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Аннотация
Древние говорили, что во сне каждый из нас становится творцом, способным

создать свой собственный реальный мир. Этот мир отличен от дневного, но связан с ним
множеством знакомых образов и ситуаций. Образы и символы, повторяющиеся в снах,
указывают человеку на ту или иную проблему. Сны могут приоткрыть тайны прошлого,
настоящего и будущего, предсказать болезни, помочь избавиться от неприятных жизненных
ситуаций.

Изучая и фиксируя свои сны, вы постепенно узнаете ваши неосознанные, глубоко
спрятанные желания и стремления. Сны также могут предупреждать об опасности,
предсказывать будущее, помогать в поисках ответов на мучающие вас вопросы.
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Анастасия Семенова
Современный сонник. Самые
точные толкования от А до Я

 
Часть I

Путешествие на край ночи
 
 

Вступление
 

Сумерки спускаются на землю… Их еще называют временем «между собакой и вол-
ком». Собака – животное, близкое и понятное нам с детства, – прощается с нами, оставаясь в
ясном, прозрачном дне. Волк, таинственный серый зверь, выходит на охоту, чтобы, подобно
ночи, идти по нашим дневным следам, улавливая наше дыхание, мысли, страхи и радости…

Еще немного вечерних хлопот, и потянет нас ночь-волк в теплую, мягкую постель, в
легкое забытье и отстранение от всех проблем. Потянет в сон, а уж там…

«Что самое сладкое на свете?» – спрашивала героиня одной русской сказки, и сама же
отвечала: «Наши сны». Далекие предки ныне живущих относились к снам не столь роман-
тично. Спать считалось делом бесполезным и даже опасным, ведь можно было с легкостью
стать жертвой различных обстоятельств. Этими обстоятельствами могли быть и хищные
звери, и лесные пожары, и даже агрессивные братья по разуму.

К тому же наши предки опасались злых ночных духов, привидений и колдовства. У
некоторых народов глубокий сон считался делом рискованным еще и потому, что душа
крепко спящего человека, как они верили, может улететь чересчур далеко и не вернуться.
Действительно, спящий в неподвижной, расслабленной позе, с закрытыми глазами человек
напоминает умершего. Не зря древние называли сон братом смерти. До сна ли им вообще
было?

Что ж, нашим далеким во времени родичам можно только посочувствовать – трудная у
них жизнь была, беспросветная, можно сказать… Ну, а мы что же? Как мы относимся к трети
собственной жизни, к той ее части, темной и странной, о которой знаем меньше всего? Зачем
вообще нужно спать, почему необходимо лет эдак двадцать пять тратить на практически
бесполезный сон? Только ради отдыха? Ой ли? Неужели природа не могла найти лучшее
решение проблемы отдыха? Разумеется, все не так просто, а очень даже сложно.

 
Жизнь длиною в сон

 
Поисками разгадки сна люди занимались издревле, занимаются этим современные уче-

ные и сейчас. Физики и биологи, астрологи и биоэнергетики сходятся пока что лишь в одном
– без сна жизнь невозможна, во сне же она становится непостижимой.

Наши далекие предки считали, что во сне душа временно покидает тело, отправляясь
в путешествие не только по нашему, но и по потустороннему миру. При этом она способна
заглядывать и в прошлое, и в будущее, вступая в контакт с другими душами. Романтично,
не правда ли?

Современная версия душевных ночных метаний более приземленная, зато позволяет
нам с большим уважением относиться к собственной душе. Еще бы, в наше время принято
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считать, что душа (или сознание) не покидает тело, все происходит в глубинах нашего мозга,
а сновидения – это продукт наших явных и скрытых желаний. То есть душа во время сна
раскрывает нам наши истинные устремления и мечты.

Многие из ученых уверены: сон дан человеку не только для восстановления физи-
ческих и интеллектуальных сил, израсходованных за день. Во сне в головном мозгу идет
переработка полученной в течение дня информации. Сознание и подсознание обменива-
ются сигналами, выделяя из них те, которые особенно необходимы человеку для его жизне-
деятельности. Затем происходит обработка полученной информации. Сон, как пассивный
период жизни, период разрядки, отдыха и восприятия поступающих сведений, создан при-
родой в качестве инструмента адаптации ко всем воздействиям извне. Возможно, к этому
подключаются и некие внешние силы, воздействующие на человека с благой целью – повы-
сить его жизнеспособность, подсказать гениальное или просто разумное решение, лучше
понять самого себя.

Как бы то ни было, сновидения остаются самой непонятной и очень эмоциональной
стадией нашего сна. С одной стороны, они являются неотъемлемой частью состояния пол-
ного покоя, способствующего отдыху; с другой – представляют собой своеобразное бодр-
ствование в некоем нереальном мире, причем отличить этот ночной мир от дневного прак-
тически невозможно.

Наши ночные путешествия самым тесным образом связаны с дневной жизнью. Hавеp-
няка мы знаем только одно: сновидения существуют в собственном пpостpанственно-вpе-
менном измерении. Каждый сон представляет собой еще одно доказательство того, что наша
жизнь проходит не только в физической реальности. Каждую ночь от рождения и до самой
смерти мы проводим в нематериальном мире.

 
Загадки гения ночи

 
И все же, кто мы в этом мире – робкие дилетанты, случайные посетители дворца с

миллионом зеркальных отражений, которыми мы любуемся, которых пугаемся, или хозяева
собственных снов, их режиссеры и зрители одновременно?

Древние говорили, что во сне каждый из нас становится творцом, способным создать
свой собственный реальный мир. Этот мир отличен от дневного, но связан с ним множе-
ством знакомых образов и ситуаций. Он удивителен и неповторим. Отмахнуться от него не
удается даже самым закоренелым скептикам. А потому не лучше ли попробовать познать
его законы, чтобы обратить их себе во благо? Стоит ли? Истории известны примеры, когда
в сложных жизненных ситуациях, не допускающих правильной оценки происходящего, все
решали сновидения. И подобные решения впоследствии приобретали эпохальный характер.

Крылатый гений ночи, устремляющий наше воображение в бесконечные глубины
мироздания, не дает нам покоя. Подобно Сфинксу, встречает он нас на краю нашего созна-
ния, подбрасывая новые образы, символы и загадки. Разгадать эти загадки – значит полу-
чить новые, и так без конца. Каждую ночь мы вновь и вновь вовлекаемся в сложный творче-
ский процесс, свершающийся в глубинах наших душ. Каждую ночь наша жизнь наполняется
новым содержанием.

Образы и символы, повторяющиеся в снах, указывают человеку на ту или иную
проблему. Сны могут приоткрыть тайны прошлого, настоящего и будущего, предсказать
болезни, помочь избавиться от неприятных жизненных ситуаций.

Изучая и фиксируя свои сны, вы постепенно узнаете ваши неосознанные, глубоко
запрятанные желания и стремления. Вы сможете воплотить их в жизнь доступным спосо-
бом или просто помечтать об их исполнении (что, кстати, тоже способствует их материали-
зации!).
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Какие бывают сны

 
Сны могут относиться либо к прошлому, либо к будущему. Сны повседневные снятся

чаще всего, почти не запоминаются и не носят серьезного характера. Чаще всего наши сно-
видения дают нам информацию о вероятном будущем: они предупреждают, сообщают о чем-
то, что может с нами произойти. Сны «из прошлого» напоминают о нерешенных проблемах,
подталкивают к принятию решений, необходимых для нормализации нашей жизни.

Кроме того, сны подразделяются на пророческие (вещие), предупреждающие, повто-
ряющиеся, кошмарные и сны о прошлых жизнях.

 
Пророческие (вещие) сны

 
Сны, безусловно, могут иметь пророческий смысл, и порою сам человек даже без

посторонней помощи способен предугадать по снам свое будущее.
Пророческие сны предупреждают нас о грядущих событиях, которые мы не можем

отменить. Но предупрежден – значит вооружен! В наших силах предпринять что-то, что
поможет либо обойти, либо хотя бы смягчить надвигающуюся грозу.

Вещий сон может быть очень ярким, явственным и недвусмысленным. Так бывает,
когда нам грозит действительно серьезная опасность, угрожающая жизни.

Если речь идет о менее серьезных проблемах, сны передают нам информацию в более
привычном, зашифрованном виде. Для разгадывания таких снов можно подбирать традици-
онные символы-«ключики».

Как отличить вещий сон от пустого, обычного? Нужно иметь в виду, что вещий сон
обладает собственным сюжетом, стройной логикой и последовательностью событий. В нем
мы способны действовать, принимать решения и даже влиять на ход событий. Такой сон
может запомниться надолго и без особых усилий.

Кстати говоря, в понимании цыган – народа потомственных гадалок и прорицателей –
практически все сны вещие. Не слишком верят они лишь в сны, приходящие с субботы на
воскресенье. «Воскресные сны – пустые», – говорят цыганки.

 
Предупреждающие сны

 
Эти сны также относятся к будущему, но снятся гораздо чаще, чем вещие. Предупре-

ждающий сон, как и вещий, говорит нам о предстоящем событии. Разница в том, что в этом
случае мы можем предотвратить неприятные события или можем повести себя так, чтобы
событие повернулось к нам другой стороной – перестало быть неприятным.

Если вещий сон может пророчить нам как опасность, так и счастье, то предупрежда-
ющие сны чаще всего говорят о возможных неприятностях. Они дают знать о грозящей
болезни, предостерегают от общения с двуличными людьми. В любом случае, увидев такой
сон, следует вести себя очень осторожно с объектами, на которые он указывает.

Как отличить предупреждающий сон от других? В таком сне мы чаще всего встреча-
емся с неприятными образами или испытываем чувство дискомфорта и даже отвращения к
снящимся образам.
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Кошмарные сны

 
Кошмарный сон свидетельствует о том, что мы находимся во власти каких-то страхов

и тревог. Если такой сон снится, значит, настало время решать эти проблемы и сил для этого
у нас достаточно.

Если вы хотите обратить кошмарный сон себе на пользу, не старайтесь отмахнуться
от него и как можно скорее забыть. В противном случае ваши проблемы так и останутся
нерешенными, продолжая мучить вас и дальше, причем все сильнее и сильнее.

Пересильте себя и постарайтесь вспомнить свой кошмар во всех подробностях, пере-
живите его еще раз в своем воображении. Повернитесь лицом к своему страху, к тем чудо-
вищам, которые пугают вас во сне. Постарайтесь понять, чего они от вас хотят, на какие
проблемы указывают. Так вы лишите их силы.

Иногда кошмарные сны ничего не значат. Обычно так бывает, если кошмар снится на
девятые лунные сутки, их еще называют «сатанинскими». В такой день не пытайтесь ана-
лизировать ваш сон, скоро неприятный осадок от него исчезнет сам собой.

 
Повторяющиеся сны

 
Если сон вызывает очень яркое впечатление, если он повторяется, – это первый признак

того, что сон важный и требует от вас особого внимания. Повторяющиеся сны напоминают
о тянущихся из прошлого проблемах, которые необходимо разрешить. Ваше подсознание
просит о помощи.

Такие сны требуют серьезного анализа: постарайтесь понять, откуда исходят эти про-
блемы. Чаще всего это связано с глубоким детством. Осознайте свои детские страхи, выве-
дите их наружу, позвольте уйти. Просто посмейтесь над ними, и они перестанут вас мучить.

 
Сны о прошлых жизнях

 
Иногда мы «воспаряем» в наших снах так высоко, что можем видеть не только про-

шедшие события этой земной жизни, но даже прошлые воплощения своей души, то есть
прошлые жизни.

Такие сны редки, но они всегда очень значимы и указывают на кармические проблемы.
Если вам приснился такой сон, значит, в вашей прошлой жизни осталась какая-то серьезная
нерешенная проблема, которая мешает вам жить здесь и сейчас.

В снах о прошлой жизни человек обычно путешествует по незнакомым для него
местам, но при этом у него возникает впечатление, что все это он уже видел, был здесь когда-
то. Если во время такого путешествия вы попали в неприятную ситуацию, после пробужде-
ния проанализируйте ее. Сделайте необходимые выводы и попытайтесь «переписать» про-
изошедшее в вашем воображении так, чтобы не оставалось неприятного осадка.

 
Сны об исполнении желаний

 
Часто, сильно желая чего-то, мы продолжаем думать об этом во сне. Так, людям,

страстно влюбленным, сон о том, что они наконец-то обнимают любимого человека, ласкают
его и т. д., лишь указывает на то, как сильно они жаждут встречи.

То же самое может быть и в тех случаях, когда вы думаете, например, о том, как остро
вы нуждаетесь в деньгах. Если в такой момент вам снится сон о деньгах, которые вы полу-
чите, то это и есть не что иное, как ваше желание, искреннее, но, увы, неосуществимое. Кар-
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тины, краски, кисти, рисование, составление какой-то композиции во сне – все это характе-
ризует ваше настроение и стремление добиться желаемого.

Интересно отметить, что если в вашем сне у вас что-то не получается, то из этого сле-
дует сделать вывод о том, что и в реальной жизни вы что-то делаете не так. Такие сны под-
сказывают вам, что вы должны быть осторожнее в своих действиях и постараться не допус-
кать ошибок и промахов.
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Сны в лунном ритме

 
Астрологи и предсказатели давно заметили, что есть ночи, когда сны сбываются чаще,

а их предсказания более точны. И наоборот, в некоторые дни не стоит волноваться из-за
плохого сна и придавать сновидениям большое значение.

Как и все в природе, наша жизнь подчинена некоему глубинному ритму. Мудрый
Экклезиаст учил, что всему свое время: есть время собирать камни, и есть время разбрасы-
вать камни. Действительно, период максимальной работоспособности непременно сменя-
ется временем покоя и раздумий, после чего мы опять готовы ринуться в бой. Страстная
любовь переходит в спокойное удовлетворение, чтобы затем вспыхнуть с новой силой. Есть
время для начала новых дел, и есть время отстранения от всякой активности.

Искушение рассчитать свои ритмы на всю жизнь вперед, чтобы совершать все дей-
ствия в строго соответствующее для них время, периодически овладевает каждым из нас.
Но возможно ли это?

«Просчитывать» свою судьбу люди пытались еще с древних времен, но ни один из
предложенных способов так и не стал абсолютно точным. Однако есть в человеке одна заме-
чательная способность, которая вполне способна не только дополнить, но даже заменить
любой из этих способов. Это наша интуиция, шестое, или «лунное», чувство. «Лунным»
чувство интуиции называют потому, что оно находится в тесной связи с ночным светилом.
В лунные ночи наша интуиция обостряется до предела, мы более чутко прислушиваемся к
внутренним ощущениям и снам.

В то же время наши сны во многом подвластны характеру лунных суток. От Луны
зависит, насколько они правдивы, какой ключ необходимо подбирать к их тайным шифрам.
Знание характера лунных суток помогает не только понять, о чем говорят наши сны, но и
воспользоваться их подсказками.

Стремление «подружиться» с Луной, попытки осознания и интерпретации снов в связи
с лунным циклом – прекрасные упражнения для развития все той же интуиции. Вскоре вы и
сами удивитесь собственным прозрениям по поводу того, что с вами происходит. Вы будете
точно знать, как вам поступать, что говорить, какое решение принимать, как отвести или
смягчить неприятную ситуацию.

 
Сны и фазы Луны

 
Смысл сна без труда можно определить по фазам Луны. Сны новой, растущей Луны

показывают нам то, с чем мы встретимся, что прибудет в нашу жизнь. Такие сны можно
назвать наполняющими. Сюжеты этих снов могут быть любыми, но все они означают одно:
скоро это с нами может произойти.

Сны старой, убывающей Луны показывают то, с чем нам предстоит расстаться, что
уйдет из нашей жизни, станет лишним, неинтересным. Поэтому сны убывающей Луны ино-
гда называют очищающими. Это относится и к плохим, и к хорошим снам. Если, к примеру,
во время убывающей Луны нам снится страшный, неприятный сон, это – к добру; он озна-
чает, что неприятности уйдут из нашей жизни, перестанут происходить события, вызываю-
щие отрицательные чувства и эмоции. И наоборот, если во время убывающей Луны снится
что-то приятное, этого, к сожалению, не произойдет в реальности.

Во время растущей Луны принято начинать новые дела; сон новой Луны показывает,
что именно и как лучше начать, какие сферы жизни требуют перемен.

На убывающей Луне нужно заканчивать дела, начатые во время Луны растущей,
поэтому сны старой Луны говорят о том, что пора закончить, советуют, как это сделать, и
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показывают, что изменится в наших старых планах. При убывающей Луне можно увидеть
и события далекого прошлого.

Сны растущей Луны как бы зовут в будущее, а сны убывающей Луны подводят итог
нашей деятельности, дают ей оценку.

 
Критические точки Луны

 
Особенно внимательно следует отнестись к снам, увиденным в дни новолуния, пол-

нолуния, первой и третьей четвертей лунного цикла. Эти периоды заключают в себе крити-
ческие точки Луны в ее движении относительно Солнца. Сны в критические точки Луны
рассказывают о конфликте нашего разума с чувствами, логики с интуицией.

Особенно необычными бывают сны полнолуния. Они показывают то, в чем мы излишне
эмоциональны, на что тратим слишком много душевных сил и в чем причина нашей нервоз-
ности. Такие сны сообщают, в каких ситуациях нам стоит быть спокойнее.

В новолуние, когда Луны на небе не видно, снятся сны о том, о чем мы слишком много
думаем. Сон новолуния показывает то, чему не следует придавать особого значения в реаль-
ной жизни.

Сны первой и третьей четвертей Луны, так же как и в дни полнолуния и новолуния,
могут быть достаточно напряженными.

В дни первой и третьей четвертей мы видим на небе половинку Луны. В первом слу-
чае Луна – растущая, во втором – убывающая. Луна, достигшая середины пути, позволяет и
нам найти золотую середину внутри себя. С одной стороны, Луна, заведующая нашим эмо-
циональным состоянием, провоцирует нервозное состояние, с другой – сама же помогает
справиться с ним.

В день первой четверти, когда растущая Луна достигает половины своих размеров,
снятся сны о лучшем способе решения проблемы без излишней прагматичности (как пра-
вило, речь идет о проблеме, которая приснилась в новолуние). В таких снах дается картина
наилучшего использования чувств в делах, требующих рационального подхода. Часто это
лирические сны, задача которых нейтрализовать или притупить холодную деятельность рас-
судка.

Напротив, в день третьей четверти, когда убывающая Луна достигает половины
своих размеров, можно увидеть сон о наилучшем использовании возможностей разума при
излишне эмоциональных, нервных состояниях (о чем говорили сны полнолуния).

 
Луна и знаки зодиака

 
Замечено, что, если сновидение приснилось в ночь, когда днем лунного месяца управ-

лял ваш знак зодиака (знак вашего рождения), оно с большой вероятностью сбудется. Если
же этот день управляется противоположным знаку рождения знаком зодиака (в зодиакаль-
ном круге их разделяют пять знаков зодиака, противоположный знак – шестой; например,
для Льва это Козерог), то предсказания могут быть обратными (что хорошо для Льва, часто
будет плохим для Козерога, и наоборот).

При толковании сновидений обязательно пользуйтесь лунным календарем на текущий
год, учитывая знаки зодиака и общие характеристики каждого дня (эта информация приве-
дена в таблице).
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Характеристика лунных дней

 
 

(лунный день; знак зодиака, управляющий этим
днем; краткая характеристика лунного дня)

 
1-й. Овен. День творческих замыслов. Иногда длится совсем недолго, но очень важен,

так как именно в этот день закладывается программа на весь лунный месяц. Сны, как пра-
вило, не тяжелы. Если снится что-то хорошее – к радости, на плохие сны в большинстве
случаев не стоит обращать внимание.

2-й. Овен. В этот день хорошо закладывать какой-нибудь цикл вашей практической
деятельности – начатый сегодня, он удастся как нельзя лучше. Сны редко бывают серьез-
ными, поэтому, даже если приснилось что-то неприятное, не берите в голову, не стоит верить
этому сну.

3-й. Овен, Телец. Очень активный день, связан с инстинктом опасности, агрессией,
борьбой. Если вы в этот день плохо себя чувствуете – значит, плохо контролируете свою
агрессию. Сны являются своеобразной проверкой ваших сил и энергетики. Если вам сни-
лось, что вы сражаетесь с кем-либо, будьте внимательны: если побеждаете – значит, и наяву
вы победитель. Если же терпите поражение – постарайтесь извлечь из этого урок.

4-й. Телец. Один из неблагоприятных и тяжелых дней лунного месяца. Любые кон-
такты, знакомства и коллективная работа плохо переносятся и могут нести тяжелые послед-
ствия. День подходит для медитации, самоуглубления, воспоминаний. Сны очень значимы:
во сне могут приоткрыться тайны как прошлого, так и будущего. Могут предупреждать
об опасности, ждущей в будущем, указывать на то, какие проблемы в прошлом привели к
нынешним неприятностям.

5-й. Телец, Близнецы. Символ этого дня – усвоение, трансформация. Речь идет о пище
как обычной, так и духовной. Следите за тем, что вы едите, но не отказывайтесь от еды
вообще. Сны могут быть связаны со здоровьем. Неприятный сон может указывать на име-
ющееся у вас заболевание. Плакать во сне – знак очищения и здоровья.

6-й. Близнецы. День пророчеств, гаданий, медитации. Чрезвычайно обострены чув-
ствительность и восприимчивость. Обратите особое внимание на сны: в них может содер-
жаться очень важная информация. Снятся и предупреждающие, и сулящие счастливые пере-
мены, и указывающие на кармические проблемы сны. Если вам приснился знакомый человек
– значит, существует связанная с ним проблема, которую необходимо разрешить.

7-й. Близнецы. День молчания. Не суетитесь попусту, не сплетничайте, не давайте
пустых обещаний. Слово сегодня несет особый энергетический заряд. Сны вещие и сбыва-
ются очень быстро!

8-й. Близнецы, Рак. День особенно благоприятен для спонтанных действий. Поз-
вольте себе поддаться внезапному порыву и действуйте по наитию. Сны снятся вещие, они
могут указывать на ваше истинное предназначение, на то, ради чего вы пришли в этот мир

9-й. Рак. Первый «сатанинский» день лунного месяца. Тяжелый день, полный иллю-
зий, заблуждений и обманов. Ограничьте общение, следите за своими мыслями, прощайте
обидчиков. Сны могут присниться тяжелые, страшные, мучительные, но не бойтесь и не
верьте им – они пустые.

10-й. Рак. День связан с традицией, родом, семьей. Наилучшее время для отдыха, сна,
самоуглубления, осмысления прошлого, укрепления семьи. Если в этот день вам приснится
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что-то очень приятное, такой сон, скорее всего, не сбудется, а вот тревожный сон может
оказаться вещим.

11-й. Лев. День преображения, чистоты и строгости. Будьте осторожны и внимательны
в выполнении любого дела, обязательно доводите до конца все начатое. Сны большого зна-
чения не имеют.

12-й. Лев. Очень мощный день. Сегодня очень активна космическая энергия любви,
милосердия, терпения и сострадания. День примирения и восстановления отношений.
Нельзя гневаться, испытывать негативные эмоции. Сны несут в себе ключ к решению ваших
проблем и предлагают помощь. Возможны сны-откровения.

13-й. Лев, Дева. День изменения и преображения. В этот день возможно повторение
ситуаций прошлого, возвращение давних связей. Сны правдивы и отражают ваши реальные
проблемы. С помощью символов и аллегорий они могут дать новую информацию относи-
тельно старых проблем.

14-й. Дева. День призыва, начала самых больших и важных дел. Все, начатое сегодня,
удается особенно хорошо. Сегодня у вас есть все шансы понять свое истинное предназна-
чение. Грустные и печальные сны не имеют особого значения: они лишь отражают своеоб-
разный характер энергетики этого дня.

15-й. Дева. Критический день, день разгула темных сил и борьбы со злом. Остерегай-
тесь в этот день говорить кому-либо о своих проблемах. Снятся вещие сны, в которых рас-
крываются тайны. Сны указывают на насущные проблемы, которые требуют разрешения,
но вам придется потрудиться над расшифровкой символов этих снов.

16-й. Весы. Замечательный, творческий день. Очень благоприятен для заключения
брака, для крещения или инициации. Стремитесь к гармонии и равновесию, оберегайте свое
спокойствие и душевный комфорт. Сегодня вы можете увидеть исцеляющий сон, который
поможет избавиться от недуга, снять стресс и внутреннее напряжение.

17-й. Весы. День радости бытия, любви и творчества. Благоприятен для заключения
брака по любви. Сны очень значимы – они указывают нам, все ли в порядке в нашей жизни.
Сны можно воспринимать буквально: если они приятные – значит, все хорошо. Если нет
– значит, вы испытываете неудовлетворенность в самовыражении, недостаток внутренней
свободы. Пришло время раскрепощаться.

18-й. Весы, Скорпион. «Зеркальный» день. Окружающий мир отражает вашу истин-
ную сущность. Сегодня хорошо работать с зеркалом, с хрустальным шаром. Сон может пока-
зать проблему, которая мешает жить. Также он может быть связан со здоровьем и, возможно,
подскажет путь к исцелению от болезни.

19-й. Скорпион. Еще один «сатанинский» день, опасный и тяжелый. Связан с черной
магией и колдовством. Лучше избегать новых знакомств, толпы, людных мест и важных дел.
Сны пусты и не сбываются, хотя могут напугать.

20-й. Скорпион, Стрелец. День самопознания, созерцания и небесных знамений.
Сегодня лучше всего оставаться дома, с семьей и детьми. Ложась спать, мысленно сформу-
лируйте вопрос – сон ответит вам на него. В этот день можно запрограммировать сон, пред-
ставить себе, куда бы вы хотели отправиться.

21-й. Стрелец. День активности, решительных действий и радикальных перемен.
Хорошее время для поездки, начала путешествия, смены работы. Сны особого значения не
имеют.

22-й. Стрелец. День мудрости, получения и использования тайных знаний. Сегодня
лучше всего заняться самообразованием, чтением. В снах открывается новое будущее, при-
ходят новые знания, подсказки о том, как лучше поступить. Важно правильно истолковать
сон.
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23-й. Стрелец, Козерог. День поста и воздержания. Не поддавайтесь отрицательным
эмоциям и агрессии. Избегайте толпы и людных мест, окуривайте дом травами, зажигайте
свечи. Сны следует понимать с точностью до наоборот. Приснилось плохое – ждите хоро-
шего; хороший сон – не к добру.

24-й. Козерог. День супружества, трансформации сексуальной энергии, пробуждения
скрытых в нас сил. День благоприятен для зачатия ребенка, а также для экстрасенсорного
лечения. Сны показывают, насколько мы сильны и здоровы, насколько полно мы реализуем
себя в любви и творчестве. Снится приятный, светлый сон – значит, все хорошо. Неприятный
– вы чем-то неудовлетворены, испытываете застой творческой и сексуальной энергии.

25-й. Козерог, Водолей. Пророческий день. День обретения мудрости и защиты, про-
буждения высших психических способностей. Если приснится дурной сон – нейтрализуйте
его с помощью воды. Расскажите ей свой сон, и она унесет его без следа.

26-й. Водолей. Опасный день, день пробуждения гордыни и тщеславия. Не обольщай-
тесь достижениями и успехами. Сны демонстрируют нашу самооценку, показывая нас
такими, какими мы считаем себя в глубине души. Сегодня можно узнать, правильно ли вы
себя оцениваете.

27-й. Водолей. Мистический день. Возможно получение откровений и познание тайн.
Сегодня не стоит начинать новые дела, ограничившись размышлениями над уже полученной
информацией. Важная информация может прийти и из снов. Сны сегодня сбываются. Часто
они несут в себе интуитивные прозрения – открывают истинную суть вещей, окружающих
нас людей и происходящих событий.

28-й. Водолей, Рыбы. День начала добрых дел и духовных практик. Сегодня можно
без последствий разрывать ненужные связи, смело избавляясь от всего, что мешает вашему
развитию. День вещих снов, предназначен для работы со снами и использования полученной
во сне информации. Сегодня очень важно записать свой сон – он поможет вам многое понять.

29-й. Рыбы. Один из самых опасных, «сатанинских» дней лунного цикла. Не начи-
найте сегодня никаких новых дел, не решайте важные вопросы. Занимайтесь обычными
житейскими вопросами. День лживых пророчеств. Сны пугающие, тяжелые, неприятные,
возможны кошмары. Тревожиться не стоит – сны этого дня обманчивы и пусты.

30-й. Рыбы. Этот день (если он бывает) несет в себе гармонию, свет, добро, любовь и
милосердие. Сны сегодня правдивые, вещие!
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Как работать со снами

 
Физиологи доказали, что каждый из нас видит сны, причем каждую ночь и, как пра-

вило, по несколько сразу. Но, к великому сожалению, мы помним далеко не все, что нам
приснилось, а иногда и вовсе все забываем. Плохо это или хорошо?

С точки зрения психоанализа забывается то, о чем не хочется вспоминать. В течение
дневной жизни у нас накапливаются подавляемые страхи, скрытые тревоги, смутные подо-
зрения, и во сне наше подсознание пытается хоть как-то рассказать нам о наших истинных
проблемах. А что же мы? Мы предпочитаем уклоняться от неприятных мыслей, дабы не
нарушать ход кое-как налаженной жизни.

Когда все хорошо и вы чувствуете душевный подъем, то и сны вам будут сниться соот-
ветствующие. Если же вы видите, что в вашей духовной жизни наступил некоторый застой
и неопределенность, если чувствуете неудовлетворенность и при этом вам не снятся сны, –
первое, с чего стоит начать внутренние изменения, – вернуть себе сны.

Но как это сделать? Есть люди, которые никогда не видели снов (как им кажется!). А
им-то что делать? Смириться с потерей? Поскольку сны нам все же снятся, проблема заклю-
чается в том, чтобы их… просто вспомнить! Оказывается, этому можно научиться, но для
этого понадобится некоторое терпение, знание нескольких простых приемов и обыкновен-
ная тетрадь.

Разумеется, вспоминать сны лучше всего утром, сразу после пробуждения. Будьте
готовы к тому, что сразу не получится, зато спустя несколько дней или недель вы начнете
вспоминать все чаще и все более подробно.

 
Восстановление событий в сновидениях

 

 
Будьте внимательны!

 
Для начала просто постарайтесь быть очень внимательными. Придавайте значение

всем сновидениям без исключения. Любое из них, даже самое, на ваш взгляд, нелепое или
тривиальное, может оказаться ключом к разгадке той самой проблемы, которая вот уже на
протяжении многих дней мучила вас в реальной жизни.

Подготовку к запоминанию можно начинать уже с вечера. Скажите себе перед сном
примерно следующее: «Сейчас я усну, и мне приснится длинный прекрасный сон. Утром я
просунусь, все вспомню и запишу приснившееся».

 
Возьмите утро себе в помощники

 
Имеет значение и то, как вы проснетесь утром. Лучше всего приучить себя это делать

без будильника, самостоятельно. Если вы обычно просыпаетесь по будильнику и начинаете
думать о делах насущных еще до того, как открыли глаза, вы, скорее всего, потеряете след
ночных видений. Когда же вы просыпаетесь самостоятельно, вы, можно сказать, «выплыва-
ете» прямо из сновидения, поэтому вспомните его без особых затруднений.

Для достижения цели необходимо создать для сна обстановку, исключающую даже
малейшие раздражители, способные отвлечь внимание. Если вы обычно спите вместе или
в одной комнате с другим человеком, попросите не беспокоить вас до тех пор, пока утром
не встанете с постели сами.
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Для припоминания сна прошедшей ночи важно и положение вашего тела. Проснув-
шись, полежите спокойно с закрытыми глазами, любое резкое движение может разрушить
память о сне. Замрите и, полностью сконцентрировав внимание, попытайтесь воспроизве-
сти сновидение. Позвольте образам проплывать перед вашим мысленным взором.

Попробуйте поменять положение тела. Если вы лежали на левом боку, перевернитесь
на правый, а если на животе, то на спину или на бок. Будет здорово, если вы угадаете и
примете именно то положение, при котором возникло то или иное сновидение. То есть когда
мы принимаем нужное положение тела, память гораздо легче возвращается назад. В конце
концов сновидение возвращается полностью.

 
Важные зацепки

 
Припоминание даже крошечного кусочка увиденного во сне может вызвать ассоциа-

тивный ряд, включающий все приснившиеся этой ночью сцены и эпизоды. Но бывает и так,
что в памяти не остается ни одного, даже самого незначительного, фрагмента, за который
можно было бы зацепиться, чтобы вспомнить сон. Вы помните лишь одно – сон был, у вас
остались какие-то смутные ощущения, а дальше – провал…

В таких случаях можно попробовать мысленно перебрать имена близких вам людей –
родственников, друзей, любимых, – это поможет вызвать необходимые ассоциации с вашим
недавним сном. Случайно натолкнувшись на знакомый вам по сновидению образ, вы смо-
жете полностью восстановить картину.

Если виденные во сне образы не торопятся всплывать к поверхности вашего сознания,
в течение некоторого времени полежите спокойно и понаблюдайте за происходящим и уж
затем переключайте свое внимание на утренние хлопоты.

 
Дневник сновидений

 
Записи сновидений в той или иной форме существовали на протяжении чуть ли не

всей истории человечества. В таких записях подробно излагалось и анализировалось все
переживаемое сновидцем в течение ночи. Большинство современных исследователей снов
считают такие записи эффективным средством, облегчающим вспоминание снов и позволя-
ющим проследить сюжеты и образы сновидений.

Для записи своих сновидений обзаведитесь тетрадью или записной книжкой. Она
должна вам нравиться и предназначаться исключительно для сновидений.

Найдите ей место возле постели, чтобы она напоминала вам о необходимости запи-
сывать сны. Для записей лучше подходит фломастер, который позволяет писать даже лежа.
Если вы склонны просыпаться среди ночи, вам может понадобиться маленький фонарик.

 
Записываем сны

 
Вырабатывайте привычку заносить в журнал описание снов сразу после пробуждения,

не вставая с постели. Чем дольше тянуть время, тем больше вероятность, что воспоминания
исказятся или изгладятся из памяти.

· Вверху страницы поставьте дату, укажите приблизительное время виденного сна.
Ниже самым подробным образом опишите сновидение.

· Зафиксируйте обстановку сна, все, что во сне воспринимали ваши органы чувств, а
также ваши эмоциональные реакции на происходящее. Записывайте все необычное, все не
относящиеся к реальности события или свойства предметов, любые загадочные символы.
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· Постарайтесь максимально подробно описать сюжет вашего сна, персонажей, явив-
шихся во сне, любой существенный реквизит или символы, запечатлевшиеся в сознании.

· Вы можете даже что-то зарисовать в своем дневнике – важно использовать любой
способ для того, чтобы установить связь с образом на уровне ассоциаций и интуиции.

· После описания каждого сна оставляйте чистую страницу, чтобы иметь возможность
добавить новые мысли, воспоминания или толкования, которые могут прийти в голову по
истечении некоторого времени.

· Если вы запомнили лишь фрагмент сна, все равно запишите его, каким бы бессвязным
он ни казался.

· Вспомнив весь сон, озаглавьте свой рассказ коротким емким названием, отражающим
суть и настроение сна.

· Делая очередные записи, просматривайте и анализируйте предыдущие сны.
Постарайтесь все время держать журнал при себе. Вы можете вспомнить свой сон в

течение дня в любой момент.
 

Сон заказывали?
 

А почему бы и нет? Этот удивительный метод работы со снами, так называемое зака-
зывание сновидений, в той или иной форме практиковался с незапамятных времен. Владение
этим методом дает возможность решить многие проблемы, устранить вредные привычки,
укрепить иммунную систему, а самое главное – опуститься в сокровенные глубины своей
личности.

 
Атмосфера в спальне

 
Для начала необходимо создать в помещении, где вы спите, особую эмоциональную

атмосферу, способствующую формированию нужных сновидений.
Внимательно изучите особенности своей спальни. Тихая ли у вас комната, или ваш ноч-

ной покой часто нарушается посторонними звуками? Хорошо ли проветривается спальня,
тепло ли в ней, есть ли доступ свежего воздуха? Какова ее цветовая гамма? Успокаивает
ли она вас или, наоборот, действует чересчур возбуждающе? Не скучно ли вам здесь нахо-
диться?

Хорошо, если в помещении, где вы спите, есть стимулирующие и благотворно действу-
ющие на вас образы, произведения искусства, портреты любимых людей. Хуже, если ваша
спальня лишена своеобразия, в ней отсутствуют радующие глаз картины, фотографии или
любимые безделушки.

Постарайтесь создать в комнате, в которой вы спите, ощущение уюта и покоя. Разме-
стите в ней любимые вами предметы или вещи, лучше всего отражающие положительные
стороны вашей личности. Уберите отсюда все раздражающие и явно неуместные предметы
и изображения, которые могут помешать процессу изучения снов.

 
Концентрируемся на проблеме

 
Теперь, когда ваша спальня превратилась в маленькое святилище снов, уединитесь в

ней и сконцентрируйте свое внимание на проблеме, которую хотели бы разрешить в снови-
дении.

Для начала лучше всего выбрать ситуацию, на которую вы можете оказать непосред-
ственное влияние, например ваши взаимоотношения с родственниками или коллегами, осо-
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бенности вашего поведения в трудных ситуациях, проблемы в личной жизни или професси-
ональной сфере.

Старайтесь мыслить конкретно. Чем точнее вы отразите суть своих забот, тем более
определенным будет содержание последующего сновидения.

Определившись с сюжетом, приступайте к процедуре «вызова» нужного вам снови-
дения. У вас уже должны быть приготовлены ваш дневник сновидений, ручка или флома-
стер, фонарик. Тщательно подберите один или несколько символических предметов, наибо-
лее полно отражающих основное настроение и сущность предполагаемого сновидения.

Теперь полностью отстранитесь от других мыслей и сосредоточьте все свое внимание
на сюжете будущего сна. Спокойно скажите себе, что ожидаете увидеть сон о том, что вас
беспокоит, и что, проснувшись, вы будете помнить этот сон.

Выбранные вами символические предметы расставьте в спальне так, чтобы они радо-
вали взор. Если хотите, возьмите с собой в постель один из них.

В комнате можно возжечь благовония, включить музыку, наиболее созвучную содер-
жанию сюжета заказываемого сновидения.

Теперь сформулируйте тему будущего сновидения, желательно в одном вопросе или
предложении. Например: «Стоит ли мне принимать предложение этого работодателя?» или
«Любит ли меня этот человек?» Запишите эту фразу в журнал сновидений.

После этого выключите свет и ложитесь спать. Продолжайте концентрировать внима-
ние на ключевой фразе. Засыпая, вызывайте в своем воображении предметы, которые вы
расположили в своей спальне. Спокойно напомните себе о намерении увидеть сон на задан-
ную тему с целью проникновения в самую суть проблемы.

Не забудьте сказать себе, что после пробуждения вы будете помнить все нужные сно-
видения.

Утром, когда проснетесь, прежде чем начать двигаться или открыть глаза, сосредо-
точьте свое внимание на вспоминании последнего из виденных снов. Возвращайтесь в мыс-
лях к более ранним образам и снам. Как только откроете глаза, немедленно запишите все
сны в журнал сновидений.

 
Гадание на сон

 
Тоже своего рода техника заказывания снов, разработанная нашими прапрапрабабками

еще в незапамятные времена.
Гадание на сон, похоже, использовалось всеми народами мира. Сохранились такие вот

забавные варианты гадания.
· Положите под подушку какой-либо предмет (фотографию или колечко), и вы непре-

менно увидите во сне нужного вам человека или узнаете его судьбу.
· Девушка должна собрать мостик из прутиков и положить его под подушку. Ложась

спать, она говорит: «Кто мой суженый, кто мой ряженый, тот переведет меня через мост».
Суженый является во сне и переводит за руку через мост.

· На ночь положите под подушку гребенку со словами: «Суженый, ряженый! Причеши
мне голову». Суженый является во сне и причесывает волосы.

· Девушка берет наперсток соли, наперсток воды, смешивает и принимает это «снадо-
бье» на ночь. Ложась спать, она должна сказать: «Кто мой суженый, кто мой ряженый, тот
пить мне подаст». Суженый является во сне и дает пить.

· Под подушку кладут четырех королей и говорят: «Кто мой суженый, кто мой ряженый,
тот приснись мне во сне». Суженый снится во сне в виде какого-нибудь короля.

Кстати говоря, цыганки комментируют эти гадания следующим образом. Если сон о
суженом приснился сам по себе, без загадывания, то он может и не сбыться, а если и сбу-
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дется, то только через несколько лет. А вот если сон загадан специально, например, в ночь
перед Рождеством, ждите встречи с суженым в ближайшие месяцы, до следующего Рожде-
ства наверняка.

 
Управление сновидениями

 
Вернуть себе способность видеть сны – первый и самый простой шаг в мире сновиде-

ний. Сложнее осознать во сне, что это всего лишь сон. Иногда спящие отчетливо понимают
причину причудливых событий, которые они переживают. Уверенные в том, что восприни-
маемый ими мир является плодом их собственного воображения, сновидящие могут целена-
правленно влиять на содержание своих снов. Они могут создавать и преобразовывать пред-
меты, людей, ситуации, миры и даже самих себя. По меркам привычного нам объективного
мира они способны на невозможное. Однако, хотя это действительно очень сложно, этому
можно научиться.

 
Осознанные сновидения

 
Это самое сложное из того, что вы можете сделать со своими снами. Мир осознан-

ных сновидений дает более широкие возможности, чем обычная реальность, практически во
всех ее проявлениях. Вы можете, если захотите, погулять по другой планете, отправиться на
другой конец света или в путешествие по волшебным странам, можете встретиться с суще-
ствами, увидеть которых наяву невозможно.

Осознанные сновидения можно использовать также для разрешения проблем, напри-
мер для самоисцеления и саморазвития, для того, чтобы постичь смысл древних учений или
проникнуть в глубины своего «Я», то есть узнать, кем вы являетесь в действительности.

Научиться управлять своими сновидениями вам помогут разнообразные техники, от
простых до сложнейших. Такими техниками в совершенстве владели (и до сих пор владеют!)
индейцы Южной Америки, что замечательно описано в книгах Карлоса Кастанеды. Снови-
дения – одна из тех многих вещей, в которых индейцы – доки, потому что их внимание при-
ковано к сновидениям с момента рождения.

Если индейцы собираются принять важное решение, им необходимо сначала увидеть
во сне, что они принимают это решение. Здесь сновидящие могут войти в контакт со своим
собственным духом и с духами иных энергетических полей, и все это – посредством снови-
дений.

Кастанеда описывает систему управления сновидениями, первое упражнение которой
состоит в том, чтобы во сне поднести к лицу собственную руку и рассмотреть ее. Полное
овладение этим упражнением может потребовать нескольких лет жизни. Дальнейшие шаги
приводят к тому, что человек начинает проживать как бы две жизни: одну – днем, наяву, а
другую – во сне. Это довольно рискованная, но очень интересная техника.

 
Сны отвечают на вопросы

 
Существует и более простой способ управления снами, который также может дать вам

полезную информацию.
Если перед вами стоит некий вопрос, на который вы не можете найти ответа, попро-

буйте поступить следующим образом. Сформулируйте вопрос четко и ясно, например: «Как
мне следует поступить с этим человеком?» или «Какую работу мне искать?» Теперь сосре-
доточьтесь на точном сроке ответа на ваш вопрос. Обычно это 30 дней до той ночи, когда
вы хотите получить ответ.
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Скажите себе перед сном: «Через 30 дней я увижу во сне, как мне следует поступить
с этим человеком». И далее каждый вечер: «Через 29 дней я увижу…», «Через 28 дней я
увижу…» и т. д. Вещий сон должен исполниться точно в срок.
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Толкование сновидений

 
Гадания и предсказания по снам были распространены в Древнем Египте, Индии и

Китае, в античной Греции и Риме. Особенно внимательно относились ко снам в Средневе-
ковье. Все без исключения правители имели при себе предсказателя, иногда даже не одного.
Кроме знаний о возможных вариантах истолкований, предсказатель обязан был иметь осно-
вательный опыт предсказаний и умение вступать в эмоциональный (астральный) и интел-
лектуальный (ментальный) контакт со сновидцем. В противном случае, считалось, он не в
состоянии был расшифровать эмоциональный подтекст и символику сновидений.

 
Общие принципы толкования

 
Толкование символики сновидений в Древнем Египте основывалось на понимании

того, что в снах будущие события можно предвидеть в завуалированной форме (сидение в
тенистом саду во сне, например, предвещало радостное событие). Древнекитайское толко-
вание сновидений, напротив, искало в снах противоположное тому, что в них происходило
(например, смерть означала долголетие).

Одним из первых известных человечеству толкователей был библейский Иосиф, слу-
живший при дворе египетского фараона. Однажды фараону приснился сон, в котором семь
тощих коров сожрали семерых тучных. Иосиф посоветовал фараону готовиться к семи
неурожайным годам, которые уничтожат («сожрут») все накопленное за семь предшеству-
ющих лет.

Сновидения в древности рассматривались прежде всего как предзнаменования. Обыч-
ным инструментом этого подхода в древнем мире были сонники, содержавшие определен-
ные толкования различных элементов сна.

До наших дней полностью дошел сонник, составленный греком Артемидором из Дал-
диса. Вот как в версии Артемидора выглядит толкование львов в сновидениях: «Увидеть
прирученного, ласкового льва, который приближается, не угрожая, – благоприятный знак и
сулит награду воину от своего царя, атлету – от своего прекрасного тела, горожанину – от
мирового судьи и рабу – от своего хозяина. Ибо это животное похоже на них своей силой и
властью. Но если лев разъярен и угрожает, это пробуждает страх и предвещает болезнь».

 
Сон плохой, сон хороший…

 
Символы в современных толкователях снов часто совпадают по смыслу с таковыми в

старинных сонниках, и все же в наши дни их расшифровка в большей степени несет психо-
логическую нагрузку и сопровождается соответствующими рекомендациями.

Принципы толкования сновидений в современном мире также порой кажутся проти-
воречивыми. Одни источники предлагают толковать сны в прямом смысле, буквально, так,
как они приснились. Это значит, что если во сне вы плакали, то это к слезам, если что-то
потеряли – это к потере в реальной жизни. Другие источники предлагают толковать сны с
точностью до наоборот: если во сне вы смеялись, значит, в реальной жизни будет не до смеха;
если приснилась свадьба, то это к смерти и т. д. Как же все-таки разобраться во всем этом?

Истина, как всегда, лежит где-то посередине. Философы говорят, что каждая вещь
содержит в себе свою противоположность, для каждого события, каждого состояния воз-
можны два противоположных направления развития. Поэтому если мы хотим разобраться в
своем сне, нужно не просто понять значения символов, но еще и попытаться продвинуться
«вглубь» сновидения, на тот его уровень, где оно еще не делится на «плохое» и «хоро-
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шее». Двигаясь таким путем, мы не только добьемся понимания снов, но и сможем стать
творцами своей судьбы. Работая со сновидениями, мы сможем направить вектор сна в нуж-
ную нам сторону и решить, сбудется он буквально или, наоборот, в прямом или метафори-
ческом смысле.

Итак, будучи сами себе и предсказателями, и толкователями (чай, не цезари!), отчаи-
ваться не станем, отложим визит к знаменитой гадалке (себе же дороже!) и попробуем цели-
ком довериться собственной интуиции (и Луне, ее благой покровительнице!). Тем более что
за столько веков предсказаний и пророчеств человечество накопило гигантский практиче-
ский и теоретический опыт в изучении сновидений, и грех этим опытом не воспользоваться.

 
Эта непростая символика

 
Наши сновидения символичны насквозь, однако мы не всегда способны установить

связь между образом или предметом и его символом. Затруднения возникают еще и потому,
что сновидения редко бывают логичными. Символы сна всякий раз могут истолковываться
по-своему, нередко вплоть до противоположных значений. У каждого сновидца с опытом
складываются свои представления о связи того или иного предмета или явления со своей
жизнью, то есть своя смысловая нагрузка. Поэтому одни и те же символы в снах разных
людей истолковываются по-разному.

Многие символы сновидений изначально имеют несколько вариантов истолкований.
С одной стороны, достаточно вероятно исполнение любого предсказания. В этом случае
можно составить многовариантный прогноз, подстраховывая себя, соблюдая осторожность
и предусмотрительность во всех жизненных ситуациях. С другой стороны, за время дей-
ствия прогноза (чаще всего это первые дни после сновидения), как правило, успевает реали-
зоваться лишь одно из предсказаний. Выбрать правильно именно это предсказание из ряда
возможных истолкований одного символа сновидения иногда бывает очень трудно.

 
Первые шаги

 
В любом случае анализировать лишь внешнюю сторону событий сна бессмысленно.

Ведь важно вовсе не то, что видит человек, а то, что он переживает в ответ на увиден-
ные образы. Поэтому обращайте внимание на ваши ощущения во сне. Стоит серьезно
задуматься, если сновидение вызывает явную тревогу или беспокойство, какое-то неясное,
неуловимое, но настойчивое предчувствие. В таком случае ориентируйтесь на сюжеты, кото-
рые приходят во сне, и на то настроение, которое остается после сна.

Что касается конкретных образов, то тут можно действовать двумя способами: либо
вы отталкиваетесь от образов, описанных в толкователе сновидений, либо, руководствуясь
интуицией, составляете свой собственный словарь ночных видений, или свой собственный
сонник. Как и любое мастерство, толкование снов совершенствуется с опытом.

Важно установить ключевые символы вашего сновидения, которые, подобно волшеб-
ному клубочку в сказке, приведут вас к пониманию смысла происходящего.

Иногда в течение одной ночи, особенно когда вы просыпаетесь и вновь засыпаете,
можно увидеть несколько сновидений. Имейте в виду, что в прогнозе они могут дополнять
друг друга.

И напоследок вспомним, что предсказания чаще всего носят информативный, преду-
преждающий, а не роковой характер. Негативные символы в сновидениях могут нейтрали-
зоваться, если вы, сделав для себя правильные выводы, измените тактику поведения и дей-
ствий. Необязательно должны исполняться и сновидения с «благополучными» символами.
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Они лишь подсказывают благоприятное время, давая сновидцу шанс изменить свою жизнь
к лучшему.

 
«Золотые ключики» наших снов

 
Как говорят психоаналитики, сны показывают прошлое и теперешнее состояние чело-

веческого подсознания, то, что прячется в глубинах нашей души и давно позабыто. Именно
в снах скрываются наши забытые мечты и нереализованные желания, невысказанные обиды
и протест, все то, что нас волнует, все то, чего мы боимся или очень ждем. Эти подавленные
мысли могут появляться из подсознания во сне в виде символов, и все дело в том, чтобы
правильно их истолковать.

Предлагаем вашему вниманию расшифровку некоторых ключевых символов, встреча-
ющихся в наших сновидениях.

 
Дом

 
Дом – символ самого человека, его тела, его души.
Обратите внимание на то, какой именно дом вам снится. Как вы себя чувствуете, нахо-

дясь внутри? Если вам тепло, уютно и радостно, вы в ладах с самим собой.
Внешний облик дома обычно соответствует тому, как, по вашим ощущениям, вы выгля-

дите в глазах других. Фасад дома, его размеры, архитектурные детали – все это можно пере-
вести на язык, характеризующий ваш внешний облик… Например, дом с большим количе-
ством окон олицетворяет любознательного, открытого миру человека. Присутствие двери
указывает на дополнительные возможности, которые откроются для вас в ближайшем буду-
щем.

Появление в ваших снах дома, в котором вы родились или провели детство, означает,
что для решения повседневных проблем необходимо вернуться к своим истокам, к принци-
пам, которых вы, возможно, когда-то придерживались, а теперь забыли о них.

 
Животные

 
Животные, попавшие в наши сны, представляют собой маски, за которыми скрываются

знакомые лица. Разобраться в том, кто или что стоит за маской, поможет сонник. Толкова-
ние сна с животным начинается с расшифровки значения появившейся маски-животного по
соннику и оценки его поведения.

Если в ваших снах появляются животные, задумайтесь, почему сон ставит перед вами
проблему, символом которой является это животное.

 
Обнаженность

 
Если это сон, лишенный эротической окраски, обнаженность может указывать на то,

что сновидец испытывает постоянное чувство незащищенности, уязвимости, ранимости,
загнанное глубоко в подсознание.

Если вы оказались без какой-то части одежды посреди толпы, в транспорте или на
работе, значит, в вашей повседневной «броне» появилась брешь, которая может стать для
вас причиной неуверенности в себе или душевной боли.
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Опоздание

 
Часто встречающийся символ. Вам снится, что вы опаздываете (или уже опоздали)

на поезд, самолет, пароход, автобус, то есть любой вид транспорта. Транспорт этот ушел,
показав вам хвост. Или вы даже не видите его, но с ужасом понимаете, что опоздали.

Такая ситуация во сне характерна для человека, переживающего глубокие психологи-
ческие трудности. Он ощущает, что упускает что-то главное в жизни, чувствует бесполез-
ность и тщетность своих усилий, понимает, что слишком много времени потратил впустую.
Не исключено, что его к тому же раздирают противоречивые желания.

 
Падение

 
Этот символ трудно назвать положительным. Падение откуда бы то ни было говорит о

повышенном уровне тревожности и беспокойства. Причем чем с большей высоты вы падаете
во сне, тем сильнее выражено ваше беспокойство.

Падение подчеркивает, что кривая вашего жизненного цикла пошла вниз. Часто сим-
волизирует трудности в жизни и обычно снится в моменты, когда предстоит сделать выбор.
Возможно, вы пасуете перед трудностями, уступаете в жизненной борьбе, теряете контроль
над собой, признаете свою беспомощность. В глубине души у вас появилось соблазнитель-
ное желание махнуть на все рукой и сдаться.

Вам необходимо провести коррекцию своего сознания и жизненных принципов.
 

Подъем вверх
 

Положительный символ, обозначает тенденцию подъема, который произойдет в вашей
жизни.

Восхождение на гору или холм обычно связано с желанием успеха в жизни. Если вы
видите на вершине горы свою мать, значит, защита вам обеспечена. Если при пробуждении
вы испытываете растерянность или страх, это означает неуверенность в собственных силах.

 
Полеты во сне

 
Летают во сне чаще всего подростки, то есть полеты связаны с половым созреванием

и ростом.
Интересно толкование полетов во сне каббалой. В ней говорится о том, что каждый

человек обладает врожденным чувством полета. Но пока мы обмануты иллюзиями физи-
ческого мира, эта способность останется неосуществленным потенциалом. Полеты во сне
каббала толкует как свободу от иллюзий. Все, во что вы вовлечены, все, что вы просите, все
это именно то, что должно быть. Вы все делаете правильно.

 
Путешествия

 
Путешествия во сне не что иное, как символ вашего продвижения по жизни, они могут

открыть вам жизненные перспективы на ближайшее будущее.
В зависимости от того, кто вы во сне, пассажир или водитель, можно понять вашу

жизненную позицию – ведомый вы или способны влиять на ситуацию.
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Если ваше путешествие во сне протекает спокойно, благополучно, то и жизнь прохо-
дит без особых коллизий. Однако поездки во сне часто тревожны, опасны, чреваты катастро-
фами. Происшествия на транспорте во сне означают жизненные затруднения сновидца. Сон
поможет подготовиться к осложнениям, а то и отвести их.

 
Смерть

 
Смерть во сне не несет никакой физической угрозы ни сновидцу, ни его близким, тем

не менее сон о смерти может стать тяжелейшим испытанием для психики.
Сны о смерти ныне живущих людей предвещают перемены в отношениях с ними, кото-

рые не всегда легко осознать. Возможно, их смерть в вашем сне знаменует конец отноше-
ний: например, если умирает не кто-либо из ваших родственников, а человек, с которым вас
связывали любовные отношения.

Если умершие, приходя к вам во сне, что-то приносят, это положительный знак. Это
значит, что они передают вам нечто, чего смогли достичь в своей жизни.

Сны о неизвестных умерших предвещают внутренние перемены в самом сновидце.
Возможно, вам следует переосмыслить собственные стереотипы, постараться лучше узнать
себя.

Вообще сон о смерти всегда имеет судьбоносное значение, прежде всего лично для
сновидца.

 
Стихии в сновидениях

 
Появление в снах воды означает благоприятствование, благополучие, освобождение

(отсюда – «умыть руки»), вода символизирует общий ход наших дел («плыть по течению»).
Символ земли означает работу, трудности и легкости самой жизни. Земля – это то, что

у нас под ногами, наша опора, вера (недаром говорят: потерять почву под ногами).
Воздух, атмосфера относятся скорее к внешним обстоятельствам, которые нам могут

благоприятствовать или, напротив, препятствовать. Воздух – это то, чем мы дышим, чего
нам порой так не хватает, без чего мы задыхаемся.

Небо – это место, куда мы обращаем свои взоры, надежды, откуда нам может «засве-
тить». Засветило во сне – засветит и наяву. Если во сне на фоне неба возникают горы – ждите
препятствий наяву.
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Часть II

Толкователь сновидений
 
 
А

 
Абажур
Абажур, снящийся женщине, сигнализирует о ее душевном дискомфорте. Для муж-

чины такой сон означает возможность продвижения по службе.

Аборт
Если вам снится, что вы собираетесь сделать аборт, вам следует быть осторожной в

своих поступках, дабы не совершить того, что повлечет за собой позор и немилость.
Врачу сон, в котором он собирается делать аборт женщине, служит напоминанием о

верности профессиональному долгу, пренебрегать которым он не вправе.

Абрикос
Символ с печальной эмоциональной окраской. Если вам снятся абрикосовые сады, это

значит, что будущее, которое представлялось вам в розовых тонах, скрывает в себе печаль-
ные события. Если вам снится, что другие едят абрикосы, это означает, что ваше окружение
не принесет вам радости и вы будете лишь попусту терять время.

Если женщине снится, что она срывает абрикосы, ее ждет любовное приключение,
которое не будет иметь продолжения.

Авантюра
Если вы оказались замешаны в авантюре – ждите осуждения без вины; если помогаете

авантюристам, в своих делах руководствуйтесь собственным рассудком.
Женщину, видящую себя во сне авантюристкой, ищущей приключений, такой сон

предостерегает от чрезмерного самолюбования. В противном случае есть опасность стать
добычей коварного льстеца.

Если во сне вы стали жертвой авантюриста, вам вряд ли удастся довести дело до успеш-
ного конца. Возможно, вас окружают лицемерные личности, которые могут вас обмануть
или подставить.

Авария
Авария во сне предвещает бурную всесокрушающую страсть к весьма неординарному

человеку. Вас ожидают незабываемые минуты счастья и блаженства, которые запомнятся на
всю жизнь.

Автобус
Ожидание автобуса во сне свидетельствует о том, что в реальной жизни вы находитесь

в ожидании жизненно важной для вас встречи.
Садиться во сне в автобус означает, что в настоящей жизни вы состоите в связи с чело-

веком, которого в глубине души считаете чужим.

Автомобиль
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Поездка в автомобиле предвещает приятные хлопоты наяву, которые, скорей всего,
закончатся переменами в делах.

Автомобильная катастрофа во сне предвещает неприятности от развлечений, в которых
вы собираетесь принять участие. Если же вам удалось избежать катастрофы, это хороший
знак: вы сможете избежать столкновения с противником.

Автор
Быть во сне автором книги сулит известность, возможно, скандального свойства.

Видеть автора – к неудаче в начатом деле. Женщину, видящую во сне автора, ждут угрызения
совести и раскаяние в своих поступках.

Агат
Агат во сне предвещает некоторое продвижение в делах.

Ад
Попасть во сне в ад – к мимолетному ухудшению обстоятельств вашей жизни. Выйти

из ада невредимым – знак спасения от опасности.

Адам и Ева
Сон, в котором фигурируют Адам и Ева, предвещает неожиданные события, ведущие

к ухудшению дел. Увидеть обнаженную Еву в райском саду со змием, обвившим ее тело,
или Адама, прикрытого фиговым листком, означает, что ваше спокойствие может нарушить
чей-то вероломный поступок.

Адвокат
Сон, в котором вы выступаете в роли защитника в каком-то судебном разбирательстве,

означает вашу верность обещаниям, данным друзьям. Также он свидетельствует о вашей
порядочности и честности относительно общества и страны, в которой вы живете.

Адюльтер
Если женщине снится, что она изменила своему супругу, в реальной жизни ей следует

умерить свой нрав, иначе она потеряет привязанность мужа. Если во сне она изменяет мужу
с его другом, возможно, в реальности ее муж несправедливо обойдется с ней. Если женщина
во сне соблазняет юношу, ей грозит реальная опасность развода с мужем.

Для мужчины сон с адюльтером предвещает неудачу в делах. Если такой сон снится
девушке, ее ожидают унижения и обиды.

Азартная игра
Выигрыш во сне предвещает потерю друга, проигрыш – избавление от неприятностей.

Азбука
Если в вашем сне появляется азбука, у задуманного вами предприятия скорее всего

будет трудное начало.

Азия
Путешествие во сне по азиатским странам предвещает скорые перемены в вашей

жизни. Однако не ждите от этих перемен никаких материальных выгод.

Аист
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Символ счастливого супружества и семейной жизни. Аист во сне издавна считается
предвестником скорой беременности, даже если при этом не наблюдалось никаких призна-
ков этого прекрасного состояния.

Аист, снящийся мужчине, напоминает ему о том, что настала пора реализовать
инстинкт отцовства и продолжения рода.

Айсберг
Айсберг во сне – символ охлаждения или даже завершения интимных отношений

в реальной жизни. Ваши отношения утратили привлекательность и гармоничность. Воз-
можно, вам следует отдохнуть друг от друга.

Академия
Не слишком приятный символ. Если вам снится, что вы присутствуете в академиче-

ском заведении, – будьте готовы к горьким сожалениям об упущенных возможностях из-за
собственной лени и пассивности.

Если вы во сне возглавляете академию, возможно, вас влекут неосуществимые мечты.
Будьте трезвее – это поможет вам реализовать свои возможности в конкретном деле.

Аккордеон
Если во сне вы слышите игру на аккордеоне, ваше душевное состояние вскоре пере-

менится к лучшему, избавляя вас от печальных дум о прошлом.
Молодой женщине сон, в котором она играет на аккордеоне, предвещает грустные

события, которые, однако, приведут ее к встрече с любимым человеком. Если аккордеон при
этом издает фальшивые звуки, следует ожидать болезни этого человека.

Акробат
Появление во сне акробата обещает сновидцу избавление от ненужного риска, причем

помогут ему в этом его друзья. Если акробат в облегающей одежде снится молодой женщине,
ее ожидает успех у мужчин. Женщины-акробатки во сне – знак клеветы и неудачи в делах.

Если вы сами во сне выступаете перед публикой на арене цирка, будьте готовы к сюр-
призам наяву. Возможно, вам придется взять на себя ответственность за что-то или вступить
в борьбу со злом.

Актер, актриса
Актриса во сне предвещает приятную, легкую жизнь. Однако плачущая, безутешная

актриса указывает на возникновение трудной ситуации у вашего друга. Вы сможете оказать
ему помощь или вызволить из беды.

Если вам снится, что на сцене во время спектакля умирает актер, – это предвестие
беды, помеха в осуществлении ваших планов. Бродячие, нищие актеры предупреждают о
неприятных переменах, упадке в делах.

У женщины, которая во сне видит себя актрисой, в реальной жизни возникнут серьез-
ные материальные затруднения, но в конце концов тяжкий труд принесет ей заслуженное
удовлетворение и радость.

Акула
Акула – символ грозного, страшного врага. Если во сне акулы преследуют и нападают

на вас, ждите неудач и отчаяния.
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Если в вашем сне акулы резвятся в прозрачной воде, – это означает, что, пока вы раду-
етесь и наслаждаетесь жизнью, завистники стремятся лишить вас покоя и счастья. Мертвая
акула во сне, напротив, предвестница благополучия и покоя.

Часто появление акулы во сне свидетельствует о том, что ваш партнер (партнерша) –
настоящий хищник, которому нравится порабощать и властвовать над вами безраздельно.

Акушерка
Плохой знак для женщин. Может предвещать тяжелое заболевание, грозящее трагиче-

ским концом. Молодых женщин такой сон предупреждает о возможных бедствиях и стра-
даниях.

Аллея
Аллея во сне – знак того, что в вашей судьбе могут произойти не слишком приятные

перемены. Если вам снится, что вы бродите по темным аллеям, – поберегитесь сомнитель-
ных друзей, способных запятнать вашу репутацию.

Алмазы
Символ прочности и процветания. Появление алмазов во сне – очень благоприятный

знак, означающий для сновидца почет и уважение. Бриллианты являются знаком удачи во
всех случаях, кроме тех, когда они украдены с мертвого тела. Такой сон указывает на ваше
вероломство по отношению к друзьям.

Бриллианты во сне сулят процветание и прекрасные подарки любящей риск женщине.
Игроку на бирже такой сон предвещает выгодные сделки. Сон, в котором вы теряете брил-
лианты и не находите их, предсказывает бесчестье, нужду и даже смерть.

Алтарь
Появление алтаря во сне предостерегает сновидца от возможной ошибки. Иногда такой

сон означает скорое раскаяние.
Приснившийся священник у алтаря предвещает семейный разлад и ухудшение дел.

Венчание – знак печальных событий в жизни ваших друзей.

Альбом
Разглядывание во сне альбома предвещает жизненный успех и обретение настоящих

друзей. Если молодой женщине сон снится, что она разглядывает фотографии в альбоме, –
это означает, что у нее скоро появится близкий друг, с которым она будет счастлива.

Алюминий
Появление во сне этого скромного металла означает, что вы готовы довольствоваться

любой, даже самой крошечной, удачей.
Женщину, которая видит во сне тусклую, без блеска, алюминиевую кухонную утварь,

ждет внезапная, но недолгая печаль. Может быть, она потеряет что-то очень для нее дорогое.

Амбар
Если амбар, который вам снится, крепок, полон спелого сухого зерна, это предвещает

наступление вашего звездного часа. Очень благоприятный сон.
Напротив, пустой амбар с прохудившейся крышей – к печали.

Ампутация
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Ампутация во сне какой-либо части тела означает небольшие потери на работе. Полная
утрата во сне рук и ног свидетельствует об упадке в торговых делах.

Ананас
Очень хороший знак. Если вы видите во сне ананасы – ваши дела вскоре заметно попра-

вятся. Причем если в вашем сновидении вы собираете ананасы или едите их, успех ожидает
вас в самом скором будущем.

Ангелы
Сон, в котором присутствуют ангелы, во всех случаях сулит перемену участи. Увидеть

во сне ангела – хороший знак, он говорит о том, что вас ждут спокойные и очень счастливые
времена.

Увидеть во сне ангела над головой кого-то из близких вам людей – предвестие того,
что скоро душа этого человека отойдет в мир иной. Если во сне ангел зовет вас на небеса,
то такой сон предупреждает вас о серьезной болезни.

Если вам приснилось, что вы – ангел, это означает, что настала пора подумать о своих
ближних и поделиться с ними своей прибылью, ибо вы можете лишиться своего богатства
в один миг.

Анекдот
Сон, в котором вы рассказываете кому-либо анекдот, свидетельствует о вашей внут-

ренней неустойчивости и легкомыслии в делах.
Если анекдот рассказывают вам, возможно, вы попадете в общество людей, ищущих

развлечений.

Антилопа
Антилопа во сне может означать, что ваши планы могут реализоваться только в том

случае, если вы приложите к этому массу усилий.
Если молодая женщина видит во сне оступившуюся и упавшую с высоты антилопу,

это значит, что любовь, к которой она так стремилась, окажется несчастливой.

Апельсины
Плодоносящие апельсиновые деревья снятся к здоровью и благоприятному окруже-

нию. Есть апельсины – плохой знак: возможно, скоро вы будете опечалены болезнью друга
или родственников. С другой стороны, если плоды свежи и ароматны, вероятно, что судьба
будет к вам более благосклонной.

Молодая женщина, лакомящаяся во сне апельсином, возможно, потеряет возлюблен-
ного. Если она видит прекрасный апельсин, растущий на самой верхушке дерева, она должна
быть осторожна в выборе мужа.

Арест
Если на ваших глазах во сне были арестованы незнакомые вам люди, – это может озна-

чать, что вы, опасаясь неудачи, не решитесь осуществить задуманные вами перемены.
Арестованные, оказывающие сопротивление, снятся к успешному завершению новых

начинаний.

Арфа
Арфа во сне говорит о романтичности и нежности любовных отношений. Если вам

приснилось, будто вы играли на арфе, значит, в действительности вы переживаете сильное
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любовное чувство. С другой стороны, такой сон предостерегает вас от излишней доверчи-
вости в любви.

Сломанная арфа снится к болезни; для влюбленных такой сон предвещает измену дан-
ному слову.

Аскетизм
Аскетические мотивы во сне сулят вам перемену в ваших принципах и взглядах.

Обновленный, вы будете казаться весьма интересным для незнакомых вам людей, однако
друзей можете потерять.

Астра
Астры символизируют простоту, скромность, нежность. Так, если вам приснилось, что

вы срываете астры, значит, в действительности вы находите свое счастье и обретаете гар-
монию только в союзе с неамбициозными людьми, которые отличаются скромностью и с
нежностью относятся к вам. Ваши любовные отношения порой излишне трепетные. Может
быть, настала пора испытать взрыв страсти?

Атлас
Видеть во сне, что вы рассматриваете атлас, означает, что вы тщательно взвесите все

выгоды, преимущества, прежде чем предпринять какое-то путешествие или затеять новое
дело.

Аукцион
Если вам приснился аукцион, это свидетельствует о том, что в реальной жизни вам

свойственно растрачивать свои чувства на совершенно недостойных людей. Вы полностью
отдаетесь им, кидаетесь в омут любви и страсти с головой, а потом наступает отрезвление,
прозрение, и вы начинаете понимать, что совершили очередную ошибку.

Афиша
Если вам приснилась афиша, значит, наяву вам свойственно афишировать свои чув-

ства, выставлять их напоказ, что совсем не идет на пользу отношениям с близкими. Будьте
скромнее, если хотите занимать достойное место в своей семье и жить гармоничной жизнью.
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Б

 
Бабочка
Видеть бабочку в цветах и зеленой траве означает процветание и крупные, законные

приобретения. Возможно получение вестей от отсутствующих друзей.
Для молодой женщины бабочка – знак счастливой любви, которая завершится прочным

союзом на всю жизнь.
Белая бабочка во сне может предвещать болезнь. Если женщине снится, что в ее ком-

нату влетела белая бабочка, это означает, что ее заветное желание не сбудется.

Бабушка и дедушка
Если вам снится, что вы беседуете со своими бабушкой и дедушкой, – возможно, вас

ждут затруднения, которые будет нелегко преодолеть. Впрочем, благодаря хорошему совету
вы справитесь с этими трудностями.

Багаж
Багаж во сне предвещает неприятные заботы; у вас могут возникнуть затруднения из-

за людей, желающих вам вреда.
Если во сне вы несете свой багаж, – вы будете настолько погружены в свои дела, что

останетесь равнодушны к переживаниям окружающих. Потеря багажа означает неудачную
игру на бирже или семейные ссоры.

Байдарка
Если вам приснилась байдарка, значит, в реальной жизни вы предпочитаете плыть по

течению. Вы не пытаетесь вникать в смысл отношений с близкими, вас вполне устраивает
то, как они складываются, возникнув когда-то по чужой инициативе. Вы не предпринимаете
ничего, чтобы как-то разнообразить вашу жизнь, внести в нее элемент фантазии. Поэтому
с вами довольно трудно ужиться. Не удивляйтесь, если в связи с этим потеряете близкого
человека.

Бал
Прямой символ. Благоприятен в том случае, если вы видите красивых и нарядных

людей, танцующих под звуки чарующей музыки.
Если же на балу у вас мрачное настроение, вы чем-то расстроены, вскоре можно ожи-

дать не слишком приятных событий.

Балет
Сон о балете означает супружескую неверность, а также неудачи в делах, в коммерции,

ссоры и ревность между влюбленными.
Если вам приснился балет, значит, в реальной жизни вам свойственно издеваться над

собой. Вы принуждаете себя терпеть то, что вам не по нраву, да еще и стесняетесь сказать
о причинах вашего неудовольствия вашему партнеру, боясь испортить с ним отношения.
Поверьте, что так вы быстрее их испортите, потому что наверняка партнер уже что-то чув-
ствует.

Балкон
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Появление балкона во сне может означать малоприятные известия об отсутствующих
друзьях. Для влюбленных долгое прощание на балконе предвещает окончательное расста-
вание в реальности.

Бананы
Банан символизирует мужское начало. Если вам приснилось, что вы ели банан, значит,

в сексуальной жизни никаких причин для беспокойства у вас нет. Вы удовлетворены теку-
щими отношениями и воспринимаете будущее положительно.

Если во сне вы срываете банан, это говорит о том, что в сексуальном плане вы стре-
митесь довлеть над партнером, играть лидирующую роль в паре. Если вам снилось, как вы
очищали банан от кожуры, значит, в реальной жизни вас иногда посещает желание лишить
мужчину его силы.

Бананы, увиденные во сне, также могут сулить общение с неинтересным и неприятным
человеком. Торговать ими означает, что скоро вас увлечет бесполезная затея.

Банк
Видеть не занятых делом кассиров в банке – предвещает потери, расстройство в делах.

Сдавать в банк золотые деньги означает легкомыслие, небрежность, неосторожность. Полу-
чать их – огромную прибыль и процветание.

Банка стеклянная
Пустые банки снятся к материальным проблемам и нужде, наполненные – к успеху.
Разбитая банка снится к тяжелой болезни или глубокому разочарованию.

Банкет
Если вам снится, что вы находитесь в толпе веселых, нарядно одетых гостей, которые

едят на дорогой посуде и пьют прекрасные старые вина, – вас ждет огромная удача в любых
начинаниях и счастье в кругу друзей.

Напротив, враждебность гостей, пустые столы предвещают тяжелые недоразумения,
размолвки и разочарования.

Банкноты
Видеть большое количество банкнот означает уважение окружающих и удачу во всех

аспектах вашей жизни.

Банкрот
Если вы оказались банкротом во сне, в реальной жизни не стоит бояться этой угрозы:

оставайтесь энергичными и уверенными в себе, и ваши дела устроятся самым наилучшим
образом.

Если на месте банкротов во сне оказываются другие люди, то наяву вам встретятся
личности благородные и честные в делах. Однако следует остерегаться их излишней откро-
венности – она может вам навредить.

Баня
Если вам снится, что вы моетесь в бане, уделите особое внимание своему здоровью в

предстоящей поездке, вам может грозить неожиданная болезнь.
Во сне париться в бане или сауне – к общению с крайне раздраженными людьми. Если

видите себя выходящим из бани, значит, что скоро вы убедитесь в бесплодности ваших тре-
вог. Если видите, как моются другие, вас ожидает приятное, интересное общество.
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Барабан
Если вам приснился барабан, значит, в реальной жизни вам свойственно в преувели-

ченном, искаженном виде воспринимать свои взаимоотношения с партнером. Вы изо всех
сил стараетесь доказать, как у вас все хорошо и замечательно, тогда как на деле все обстоит
не совсем гладко.

Барабанная дробь символизирует измену. Вам стоит пересмотреть свое поведение,
иначе ваш партнер решит поискать счастья с другой.

Если во сне вы били в барабан, это свидетельствует о том, что, по вашему мнению, все
заслуги по созданию цельных и гармоничных отношений принадлежат исключительно вам.
При этом вы весьма пренебрежительно относитесь к своему партнеру.

Баран
Символизирует животное начало. Приснившийся баран олицетворяет близкого вам

человека, который отличается весьма напористым характером. Его чувства очень призем-
ленны, в жизни им правит инстинкт и тупое чувство, направленное лишь на удовлетворение
желания. Вас он ценит за то, что вы в нужный момент всегда бываете рядом.

Барсук
Барсук во сне предвещает удачу после долгого сражения с судьбой.

Бархат
Видеть во сне бархат – очень благоприятный знак. Если вы видите старый бархат, вам

следует умерить гордыню, иначе ваше благополучие может пострадать. Если вы носите бар-
хат, вас ждут известность и успех. Для молодой женщины ношение бархатного платья озна-
чает успех и внимание со стороны состоятельных мужчин.

Барьер
Символ преграды. Если вам приснилось, что вы преодолеваете препятствие, это значит,

что в реальной жизни потерпит неудачу ваш план, связанный с любовной интригой.
Если во сне вы сами ставите кому-то барьеры, это означает, что в реальной жизни к

вам кто-то испытывает сильное любовное чувство, но вы не замечаете этого человека и не
предполагаете, что происходит у него в душе. Или только притворяетесь несведущим?

Бассейн
Плавание в бассейне во сне предвещает сильное любовное чувство, которое заставит

вас забыть о своих обязанностях и делах. Впрочем, разочарование наступит очень быстро,
и случится это после того, как вы вступите в интимные отношения с вашим избранником.

Пустой бассейн олицетворяет пустоту, которая царит в вашей душе после разрыва
отношений с партнером. Вся ваша жизнь была сосредоточена на нем одном, и теперь вы
просто не знаете, чем занять себя, чтобы не думать постоянно о своей утрате. Поверьте, вы
заслуживаете лучшего.

Башня
Трудный подъем на башню во сне – знак того, что наяву для достижения поставленной

цели вам придется преодолеть множество препятствий.
Красивая, стройная башня символизирует возвышенность чувств и желаний, которые

переполняют ваше сердце. Сон, в котором вы стоите посреди обломков упавшей башни,
предупреждает вас о том, что своими необдуманными решениями и поступками вы можете
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разрушить свое счастье. Башня из песка, которую смывает прибрежной волной, – символ
глубокого разочарования, напрасных усилий и пустых фантазий.

Бег
Если во сне вы бежите куда-то вместе с другими людьми, это означает, что скоро вы

примете участие в каком-то веселом празднике. Также такой сон предвещает значительный
успех в делах. Если во сне вы споткнулись или упали – вам угрожают финансовые проблемы.
Бег в одиночестве означает, что вы обгоните своих друзей на пути к благосостоянию и зай-
мете более высокое место в обществе.

Бегство от опасности означает утрату надежды уладить свои дела приемлемым для вас
способом. Если вам снится, что от опасности убегают другие люди – вашим друзьям грозят
серьезные неприятности, возможно, горе.

Бедность, нищета
Если вы видели себя во сне бедняком – к неприятному происшествию. Нищие в вашем

сне призывают вас быть более великодушным к окружающим.

Бедро
Гладкие, белые женские бедра снятся к необыкновенной удаче и удовольствию. Изра-

ненные (покалеченные) или излишне худые бедра во сне предостерегают вас от болезни и
предательства.

Девушка, которая во сне любуется своими бедрами, жаждет любовных приключений,
которые могут обернуться неприятностями.

Безделье
Безделье во сне предвещает неудачу в делах, неосуществленные замыслы. Видеть

своих друзей в праздности – предупреждение о возможном несчастье с ними.
Для пребывающей в праздности женщины такой сон означает приобретение дурных

привычек, неудачное замужество.

Бездна
Заглядывать во сне в бездну – к потере собственности. Возможны ссоры, которые сде-

лают вас неспособным решать жизненные проблемы. Для женщины смотреть в бездну озна-
чает взять на себя нежелательные заботы.

Падение в бездну предвещает глубокое разочарование, но если вам удалось избежать
этой опасности, положение дел удастся восстановить.

Безобразность
Видеть во сне себя безобразным означает, что вас ждут трудности с вашим избранни-

ком, да и перспективы ваших отношений довольно туманны.
Если во сне видит себя безобразной молодая женщина – вскоре она поведет себя недо-

стойно, даже оскорбительно по отношению к своему возлюбленному, что послужит причи-
ной их разлада и ссоры с друзьями.

Безумие, сумасшествие
Видеть себя во сне сумасшедшим – предвестие грядущих неприятностей. Возможно,

вам угрожает болезнь или потеря имущества.
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Сумасшествие других людей в сновидении означает непостоянство друзей или круше-
ние надежд на будущее. Для молодой женщины сумасшествие во сне – сигнал разочарова-
ния в замужестве.

Белка
Прекрасный, добрый символ. Снится к встрече с дорогими для вас людьми. Кроме

того, белка может предвещать вам успехи в работе. Ласковое обращение с этим животным
во сне сулит спокойные семейные радости.

Иногда белка предвещает краткую встречу с прежним возлюбленным, впрочем, эта
встреча не будет иметь продолжения.

Убийство белки во сне грозит одиночеством и неприязнью окружающих.

Белые птицы
Появление белых птиц во сне – к радостным известиям.

Береза
Олицетворение чистоты и невинности. Если это дерево приснилось девушке – ее ждет

любовное приключение, которое пробудит в ней ранее неизвестные чувства и ощущения.
Зрелой женщине береза предвещает довольно близкое общение с неопытным и наивным
человеком. Если береза приснилась мужчине, это говорит о том, что он был бы не прочь
провести время с невинной девушкой.

Беременность
Если женщине приснилось, что она беременна, значит, в реальной жизни это событие

скоро случится. Если же спящая женщина и в самом деле беременна, то такой сон послужит
прогнозом ее благополучного разрешения от бремени и скорого восстановления сил.

Для мужчины приснившаяся беременность означает, что он хотел бы иметь ребенка
от своей любимой.

Беспокойство
Беспокойство во сне – знак близкого успеха и восстановления сил после душевного

потрясения. Если же во сне вы беспокоитесь о каком-то очень важном для вас деле – это
скорей неблагоприятный прогноз как для вашей деятельности, так и для отношений с близ-
кими людьми.

Бессвязность
Бессвязные сновидения обычно означают крайнюю степень нервозности и возбужде-

ния под давлением меняющихся обстоятельств.

Бешенство
Если обстоятельства сна привели вас в бешенство, это может предвещать серьезную

травму или аварию. Если вы видите в состоянии бешенства других людей, – готовьтесь к
ситуациям, которые доставят вам беспокойство или вызовут раздражение.

Библия
Библия во сне предвещает чистое и светлое наслаждение. Чтение Библии готовит вас

к аскетической, духовной жизни. Если во сне вы отвергаете библейское учение – это знак
вашей готовности поддаться ненужным соблазнам.
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Биение сердца
Если во сне вы чувствуете биение своего сердца – существует риск вскоре попасть в

досадное положение.

Бильярд
Игра в бильярд предвещает сновидцу грядущие неприятности. Возможны судебные

процессы и раздоры по поводу имущества, ущерб от клеветы.
Бильярдный стол и шары вне игры означают, что среди ваших друзей затесался ковар-

ный человек.

Биржа
Игра на бирже предвещает быстрое развитие ваших дел.

Бисер
Бисер во сне – предвестник внимательного обращения к вам людей, занимающих высо-

кое положение в обществе.
Считать бисер – к радостным событиям. Нанизывать бисер на нить – к благорасполо-

жению состоятельных людей. Если во сне вы разбрасывали бисер, есть риск потерять ува-
жение друзей.

Бисквиты
Печь бисквиты и есть их – знак неважного здоровья. Возможно, к ухудшению здоровья

приведут нелепые семейные неурядицы.

Битва
Битва во сне означает вашу борьбу с трудностями и победу над ними в конечном итоге.

Поражение в битве означает, что осуществлению ваших добрых намерений помешают дур-
ные поступки, совершенные другими.

Благосклонность, расположение
Искать во сне чьего-то расположения означает, что ваше материальное положение в

скором времени серьезно улучшится.
Дарить свою благосклонность кому-то, напротив, означает потерю.

Блеяние, мычание
Слышать во сне, как блеют или мычат домашние животные, предвещает, что у вас

появятся новые обязанности и заботы, не обязательно неприятные.

Близнецы, двойня
Близнецы во сне предвещают уверенность в делах, мир и согласие в семье.

Близорукость
Ваша близорукость во сне предвещает запутанность в делах либо неожиданный визит

нежелательного гостя.
Молодой женщине, которой приснилось, что она близорука, следует остерегаться

неожиданной соперницы. Увидеть во сне близорукой свою возлюбленную предвещает разо-
чарование в ней.

Блины
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Есть во сне блины – к серьезным успехам во всех предпринимаемых вами делах. Печь
их – призыв к экономии и бережливости в своем доме.

Блохи
Видеть во сне блох означает подвох со стороны близкого вам человека, что вызовет у

вас гнев и раздражение.
Блохи, кусающие женщину, предупреждают о клевете со стороны знакомых. Если жен-

щина видит блох на своем возлюбленном – это говорит о его непостоянстве.

Бобы
Плохой знак. Видеть растущие бобы – к печали или болезни детей. В ближайшее время

вам следует уделить особое внимание здоровью вашей семьи в целом.
Сушеные бобы означают глубокое разочарование во многих делах. Видеть во сне, что

вы едите бобы, – к неудачам или болезни близкого друга.

Бог, божество
Недобрый знак. Берегитесь появления в вашей жизни деспотичной женщины.
Обращение к вам божества – сигнал того, что вас могут осудить. Ваши дела тоже не

принесут особой удачи, может ухудшиться здоровье.
Молящееся божество предвещает раскаяние и глубокое сожаление по поводу содеян-

ного. Благосклонность божества к вам во сне означает покровительство весьма известного
человека, который приведет вас к успеху.

Богородица
Если вы увидели во сне Богоматерь – ждите самого счастливого события в вашей

жизни.

Болезнь
Болезнь во сне сообщает о том, что пришло время пересмотреть свою позицию и жиз-

ненные ценности. Сон, в котором вы увидели себя страдающим от тяжелой и неизлечимой
болезни, свидетельствует о том, что наяву вы совершили некрасивый поступок и в душе
осуждаете себя за минутную слабость. Видеть себя во сне выздоравливающим после тяже-
лой болезни означает, что вам удастся избежать неприятной ситуации.

Увидеть во сне близкого вам человека больным – знак того, что наяву вашим близким
необходима поддержка и внимание. Приснившаяся вам смерть близкого человека от тяжелой
болезни означает испорченные отношения и личные проблемы.

Болото
Если вам приснилось болото, это свидетельствует о том, что в реальной жизни вас

затягивают отношения с совершенно чужим человеком. У вас нет сил сопротивляться его
настойчивости и напору. Кроме того, вас пугает мысль, что вы уже не сможете найти никого
другого.

Бомба
Если во сне вам привиделось, как взрывается бомба, значит, скоро вам суждено будет

пережить головокружительный взрыв страсти.

Бордель



А.  Н.  Семенова.  «Современный сонник. Самые точные толкования от А до Я»

38

Если бордель приснился мужчине, это свидетельствует о том, что ему в глубине души
очень хочется «отведать» платной любви.

Если бордель снится женщине и она во сне является его «работницей», это свидетель-
ствует о том, что она ожидает дорогих подарков от своего возлюбленного.

Борода
Видеть во сне, как растет борода, – знак приобретения материальных благ. Остричь

кому-то бороду – задумать и совершить несправедливый поступок.
Черная борода снится к выздоровлению; роскошная, длинная борода – к неожиданной

защите; рыжая – ждите коварства от своих приятелей.

Босиком бегать
Бегать босиком во сне означает, что в интимной жизни вы не стесняетесь проявлять

свои чувства и эмоции. Это делает ваши отношения особо близкими и доверительными.

Бочка
Пустая бочка снится к серьезным неприятностям; наполненная, напротив, к богатству.

Если во сне вы увидели дырявую бочку – ждите материальных убытков.

Бритва
Если вам приснилась бритва, значит, в реальной жизни вы осознаете, что вашим отно-

шениям с близким человеком пришел конец, они исчерпали себя и будущее представляется
вам весьма туманно.

Бросать что-нибудь
Если вы что-то бросили во сне, исполнятся ваши давние намерения. Бросать предметы

в гневе – к потере имущества, убыткам.

Будильник
Звон будильника во сне призывает вас к пунктуальности, которой вы явно пренебре-

гаете.

Будить кого-то
Хороший сон для тех, кто находится в поисках работы, – вы получите постоянное

место.

Буквы
Писать буквы во сне – к несчастливым событиям; разглядывать их – к новостям. Разу-

чивание алфавита во сне предвещает улучшение материального положения.

Букет
Букет во сне – счастливый знак. Указывает на возможность нового приятного знаком-

ства или на счастливую любовь. Если во сне вам подарили букет, ваша любовь будет взаим-
ной и долгой.

Бульдог
Бульдог во сне символизирует человека, который с радостью станет вас опекать и защи-

щать.
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Бумага
Если во сне вам пришлось иметь дело с какими-либо бумагами, ждите осложнений с

законом, расходов, связанных с судебными издержками.
Для молодой женщины такой сон означает, что ее избранник может доставить ей в

будущем немало безрадостных переживаний.

Бунт
Если во сне вы стали участником бунта, это означает, что в жизни ваше независимое

поведение может обернуться против вас. Видеть во сне друга, пострадавшего в результате
бунта, означает, что ваши планы могут быть разрушены из-за болезни родственника.

Буря
Буря во сне предвещает серьезную житейскую борьбу, из которой вы скорей всего вый-

дете победителем.

Бутылка
Бутылки, полные воды, означают, что ваши дела успешно устроятся.
Пустые бутылки предвещают грядущие неприятности, борьба с которыми потребует

от вас немалых усилий и умений.

Бык
Хорошо откормленный бык предвещает выгодные сделки и неожиданную прибыль.

Стадо быков снится к достижению успехов и высокого положения в обществе. Если во сне
вас преследует бык – ждите серьезной, жесткой конкуренции.

Если бык снится молодой женщине, ее ожидает предложение руки и сердца давнего
воздыхателя. Белый бык во сне – к отцовству или материнству.
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В

 
Вагон
Вагон во сне может предвещать не слишком счастливый брак, горечь и разочарование

в жизни.
Ехать в вагоне вниз с горы – к многотрудной жизни, не приносящей покоя и достатка.

Ехать в вагоне вверх означает, напротив, улучшение ваших имущественных дел.
Закрытый вагон во сне служит предупреждением о готовящемся предательстве, кото-

рое помешает вашим делам.

Ваза
Ваза во сне – знак счастливой семейной жизни. Разбитая ваза – предвестница скорого

несчастья. Ваза, полученная в подарок, означает, что вы недалеки от исполнения вашего
заветного желания.

Если во сне вы пили из какого-либо сосуда или чаши – вскоре вы в полной мере испы-
таете радости и горести тайной любви.

Валенки
Валенки во сне – к размолвке с близким человеком, причем виноваты в ней будете вы

сами. К счастью, ссора обойдется без неприятных последствий.

Вальс
Если во сне вы видите людей, танцующих вальс, вас ожидает знакомство с очень при-

ятным, но склонным к авантюрам человеком.
Если молодой женщине снится, что она танцует вальс со своим возлюбленным, это

означает, что у нее будет много поклонников, но ни один из них не будет всерьез доби-
ваться ее руки. Если женщина видит во сне своего возлюбленного, танцующего вальс с дру-
гой дамой, это предвещает ей, что благодаря разумному поведению и выдержке она сможет
сохранить их счастье.

Сон, в котором вы видите людей, беспорядочно и некрасиво крутящихся в танце, –
знак того, что вашу душу вскоре целиком захватит жажда удовольствий и вам нужно будет
проявить максимум благоразумия, чтобы не разочаровать близких и друзей.

Ванна
Если вам снится, как вы принимает ванну, вас ждут серьезные сердечные волнения из-

за вашего близкого друга, страх потерять его доброе мнение о себе.
Для беременной женщины такой сон служит предупреждением о возможном несчаст-

ном случае, для супруга – о потенциальной неверности его жены.
Если во сне вы моетесь не один, остерегайтесь недобрых спутников в дороге. Вам

следует быть готовым к злословию и клевете на вас.
Грязная вода в ванне символизирует зло, которое появилось рядом с вами. Холодная

и чистая вода предвещает радость и хорошее здоровье. В любом случае сны с ванной тре-
буют от сновидца осторожного поведения, тщательного обдумывания своих поступков и
действий.

Варежка
В ближайшем будущем вы получите совет, который, несмотря на его кажущуюся неле-

пость, сможет предостеречь вас от серьезной ошибки.
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Вдова
Негативный символ. Если женщина увидела себя во сне вдовой, возможны неприят-

ности от недоброжелателей.
Мужчина, который во сне женится на вдове, потерпит неудачу в своих начинаниях.

Ведро
Полное ведро во сне – благоприятный знак; пустое ведро предвещает ухудшение мате-

риального положения или плохой урожай. Если во сне вы идете с ведром к колодцу – вас
ждет вознаграждение за ваши труды. Молодой женщине, увидевшей во сне, что она несет
ведро, такой сон предвещает семейные радости.

Увидеть во сне ведра, наполненные молоком, – знак блестящего преуспевания или при-
ятных знакомств.

Ведьма
Ведьма во сне предупреждает вас о том, что ваша жажда приключений и бурного весе-

лья в кругу знакомых может внезапно привести вас к унижениям, разочарованию и обиде.
Если во сне вы подверглись нападению ведьмы, вас ждет разочарование в коммерческих или
домашних делах.

Великан
Появление во сне великана предвещает столкновение с вашими недругами. Если вели-

кан сумел остановить вас – ваше поражение неминуемо; если вы прогоните его – это хоро-
ший знак.

Велосипед
Езда во сне на велосипеде вверх по склону горы означает возможность блестящих пер-

спектив в ваших делах. Если женщине снится, что она едет с горы вниз, значит, впереди
ее подстерегают неудачи и несчастья. Настала пора позаботиться о своем добром имени и
здоровье.

Венок
Многозначный символ. Венок из листьев предвещает сновидцу славу и уважение дру-

гих людей; из цветов – любовную лихорадку. Кроме того, венок из свежих цветов может
означать, что скоро вам представятся огромные возможности для обогащения.

Миртовый или пальмовый венок снится к взаимной любви, приводящей к бракосоче-
танию, или к появлению здоровых детей (если вы состоите в супружестве). Золотой – пред-
рекает прекрасный жизненный путь.

Увядший венок – знак болезни и гибнущей любви. Видеть во сне венок невесты – к
счастливому выходу из неопределенного или затруднительного положения.

Венчание
Венчание в сновидениях является своего рода проверкой ваших чувств к любимому

человеку. Если это было ваше венчание, оно предрекает вам не только плотский, но и духов-
ный союз с достойным человеком, с которым вы пройдете вместе по жизни, разделите беды
и радости.

Если вам приснилось, что вы присутствовали на венчании молодой пары, – наяву вы
вновь переживете острое чувство близости и родства со своей второй половиной.



А.  Н.  Семенова.  «Современный сонник. Самые точные толкования от А до Я»

42

Во сне выступать в роли священника, совершающего обряд венчания, означает наяву
ощутить предчувствие беды, нависшей над любимым человеком. Такой сон предупреждает:
не вмешивайтесь в происходящие события. Они неподвластны вам, поскольку находятся во
власти Божьей.

Верба
Верба, склонившаяся над водою, предвещает смутные, печальные дни. Плакучая верба

(с опущенными ветвями) может присниться к семейному горю.

Верблюд
Увидеть во сне это животное – хороший знак. Проявляя терпение и стойкость, вы смо-

жете преодолеть цепь неудач, лишивших вас всякой надежды на лучшее.
Если во сне вы являетесь хозяином верблюда, это предвещает успех в ваших делах.

Увидеть идущий по пустыне караван верблюдов – тоже хороший сон, он сулит вам выздо-
ровление от давней болезни или помощь, пришедшую в самый последний момент.

Веревка
Веревка во сне – судьбоносный знак. Очень длинная веревка предвещает долгую

жизнь, но это не значит, что она будет беспечальной. Не теряйте бдительности и не рискуйте
понапрасну, потому что долгая жизнь дается человеку недаром.

Если веревка порвалась у вас в руках, наяву вашей жизни будет угрожать смертельная
опасность, избежать которую вам удастся, только проявляя осторожность и предусмотри-
тельность.

Завязывать узлы на веревке – значит получить указание, что вы связываетесь с людьми,
от которых следует ждать крупных неприятностей. Лучший выход для вас – порвать отно-
шения с этими личностями. Распутывать веревку или развязывать многочисленные узлы на
ней – значит освободиться от власти над вами недостойного человека. Это событие станет
решающим в вашей жизни, после чего вы сможете раскрыть свои способности и осуще-
ствить задуманное.

Связывать что-либо веревкой – предостережение от вмешательства в судьбы окружа-
ющих людей, даже если вами движет самое искреннее желание помочь. Это не ваш удел, вы
только накличете на себя беду.

Если вам снится, что вы связаны веревками, – вас ждет любовный плен вопреки голосу
разума. Разорванные путы предвещают успешное сопротивление вражде и соперничеству.

Вереск
Зеленый вереск во сне дарит надежду в период отчаяния; сухой – надежду отнимает.

Цветущий вереск снится к исполнению вашей мечты.

Веретено
Видеть во сне веретено означает, что вам предложат важную работу. Причем если вы

не выполните ее быстро, ваши интересы могут пострадать.

Вероломство
Увидеть сон о вероломстве друзей – знак того, что наяву вы будете окружены их вни-

манием и уважением. Для влюбленных – это предвестие счастливой развязки их романа.

Веселье
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Если во сне вы веселились и радовались в кругу друзей – наяву получите удовлетво-
рение от хорошего поведения ваших детей или от успешного ведения дел.

Если в кругу веселящихся людей появился хотя бы небольшой намек на разлад, это
означает, что в будущем печали и радости будут сопутствовать вам, попеременно сменяя
друг друга.

Весло
Видеть во сне весла в своих руках – к разочарованию. Возможно, что, желая поддер-

жать других, вы принесете в жертву свое собственное благополучие.
Если вы теряете весло, – ваши усилия довести свои планы до конца будут напрасными.

Сломанное весло – знак того, что долгожданная радость внезапно сменится огорчением.

Весна
Видеть во сне наступление весны – знак веселого товарищества и счастливого развития

событий. Преждевременная или запоздалая весна в вашем сновидении предвещает тревоги
и утраты.

Веснушки
Если женщина во сне видит на своем лице веснушки – ее счастье будет несколько омра-

чено невеселыми событиями. Долгое разглядывание своих веснушек в зеркале грозит поте-
рей возлюбленного.

Весы
Если во сне вы взвешивались на весах – в будущем чувство справедливости смягчит

ваш нрав, кроме того, скоро вы начнете преуспевать в вашей деятельности.
Если во сне девушка взвешивает на весах своего возлюбленного, значит, она откроет

в нем серьезные достоинства, убедится в его преданности и любви к ней.

Ветер
Слышать ветер во сне – к пустым предсказаниям.

Ветка
Ветка с плодами и зелеными листьями предвещает улучшение благосостояния и пре-

красное общение с друзьями. Виноградная лоза снится к счастливой любви.
Сухие ветви обещают печальные вести о ком-то отсутствующем.

Ветчина, бекон
Сон о ветчине благоприятен лишь в том случае, если вы едите ее в компании с кем-то,

причем руки ваши чисты. Появление во сне несвежего бекона предвещает мрачные мысли
и чувство неудовлетворенности, которые доставят вам много беспокойства.

Негативную окраску имеет сон, в котором вы готовите бекон, ощущая при этом запах
дыма.

Вечер
Если вам снится наступление вечера, ваши мечты вряд ли сбудутся. Ясный вечер с

яркими звездами на чистом небе предвещает дни, полные горечи, которые, впрочем, обер-
нутся цепью ярких удач.

Вечерняя прогулка с каким-либо человеком во сне – дурное предзнаменование.
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Вечеринка
Веселая, приятная вечеринка во сне – знак хороших перемен в жизни.
Если во сне вы веселились в кругу незнакомых людей, которые затем напали на вас,

пытаясь отобрать деньги или ценности, это означает, что у вас появились враги, объединив-
шиеся против вас. Если при этом вам удалось избежать побоев, вы одолеете любые напасти
во всех сферах жизни.

Взрыв
Видеть взрывы во сне предвещает, что люди, окружающие вас, сделают что-то, что

вызовет ваше недовольство. Дым и летящие осколки означают неуспех в делах.
Если в результате взрыва вас охватывает пламя или подбрасывает взрывная волна –

возможно злоупотребление вашим доверием со стороны близких. Молодой женщине, уви-
девшей такой сон, следует быть осторожной с незнакомыми мужчинами.

Почерневшее или изувеченное взрывом лицо означает, что вас могут несправедливо
обвинить в болтливости и вам будет трудно доказать свою правоту.

Видения
Странные, неясные видения во сне предвещают расстройство дел, болезни. Появление

чьих-то лиц в таких видениях предупреждает о возможной агрессии и волнениях как в вашем
окружении, так и в обществе в целом.

Появление во сне близкого человека в белых одеждах предвещает его тяжелую болезнь.
Если в таких видениях появляется фигура священника – ваши дела получат новое направ-
ление, ментальная атмосфера вашего окружения резко переменится. Вас ждут неприятные
переживания, однако, если вам удастся сохранить человечность и доброту в трудных обсто-
ятельствах, вскоре вы обязательно обретете почву под ногами.

Визит
Если вы посещаете кого-то во сне, наяву за этим могут последовать приятные события.

Если же вы ощущаете неловкость во время этого визита – возможно вмешательство в вашу
жизнь недоброжелательно настроенных людей.

Визит к вам ваших друзей – к хорошим известиям. Неблагоприятным признаком счита-
ется утомленный или печальный вид ваших визитеров, а также их черные или белые одежды.

Вилка
Вообще появление во сне вилки предостерегает сновидца о готовящейся ему неболь-

шой западне. Для влюбленных такой сон предвещает разлуку.

Вилы
Вилы во сне предвещают борьбу за благополучие, которая потребует от вас огромных

физических и душевных усилий. Если во сне на вас нападают с вилами в руках, это означает,
что у вас есть враги, которые готовы в любой момент навредить вам.

Вино
Вообще сюжеты с вином во сне предвещают радость и замечательные дружеские отно-

шения. Молодая женщина, пьющая вино во сне может надеяться на брак с состоятельным
и благородным человеком.

Видеть бочки с вином – к немалой роскоши. Если во сне вы спускались в погреб, пол-
ный бутылок и бочонков с вином, – вас ждут весьма приятные переживания и впечатления.
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Переливать вино из одного сосуда в другой – ко всевозможным наслаждениям, развле-
чениям и приятным путешествиям. Разливать вино – к высокооплачиваемой работе. Разбить
бутылку с вином означает, что ваша любовная страсть перейдет все границы.

Виноград
Есть во сне виноград – знак того, что вас ждут серьезные заботы, которые только укре-

пят вашу решимость. Если вкус винограда покажется вам неприятным – возможны страхи
и сомнения по поводу важных дел, однако вскоре вы вновь обретете душевное равновесие.

Если вы видите богатый урожай винограда – вскоре вы добьетесь выдающегося поло-
жения в обществе и сможете помогать другим. Молодой женщине такой сон предвещает
исполнение ее самого горячего желания.

Винтовая лестница
Винтовая лестница во сне предвещает вам трудный, окружной путь к вашей цели.

Виолончель
Если во сне вы слушали или видели виолончель, вы явно нуждаетесь в посторонней

помощи.

Виселица
Если во сне вы стали свидетелем казни друга через повешение – вам предстоит при-

нять твердое решение в каком-то очень трудном деле, иначе случится несчастье. Если моло-
дая женщина видит, что ее любовник казнен через повешение, – ее ждет замужество за бес-
принципным человеком.

Вешать врага во сне означает успех во всех делах. Видеть себя на виселице – знак того,
что вы пострадаете от злонамеренности мнимых друзей. Избавление от виселицы – к давно
желанным приобретениям.

Вишня
Вишневое дерево во сне означает, что вы достигнете популярности благодаря таким

качествам, как дружелюбие и бескорыстие. Есть вишни – дождаться обладания каким-то
очень желанным предметом. Неспелые вишни снятся к скорой удаче.

Влезать куда-нибудь
Забираться во сне на дерево – к счастливому повороту судьбы. Влезать на скалу – ко

многим препятствиям на пути к желанной цели.

Влияние
Если во сне вам пришлось оказать влияние на других людей, чтобы добиться высокого

положения и успехов, то ваши надежды вряд ли осуществятся. Если же вы увидели себя уже
занимающим высокое положение – ваши планы реализуются самым блестящим образом.

Увидеть во сне друзей, занимающих высокое положение, означает, что вы придете к
полному согласию с вашими компаньонами, при этом вам удастся избежать неприятностей.

Влюбленность
Если вам приснилось, что вы влюблены, – вам следует сдерживать свои эгоистичные

помыслы, иначе вас ждет скандал.
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Молодой женщине такой сон пророчит тайные свидания, но в конце концов она избе-
рет себе уравновешенного и высоконравственного партнера. Сон замужней женщины сви-
детельствует о ее неудовлетворенности и желании удовольствий вне дома.

Видеть влюбленными других означает, что вас будут призывать к небрежению своими
моральными обязательствами. Видеть животных в таком состоянии означает, что вас влекут
низменные удовольствия.

Вода
Видеть во сне чистую воду означает радость, улучшение благосостояния, массу удо-

вольствий. Пить чистую и свежую воду – знак благоприятного завершения самых смелых
начинаний.

Мутная вода предвещает опасность или уныние. Упасть в мутную воду – знак того, что
вы совершите много горьких ошибок. Пить мутную воду – к болезни.

Если вам снится, что вода залила ваше жилище и продолжает при этом подниматься, –
вы будете бороться и сопротивляться злу. Если же, напротив, вода убывает – уступите опас-
ному влиянию.

Если вам снятся брызги воды, падающие на голову, это означает пробуждение страст-
ной любви, которая принесет вам счастье.

Водка
Пить водку во сне – к веселому и шумному времяпрепровождению в кругу друзей.

Такой сон всегда является предвестником сомнительных удовольствий, напрасно потрачен-
ного времени, энергии и денег.

Водоворот
Водоворот во сне означает, что вашим делам угрожает серьезная опасность. Если вы не

будете соблюдать осторожность, ваша репутация может сильно пострадать от бесчисленных
интриг.

Водопад
Водопад во сне предвещает, что вы сумеете сдержать свои необузданные желания и

судьба будет чрезвычайно благосклонна к вам.

Воздух
Дышать во сне горячим, сухим воздухом означает вероятность того, что вас силой скло-

нят ко злу. Холодный воздух предвещает запутанность в делах и сложности в личной жизни.
Сырой воздух во сне предостерегает вас от роковых событий, которые нанесут удар вашей
воле и сделают вас пессимистом.

Воздушный шар
Воздушный шар во сне предвещает гибель надежд и несчастья. Вашу деятельность

ждут серьезные потрясения. Подъем на воздушном шаре снится к неудачному путешествию.

Вой
Вой и беспокойство собак во сне предостерегают сновидца от пожара. Слышать вой

волков означает, что вам удастся разоблачить тайный сговор, направленный против вас, и
честно выйти победителем из конкурентной борьбы.

Война
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Война во сне – знак тяжелого состояния дел, беспорядка и раздоров в семье. Победа
в войне сулит оживление деловой деятельности, гармонию в семейных отношениях. Если
молодая женщина видит во сне, что ее возлюбленный идет на войну, это означает, что она
столкнется с неприятными сторонами его натуры.

Вол
Волы во сне символизируют настоящих и верных друзей. Такой сон предвещает отмен-

ное здоровье, очень приятные встречи и надежную поддержку друзей в трудную минуту.

Волк
Сны, в которых появляется волк, предупреждают о том, что среди ваших коллег есть

человек, который способен на предательство и кражу. Убить волка означает, что вы разоб-
лачите недоброжелателей, стремящихся опорочить вас.

Волны
Чистые волны во сне – знак прорыва в учении и размышлениях, который принесет

вам фундаментальные знания. Если же волны грязные или накатываются на берег во время
шторма, опасайтесь совершить роковую ошибку.

Волосы
Если женщина во сне расчесывает волосы – она совершит легкомысленные поступки,

в которых в итоге раскается. Гладить во сне чьи-то волосы – к хорошему повороту сердечных
дел, к появлению достойного возлюбленного.

Красивая прическа во сне – знак удачного поворота дел. Пышная прическа на пуши-
стых мягких волосах снится к безграничному счастью. Слишком короткие волосы – при-
зыв к бережливости во избежание несчастий. Спутанные неприбранные волосы – к неуда-
чам. Цветы в волосах сулят приближение неприятностей, с которыми вы, впрочем, без труда
справитесь.

Мужчину, увидевшего во сне свою редеющую шевелюру, ждут неудачи и бедность из-
за собственного великодушия. Поседевшие собственные волосы – плохой знак. С другой
стороны, белые как снег волосы сулят сновидцу утешительные известия, приятные поездки
и встречи.

Волчок
Видеть крутящийся волчок означает, что вы растрачиваете себя по пустякам. Волчок

также означает неразборчивость в дружбе, которая может завести вас в тупик.

Волшебник, чародей
Появление в вашем сне волшебника сулит приятный поворот дел, причем в вашем

стремлении к счастью и богатству вам поможет удивительный случай. Возможно, вскоре вы
создадите прекрасную, крепкую семью.

Вопрос
Задавать вопрос во сне означает, что вы будете убежденно отстаивать правду и добье-

тесь успеха. Если во сне вас самих о чем-то спрашивали, ждите, что в реальной жизни с
вами несправедливо обойдутся.

Воробей
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Воробьи во сне предвещают жизнь, полную любви и покоя. Вы станете доброжелатель-
ным слушателем чьих-то печальных историй, и это принесет вам уважение и любовь окру-
жающих. Раненые или грустные, нахохлившиеся воробьи снятся к печальным событиям.

Воровство
Если вам снится, что вы что-то украли и вас преследуют, значит, вас ждут неудачи в

делах, а ваши отношения с окружающими ухудшатся. Если во сне вы сами гонитесь за вором
или поймали его – значит, наяву вы справитесь со своими врагами.

Если во сне вас преследуют грабители – наяву ждите осложнений в отношениях с
вашими противниками. Следует быть особенно осторожными в отношениях с незнакомыми
людьми. Если во сне ограбили ваш дом – в скором времени вам понадобятся все ваше муже-
ство и твердость в отстаивании своих убеждений.

Ворона
Ворон или ворона – печальные вестники, возвещающие своим криком и даже самим

появлением о несчастливых событиях и бедствиях.
Карканье ворон во сне предупреждает о то, что в результате неблагоприятного внеш-

него воздействия вы совершите ошибочные поступки. Молодых мужчин такой сон предо-
стерегает от женских уловок и интриг.

Если вороны своей стаей сплошь покрывают землю (поле), такой сон предрекает
неурожайный год и дороговизну.

Ворота
Видеть во сне, что вы проходите через ворота, предсказывает тревожные вести, воз-

можные недоразумения и оплошности в деловой сфере.
Закрытые ворота означают, что вы не сможете преодолеть возникшие затруднения. Раз-

битые старые ворота предсказывают неудачу и противоречивые обстоятельства. Пытаться
пройти через ворота или открыть их означает, что ваши труды будут напрасными. Раскачи-
ваться на воротах – предсказание того, что вы будете вовлечены в житейскую суету и пустые
хлопоты.

Единственный положительный знак, если во сне вы закрываете ворота. Такой сон
снится к успешным предприятиям и хорошим друзьям.

Вошь
Появление вшей во сне всегда предвещает проблемы, связанные со здоровьем или с

назойливыми нападками врагов.
Увидеть вошь на себе означает, что вы поведете себя некорректно со своими старыми

знакомыми. Пойманная вошь – к болезни, которая принесет вам массу напрасных пережи-
ваний. Вши на домашних животных означают голод и потери.

Враг
Встреча с врагом во сне предсказывает, что скоро вам придется яростно защищать свои

интересы, иначе ждите потерь. Также возможна недолгая болезнь. Если вам удалось побе-
дить врага, значит, и наяву вы сможете преодолеть грозящие трудности. Клевета на вас во
сне – знак появления в вашем окружении человека с недобрыми намерениями.

Врач
Для молодой девушки видеть врача во сне означает пожертвовать своей красотой в

угоду пустому развлечению. Если она на самом деле нездорова, тогда такой сон предвещает
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недолговременную болезнь и беспокойство наяву. Намного хуже, если врач во сне выглядит
крайне обеспокоенным, – тогда все может закончиться потерей и горем.

Собираться во сне замуж за врача – знак возможного обмана в будущем.

Встреча
Деловая встреча во сне предвещает вялость в делах, заботы и тревоги. Свидание во

сне влюбленной пары пророчит ей взаимное охлаждение. Если встреча проходит неудачно
или прерывается кем-то, это означает поспешный и необдуманный шаг, который повлечет
за собой неприятности.

Вуаль
Сон, в котором вы были в вуали, рекомендует вам держать свои мысли при себе. Если

вуаль была на ком-то другом – вам следует быть менее легковерной. Подвенечная вуаль сим-
волизирует исполнение надежд.

Вулкан
Вулкан во сне символизирует яростные споры, которые могут повредить вашей репу-

тации. Для молодой женщины этот сон означает, что ее эгоизм приведет к весьма неприят-
ной и запутанной ситуации.

Выдра
Сон с выдрой, резвящейся в прозрачных струях воды, предвещает счастье и удачу в

делах. Если вы еще не связаны узами брака, вас, несомненно, ждет счастье в раннем замуже-
стве или женитьбе. Если вы уже замужем – скоро вы будете приятно удивлены необычайно
возросшей нежностью вашего супруга.

Выстрел
Слышать выстрел во сне – к внезапной влюбленности.
Если вам снится, что вы ранены и умираете, – вскоре вам предстоит перенести серьез-

ную размолвку с ожесточившимися против вас друзьями. Если вам удалось избежать смерти,
резко проснувшись, – позже вы непременно помиритесь со своими друзьями.

Вышивка
Женщина, которая вышивает во сне, в скором времени обратит на себя внимание дру-

гих своим внутренним благородством. Она явно из тех, кто наилучшим образом делает все,
за что бы он ни взялся.

Работа со сложным, но очень красивым рисунком предвещает участие в запутанном
деле, которое закончится благополучно лишь в том случае, если вы будете обдумывать каж-
дый свой шаг.

Для женатого мужчины такой сон означает, что скоро в его доме появится новый член
семьи. Влюбленному он предвещает женитьбу на умной и достойной девушке.

Вязание
Женщина, которой снится, как она вяжет, может рассчитывать на спокойствие и мир в

доме. Все домочадцы будут любить и радовать ее.
Для молодой женщины вязание во сне – знак поспешного, но благоприятного замуже-

ства. Работа на вязальной машине означает, что у нее появится верный возлюбленный. Если
вязальная машина внезапно сломалась – она потерпит неудачу в делах и любви.
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Гадание
Гадание во сне свидетельствует о том, что вас беспокоит какое-то важное отложенное

дело. Возвращаясь к этому делу, проявите осторожность.
Для женщины такой сон означает, что ей придется сделать выбор между двумя поклон-

никами. В этом выборе она должна целиком положиться на свою интуицию и благоразумие.

Газ
Запах газа во сне предвещает ваше несправедливое отношение к кому-то из друзей.

Будьте более снисходительны к слабостям других!
Если во сне вы боитесь отравиться газом – ждите неприятностей, которые произойдут

из-за вашей небрежности и расточительности. Зажигать газ – вскоре найти выход из труд-
ного положения. Гасить газ – дурная примета, этот сон предвещает конец счастья.

Газета
Видеть газеты во сне – в ваших делах обнаружится обман, и ваша репутация будет

опорочена. Печатать газету – к дальним поездкам и новым друзьям.

Газон, лужайка
Увидеть себя гуляющим по ухоженным газонам – к радостным событиям и процвета-

нию. Сон, в котором женщина ждет друга или возлюбленного на зеленой лужайке, предве-
щает исполнение ее самых заветных желаний, связанных с благосостоянием и замужеством.
Пожухлая, засохшая трава на газоне – к ссорам и разлуке.

Галки
Обычно эта птица снится к болезни и раздорам. Если вы поймали ее – вам удастся

перехитрить своих врагов. Если убили – для вас возможно вступление в наследование спор-
ной собственностью.

Гардероб
Если во сне вы увидели ваш гардероб – ждите серьезных неприятностей из-за пустых

стараний казаться богаче, чем вы есть на самом деле. Скудный гардероб предупреждает о
нежелательности общения с посторонними людьми, которые могут навредить вам.

Гвозди
Видеть гвозди во сне – к ссорам и огорчениям. Если женщине снится, что она забивает

гвозди, – это знак того, что она победит свою соперницу. Если, забивая гвоздь, она ударит
себя по пальцу, ее ждут серьезные неприятности.

Георгины
Свежие яркие георгины во сне пророчат сновидцу добрую судьбу.

Герб
Герб или щит с его изображением во сне – дурное предзнаменование. Все ваши

попытки добиться высокого положения в обществе будут тщетными.

Гитара
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Видеть себя с гитарой в руках или играть на гитаре – благоприятный знак: вы неожи-
данно попадете в новое интересное общество, где встретите свою большую любовь. Услы-
шать игру на гитаре – к сопротивлению неискренности и лести. Также такой сон может озна-
чать и долгий период спокойного равновесия в вашем доме.

Гитара с оборванными струнами предвещает грустные размышления и слезы из-за
любви.

Глажение
Гладить во сне – к домашнему уюту и спокойному течению всех ваших дел. Если жен-

щина во сне обожглась утюгом, это предвещает ей болезнь или ревность. Если женщине
снится, что, гладя, она сожгла вещь, – у нее появится соперница, которая послужит причиной
всяческих неприятностей и подозрений. Холодный утюг предвещает возникновение неис-
кренности среди домочадцев.

Глаз
Увидеть во сне глаз – значит получить предупреждение о недобрых замыслах людей,

следящих за каждым вашим шагом. Любящим этот сон сулит вкрадчивого соперника.
Карие глаза – знак вероломства и хитрости. Взгляд голубых глаз, устремленный на вас

во сне, предвещает неудачу, причиной которой станет ваша неуверенность в себе. Серые
глаза снятся к знакомству со льстецом. Болезнь глаз или потеря их во сне предвещает тревож-
ные события наяву. Сон, в котором появляется одноглазый человек, – к возможным несча-
стьям.

Глашатай
Глашатай во сне предвещает скорую удачу, благополучное разрешение всех спорных

вопросов. Опечаленный глашатай снится к грустным событиям в вашей жизни.

Глина
Глина во сне предвещает денежные осложнения. Копать яму на глинистом берегу –

значит готовиться к скорым нападкам на вас ваших врагов.
Копать землю и неожиданно наткнуться на глину – предвестие неприятных помех

в новых начинаниях. Женщину такой сон предупреждает о возможных неверных шагах,
неправильной оценке собственных поступков, которые приведут к неудаче в любви и делах.

Гнев
Гневаться во сне – значит готовиться к серьезным испытаниям: возможно разочарова-

ние в людях, разрыв дружеских отношений. Сон предвещает столкновения с недоброжела-
телями, которые ополчатся на вас, угрожая вашему имуществу и репутации.

Видеть во сне разгневанных друзей и родных, но самому при этом сохранять самооб-
ладание, – к мудрому посредничеству в ссоре двух близких людей.

Гнездо
Видеть во сне птичье гнездо означает, что в скором будущем вы заинтересуетесь пред-

принимательской деятельностью. Молодой женщине гнездо снится к перемене жилища.
Пустое гнездо – к разлуке с другом или неуспехам в деловой жизни. Гнездо, полное

птичьих яичек, сулит хорошее начало многих дел, успешные поездки. Увидеть в гнезде
птицу, высиживающую яйца, – к налаживанию семейных отношений, хорошему поведению
ваших детей. Разбитые яйца снятся к разочарованиям и неудаче. Брошенные птенцы в гнезде
– знак грядущих печалей, виной чему будет ваше необдуманное поведение.
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Гобелен
Видеть во сне дорогие гобелены означает стремление к роскошной жизни, которое

может реализоваться. Если гобелены из вашего сновидения не вытертые и не рваные – все
ваши желания будут полностью удовлетворены. Если девушка видит во сне комнату, уве-
шанную гобеленами, она в скором времени выйдет замуж за состоятельного человека.

Говядина
Сырая говядина с кровью во сне чаще всего предвещает тяжелую болезнь. Возможны

падения, порезы и другие травмы.
Есть во сне хорошо прожаренное мясо, особенно в приятном окружении и красивой

обстановке, – к великодушной поддержке. Такой сон также может предвещать и согласие с
близкими, хорошее течение ваших дел.

Голова
Появление во сне чьей-то головы предвещает важную встречу с влиятельными

людьми, обладающими властью и возможностью оказать вам нужную поддержку. Видеть
собственную голову – к болезни. Если вам приснилось, что у вас на плечах две головы, –
возможно, вас ждет стремительное восхождение по служебной лестнице. То же самое пред-
вещает и сон с распухшей головой или с головой ребенка.
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