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Аннотация
Так уж устроена жизнь современного человека, что без посещения аптеки практически

не обойтись. Но разнообразие лекарственных средств, наводнивших прилавки, вызывает
у многих растерянность. Для того, чтобы помочь сориентироваться в огромном количестве
лекарственных препаратов, предлагаемых аптеками, мы создали этот справочник. В
него вошли лекарственные средства, применимые в домашних условиях (т. е. таблетки,
микстуры, настойки, экстракты, мази и гели). В справочнике вы найдете исчерпывающую
информацию и о самых новых, и о давно известных лекарствах (более 1500 наименований),
а главное, сможете выбрать оптимальное фармакологическое средство.

Данный справочник необходим каждой семье!
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И.А. Корешкин
Современные лекарства. От А до Я.

Данная книга не является руководством для самолечения!
Обязательна консультация и наблюдение у врача!

 
Как пользоваться справочником

 
Итак, вы ищете описание лекарства, зная его наименование. Для этого надо просмот-

реть «Алфавитный указатель лекарственных средств», где указаны страницы со сведени-
ями о препарате. Открыв справочник на нужной странице, вы прочтете:

• наименование препарата;
• синонимы;
• состав и форма выпуска;
• лечебное действие;
• показания;
• применение;
• побочное действие;
• противопоказания.
Если вам известно заболевание (в описании препарата – это «Показания»), то смот-

рите раздел «Применение лекарственных средств при заболеваниях», где перечислены
лекарственные средства, рекомендуемые для лечения в каждом конкретном случае. Для
облегчения поиска нужной страницы в начале книги (в «Оглавлении») дан подробный пере-
чень основных заболеваний:

• болезни системы крови;
• болезни сердца и сосудов;
• болезни органов пищеварения;
• болезни органов дыхания;
• нарушения иммунитета;
• инфекционные заболевания;
• болезни обмена веществ;
• заболевания опорно-двигательного аппарата;
• эндокринные заболевания;
• нервно-психические заболевания и расстройства;
• женские болезни;
• болезни мочевыделительной системы;
• мужские болезни;
• болезни органов слуха;
• глазные болезни;
• кожные болезни;
• обезболивающие средства;
• противоаллергические средства.

Хотим подчеркнуть, что полученные из справочника сведения о
фармакологических средствах не должны использоваться для самолечения.
В любом случае мы настоятельно рекомендуем обратиться к врачу. Помните,
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что бесконтрольное применение лекарственных средств может навредить
вашему здоровью!
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Применение лекарственных
средств при заболеваниях
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Болезни сердца и сосудов

 
 

Аритмии
 

Аллапинин, Амиодарон, Анаприлин, Аспаркам, Атенолол, Верапамил, Вискен, Дигок-
син, Дилтиазем, Кинидин дурулес, Корданум, Локрен, Магнерот, Метопролол, Новокаина-
мид, Пропафенон, Рибоксин, Сотагексал, Целанид, Этацизин.
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Атеросклероз

 
Зокор, Крестор, Ксантинола никотинат, Лескол, Липанор, Липантил 200 М, Липостат,

Липримар, Никотиновая кислота, Пе-понен, Трибестан, Холетар, Эзетрол.
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Вегетососудистая дистония

 
Валокордин, Корвалол, Корданум.
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Гипертензия артериальная

 
Адельфан-Эзидрекс, Аккупро, Альбарел, Амлодипин, Анаприлин, Апровель, Атаканд,

Атенолол, Верапамил, Верошпирон, Вискен, Гизаар, Гипотиазид, Гоптен, Дилтиазем, Дио-
ван, Допегит, Инхибейс, Зокардис, Капозид, Каптоприл, Карведилол, Кордипин, Клофе-
лин, Ко-Ренитек, Козаар, Конкор, Корданум, Кристепин, Лаципил, Лизиноприл, Логимакс,
Локрен, Метопролол, Микардис, Моноприл, Моэкс, Небилет, Нолипрел, Папазол, Пиррок-
сан, Плендил, Престариум, Синорезид, Тарка, Теветен, Тенонорм, Тенорик, Триампур Ком-
позитум, Трирезид К, Урегит, Фуросемид, Эналаприл, Эстулик.
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Гипотензия артериальная

 
Витамакс, Геримакс, Глицирам, Пантокрин.
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Ишемическая болезнь сердца

 
Атенолол, Аспаркам, Валидол, Вискен, Изокет, Карведилол, Кардикет, Конкор, Корда-

нум, Кордипин, Локрен, Магнерот, Мексикор, Метопролол, Милдронат, Моночинкве, Неби-
лет, Нитроглицерин, Нитроспрей-ICN, Предуктал, Рибоксин, Сиднофарм, Сустак, Эринит.
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Заболевания артерий нижних конечностей

 
Вазобрал, Галидор, Кордипин, Ксантинола никотинат, Мидокалм, Пентоксифиллин,

Плавикс, Сермион, Танакан, Тикло, Циннаризин.
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Заболевания вен

 
Анавенол, Антистакс, Вазобрал, Венитан, Венорутон, Гепатромбин, Гинкор форт, Дет-

ралекс, Долобене, Индовазин, Троксерутин, Эскузан.
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Заболевания сосудов головного мозга

 
Аминалон, Вазобрал, Винпоцетин, Галидор, Глиатилин, Кардиомагнил, Ксантинола

никотинат, Инстенон, Нимотоп, Нооклерин, Пантогам, Пантокальцин, Пентоксифиллин,
Пикамилон, Пирацетам, Плавикс, Сермион, Танакан, Тикло, Фезам, Циннаризин, Энце-
фабол.
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Хроническая сердечная недостаточность

 
Аккупро, Аспаркам, Гоптен, Диакарб, Дигоксин, Диован, Индапамид, Инхибейс, Кап-

топрил, Карведилол, Козаар, Конкор, Лизиноприл, Магнерот, Милдронат, Моноприл, Пре-
стариум, Сиднофарм, Целанид, Эналаприл.
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Болезни системы крови

 
 

Анемия
 

Гемофер, Мальтофер Фол, Сорбифер дурулес, Тотема, Ферлатум, Ферретаб комп, Фер-
рогематоген, Ферроградумет, Ферроплекс, Фолиевая кислота, Хеферол.



И.  А.  Корешкин.  «Современные лекарства. От А до Я»

24

 
Повышенная свертываемость крови

 
Аценкумарол, Ацетилсалициловая кислота, Варфарин, Вессел Дуэ Ф, Кардиомагнил,

Курантил, Плавикс, Тикло, Фенилин.
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Пониженная свертываемость крови

 
Викасол, Фитоменадион, Этамзилат.
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Болезни органов пищеварения

 
 

Атония кишечника и запоры
 

Агиолакс, Бисакодил, Вазелиновое масло, Глицерин, Гутталакс, Дюфалак, Касторовое
масло, Мукофальк, Прозерин, Сенаде, Форлакс, Фортранс.
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Гастрит и язвенная болезнь

 
Алмагель, Анестезин, Бевисал, Бекарбон, Бефунгин, Вентер, Викаир, Викалин, Гастал,

Гастрик, Гастроцепин, Гелусил, Гестид, Денол, Контролок, Ланзап, Магалфил 800, Нексиум,
Омепразол, Париет, Пилобакт, Ранитидин, Ренни, Рутацид, Сайтотек, Симагель, Фамотидин,
Фосфалюгель, Циметидин.



И.  А.  Корешкин.  «Современные лекарства. От А до Я»

28

 
Геморрой

 
Альгинатол, Анестезол, Анузол, Ауробин, Венитан, Гинкор форт, Детралекс, Индо-

вазин, Нигепан, Неоанузол, Постеризан форте, Проктогливенол, Проктозан, Проктоседил,
Релиф, Симетрид, Троксерутин, Ультрапрокт.
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Диарея

 
Бактисубтил, Интертрикс, Лоперамид, Неоинтестопан, Смекта, Энтерол, Энтерофу-

рил.
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Дисбактериоз кишечника

 
Бактисубтил, Бифидумбактерин, Бификол сухой, Бифиформ, Линекс, Пробифор,

Хилак форте, Энтерол.
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Заболевания печени и желчевыводящих путей

 
Аллохол, Амиксин, Бесалол, Гепабене, Гепа-Мерц, Гептрал, Дюспаталин, Карсил,

Лив-52, Но-шпа, Новиган, Одестон, Олиметин, Папаверин, Рибавирин, Силимар, Тио-
гамма, Тыквеол, Урсосан, Хенофальк, Холагол, Хофитол, Энтеросгель, Эссенциале, Эссли-
вер форте.
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Инфекционно-воспалительные заболевания
полости рта (стоматит, гингивит, пародонтоз)

 
Антиангин, Бепантен, Гексализ, Ингалипт, Калгель, Камистад, Ларипронт, Лизобакт,

Лингезин, Мундизал гель, Ромазулан, Себедин, Септогал, Септолете, Стопангин, Стрепсилс,
Тантум Верде, Фалиминт, Фарингосепт, Шалфей.
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Неспецифический язвенный колит и болезнь Крона

 
Салофальк, Сулфасалазин.
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Метеоризм

 
Кармолис, Метеоспазмил, Панкреофлат, Пепфиз, Плантекс, Эспумизан.
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Отравления

 
Гептрал, Регидрон, Тиогамма, Уголь активированный, Хофитол, Энтеросгель, Эспуми-

зан, Эссливер форте.
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Спастические состояния кишечника

 
Галидор, Бекарбон, Бесалол, Дибазол, Дицетел, Дюспаталин, Но-шпа, Новиган, Папа-

верин.
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Тошнота и рвота

 
Бонин, Диметпрамид, Мотилиум, Торекан, Церукал.
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Ферментативная недостаточность

 
Мезим форте, Панзинорм форте, Панкреофлат, Пепфиз, Фестал.
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Болезни органов дыхания

 
 

Аллергические заболевания верхних
дыхательных путей (сенная лихорадка,

аллергический ринит, поллиноз)
 

Аллергодил, Виброцил, Диазолин, Димедрол, Зиртек, Интал, Кетотифен, Кестин,
Лоратадин, Перитол, Прималан, Назонекс, Тайлед Минт, Телфаст, Семпрекс, Фенистил,
Фенкарол, Эриус.



И.  А.  Корешкин.  «Современные лекарства. От А до Я»

40

 
Бронхиальная астма

 
Аколат, Аскорил Экспекторант, Атровент, Беклазон, Беродуал, Беротек, Бронхипрет,

Бронхолитин, Дексаметазон, Дипро-филлин, Интал, Кетотифен, Кленбутерол, Полькорто-
лон, Сальбутамол, Серевент, Сингуляр, Солутан, Спирива, Теофиллин, Теофедрин, Фликсо-
тид, Форадил, Эреспал, Эуфиллин.
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Грипп и ОРВИ

 
Адапромин, Амиксин, Антигриппин, Антиангин, Арбидол, Колдрекс, Колдрекс Найт,

Колдрекс Хотрем, Курантил, Мексавит, Парацетамол, Римантадин, Тонзилгон Н, Туссин,
Фервекс.
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Инфекционно-воспалительные заболевания верхних
дыхательных путей (ангина, ларингит, ринит, синусит)

 
Адрианол, Азитромицин, Алекс плюс, Амоксициллин, Ампициллин, Амоксиклав,

Антиангин, Биопарокс, Виброцил, Галазолин, Изофра, Ингалипт, Каметон, Кармолис, Кле-
мастин, Ларипронт, Макропен, Називин, Нафтизин, Парацетамол, Пиносол, Пульмекс,
Пульмекс Бэби, Ринофлуимуцил, Рокситромицин, Ромазулан, Септолете, Стопангин, Стреп-
силс, Тизин, Тонзилгон Н, Умкалор, Фалиминт, Фарингосепт, Фервекс, Феноксиметилпени-
циллин, Цефадроксил, Цефаклор, Эвкабал С.
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Пневмонии и бронхиты

 
Абактал, Азитромицин, Амброксол, Амоксициллин, Ампициллин, Амоксиклав, Арма-

нор, Ацетилцистеин, Бромгексин, Бронхобос, Бронхомунал, Бронхосан, Геделикс, Геломир-
тол, Глауцин, Зедекс, Кармолис, Клиндамицин, Котримоксазол, Коделак, Либексин, Лида-
прим, Макропен, Мукалтин, Пектусин, Проспан, Пульмозим, Рибомунил, Рокситромицин,
Синекод, Синупрет, Солутан, Стоптуссин, Таваник, Теофедрин, Туссин, Терпинкод, Туссо-
маг, Фалиминт, Феноксиметилпенициллин, Цефадроксил, Цефаклор, Эреспал.
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Нарушения иммунитета

 
 

При сниженной иммунной защите
 

Амиксин, Бронхо-мунал, Изопринозин, Курантил, Ликопид, Левамизол, Полиоксидо-
ний Рибомунил, Циклоферон.
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Инфекционные заболевания

 
 

Бактериальные инфекции
 

Абактал, Авелокс, Азитромицин, Амоксиклав, Амоксициллин, Ампициллин, Бане-
оцин, Вильпрафен, Гентамицин, Дексона, Доксициклин, Зивокс, Зиннат, Изофра, Кларитро-
мицин, Клиндамицин, Левомицетин, Линкомицин, Ломфлокс, Макро-пен, Норфлоксацин,
Оксациллин, Отофа, Офлоксацин, Рифампицин, Ровамицин, Рокситромицин, Спаробакт,
Тержинан, Тетрациклин, Феноксиметилпенициллин, Флоксал, Цедекс, Цефадроксил, Цефа-
клор, Цефалексин, Ципрофлоксацин, Эритромицин.
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Вирусные инфекции

 
Адапромин, Амиксин, Арбидол, Ацикловир, Валтрекс, Вирамун, Виру-Мерц Серол,

Зерит, Криксиван, Миртоплекс, Ретровир, Рибавирин, Римантадин, Стокрин, Фамвир, Цик-
лоферон.
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Грибковые инфекции

 
Батрафен, Гинезол 7, Клотримазол, Микогал, Микосептин, Микоспор, Низорал, Ниста-

тин, Нитрофунгин, Орунгал, Пимафуцин, Тербинафин, Травоген, Флуконазол, Экзодерил,
Эконазол.
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Заражение глистами

 
Левамизол, Мебендазол, Пирантел, Фенасал.
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Малярия

 
Делагил, Плаквенил, Фансидар.
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Педикулез

 
Никс, Пара Плюс, Педилин, Педилин Ко.
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Протозойные инфекции

(трихомоноз, амебиаз, лямблиоз)
 

Атрикан 250, Дазолик, Делагил, Макмирор, Метронидазол, Наксоджин, Нитазол, Сек-
нидазол, Тинидазол.
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Чесотка

 
Бензилбензоат, Спрегаль.
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Болезни обмена веществ

 
 

Дефицит витаминов и микроэлементов
 

Аевит, Алвитил, Антиоксикапс, Аскорбиновая кислота, Бенфотиамин, Витамакс, Вита-
тресс, Геримакс, Кальцинова, Карнитен, Никотиновая кислота, Ретинол, Сана-сол, Токофе-
рол, Триовит, Феррогематоген, Энерион.
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Дефицит калия и магния

 
Аспаркам, Магне В6, Магнерот, Панангин.



И.  А.  Корешкин.  «Современные лекарства. От А до Я»

55

 
Истощение и недостаточная масса тела

 
Бефунгин, Карнитен, Милдронат, Пантокрин, Пикамилон, Стимол, Энерион.
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Ожирение и избыточная масса тела

 
Ксеникал, Меридиа.
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Рахит

 
Вигантол, Кальций-сандоз форте, Эргокальциферол, Этальфа.
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Подагра

 
Аллопуринол, Диклофенак, Индометацин, Кетопрофен, Медрол, Напроксен, Пирокси-

кам.
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Болезни опорно-двигательного аппарата

 
 

Боли в спине, мышцах и суставах
 

Апизартрон, Беталгон, Гэвкамен, Дип Хит, Долобене, Камфора, Капсикам, Меновазин,
Никофлекс, Финалгон, Эспол.
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Заболевания суставов и позвоночника

(остеохондроз, артрозы, артриты, бурситы)
 

Артра, Аэртол, Ауропан, Ацетилсалициловая кислота, Бутадион, Вобэнзим, Димексид,
Диклофенак, Дексаметазон, Долобене, Дона, Ибупрофен, Индометацин, Кетопрофен, Кон-
трактубекс, Медрол, Мовалис, Напроксен, Нимесулид, Пироксикам, Плаквенил, Полькорто-
лон, Структум, Терафлекс, Флогэнзим, Хондроксид, Целебрекс.
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Остеопороз

 
Вигантол, Кальцемин, Кальций-D3 Никомед, Кальций-сандоз форте, Кальция глюко-

нат, Кальция карбонат, Ксидифон, Остео-генон, Остеотрил, Теванат, Тахистин, Этальфа,
Эргокальциферол.
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Эндокринные заболевания

 
 

Заболевания гипофиза
 

Минирин, Бромокриптин.
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Заболевания коры надпочечников

 
Дексаметазон, Преднизолон.
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Заболевания паращитовидных желез

 
Остеотрил, Тахистин, Этальфа.
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Заболевания щитовидной железы

 
Анаприлин, Йодтирокс, Калия йодид, Левотироксин, Мерказолил, Новотирал, Тирео-

комб, Трийодтиронин.
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Сахарный диабет

 
Актос, Амарил, Глибомет, Глюкобай, Глюкостабил, Глюренорм, Манинил, Метфо-

гамма, НовоНорм, Старликс, Тиогамма.
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Нервно-психические заболевания

 
 

Алкогольная зависимость
 

Алка-Зельтцер, Гептрал, Лидевин, Лимонтар, Метадоксил, Налтрексон, Тиогамма,
Эспераль, Эссливер форте.
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Бессонница

 
Валерианы препараты, Валокордин, Гипноген, Донормил, Дормиплант, Имован, Кар-

молис, Корвалол, Лорафен, Мелаксен, Нитразепам, Ново-Пассит, Персен, Седуксен, Эста-
золам.
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Никотиновая зависимость

 
Никоретте, Табекс.
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Мигрень

 
Алка-Зельтцер, Вазобрал, Зомиг, Имигран, Метопролол, Нарамиг, Перитол, Сермион,

Циннаризин.
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Ночное недержание мочи у детей (энурез)

 
Дриптан, Минирин, Пантогам, Пантокальцин.
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Пониженная работоспособность

 
Алвитил, Вазобрал, Витамакс, Витатресс, Геримакс, Милдронат, Пантогам, Панто-

кальцин, Пантокрин, Пикамилон, Пирацетам, Стимол, Триовит, Энцефабол.
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Слабоумие (деменция)

 
Аминалон, Глиатилин, Пантогам, Пантокальцин, Пирацетам, Энцефабол, Фезам.
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Состояния, сопровождающиеся

чувством беспокойства и тревоги
 

Алпразолам, Атаракс, Грандаксин, Дормиплант, Корвалол, Лорафен, Мезапам, Ново-
Пассит, Седуксен, Сигнопам, Тазепам, Элениум, Эстазолам.
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Женские болезни

 
 

Бесплодие и нарушениях менструального цикла
 

Агнукастон, Бромокриптин, Дановал, Дюфастон, Климен, Микрогинон, Микрофол-
лин, Норколут, Оргаметрил, Фемизол, Циклодинон.
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Заболевания молочных желез

 
Бепантен плюс, Бромокриптин, Дановал, Норколут, Оргаметрил.
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Инфекционно-воспалительные

заболевания женских половых органов
 

Абактал, Азитромицин, Бифидумбактерин, Ваготил, Вильпрафен, Гинезол 7, Гино-
форт, Залаин, Клиндамицин, Клотримазол, Ломфлокс, Макмирор, Макмирор Комплекс,
Метронидазол, Микогал, Мирамистин, Низорал, Офлоксацин, Полижинакс, Рифампицин,
Ровамицин, Рокситромицин, Тантум Роза, Тержинан, Травоген, Флуконазол, Цефаклор,
Цефалексин, Эконазол.
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Климакс

 
Дивина, Климадинон, Климен, Климонорм, Клиогест, Ливиал, Микрофоллин, Ове-

стин, Прогинова, Трисиквенс, Цикло-прогинова.



И.  А.  Корешкин.  «Современные лекарства. От А до Я»

79

 
Средства для контрацепции

 
Диане-35, Жанин, Линдинет, Марвелон, Микрогинон, Патентекс Оваль, Постинор,

Силест, Тризистон, Три-Мерси, Фарматекс, Экслютон, Ярина.
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Болезни мочевыделительной системы

 
 

Инфекционно-воспалительные заболевания
мочевыводящих путей (цистит, уретрит, пиелонефрит)

 
Абактал, Азитромицин, Амоксиклав, Вильпрафен, Зиннат, Канефрон, Ко-тримоксазол,

Ломфлокс, Макропен, Мирамистин, Монурал, Невиграмон, Нитроксолин, Палин, Фитоли-
зин, Цефадроксил, Цефалексин.
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Мочекаменная болезнь

 
Аллопуринол, Блемарен, Канефрон, Ксидифон, Олиметин, Фитолизин, Цистон.
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Нарушения мочеиспускания

 
Детрузитол, Дриптан, Иохимбин, Пантогам, Пантокальцин, Прозерин, Спазмекс.
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Отеки (мочегонные средства)

 
Верошпирон, Гипотиазид, Диакарб, Леспенефрил, Триампур Композитум, Урегит,

Фуросемид.
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Мужские болезни

 
 

Заболевания предстательной железы
 

Биопрост, Витапрост, Дальфаз, Доксазозин, Омник, Пепонен, Проскар, Простагут
форте, Простамол Уно, Таденан, Теразозин, Тыквеол, Цернилтон.



И.  А.  Корешкин.  «Современные лекарства. От А до Я»

85

 
Нарушения половой функции

 
Верона, Виагра, Иохимбин, Левитра, Сиалис, Тентекс форте.
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Болезни органов слуха

 
 

Заболевания вестибулярного аппарата
(болезнь Меньера, болезни движения)

 
Бетасерк, Бонин, Вазобрал, Винпоцетин, Драмина, Пирроксан, Предуктал, Танакан,

Фезам, Циннаризин.
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Отиты

 
Азитромицин, Анауран, Вильпрафен, Галазолин, Гаразон, Дексона, Кандибиотик,

Норфлоксацин, Отинум, Отипакс, Отофа, Софрадекс, Цефалексин, Цефаклор, Цедекс
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Снижение остроты слуха

 
Винпоцетин, Пентоксифиллин, Предуктал, Танакан.
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Глазные болезни

 
 

Глаукома
 

Бетоптик, Диакарб, Ксалатан, Пилокарпин, Проксодолол, Тимолол, Трусопт, Фотил.
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Инфекционно-воспалительные заболевания

глаз (конъюнктивит, кератит, блефарит)
 

Ацикловир, Бетадрин, Бонафтон, Визин, Витабакт, Гаразон, Гентамицин, Дексона,
Колбиоцин, Левомицетин, Норфлоксацин, Офтальмо-сепонтекс, Пренацид, Софрадекс, Тет-
рациклин, Тизин, Тобрадекс, Тобрекс, Флоксал, Ципрофлоксацин, Эритромицин.
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Катаракта

 
Квинакс, Тауфон, Офтан Катохром, Фотил.
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Снижение остроты зрения

 
Вазобрал, Винпоцетин, Милдронат, Миртелене форте, Тауфон, Триовит.
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Сухость глаз (средства для увлажнения роговицы)

 
Видисик, Лакрисин, Лакрисифи.
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Кожные болезни

 
 

Аллергические дерматиты, экзема, псориаз
 

Адвантан, Афлодерм, Белогент, Гидрокортизон, Дайвобет, Дайвонекс, Дермовейт, Зир-
тек, Кортомицетин, Кестин, Клемастин, Кутивейт, Латикорт, Лоратадин, Лоринден A, Лорин-
ден С, Медрол, Неотигазон, Перитол, Полькортолон, Преднизолон, Прималан, Радевит, Сем-
прекс, Скин-Кап, Телфаст, Фенистил, Фенкарол, Флуцинар, Фридерм Деготь, Фуцидин Г,
Фуцикорт, Элидел, Элоком, Эриус.
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Герпес

 
Амиксин, Ацикловир, Бонафтон, Валтрекс, Виру-Мерц Серол, Миртоплекс, Фамвир,

Циклоферон.
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Гнойничковые заболевания кожи

 
Азитромицин, Амоксициллин, Ампициллин, Аргосульфан, Бактробан, Банеоцин,

Белогент, Бепантен плюс, Вильпрафен, Винилин, Гентамицин, Кларитромицин, Кортоми-
цетин, Левосин, Линкомицин, Лоринден С, Оксикорт, Пимафукорт, Тридерм, Фукорцин,
Цитеал, Цефалексин, Эритромицин.
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Грибковые заболевания кожи и ногтей

 
Батрафен, Залаин, Кето плюс, Клотримазол, Микогал, Микозолон, Микосептин, Мико-

спор, Мифунгар, Низорал, Нистатин, Нитрофунгин, Пимафукорт, Тербинафин, Травоген,
Травокорт, Тридерм, Фукорцин, Цитеал, Экзодерил, Эконазол.
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Кожный зуд

 
Атаракс, Белогент, Бороментол, Димедрол, Кармолис, Клемастин, Скин-Кап, Фени-

стил, Фридерм Деготь.
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Облысение

 
Диане-35, Ревалид, Регейн, Цинктерал.



И.  А.  Корешкин.  «Современные лекарства. От А до Я»

100

 
Папилломы

 
Солкодерм, Ферезол.
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Раны

 
Аргосульфан, Бепантен, Винилин, Вулнузан, Диоксидин, Куриозин, Левомеколь, Лево-

син, Мирамистин, Фукорцин, Цитеал.
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Себорея

 
Кето плюс, Лоринден С, Радевит, Фуцидин Г, Скин-Кап.
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Угревая сыпь

 
Дифферин, Зинерит, Клиндамицин, Куриозин, Скинорен, Цинктерал.
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Обезболивающие средства

 
Алка-Зельтцер, Анальгин, Андипал, Анестезин, Аскофен П, Гевадал, Дексалгин 25,

Диклофенак, Залидар, Ибуклин, Каффетин, Кеторолак, Ксефокам, Максиган, Мексавит,
Напроксен, Нимесулид, Но-шпалгин, Парацетамол, Пенталгин-Н, Седал-М, Солпадеин,
Темпалгин, Трамадол, Финалгон.
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Противоаллергические средства

 
 

Гормональные средства (глюкокортикоиды)
 

Адвантан, Беклазон, Гидрокортизон, Дексаметазон, Латикорт, Медрол, Полькортолон,
Преднизолон.
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Негормональные средства

 
Аллергодил, Диазолин, Зиртек, Интал, Кальций-сандоз форте, Кальция глюконат,

Кестин, Клемастин, Лоратадин, Перитол, Пипольфен, Прималан, Семпрекс, Супрастин, Тел-
фаст, Фенистил, Фенкарол, Эриус.
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Описание лекарственных средств

 
 

¦ Абактал
 

Синонимы
Пелокс-400, Перти, Пефлацин, Пефлоксацин, Юникпеф.

Состав и форма выпуска
Пефлоксацин. Таблетки, покрытые пленочной оболочкой (400 мг).

Лечебное действие
• Противомикробный препарат из группы фторхинолонов.

Показания
• Инфекционно-воспалительные заболевания, вызванные чувствительными к препа-

рату микроорганизмами: заболевания мочевыводящих, дыхательных и желчевыводящих
путей, брюшной полости и органов малого таза, костей, суставов, кожи.

Применение
• Дозировка, схема и длительность лечения устанавливаются индивидуально, с учетом

тяжести течения и локализации инфекции, чувствительности возбудителя.
• Рекомендуемая суточная доза – 800 мг (по 400 мг 2 раза в сутки).
• Максимальная суточная доза – 1,2 г.

Побочное действие
• Возможны – тошнота, рвота, диарея, боли в животе, головная боль, головокружение,

чувство усталости, нарушения сна, кожный зуд, крапивница, боли в мышцах, боли в суста-
вах.

• Редко – кандидоз, повышенная чувствительность к действию солнечного излучения,
бронхоспазм, судороги.

Противопоказания
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Возраст до 18 лет.
• Повышенная чувствительность к препарату и другим фторхи-нолонам.
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¦ Авелокс

 
Состав и форма выпуска
Моксифлоксацин (в форме гидрохлорида). Таблетки, покрытые оболочкой (400 мг).

Лечебное действие
• Антибактериальный препарат группы фторхинолонов.

Показания
• Инфекционно-воспалительные заболевания, вызванные чувствительными к препа-

рату микроорганизмами: обострение хронического бронхита, пневмония, острый синусит,
инфекции кожи и мягких тканей.

Применение
• Рекомендуемая доза – по 400 мг 1 раз в сутки.
• Длительность лечения устанавливаются индивидуально, с учетом тяжести течения и

локализации инфекции, чувствительности возбудителя.
• При обострении хронического бронхита рекомендуют принимать препарат в течение

5 дней, при пневмонии – 10 дней, при остром синусите и инфекциях кожи и мягких тканей
-7 дней.

Побочное действие
• Возможны – тошнота, рвота, нарушения вкуса, диарея, боль в животе, диспепсия,

сухость во рту, метеоризм, отсутствие аппетита, стоматит, периферические отеки, сердцеби-
ение, боль в груди, бессонница, головокружение, боли в суставах, боли в мышцах, аллерги-
ческие реакции.

• Редко – вагинальный кандидоз, вагинит, повышение уровня мочевой кислоты, креа-
тинина, мочевины в плазме крови, снижение содержания гемоглобина, аллергические реак-
ции.

Противопоказания
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Возраст до 18 лет.
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Агиолакс

 
Состав и форма выпуска
Порошок подорожника блошного семян + порошок семенной шелухи подорожника

блошного + порошок плодов сенны узколистной. Гранулят для приготовления раствора для
приема внутрь (в 5 г – 2,6 г + 110 мг + 620 мг).

Лечебное действие
• Слабительное средство.

Показания
•Запоры, обусловленные гипотонией (снижением тонуса) и вялой перистальтикой тол-

стой кишки.
• Регулирование стула при геморрое, проктите, анальных трещинах.

Применение
• Взрослым назначают по 1 чайной ложке вечером после еды, а при необходимости

также утром. При отсутствии эффекта назначают по 1 чайной ложке каждые 6 часов в тече-
ние 1-3 суток.

•Детям старше 7 лет назначают по 1 чайной ложке ежедневно.

Побочное действие
• Редко, при длительном применении – развитие дефицита электролитов, протеинурия,

гематурия, отложение пигмента в слизистой оболочке кишечника, аллергические реакции.

Противопоказания
• Кишечная непроходимость.
• Ущемленная грыжа.
• Острые воспалительные заболевания органов брюшной полости.
• Спастический запор.
• Кровотечения из пищеварительного тракта, маточные кровотечения.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Агнукастон

 
Состав и форма выпуска
Сухой экстракт плодов прутняка обыкновенного (Vitex Agni casti fructus). Таблетки,

покрытые оболочкой (40 мг); капли для приема внутрь (в 1 мл – 24 мг).

Лечебное действие
• Препарат регулирует уровень женских половых гормонов и нормализует менструаль-

ный цикл.

Показания
• Нарушения менструального цикла.
• Предменструальный синдром.

Применение
• Рекомендуемая суточная доза – 40 капель или 1 таблетка.
• Длительность лечения – не менее 3 месяцев (без перерыва во время менструаций).
•Таблетку не разжевывать, капли перед употреблением взбалтывать.
• Капли для приема внутрь не следует применять после успешного антиалкогольного

лечения.

Побочные действия
• Возможны – аллергические кожные реакции.
• Редко – психомоторное возбуждение, спутанность сознания, галлюцинации, сла-

бость, депрессия, боли в молочных железах, менструальные нарушения.

Противопоказания
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Адапромин

 
Состав и форма выпуска
Адапромин. Таблетки (50 мг).

Лечебное действие
• Обладает противовирусной активностью в отношении вирусов гриппа А и В.

Показания
• Лечение и профилактика гриппа в период эпидемии.

Применение
•Для лечения гриппа назначают при первых признаках заболевания по 200 мг одно-

кратно ежедневно в течение 4 суток.
•Для профилактики гриппа в период эпидемии применяют по 100 мг 1 раз в сутки в

течение 5 суток, а при новых контактах с больными гриппом – еще в течение 10 суток.

Побочное действие
• Возможны – диспептические явления, аллергические кожные реакции.

Противопоказания
•Тиреотоксикоз.
• Острые заболевания печени и почек.
• Беременность.
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¦ Адвантан

 
Состав и форма выпуска
Метилпреднизолона ацепонат. Мазь, крем, эмульсия для наружного применения (в 1 г

– 1 мг).

Лечебное действие
• Горомональный (глюкокортикоидный) препарат для наружного применения, облада-

ющий противоаллергическим, противовоспалительным и противозудным действием.

Показания
• Поверхностные, неинфицированные, чувствительные к местным глюкокортикоидам

заболевания кожи (экзема, дерматиты, псориаз).

Применение
• Препарат наносят 1 раз в сутки тонким слоем на пораженную область, слегка втирая.
•Обычно курс лечения составляет для взрослых не более 12 недель, для детей – не

более 4 недель.
• Следует избегать попадания препарата в глаза и не использовать на обширных

поверхностях кожи.

Побочное действие
• Возможны (особенно при длительном применении препарата) – зуд, чувство жжения,

покраснение кожи, сыпь в месте нанесения препарата.
• Редко – атрофия кожи, расширение капилляров и мелких сосудов кожи, исчерчен-

ность («растяжки») кожи, появление угрей, воспаление волосяных фолликулов, избыточный
рост волос, аллергические реакции.

Противопоказания
•Туберкулезные, сифилитические и вирусные поражения кожи в области нанесения

препарата.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Адельфан-азидрекс

 
Синонимы
Барофан Зидрекс, Релсидрекс-Г.

Состав и форма выпуска
Резерпин + дигидралазина сульфат + гидрохлоротиазид. Таблетки (100 мкг + 10 мг +

10 мг).

Лечебное действие
• Комбинированный препарат, обладающий гипотензивным, седативным и диуретиче-

ским действием.

Показания
• Артериальная гипертензия.

Применение
• Лечение начинают с назначения малых доз, которые, при необходимости, можно

постепенно повышать.
• Обычно назначают по 1 таблетке 1-2 раза в сутки.
• Максимальная суточная доза составляет 3 таблетки.

Побочное действие
• Возможны – головная боль, головокружение, депрессия, раздражительность, наруше-

ния сна, повышенная утомляемость, диарея, сухость во рту, повышение секреции желудоч-
ного сока, повышенное слюноотделение, отеки, аритмии, стенокардия, артериальная гипо-
тензия, приливы крови к лицу, головная боль, состояние тревоги, слезотечение, кожная сыпь,
крапивница.

• Редко – тошнота, рвота, повышение аппетита, язвообразова-ние, нарушение потен-
ции, экзема, зуд.

•В отдельных случаях – кровотечение из носа, желудочно-кишечные кровотечения,
обморок, сердечная недостаточность, дизурия, анемия.

Противопоказания
• Депрессия.
• Болезнь Паркинсона.
• Эпилепсия.
• Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в фазе обострения.
• Неспецифический язвенный колит.
• Выраженная сердечная недостаточность.
• Феохромацитома.
• Выраженные нарушения функции печени и почек.
• Дефицит калия.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Детский возраст.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Адрианол

 
Состав и форма выпуска
Фенилэфрина хлорид + трамазолина хлорид. Капли в нос для взрослых (в 1 мл – 1 мг +

1,5 мг); капли в нос для детей (в 1 мл -500 мкг + 500 мкг).

Лечебное действие
• Комбинированный сосудосуживающий препарат для местного применения.

Показания
•Острый ринит (в том числе аллергический).

Применение
• Взрослым и детям старше 7 лет назначают по 1-3 капли в каждую ноздрю 4 раза

в сутки.
•Детям назначают капли в нос для детей: грудным детям по 1 капле за 30 мин до корм-

ления; детям 1-7 лет – по 2 капли 3 раза в сутки в каждую ноздрю.

Побочное действие
• Возможны – аллергические реакции, тахикардия, повышение артериального давле-

ния.
• Редко – чувство жжения, болезненность, сухость слизистой оболочки полости носа.

Противопоказания
• Артериальная гипертензия.
•Тиреотоксикоз.
• Выраженные нарушения функции почек.
• Глаукома.
• Ишемическая болезнь сердца.
• Распространенный атеросклероз.
• Применение препарата в период беременности и грудного вскармливания.
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Аевит

 
Состав и форма выпуска
Ретинола пальмитат + альфа-токоферола ацетат. Капсулы (100000 ME + 100 мг).

Лечебное действие
• Восполняет дефицит витаминов А и Е.

Показания
• Профилактика и лечение гиповитаминозов А и Е.
• Состояния, сопровождающиеся повышенной потребностью в витаминах А и Е.

Применение
• Назначают по 1-2 капсулы 2-3 раза в сутки в течение 20-40 дней.

Побочное действие
• Возможны – аллергические реакции, боль в животе, тошнота, рвота, диарея.
• При длительном применении в больших дозах возможно обострение желчнокаменной

болезни и хронического панкреатита.

Противопоказания
• Детский возраст до 14 лет.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Азитромицин

 
Синонимы
Азивок, Азитрал, Азитрокс, Азитроцин, АзитРус, Зи-фактор, Зитролид, Зитроцин,

Сумазид, Сумамед, Сумамецин, Сумамокс, Хемомицин.

Состав и форма выпуска
Азитромицина дигидрат. Таблетки, покрытые пленочной оболочкой (125 мг, 250 мг,

500 мг); капсулы (250 мг, 500 мг); порошок для приготовления суспензии для приема внутрь
(в 5 мл готовой суспензии – 100 мг, 200 мг).

Лечебное действие
• Антибиотик широкого спектра действия группы макролидов.

Показания
• Инфекционные заболевания, вызванные чувствительными к препарату возбудите-

лями: инфекции дыхательных путей и ЛОР-органов; скарлатина; инфекции кожи и мягких
тканей; мочеполовые инфекции и пр.

Применение
• Дозировка, схема и длительность лечения устанавливаются индивидуально, с учетом

тяжести течения и локализации инфекции, чувствительности возбудителя.
• При инфекциях дыхательных путей, инфекциях кожи и мягких тканей назначают по

500 мг в 1-й день, затем по 250 мг со 2-го по 5-й день или по 500 мг в сутки в течение 3
суток (курсовая доза – 1,5 г).

•При острых уретритах и цервицитах назначают однократно 1 г (2 таблетки или кап-
сулы по 500 мг).

• Рекомендуется соблюдать перерыв по меньшей мере в 2 ч между приемом азитроми-
цина и антацидных препаратов.

• Прием препарата одновременно с пищей и с алкоголем снижает лечебное действие
азитромицина.

• При необходимости применения препарата в период лактации следует прекратить
грудное вскармливание.

Побочное действие
•Возможны – тошнота, диарея, боль в животе. •Редко – рвота, метеоризм, нарушения

функции печени, кожные аллергические реакции.

Противопоказания
• Тяжелые нарушения функции печени и почек.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Детский возраст до 12 лет.
• Повышенная чувствительность к антибиотикам группы макро-лидов.



И.  А.  Корешкин.  «Современные лекарства. От А до Я»

117

 
¦ Аккупро

 
Синонимы
Квинафар.

Состав и форма выпуска
Квинаприла гидрохлорид. Таблетки, покрытые оболочкой (5 мг, 10 мг, 20 мг, 40 мг).

Лечебное действие
• Гипотензивное средство.

Показания
• Артериальная гипертензия.
• Хроническая сердечная недостаточность.

Применение
• При артериальной гипертензии начальная доза составляет 10 мг или 20 мг 1 раз в

сутки. В зависимости от клинического эффекта дозу можно повышать (увеличивая вдвое)
до поддерживающей дозы 20 мг или 40 мг в сутки.

• Максимальная суточная доза – 80 мг.
• При хронической сердечной недостаточности применение препарата показано в

качестве дополнения к диуретикам и/или сердечным гликозидам. Рекомендуемая начальная
доза у больных с хронической сердечной недостаточностью составляет 5 мг 1 или 2 раза в
сутки.

Побочое действие
• Возможны – артериальная гипотензия, сухой кашель, головные боли, чувство утом-

ления, кожные высыпания и зуд.
• Редко – протеинурия, ринит, синусит, депрессия, нарушения сна, нарушения равно-

весия, угнетение кроветворения.
• В отдельных случаях – нарушения ритма сердца, инфаркт миокарда, нарушения моз-

гового кровообращения, острая почечная недостаточность, бронхоспазм, сухость во рту,
глоссит, крапивница, ангионевротический отек, боли в мышцах, боли в суставах, импотен-
ция.

Противопоказания
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Детский возраст.
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Аколат

 
Состав и форма выпуска

Зафирлукаст. Таблетки, покрытые оболочкой (20 мг, 40 мг).

Лечебное действие
• Противовоспалительный препарат, обладающий бронхолитическим действием.
• Улучшает функцию легких, уменьшает выраженность симптомов бронхиальной

астмы в дневное время и ночью.

Показания
• Профилактика приступов и поддерживающая терапия при бронхиальной астме.
• Терапия бронхиальной астмы при недостаточной эффективности лечения другими

бронхолитическими средствами.

Применение
• Для взрослых и детей старше 12 лет начальная доза – 20 мг 2 раза в сутки. При

необходимости дозу можно постепенно увеличить, максимальная доза – по 80 мг 2 раза в
сутки. Поддерживающая доза – по 20 мг 2 раза в сутки.

•Для пациентов пожилого возраста, а также при алкогольном циррозе печени началь-
ная доза – 20 мг 2 раза в сутки, коррекцию дозы проводят в соответствии с реакцией боль-
ного на лечение.

• Не предназначен для купирования бронхоспазма при остром приступе бронхиальной
астмы.

Побочное действие
• Возможны – головная боль, диспепсия, аллергические реакции.
• Редко – нарушения функции печени, увеличение частоты возникновения инфекцион-

ных заболеваний, преимущественно дыхательных путей.

Противопоказания
•Тяжелые нарушения функции печени.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Детский возраст до 12 лет.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Актос

 
Состав и форма выпуска
Пиоглитазона гидрохлорид. Таблетки (15 мг, 30 мг, 45 мг).

Лечебное действие
• Препарат уменьшает концентрацию глюкозы в крови, усиливает усвоение глюкозы в

периферических тканях и в печени.

Показания
• Сахарный диабет 2-го типа.

Применение
• Начальную и поддерживающую дозу устанавливают индивидуально на основе

результатов регулярного контроля содержания глюкозы в крови и в моче.
• Препарат назначают внутрь 1 раз в сутки независимо от приема пищи.
• Рекомендуемая начальная доза 15 мг или 30 мг 1 раз в сутки.
• При необходимости доза может быть постепенно увеличена до максимальной, состав-

ляющей 45 мг в сутки.

Побочное действие
• Возможно развитие гипогликемии (от слабой до выраженной).
• Редко – анемия, снижение гемоглобина, нарушения функции печени.

Противопоказания
• Диабет 1-го типа (инсулинозависимый).
• Гипогликемия.
• Диабетическая кома.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Алветил

 
Состав и форма выпуска
Ретинол (в форме ацетата) + колекальциферол + токоферола ацетат + аскорбиновая

кислота (в форме кальция аскорбата) + пиридоксин (в форме гидрохлорида) + тиамин (в
форме гидрохлорида) + никотинамид + цианокобаламин + рибофлавин (в форме натрия фос-
фата) + кальция пантотенат + фолиевая кислота + биотин. Таблетки, покрытые оболочкой
(1500 ME + 150 ME + 5 мг + 37 5 мг + 750 мкг + 2,5 мг + 12,5мг + 1,5 мкг + 2,5мг + 2,5мг
+ 62,5 мкг + 25 мкг). Ретинол (в форме ацетата) + колекальциферол + токоферола ацетат +
аскорбиновая кислота (в форме кальция аскорбата) + пиридоксин (в форме гидрохлорида) +
тиамин (в форме гидрохлорида) + никотинамид + цианокобаламин + рибофлавин (в форме
натрия фосфата) + кальция пантотенат + биотин. Cupon(в 5 мл – 1500 ME + 150 ME + 2,5 мг
+ 37,5 мг + 750 мкг + 2,5 мг + 12,5мг + 1,5 мкг + 2,5 мг + 2,15мг + 25 мкг).

Лечебное действие
• Комбинированный препарат, восполняющий дефицит входящих в его состав витами-

нов (А, В, С, D, Е).

Показания
• Профилактика и лечение авитаминозов и гиповитаминозов.
• Период интенсивных умственных и физических нагрузок.
• Состояния, сопровождающиеся повышенной потребностью в витаминах.

Применение
• Взрослым назначают по 1-3 таблетке в сутки или по 1-3 чайной ложке сиропа.
•Детям и подросткам от 6 до 15 лет – по 1-2 таблетке в сутки или 1-2 чайной ложке

сиропа.
• Детям от 2 до 5 лет – 0,5-1 чайной ложке сиропа 1 раз в сутки.

Побочное действие
• Возможны – желтое окрашивание мочи, аллергические реакции.

Противопоказания
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Алекс плюс

 
Синонимы
Гликодин.

Состав и форма выпуска
Декстрометорфана гидробромид + терпингидрат + левоментол. Пастилки (2 мг + 2 мг

+ 750 мкг); сироп (в 5 мл – 10 мг + 10 мг + 3,75 мг).

Лечебное действие
• Противокашлевый препарат с отхаркивающим и бронхолитическим действием.

Показания
• Острые и хронические заболевания органов дыхания, сопровождающиеся сухим раз-

дражающим кашлем.

Применение
• Пастилки. Взрослым рекомендуют 2-5 пастилок внутрь 3-4 раза в сутки, максималь-

ная суточная доза составляет 20 пастилок. У детей доза препарата зависит от возраста паци-
ента. Детям в возрасте от 4 до 6 лет препарат назначают в дозе 1 пастилка 3-4 раза в сутки,
максимальная доза – 4 пастилки в сутки. Детям в возрасте от 7 до 12 лет назначают по 1-2
пастилке 3-4 раза в сутки, максимальная суточная доза составляет 8 пастилок. Пастилки сле-
дует рассасывать до полного растворения.

• Сироп. Взрослым назначают по 1 чайной ложке (5 мл) 3-4 раза в сутки. Детям в воз-
расте от 1 до 3 лет режим дозирования устанавливают индивидуально; детям от 4 до 6 лет
– по 1/4 чайной ложки 3-4 раза в сутки; в возрасте от 7 до 12 лет – по 1/2 чайной ложки 3-4
раза в сутки.

Побочное действие
• Редко – сонливость, тошнота, головокружение, зуд, крапивница.

Противопоказания
• Острый приступ бронхиальной астмы.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Детский возраст до 4 лет.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Алка-зельтцер

 
Состав и форма выпуска
Ацетилсалициловая кислота + лимонная кислота + натрия гидрокарбонат. Таблетки

шипучие (324 мг + 965 мг + 1,625 г).

Лечебное действие
• Комбинированный препарат, обладающий обезболивающим, жаропонижающим и

антацидным действием.

Показания
•Лихорадка при простудных заболеваниях.
• Боли слабой и умеренной выраженности: головная боль (в том числе связанная с

алкогольным похмельным синдромом), мигрень, зубная боль, невралгия, боли в мышцах,
боли в суставах, менструальные боли.

• Головная боль у пациентов с повышенной кислотностью желудочного сока.

Применение
• Для взрослых разовая доза – 1-2 таблетки, максимальная суточная доза – до 8 таблеток.
•Детям и подросткам препарат назначают с осторожностью, только при неэффектив-

ности других средств (не содержащих ацетилсалициловую кислоту).

Побочное действие
• Редко – тошнота, потеря аппетита, боли в животе, желудочно-кишечное кровотече-

ние, аллергические реакции, угнетение кроветворения.

Противопоказания
• Хронические или повторяющиеся боли в области желудка, тошнота.
• Выраженные нарушения функции почек.
• Повышенная склонность к кровотечениям.
• Бронхиальная астма.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Детский возраст.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Аллапинин

 
Состав и форма выпуска
Лаппаконитина гидробромид. Таблетки (25 мг).

Лечебное действие
• Антиаритмическое средство.

Показания
• Экстрасистолия.
• Пароксизмы мерцания и трепетания предсердий.
• Пароксизмальная тахикардия.

Применение
• Дозировка, схема и длительность лечения устанавливаются индивидуально.
• Рекомендуемая доза – по 25 мг 3 раза в сутки.
• Максимальная разовая доза – 150 мг, суточная – 300 мг.

Побочное действие
• Возможны – головокружение, головная боль, покраснение кожных покровов, двоение

в глазах, аллергические реакции, брадикардия.

Противопоказания
• Брадикардия.
• Хроническая сердечная недостаточность в стадии декомпенсации.
•Тяжелые нарушения функции печени и почек.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Возраст до 18 лет.
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Аллергодил

 
Состав и форма выпуска
Азеластина гидрохлорид. Назальный спрей (в 1 мл – 1 мг); капли глазные (в 1 капле

– 15 мкг).

Лечебное действие
• Противоаллергическое и противовоспалительное средство.

Показания
•Аллергические риниты (для назального спрея). •Аллергические конъюнктивиты (для

глазных капель).

Применение
• Интраназально назначают по 1 ингаляции в каждый носовой ход 1-2 раза в сутки.
• Глазные капли назначают по 1 капле в каждый глаз 3-4 раза в сутки.

Побочные действия
• При применении назального спрея в редких случаях могут наблюдаться сухость и раз-

дражение слизистой оболочки носа, нарушение вкусовых ощущений, в единичных случаях
возможно носовое кровотечение.

• При применении глазных капель в редких случаях могут наблюдаться легкое прехо-
дящее раздражение глаз, горький привкус во рту. В период применения глазных капель не
рекомендуют носить контактные линзы.

Противопоказания
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
• I триместр беременности.
• Грудное вскармливание.
• Детский возраст до 6 лет.
• Во II и III триместрах беременности препарат применяют только под контролем врача.
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¦ Аллопуринол

 
Синонимы
Аллопуринол-Эгис, Аллупол, Пуринол.

Состав и форма выпуска
Аллопуринол. Таблетки (100 мг, 300 мг).

Лечебное действие
• Препарат нарушает синтез мочевой кислоты и уменьшает ее концентрацию в жид-

ких средах организма и моче, что способствует растворению имеющихся отложений солей
мочевой кислоты и предотвращает их образование в тканях и почках.

Показания
• Лечение и профилактика подагры.
• Мочекаменная болезнь (при рецидивирующих оксалатно-кальциевых почечных кам-

нях).
• Профилактика поражений почек при цитостатической и лучевой терапии опухолей и

лейкозов, а также при полном лечебном голодании.

Применение
• Дозу устанавливают индивидуально, под контролем концентрации уратов и мочевой

кислоты в крови и моче.
• Взрослым назначают в дозе 100-900 мг в сутки, в зависимости от тяжести заболева-

ния.
• Детям до 15 лет назначают 10-20 мг на кг массы тела в сутки или 100-400 мг в сутки.

Побочное действие
• Возможны – диспептические явления, кожные аллергические реакции (сыпь, покрас-

нение, зуд), нарушения функции печени.
• Редко – гепатит, нефрит.
• В единичных случаях – артериальная гипертензия, брадикардия, стоматит, слабость,

повышенная утомляемость, головная боль, головокружение.

Противопоказания
• Выраженные нарушения функции печени и почек.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Повышенная чувствительность к аллопуринолу.
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¦ Аллохол

 
Состав и форма выпуска
Компоненты желчи животной + экстракт чеснока + экстракт крапивы + уголь активи-

рованный. Таблетки, покрытые оболочкой (80 мг + 40 мг + 5 мг + 25 мг).

Лечебное действие
• Комбинированное желчегонное средство, усиливающее образование желчи, секре-

торную и двигательную активность пищеварительного тракта, уменьшающее процессы бро-
жения и гниения в кишечнике.

Показания
• Хронический гепатит.
• Хронический холецистит.
• Дискинезии желчных путей.
• Привычный запор.

Применение
• Обычно назначают по 1-2 таблетки 3-4 раза в сутки в течение 3-4 недель.
• При обострении – по 1 таблетке 2-3 раза в сутки в течение 1-2 месяцев.
• Повторные курсы проводят с интервалом в 3 месяца.

Побочное действие
• Редко – аллергические реакции, диарея.

Противопоказания
• Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки.
• Острая и подострая дистрофия печени.
• Острый гепатит.
• Острый панкреатит.
•Желчнокаменная болезнь.
• Повышенная чувствительность к препарату.



И.  А.  Корешкин.  «Современные лекарства. От А до Я»

127

 
¦ Алмагель

 
Синонимы
Алюмаг, Гастрацид, Маалукол, Маалокс.

Состав и форма выпуска
Альгельдрат (алюминия гидроокись) + магния гидроокись. Таблетки жевательные

(200 мг + 200 мг; 400 мг + 400 мг); суспензия для приема внутрь (в 5 мл – 2,18 г + 350 мг;
в 10 мл -350 мг + 400 мг; в 15 мл – 525 мг + 600 мг).

Лечебное действие
• Антацидное средство.

Показания
• Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в фазе обострения.
• Симптоматические язвы и эрозии слизистой оболочки пищеварительного тракта.
• Хронический гастрит с повышенной секреторной функцией, острый гастрит.
• Рефлюкс-эзофагит.
• Острый и хронический рецидивирующий панкреатит.
•Дискомфорт или боли в области желудка, изжога после погрешностей в диете.

Применение
• При язвенной болезни двенадцатиперстной кишки назначают по 5-10 мл суспензии

или 2 таблетки через 1-2 ч после еды и на ночь.
• При язвенной болезни желудка – за 30 мин до приема пищи; при необходимости

разовую дозу увеличивают до 15 мл или 3-4 таблеток.
• После достижения терапевтического эффекта – поддерживающая терапия по 5 мл или

1 таблетке 3 раза в сутки в течение 2-3 месяцев.

Побочное действие
• Возможны (при длительном применении в больших дозах) -нарушения фос-

форно-кальциевого обмена, размягчение костной ткани, боли в костях, образование камней
в почках, нарушение функции почек.

Противопоказания
•Тяжелые нарушения функции почек.
• Беременность.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Алмагель а

 
Синонимы
Палмагель А.

Состав и форма выпуска
Алюминия гидрооксида гель + магния гидроокись + анестезин. Суспензия (в 5 мл –

2,180 г + 350 мг + 109 мг).

Лечебное действие
• Комбинированный противоязвенные препарат, оказывающий антацидное, обволаки-

вающее и местное обезболивающее действие.

Показания
• Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки.
• Острый гастрит, хронический гастрит в фазе обострения.
• Грыжа пищеводного отверстия диафрагмы.
• Изжога после погрешностей в диете.

Применение
• Назначают по 1-2 чайных ложки суспензии до еды или через 2-3 ч после еды и на

ночь. При необходимости разовую дозу можно увеличить до 3 чайных ложек.
• При достижении оптимального эффекта рекомендуется поддерживающая доза – по

1 чайной ложке 3 раза в сутки.

Побочное действие
• Редко – тошнота, рвота, спазм желудка, изменение вкусовых ощущений, запор.
• При длительном приеме высоких доз – размягчение костной ткани и мышечная сла-

бость вследствие развития дефицита фосфора в организме и повышения потерь кальция с
мочой.

Противопоказания
•Тяжелые нарушения функции почек.
• Беременность.
• Детский возраст до 6 лет.
• Повышенная чувствительность к компонтентам препарата.
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¦ Алпразолам

 
Синонимы
Алзолам, Ксанакс, Неурол, Фронтин, Хелекс.

Состав и форма выпуска
Алпразолам. Таблетки (250 мкг, 500 мкг, 1 мг).

Лечебное действие
•Транквилизатор из группы бензодиазепина; устраняет чувство страха и тревоги; ока-

зывает седативное, снотворное и противосудорожное действие.

Показания
• Неврозы, психопатии и другие психические расстройства, сопровождающиеся чув-

ством беспокойства и тревоги.

Применение
• Дозировка, схема и длительность лечения устанавливаются индивидуально и уточ-

няются в процессе лечения в зависимости от достигнутого эффекта и переносимости пре-
парата.

• Обычно начальная доза составляет 0,25-0,5 мг в сутки; максимальная доза – 4 мг в
сутки; кратность применения – 3 раза в сутки.

Побочное действие
• Возможны – сонливость, головокружение, нарушение концентрации внимания,

замедление психических и двигательных реакций.
• Редко – нарушение зрения, головная боль, нарушения сна.
• При длительном применении возможно привыкание к препарату и развитие лекар-

ственной зависимости.
• При быстром снижении дозы или резком прекращении приема препарата возможно

развитие синдрома отмены: расстройства настроения, нарушения сна, спазмы гладких мышц
внутренних органов и скелетной мускулатуры, рвота, усиление потоотделения, тремор,
судороги.

Противопоказания
•Острая дыхательная недостаточность.
• Острый приступ глаукомы.
• Выраженные нарушения функции печени и почек.
• Эпилепсия.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Возраст до 18 лет.
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Альбарел

 
Синонимы
Тенаксум.

Состав и форма выпуска
Рилменидин. Таблетки (1 мг).

Лечебное действие
• Гипотензивное средство.

Показания
• Артериальная гипертензия.

Применение
• Рекомендуемая начальная доза составляет 1 мг в сутки. Через 1 месяц, при отсутствии

ожидаемого эффекта, дозу можно увеличить до 2 мг в сутки в 2 приема.

Побочное действие
• Возможны – сердцебиение, бессонница, сонливость, слабость при физических

нагрузках, боли в области желудка, сухость во рту, диарея, кожная сыпь, отеки.
• В единичных случаях – похолодание конечностей, артериальная гипотензия, приливы

жара, тревога, депрессия, тошнота, запор, зуд, расстройства половой функции, судороги.

Противопоказания
•Тяжелая почечная надостаточность.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Детский возраст.
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Альгинатол

 
Синонимы
Натальсид.

Состав и форма выпуска
Альгинат натрия. Суппозитории ректальные для детей (250 мг).

Лечебное действие
• Кровоостанавливающий препарат для местного применения, обладает противовос-

палительными свойствами, ускоряет заживление.

Показания
•Трещины заднего прохода.
• Проктосигмоидит.
• Хронический кровоточащий геморрой.
• Острые кишечные заболевания с поражением толстой кишки (по типу энтероколита,

сальмонеллеза, дизентерии).
• Воспалительные явления в прямой кишке после операции.

Применение
• Назначают ректально в зависимости от возраста.
• Детям до 1 года по 1 суппозиторию в сутки, от 1 года до 4 лет по 1 суппозиторию 2

раза в сутки, старше 4 лет – по 1 суппозиторию 2-3 раза в сутки.
• Длительность курса лечения составляет 7-14 дней в зависимости от тяжести заболе-

вания.

Побочное действие
• Возможны – аллергические реакции.

Противопоказания
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Амарил

 
Синонимы
Глемаз.

Состав и форма выпуска
Глимепирид. Таблетки (1 мг, 2 мг, 3 мг, 4 мг).

Лечебное действие
• Препарат уменьшает концентрацию глюкозы в крови, cтимулирует секрецию инсу-

лина клетками поджелудочной железы и повышает чувствительность тканей к инсулину.

Показания
• Сахарный диабет 2-го типа в случае недостаточной эффективности диетотерапии.

Применение
• Начальную и поддерживающую дозу устанавливают индивидуально на основе

результатов регулярного контроля содержания глюкозы в крови и в моче.
• В начале лечения назначают по 1 мг 1 раз в сутки. При необходимости суточная доза

может быть постепенно увеличена (на 1 мг за 1-2 недели) до 4-6 мг.
• Максимальная суточная доза – 6 мг.

Побочное действие
• Возможны – гипогликемия, тошнота, рвота, ощущение дискомфорта в области

желудка, боль в животе, диарея, нарушения функции печени.
• Редко – угнетение кроветворения, преходящие нарушения зрения, аллергические

реакции.
Противопоказания
•Диабет 1-го типа (инсулинозависимый).
• Гипогликемия.
•Диабетическая кома.
•Тяжелые нарушения функции почек и печени.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Амброксол

 
Синонимы
Амбробене, Амброгексал, Амбросан, Амбросол, Бронховерн, Бронхоксол, Дефлегмин,

Лазолван, Медовент, Мукоброн, Суап-римакоф, Халиксол.

Состав и форма выпуска
Амброксола гидрохлорид. Таблетки (30 мг); капсулы ретард (75 мг); раствор для при-

ема внутрь и ингаляций (в 1 мл -7,5 мг); сироп (в 5 мл – 15 мг); эликсир (в 5 мл – 15 мг).

Лечебное действие
• Муколитическое и отхаркивающее средство, незначительно подавляет кашель.

Показания
• Острые и хронические заболевания дыхательных путей с выделением вязкой мок-

роты.
• Хронический бронхит с явлениями бронхоспазма.
• Бронхиальная астма с затрудненным отхождением мокроты.
• Бронхоэктатическая болезнь.

Применение
• Взрослым и детям старше 12 лет назначают по 30 мг 2-3 раза в сутки.
•Детям в возрасте 5-12 лет назначают по 15 мг 2-3 раза в сутки; в возрасте 2-5 лет

– по 7,5 мг 3 раза в сутки.

Побочное действие
• Возможны – аллергические реакции в виде кожной сыпи, крапивницы, ангионевро-

тического отека.
• При длительном применении больших доз – боль в животе, тошнота, рвота.

Противопоказания
• Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки.
• I триместр беременности.
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Амиксин

 
Синонимы
Лавомакс.

Состав и форма выпуска
Тилорон. Таблетки, покрытые оболочкой (60 мг, 125 мг).

Лечебное действие
• Противовирусное иммуностимулирующее средство, нормализующее выработку

интерферона.

Показания
• Вирусные гепатиты А, В и С.
• Инфекции, вызванные вирусами герпеса и цитомегаловирусами.
• Грипп и ОРВИ.
• В составе комплексной терапии инфекционно-аллергических и вирусных энцефало-

миелитов.
• В составе комплексной терапии хламидиоза.

Применение
•Дозировка, схема и длительность лечения устанавливаются индивидуально.
• Взрослым с профилактической целью назначают по 125 мг 1 раз в неделю в течение

4-6 нед., с лечебной – по 125-250 мг в сутки в течение 1-2 дней, затем по 125 мг через 48 ч.
• Детям старше 7 лет рекомендуют применять препарат в форме таблеток по 60 мг.

Побочное действие
• Возможны – диспептические явления, кратковременный озноб, аллергические реак-

ции.

Противопоказания
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Детский возраст до 7 лет.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Аминалон

 
Состав и форма выпуска
Гамма-аминобутировая кислота (гамма-аминомасляная кислота). Таблетки, покры-

тые оболочкой (250 мг); драже (250 мг).

Лечебное действие
• Ноотропное средство.

Показания
• Состояния после перенесенных нарушений мозгового кровообращения, черепно-

мозговой травмы.
• Атеросклероз мозговых сосудов.
• Алкогольная энцефалопатия и полиневриты.
• Головная боль, головокружение, нарушения сна при артериальной гипертензии.
• Детский церебральный паралич.
• Последствия черепно-мозговой и родовой травмы у детей.
• Отставание умственного развития у детей.
• Болезни движения (синдром укачивания, морская и воздушная болезнь).

Применение
• Дозировка, схема и длительность лечения устанавливаются индивидуально.
• Суточная доза для взрослых составляет 3-3,75 г. Детям в возрасте от 1 года до 3 лет

назначают по 1-2 г в сутки; от 4 до 6 лет – 2-3 г в сутки; старше 7 лет – 3 г в сутки. Суточную
дозу для детей и взрослых делят на 3 приема и принимают до еды.

• Для лечения и профилактики кинетозов назначают взрослым по 500 мг и детям по
250 мг 3 раза в сутки в течение 3-4су-ток.

Побочное действие
• Возможны – тошнота, рвота, повышение температуры тела, нарушение сна, колеба-

ния артериального давления.

Противопоказания
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Амиодарон

 
Синонимы
Амиокордин, Кардиодарон, Кордарон, Опакордэн, Ритмиодарон, Ритморест, Седако-

рон.

Состав и форма выпуска
Амиодарона гидрохлорид. Таблетки (200 мг).

Лечебное действие
•Антиаритмическое и антиангинальное средство.

Показания
• Пароксизмальные нарушения сердечного ритма (наджелудочковая тахикардия, желу-

дочковая тахикардия, трепетание предсердий, синусовая тахикардия).
•Стенокардия (профилактика приступов).
• Экстрасистолия.

Применение
•Дозировка, схема и длительность лечения устанавливаются индивидуально.
• Начальная доза обычно составляет 600-800 мг в сутки, разделенная на 2-3 приема.

Начальное лечение обычно продолжается в течение 8-15 дней.
• В дальнейшем назначается индивидуальная поддерживающая эффективная доза – от

100 до 400 мг в сутки (в 1-2 приема).
• По возможности, через каждые 5 дней рекомендуется делать двухдневный перерыв.

Побочное действие
• Возможно (особенно при применении больших доз) – брадикардия, артериальная

гипотензия, гипотиреоз, покраснение кожи.
• Редко – тошнота, тяжесть в области желудка, нарушения функции печени, пигмента-

ция кожи.

Противопоказания
• Брадикардия.
• Артериальная гипотензия.
• Заболевания щитовидной железы (гипотиреоз, гипертиреоз).
• Тяжелые формы сердечной недостаточности.
• Дефицит калия.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Возраст до 18 лет.
• Повышенная чувствительность к йоду или амиодарону.
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¦ Амлодипин

 
Синонимы
Аген, Акридипин, Амловас, Амло, Амлодил, Амлодифарм, Амлорус, Амлотоп, Аро-

нар, Калчек, Кардилопин, Корвадил, Корди Кор, Норвадин, Норваск, Нормодипин, Омелар
Кардио, Тенокс.

Состав и форма выпуска
Амлодипин. Таблетки (2,5 мг, 5 мг, 10 мг).

Лечебное действие
• Гипотензивное и антиангинальное средство.

Показания
• Артериальная гипертензия.
• Стенокардия.

Применение
• Начальная доза составляет 5 мг 1 раз в сутки. Ее можно уменьшать до 2,5 мг или

увеличить до максимальной дозы, составляющей 10 мг, в зависимости от индивидуальной
реакции больного.

• Поддерживающая доза – 2,5-5 мг в сутки.

Побочное действие
• Возможны – головные боли, отеки, усталость, сонливость, тошнота, боли в животе,

приливы, сердцебиение, головокружение, кожный зуд, сыпь, одышка, астения, судороги
мышц, диспепсия, гиперплазия десен.

Противопоказания
• Выраженная артериальная гипотензия.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Возраст до 18 лет.
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Амоксиклав

 
Синонимы
Аугментин, Медоклав, Панклав, Рапиклав, Флемоклав Солютаб.

Состав и форма выпуска
Амоксициллин (в форме тригидрата) + клавулановая кислота (в форме калиевой соли).

Таблетки (250 мг + 125 мг; 500 мг + 125 мг); таблетки, покрытые оболочкой (250 мг + 125
мг; 500 мг + 125 мг; 875 мг + 125 мг); таблетки диспергируемые (125 мг + 31 мг; 250 мг +
63 мг; 500 мг + 125 мг); порошок для приготовления суспензии для приема внутрь (в 5 мл
готовой суспензии – 125 мг + 31 мг; 200 мг + 29 мг; 400 мг + 57 мг).

Лечебное действие
• Антибиотик широкого спектра действия, содержит амоксициллин.

Показания
• Инфекционно-воспалительные заболевания, вызванные чувствительными к препа-

рату микроорганизмами– инфекции дыхательных путей, мочевыводящих путей, кожи и мяг-
ких тканей, пищеварительного тракта; инфекции органов малого таза, гинекологические и
пр.

Применение
•Дозировка, схема и длительность лечения устанавливаются индивидуально, в зависи-

мости от характера заболевания и чувствительности возбудителя.

Побочное действие
• Возможны – тошнота, рвота, диарея, аллергические реакции.
• Редко – кандидоз, кишечный дисбактериоз и другие виды вторичной инфекции.

Противопоказания
• Инфекционный мононуклеоз.
• Лимфолейкоз.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата и пенициллинам.
• При беременности (особенно в I триместр) и в период лактации препарат применяют

по строгим показаниям и под контролем врача.
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¦ Амоксициллин

 
Синонимы
Амосин, Грамокс-Д, Оспамокс, Флемоксин Солютаб, Хиконцил.
Состав и форма выпуска
Амоксициллин. Таблетки (125 мг, 250 мг, 500 мг); Таблетки, покрытые оболочкой (500

мг, 1 г); капсулы (250 мг, 500 мг); гранулят для приготовления суспензии для приема внутрь
(в 5 мл готовой суспензии – 250 мг); порошок для приготовления суспензии для приема
внутрь (в 5 мл готовой суспензии – 125 мг, 250 мг); порошок для приготовления капель для
приема внутрь для детей (в 1 мл готовых капел – 100 мг).

Лечебное действие
• Антибиотик широкого спектра действия из группы полусинтетических пеницилли-

нов.
Показания
• Инфекционно-воспалительные заболевания, вызванные чувствительными к препа-

рату микроорганизмами, в том числе: бронхит, пневмония, ангина, пиелонефрит, уретрит,
энтероколит, гонорея, гнойные заболевания кожи, мягких тканей и др.

Применение
• Дозировка, схема и длительность лечения устанавливаются индивидуально, в зави-

симости от характера заболевания.
•Для взрослых и детей старше 10 лет (с массой тела более 40 кг) разовая доза состав-

ляет 250-500 мг, при тяжелом течении заболевания – до 1 г.
• Для детей в возрасте 5-10 лет разовая доза составляет 250 мг; в возрасте от 2 до 5

лет – 125 мг; детям в возрасте до 2 лет назначают в суточной дозе 20 мг на кг массы тела.
• Рекомендуемый интервал между приемами препарата составляет 8 ч.
Побочное действие
• Возможны – аллергические реакции в виде крапивницы, эритемы, отека Квинке,

ринита, конъюнктивита.
• Редко – диарея, зуд в области ануса, диспепсия, колит, нефрит, угнетение кроветво-

рения.

Противопоказания
• Инфекционный мононуклеоз.
• Повышенная чувствительность к пенициллинам и цефалоспо-ринам.
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¦ Ампициллин

 
Синонимы
Зетсил, Стандациллин.

Состав и форма выпуска
Ампициллин. Таблетки (250 мг); капсулы (250 мг, 500 мг); гранулят для приготовления

суспензии для приема внутрь (в 5 мл готовой суспензии – 125 мг, 250 мг); сироп (в 5 мл -250
мг).

Лечебное действие
• Антибиотик широкого спектра действия из группы полусинтетических пеницилли-

нов.

Показания
• Инфекционно-воспалительные заболевания, вызванные чувствительными к препа-

рату микроорганизмами, в том числе бронхит, пневмония, дизентерия, сальмонеллез, дли-
тельное носительство сальмонелл, коклюш, пиелонефрит, эндокардит, менингит, сепсис и
др.

Применение
•Дозировка, схема и длительность лечения устанавливаются индивидуально, в зависи-

мости от возраста, характера заболевания, чувствительности возбудителя к препарату.
•Для взрослых рекомендуемая разовая доза составляет 250-500 мг, кратность приема –

4 раза в сутки.
•Детям с массой тела до 20 кг назначают по 12,5-25 мг на кг массы тела каждые 6 ч.
• Максимальная суточная доза для взрослых – 4 г.

Побочное действие
• Возможны – тошнота, рвота, аллергические реакции, колит, дисбактериоз кишеч-

ника.
• Редко – нарушение функции печени, угнетение кроветворения.

Противопоказания
• Нарушение функции печени.
• Инфекционный мононуклеоз.
• Грудное вскармливание.
• Возможно применение ампициллина при беременности по строгим показаниям.
• Повышенная чувствительность к пенициллинам.
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¦ Анавенол

 
Состав и форма выпуска
Дигидроэргокристина мезилат + эскулин + рутозид. Драже (500 мкг + 1,5 мг + 30 мг).

Лечебное действие
• Венотонизирующее, противоотечное и улучшающее микроциркуляцию средство.

Показания
• Варикозное расширение вен.
• Посттромботический синдром.
•Трофические язвы голени.
• Тромбофлебит.

Применение
• Начальная доза составляет 2 драже 3 раза в сутки в течение 1 недели, затем дозу

понижают до поддерживающей – по 1 драже 3 раза в сутки.

Побочое действие
• Возможны – головная боль, головокружение, усталость, тошнота, рвота, легкая диа-

рея, кожные аллергические реакции, обильные и длительные месячные.

Противопоказания
• Кровотечение.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Детский возраст.
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Анальгин

 
Синонимы
Баралгин М.

Состав и форма выпуска
Метамизол натрия. Таблетки (500 мг); капсулы (250 мг); свечи ректальные для детей

(в 1 свече – 200 мг).

Лечебное действие
• Препарат оказывает обезболивающее, жаропонижающее и слабое противовоспали-

тельное действие.

Показания
• Боли различного происхождения (почечная и желчная колика, невралгия; боли в мыш-

цах, при травмах, ожогах, после операций; головная боль, зубная боль, менструальные боли).
• Лихорадка при инфекционно-воспалительных заболеваниях.

Применение
• Взрослым назначают по 250-500 мг 2-3 раза в сутки; максимальная разовая доза 1 г,

суточная – 3 г.
• Детям назначают в зависимости от возраста. Разовые дозы для детей в возрасте 2-3

лет составляют 50-100 мг; 4-5 лет – 100-200 мг; 6-7 лет – 200 мг; 8-14 лет – 250-300 мг.
• Кратность назначения 2-3 раза в сутки.
• При лечении детей в возрасте до 5 лет прием препарата должен проводиться только

под наблюдением врача.
Побочное действие
• Возможны – аллергические реакции.
• При длительном применении – угнетение кроветворения (лейкопения, агранулоци-

тоз).
Противопоказания
• Выраженные нарушения функции почек и печени.
• Заболевания крови.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Анаприлин

 
Синонимы
Обзидан.

Состав и форма выпуска
Пропранолола гидрохлорид. Таблетки (10 мг, 40 мг).

Лечебное действие
• Антиангинальное, гипотензивное и антиаритмическое средство.

Показания
• Артериальная гипертензия.
• Стенокардия.
• Нарушения сердечного ритма (синусовая тахикардия, наджелудочковая тахикардия,

тахисистолическая форма мерцания предсердий, наджелудочковая и желудочковая экстра-
систолия).

•Гипертиреоз.

Применение
• При артериальной гипертензии назначают по 40 мг 2 раза в сутки. При недостаточной

выраженности гипотензивного эффекта суточную дозу увеличивают до 120 мг (по 40 мг 3
раза в сутки) или до 160 мг (по 80 мг 2 раза в сутки). Максимальная суточная доза – 320 мг.

• При стенокардии, нарушениях сердечного ритма начальная суточная доза составляет
60 мг (по 20 мг 3 раза в сутки), затем суточную дозу увеличивают до 80-120 мг, разделяя ее
на 2-3 приема. Максимальная суточная доза – 240 мг.

• При гипертиреозе назначают по 40 мг 3-4 раза в сутки.

Побочное действие
• Возможны – брадикардия, бронхоспазм, сердечная недостаточность, артериальная

гипотензия, мышечная слабость, боль в груди.
• Редко – головная боль, нарушения сна, кошмарные сновидения, астения, сниже-

ние способности к быстрым психическим и двигательным реакциям, возбуждение, депрес-
сия, парестезии и похолодание конечностей, тошнота, диарея, запор, кожные аллергические
реакции, обострение псориаза, гипогликемия, нарушение зрения, кератоконъюнктивит.

Противопоказания
• Брадикардия.
• Артериальная гипотензия.
• Выраженная хроническая сердечная недостаточность.
• Вазомоторный ринит.
• Болезнь Рейно и другие облитерирующие заболевания сосудов.
• Бронхиальная астма.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Анауран

 
Состав и форма выпуска
Полимиксина В сульфат + неомицина сульфат + лидокаина гидрохлорид. Ушные капли

(в 1 флаконе – 250 000 ЕД + 125 мг, что соответствует неомицина – 94 мг + 1 г).

Лечебное действие
• Препарат оказывает местноанестезирующее, антибактериальное и противогрибковое

действие.

Показания
• Острые и хронические наружные и средние отиты.
• Инфекционные осложнения, связанные с хирургическими операциями на органе

слуха.

Применение
• Взрослым назначают по 4-5 капель в наружный слуховой проход 2-4 раза в сутки.
•Детям в возрасте старше 1 года – по 2-3 капли 3-4 раза в сутки.
• Препарат закапывают с помощью специальной пипетки в наружный слуховой проход,

при наклоненной голове. Пациент должен удерживать голову в таком положении в течение
нескольких минут.

Побочное действие
• Возможны – покраснение, зуд, шелушение кожи в наружном слуховом проходе.

После прекращения лечения эти явления самостоятельно исчезают.

Противопоказания
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Детский возраст до 1 года.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Андипал

 
Состав и форма выпуска
Метамизол натрия + бендазол + папаверина гидрохлорид + фенобарбитал. Таблетки

(250 мг + 20 мг + 20 мг + 20 мг).
Лечебное действие
• Препарат оказывает обезболивающее, сосудорасширяющее и спазмолитическое дей-

ствие.
Показания
• Боли различного происхождения, преимущественно связанные со спазмами гладких

мышц органов пищеварительного тракта, периферических сосудов или сосудов головного
мозга.

Применение
• Назначают по 1-2 таблетке 2-3 раза в сутки.

Побочное действие
• Возможны – аллергические реакции.
• При длительном применении – угнетение кроветворения (лейкопения, агранулоци-

тоз), нарушение функции печени.
Противопоказания
• Выраженные нарушения функции печени и почек.
• Заболевания крови.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Детский возраст.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Анестезин

 
Состав и форма выпуска
Бензокаин. Таблетки (300 мг).

Лечебное действие
• Обезболивающее средство для поверхностной анестезии.

Показания
• Обезболивание слизистых оболочек при спазмах и болях в желудке, повышенной чув-

ствительности пищевода, болезненности изъязвленных поверхностей при язвенной болезни
желудка.

Применение
• Рекомендуемая суточная доза – 900 мг.
• Назначают по 1 таблетке 3 раза в сутки.
• Максимальная суточная доза – 1,5 г.

Побочное действие
• Возможны аллергические реакции.

Противопоказания
• Детский возраст.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Анестезол

 
Состав и форма выпуска
Бензокаин + дерматол + цинка окись + ментол. Свечи ректальные (в 1 свече – 100 мг

+ 40 мг + 20 мг + 4 мг).

Лечебное действие
• Комбинированный препарат для местного лечения – обладает местноанестезирую-

щим, противовоспалительным, вяжущим и подсушивающим действием.

Показания
• Геморрой.
•Трещины заднего прохода.
• Анальный зуд.
•Травмы аноректальной области.

Применение
• Применяют ректально по 1-2 свече в сутки после очистительной клизмы или само-

стоятельного опорожнения кишечника.
• При наличии отечности или раздражения рекомендуется расплавить еще одну свечу,

полученную массу нанести тампоном на больное место и слегка помассировать.

Побочные действия
• Редко – аллергические реакции, ощущение жжения в заднем проходе, слабительный

эффект.

Противопоказания
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Анти-ангин

 
Состав и форма выпуска
Тетракаина хлоргидрат + хлоргексидина диацетат + аскорбиновая кислота + ментол.

Таблетки для рассасывания (200 мкг + 2 мг + 50 мг + 3,8 мг).

Лечебное действие
• Комбинированный препарат для местного применения, оказывает противовоспали-

тельное, противомикробное и местноане-стезирующее действие.

Показания
• Профилактика и лечение инфекционно-воспалительных заболеваний полости рта и

носоглотки (гингивит, стоматит, ангина, ларингит, фарингит).
• Профилактика гриппа и других острых респираторных вирусных инфекций.

Применение
• Назначают взрослым и детям по 1 таблетке (держать во рту до полного рассасывания)

каждые 2-3 ч.

Побочное действие
• При длительном применении очень редко возможны аллергические реакции.

Противопоказания
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Антигриппин

 
Состав и форма выпуска
Парацетамол + хлорфенамина малеат + аскорбиновая кислота. Таблетки шипучие для

детей (250 мг + 3 мг + 50 мг); таблетки шипучие для взрослых (500 мг + 10 мг + 200 мг).

Лечебное действие
• Комбинированный препарат, оказывающий обезболивающее, жаропонижающее и

слабое противовоспалительное действие, обладает противоаллергическим свойством.

Показания
• Симптоматическое лечение гриппа, других ОРВИ, аллергического ринита.

Применение
• Таблетки шипучие для детей назначают детям до 5 лет по 1/2 таблетки 2 раза в сутки;

детям 5-10 лет – по 1 таблетке 1-2 раза в сутки; детям 10-15 лет – по 1 таблетке 2-3 раза в
сутки.

• Таблетки шипучие для взрослых – по 1 таблетке 2-3 раза в сутки. Максимальная суточ-
ная доза -3 таблетки.

• Перед приемом следует растворить таблетку в стакане воды.

Побочное действие
• Возможны – аллергические реакции в виде кожной сыпи, крапивницы; сонливость.
• Редко – угнетение кроветворения.

Противопоказания
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
• Нарушения функции печени и почек.
• Глаукома.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Антиоксикапс

 
Состав и форма выпуска
Аскорбиновая кислота + альфа-токоферола ацетат + бетакаротен. Капсулы (75 мг + 15

мг + 6 мг).

Лечебное действие
• Комбинированный препарат, восполняющий дефицит витаминов С, Е и А.

Показания
• Профилактика и лечение авитаминозов и гиповитаминозов.
• Состояния, сопровождающиеся повышенной потребностью в витаминах.

Применение
•Для профилактики гиповитаминозов взрослым и детям старше 14 лет рекомендуют

принимать по 1 капсуле 1 раз в сутки. Курс лечения – 2-3 месяца.
• Для лечения гиповитаминозов дозировка завивит от характера и степени выраженно-

сти заболевания, а также потребности организма в витаминах А, С и Е.
• Не рекомендуют принимать одновременно с препаратами, содержащими витамин А,

поскольку при этом повышается риск развития передозировки последнего.

Побочное действие
• Возможны аллергические реакции на компоненты препарата.

Противопоказания
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Антистакс

 
Состав и форма выпуска
Сухой экстракт красных листьев винограда. Капсулы (180 мг).

Лечебное действие
• Препарат оказывает защитное действие в отношении эндотелия сосудов, повышает

эластичность сосудов, снижает проницаемость сосудистой стенки, замедляет образование
отеков и уменьшает уже существующие.

Показания
• Профилактика и лечение хронической венозной недостаточности при варикозном

расширении вен.

Применение
• Рекомендуемая доза для взрослых составляет 2 капсулы 1 раз в сутки; при необходи-

мости доза может быть повышена до 4 капсул в сутки.

Побочное действие
• Возможны аллергические реакции.

Противопоказания.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Анузол

 
Состав и форма выпуска
Экстракт красавки + ксероформ + цинка сульфат. Свечи ректальные (в 1 свече – 20 мг

+ 100 мг + 50 мг).

Лечебное действие
• Комбинированный препарат для местного лечения – оказывает спазмолитическое,

противовоспалительное, вяжущее, подсушивающее и противозудное действие.

Показания
• Геморрой.
•Трещины заднего прохода.
• Анальный зуд.
•Травмы аноректальной области.

Применение
• Назначают ректально, обычно по 1 свече 2-3 раза в сутки.
• Максимальная суточная доза – 7 свечей.

Побочное действие
• Редко – сухость во рту, жажда, запор, тахикардия, расширение зрачков, судороги,

задержка мочи, аллергические реакции.

Противопоказания
• Глаукома (закрытоугольная форма).
• Аденома предстательной железы.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Апизартрон

 
Состав и форма выпуска
Пчелиный яд + метилсалицилат + аллилизотиоцианат. Мазь (в 1 г – 30 мкг + 100 мг

+ 10 мг).

Лечебное действие
• Комбинированный противовоспалительный препарат для наружного применения.

Показания
• Боли в мышцах и суставах при ревматизме и дегенеративно-дистрофических заболе-

ваниях суставов.
• Растяжения мышц и связок.
• Невралгии.
• Хронический неврит.
• Нарушения периферического кровообращения.

Применение
• На болезненный участок тела наносят полоску мази длиной 3-5 см, распределяют

ее тонким слоем, затем (через 2-5 минут) после появления покраснения и ощущения тепла
медленно и интенсивно втирают массажными движениями в кожу. После этой процедуры
обработанные участки тела рекомендуется держать в тепле. Мазь применяется по 2-3 раза
в сутки до исчезновения симптомов.

• Не следует допускать попадания препарата в глаза, на слизистые оболочки, открытые
раневые поверхности.

Побочное действие
• Возможны кожные аллергические реакции в месте нанесения препарата.

Противопоказания
• Острые артриты.
• Заболевания кожи.
• Нарушения функции почек и печени.
• Беременность.
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Апровель

 
Состав и форма выпуска
Ирбесартан. Таблетки (150 мг, 300 мг).

Лечебное действие
• Гипотензивное средство.

Показания
• Артериальная гипертензия.

Применение
• Начальная и поддерживающие дозы составляют 150 мг 1 раз в сутки.
• При необходимости дозу можно увеличить до 300 мг 1 раз в сутки или назначить

комбинированную антигипертензивную терапию.

Побочное действие
• Возможны – головная боль, головокружение, тошнота, рвота, недомогание, слабость,

утомление.
• Редко – тахикардия, приливы, кашель, диарея, диспепсия, изжога, половая дисфунк-

ция, боль в грудной клетке.

Противопоказания
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Детский возраст.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Арбидол

 
Состав и форма выпуска
Арбидол. Таблетки, покрытые оболочкой (50 мг, 100 мг); капсулы (100 мг).

Лечебное действие
• Иммуномодулирующий препарат, обладающий противовирусной активностью в

отношении вирусов гриппа А и В.

Показания
• Лечение и профилактика гриппа.

Применение
• Для лечения гриппа принимают до еды по 200 мг 4 раза в сутки в течение 3 суток.
•Для профилактики – по 100 мг 2 раза в неделю в течение 3 недель.

Побочное действие
• Возможны – аллергические реакции в виде кожной сыпи.

Противопоказания
• Заболевания сердечно-сосудистой системы, печени и почек тяжелого течения.
• Возраст до 2 лет.
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Аргосульфан

 
Состав и форма выпуска
Серебряная соль сульфатиазола. Крем (в 1 г – 20 мг).

Лечебное действие
• Антибактериальный препарат для местного применения.

Показания
• Ожоги всех степеней любого происхождения (в том числе лучевые).
• Отморожения.
• Гнойные раны.
• Мелкие бытовые травмы (порезы, ссадины).
• Инфицированные дерматиты.
• Пролежни.
•Трофические язвы голени.

Применение
• Препарат применяется местно как открытым методом, так и в виде повязок.
• После очищения и хирургической обработки на рану наносят препарат с соблюде-

нием условий стерильности тонким слоем (толщиной 2-3 мм). Применяют как при свежих
поражениях, так и при смене повязки после предварительной обработки раны, 2-3 раза в
сутки. Рана во время лечения должна быть вся покрыта кремом.

• Максимальная суточная доза – 25 г. Максимальная продолжительность лечения – 60
дней.

Побочное действие
• Возможны – кожные аллергические реакции, угнетение кроветворения (лейкопения).

Противопоказания
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
• При беременности, лактации и у детей препарат применяют по строгим показаниям

и только под контролем врача.
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¦ Арманор

 
Состав и форма выпуска
Альмитрина бисмесилат. Таблетки, покрытые оболочкой (50 мг).

Лечебное действие
• Средство, стимулирующее дыхание.

Показания
• Дыхательная недостаточность на фоне хронического бронхита.

Применение
• Назначают внутрь по 50-100 мг в сутки в 2 приема во время основного приема пищи.
• После начального периода лечения в течение 3 месяцев в дозе 50-100 мг переходят

на поддерживающую терапию по схеме: 1 месяц перерыв – 2 месяца лечения.
• При необходимости может потребоваться коррекция дозы в зависимости от массы

тела больного, переносимости препарата и тяжести нарушения газообмена.

Побочное действие
• Возможны – ощущение удушья, учащение дыхания, тошнота, рвота, боли в области

желудка, диарея, запор, бессонница, беспокойство, резкая головная боль, головокружение,
усталость, сердцебиение, снижение массы тела.

Противопоказания
•Тяжелые заболевания печени.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Детский и подростковый возраст.
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Артра

 
Состав и форма выпуска
Хондроитин сульфат натрия + глюкозамина гидрохлорид. Таблетки, покрытые обо-

лочкой (500 мг + 500 мг).

Лечебное действие
• Препарат стимулирует регенерацию хрящевой ткани, способствуя предотвращению

процессов разрушения хряща.

Показания
•Дегенеративно-воспалительные заболевания суставов и позвоночника (остеоартроз,

остеохондроз, плечелопаточный периартрит).

Применение
• Внутрь взрослым и детям старше 15 лет назначают по 1 таблетке 2 раза в сутки в

течение трех первых недель; по 1 таблетке 1 раз в сутки в течение последующих недель и
месяцев.

•Устойчивый лечебный эффект достигается при приеме препарата не менее 6 мес.

Побочное действие
• Возможны – боли в эпигастрии, метеоризм, диарея, запор, головокружение, аллерги-

ческие реакции.

Противопоказания
• Фенилкетонурия.
• Выраженное нарушение функции почек.
• Возраст до 15 лет.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Аскорбиновая кислота

 
Синонимы
Аддитива витамин С, Асвитол, Витамин С, Витрум плюс витамин С, Пливит С, Упса-

вит витамин С, Целаскон витамин С, Цитравит.

Состав и форма выпуска
Аскорбиновая кислота. Таблетки (25 мг); драже (50 мг); таблетки жевательные (500

мг); таблетки шипучие (250 мг, 500 мг, 1 г).

Лечебное действие
• Препарат восполняет дефицит витамина С.

Показания
• Профилактика и лечение гипо– и авитаминоза витамина С.
• Обеспечение повышенной потребности организма в витамине С в период роста, бере-

менности, лактации, при тяжелых нагрузках, переутомлении, в восстановительный период
после длительных тяжелых заболеваний; в зимний период, при повышенном риске развития
инфекционных заболеваний.

Применение
• Для профилактики дефицитных состояний назначают по 25– 75 мг в сутки.
• Для лечения – 250-500 мг в сутки и более в 1-2 приема.

Побочное действие
•Возможны – спазмы желудка, тошнота и рвота, аллергические реакции, головная

боль, чувство усталости, бессонница, ощущение жара.
•При применении в высоких дозах – формирование почечных камней из оксалата каль-

ция, гипервитаминоз С.

Противопоказания
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Аскорил экспекторант

 
Состав и форма выпуска
Сальбутамол (в форме сульфата) + бромгексина гидрохлорид + гвайфенезин + ментол.

Сироп (в 10 мл – 2 мг + 4 мг + 100 мг + 1 мг).

Лечебное действие
• Комбинированный препарат с бронхолитическим и отхаркивающим действием.

Показания
• Бронхиальная астма.
• Острый и хронический бронхит.
• Бронхоэктатическая болезнь.
• Эмфизема легких.
• Пневмония.
• Коклюш.
• Туберкулез легких.
• Бронхоспастические состояния.

Применение
• Взрослым назначают по 10 мл (2 чайные ложки) 3 раза в сутки.
•Детям в возрасте до 6 лет – по 5 мл (1 чайная ложка) 3 раза в сутки, от 6 до 12 лет

– по 5-10 мл (1-2 чайные ложки) 3 раза в сутки.
• При необходимости возможно увеличение дозы.

Побочное действие
• Редко – тремор рук, тахикардия, мышечные судороги.
• При применении в высоких дозах – головная боль, расширение периферических сосу-

дов.

Противопоказания
•Тахикардия.
• Нарушения ритма сердца.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
• В периоды беременности и лактации применение препарата возможно только по стро-

гим показаниям.
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¦ Аскофен п

 
Синонимы
Иралгезик, Кофицил-плюс, Цитрамон П, Цитрапар.

Состав и форма выпуска
Ацетилсалициловая кислота + парацетамол + кофеин-бензоат натрия. Таблетки (200

мг + 200 мг + 40 мг; 325 мг + 162,5 мг + 32,5 мг); капсулы (240 мг + 180 мг + 3 мг).

Лечебное действие
• Препарат оказывает обезболивающее, противовоспалительное и жаропонижающее

действие.

Показания
• Боли различного происхождения, слабой или средней интенсивности (головная боль,

мигрень, зубная боль, боли в мышцах, боли в суставах, невралгии).
• Лихорадка при простудных заболеваниях.

Применение
• Препарат назначают обычно по 1 таблетке (капсулы) 2-3 раза в сутки.
• Продолжительность приема составляет, при необходимости, 5-10 дней.

Побочное действие
• Возможны – аллергические реакции, изжога, тошнота, боли в животе, язвенно-гемор-

рагические поражения желудка и двенадцатиперстной кишки, повышенная кровоточивость.

Противопоказания
• Язвенная болезнь желудка или двенадцатиперстной кишки.
• Внутренние кровотечения.
• Пониженная свертываемость и заболевания крови.
• Выраженные нарушения функции печени и почек.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Детский возраст.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Аспаркам

 
Синонимы
Аспангин, Калия и магния аспарагинат, Паматон, Панангин.

Состав и форма выпуска
Калия аспартат + магния аспартат. Таблетки (175 мг + 175 мг); таблетки, покрытые

оболочкой (158 мг + 140 мг); драже (140 мг + 158 мг).

Лечебное действие
• Антиаритмическое, восполняющее дефицт калия и магния средство.

Показания
• Нарушения сердечного ритма, стенокардия, сердечная недостаточность (в качестве

вспомогательного средства).
• Дефицит калия и магния.

Применение
• Рекомендуемая доза – по 1-2 драже или таблетке 2-3 раза в сутки.

Побочное действие
• Редко (при приеме больших доз) – тошнота, рвота, диарея, брадикардия.

Противопоказания
•Острая и хроническая почечная недостаточность.
• Выраженная гиперкалиемия и/или гипермагниемия.
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¦ Атаканд

 
Состав и форма выпуска
Кандесартана цилексетил. Таблетки (8, 16 мг).

Лечебное действие
• Гипотензивное средство.

Показания
• Артериальная гипертензия.

Применение
•Доза подбирается индивидуально и составляет 8-16 мг 1 раз в сутки.
• При выраженных нарушениях функции печени и почек начинают с низких доз (4 мг).

Побочное действие
• Возможны – головная боль, головокружение, боль в спине.

Противопоказания
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Возраст до 18 лет.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Атаракс

 
Синонимы
Гидроксизин.

Состав и форма выпуска
Гидроксизина гидрохлорид. Таблетки, покрытые оболочкой (25 мг); драже (10 мг, 25

мг).

Лечебное действие
•Транквилизатор из группы производных пиперазина, устраняет чувство страха и тре-

воги; оказывает седативное и противо-зудное действие.

Показания
• Состояния повышенной возбудимости, тревожности, психического напряжения.
• В качестве противозудного средства при атопическом дерматите.
• Синдром абстиненции при хроническом алкоголизме, сопровождающийся психомо-

торным возбуждением.

Применение
• Дозировка, схема и длительность лечения устанавливаются индивидуально и уточ-

няются в процессе лечения в зависимости от достигнутого эффекта и переносимости пре-
парата.

• Обычно взрослым назначают 25-100 мг в сутки в несколько приемов или на ночь.
• Максимальная разовая доза не должна превышать 200 мг, максимальная суточная

доза составляет не более 300 мг.

Побочное действие
• Возможны – сонливость, тремор, судороги, сухость во рту, задержка мочеиспускания,

запор, аллергические реакции.

Противопоказания
• Порфирия.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Атенолол

 
Синонимы
Атенова, Атенол, Атенолан, Бетадур, Бетакард, Катенол, Принорм, Тенолол, Тенормин,

Эстекор.

Состав и форма выпуска
Атенолол. Таблетки (12,5 мг, 25 мг, 50 мг, 100 мг); таблетки, покрытые оболочкой (25

мг, 50 мг, 100 мг).

Лечебное действие
• Антиангинальное, гипотензивное и антиаритмическое средство.

Показания
• Артериальная гипертензия.
• Синусовая тахикардия.
• Профилактика приступов стенокардии.
• Профилактика наджелудочковых тахиаритмий.

Применение
• Начальная доза составляет 25-50 мг 1 раз в сутки. При необходимости дозу посте-

пенно увеличивают.
• Максимальная суточная доза – 200 мг в 1 или 2 приема.
• Препарат рекомендуется принимать перед едой, не разжевывая и запивая небольшим

количеством жидкости.

Побочное действие
• Возможны – усталость, головокружение, депрессия, легкая головная боль, усиленное

потоотделение, нарушение сна, тошнота, запоры, диарея, покраснение кожи, зуд, ощущение
холода и онемения в конечностях.

• В отдельных случаях – брадикардия, аретриальная гипотензия, появление симпто-
мов сердечной недостаточности, уменьшение секреции слезной жидкости, конъюнктивит,
сухость во рту, снижение потенции, гипогликемические состояния у больных с сахарным
диабетом, бронхоспазм.

Противопоказания
• Бронхиальная астма.
• Брадикардия.
• Артериальная гипотензия.
• Хроническая сердечная недостаточность в стадии декомпенсации.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Повышенная чувствительность к атенололу.
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¦ Атрикан 250

 
Состав и форма выпуска
Тенонитрозол. Капсулы кишечнорастворимые (250 мг).

Лечебное действие
•Трихомонацидное средство.

Показания
•Трихомоноз мочеполовых путей.

Применение
• Препарат назначают по 1 капсуле 2 раза в сутки (утром и вечером). Длительность

курса – 4 суток. Применение одинаково для женщин и мужчин.

Побочное действие
• Редко – тошнота, тяжесть в области желудка, отсутствие аппетита, аллергические

реакции.

Противопоказания
• Печеночная недостаточность.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Детский возраст.
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Атровент

 
Состав и форма выпуска
Ипратропия бромид. Раствор для ингаляций (1 мл – 250 мкг), дозированный аэрозоль

для ингаляций (в 1 дозе – 20 мкг).

Лечебное действие
• Препарат оказывает бронхолитическое действие, уменьшает секрецию желез (в том

числе бронхиальных, пищеварительных).

Показания
•Лечение и профилактика хронических обструктивных заболеваний дыхательных

путей: хронический бронхит с явлениями бронхоспазма, бронхиальная астма легкой и
средней степени тяжести, особенно с сопутствующими заболеваниями сердечнососудистой
системы.

Применение
•Дозированный аэрозоль: взрослым и детям старше 6 лет для профилактики дыха-

тельной недостаточности при хроническом обструктивном бронхите и бронхиальной астме
назначают по 0,2-0,4 мг (1-2 дозы) в среднем 3 раза в сутки; при применении с лечебной
целью можно проводить дополнительные ингаляции по 2-3 дозы аэрозоля.

• Раствор для ингаляций: взрослым и детям старше 6 лет ингаляции назначают 3-5 раз
в сутки.

• Препарат не предназначен для купирования бронхоспазма при остром приступе брон-
хиальной астмы.

Побочное действие
• Возможны – сухость во рту, повышение вязкости мокроты; при попадании в глаза –

нарушения зрения; у пациентов с закрыто-угольной глаукомой возможно повышение внут-
риглазного давления; при применении интраназального аэрозоля – сухость и раздражение
слизистой оболочки носа, аллергические реакции.

Противопоказания
• I триместр беременности.
• Детский возраст до 6 лет.
• Повышенная чувствительность к атропину и его производным.
• Повышенная чувствительность к ипратропия бромиду и другим компонентам препа-

рата.
• Во II и III триместрах беременности и в период лактации применение препарата воз-

можно только по строгим показаниям.
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¦ Ауробин

 
Состав и форма выпуска
Преднизолона капронат + лидокаина гидрохлорид + d-пантенол + триклозан. Мазь (в

1 г – 2 мг + 20 мг + 20 мг + 1 мг).

Лечебное действие
• Комбинированный препарат для местного применения – оказывает противовоспали-

тельное, противоаллергическое, противоотечное и антисептическое действие; содержит гор-
мон глюкокортикоид.

Показания
• Геморрой.
•Трещины заднего прохода.
• Анальный зуд.
•Экзема, дерматит перианальной области.

Применение
•Тонкий слой мази наносят на пораженную поверхность 2-4 раза в сутки.
• При внутренних геморроидальных узлах небольшое количество мази 2-4 раза в сутки

вводят в прямую кишку. При уменьшении выраженности симптомов мазь применяют реже
(1-2 раза в сутки).

Побочное действие
• Редко – атрофия кожи, стрии, избыточный рост волос. В случае введения избыточного

количества мази в прямую кишку возможна умеренная брадикардия.
• При длительном применении и/или нанесении на обширные поверхности кожи воз-

можны системные побочные эффекты, характерные для преднизалона (повышение артери-
ального давления, острые язвы желудка и кишечника, подавление иммунитета и пр.).

Противопоказания
•Туберкулезное, вирусное или грибковое поражение аноректальной зоны.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Детский возраст.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Ауропан

 
Состав и форма выпуска
Ауранофин. Таблетки, покрытые пленочной оболочкой (3 мг).

Лечебное действие
• Препарат золота с противовоспалительным и иммуномодулирующим действием.

Показания
• Ревматоидный артрит.

Применение
• Назначают по 6 мг в сутки (в 1 или 2 приема). При неэффективности приема препарата

в течение 4 месяцев доза может быть увеличена до 9 мг в сутки.

Побочное действие
• Возможны– диарея, боль в желудке, сыпь, зуд, стоматит, конъюнктивит.
• Редко – аллергические реакции в виде кожной сыпи, нарушение функции печени и

почек, угнетение кроветворения.
Противопоказания
• Прогрессирующие заболевания почек.
• Активная стадия гепатита.
• Нарушения кроветворения.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Детский возраст.
• Повышенная чувствительность к тяжелым металлам.
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¦ Афлодерм

 
Состав и форма выпуска
Алклометазон. Крем, мазь (в 1 г – 500 мкг).

Лечебное действие
• Гормональное средство (глюкокортикоид), оказывает противовоспалительное, про-

тивоаллергическое, противопсориатическое и противозудное действие.

Показания
• Заболевания кожи, при которых эффективны глюкокортикоиды (нейродермит, экзема,

псориаз, аллергический и контактный дерматит, солнечный дерматит, аллергические реак-
ции на укусы насекомых).

Применение
• Наносят тонким слоем на пораженные участки кожи, слегка втирая, 2-3 раза в сутки.
• Не следует длительно применять на больших участках кожи и использовать окклю-

зионные (в виде компрессов) повязки.

Побочное действие
• Редко – жжение, зуд, покраснение, раздражение и сухость кожи, угревидные высы-

пания.
• Очень редко – угри, гипопигментация, потница, воспаление волосяных фолликулов,

стрии, атрофия кожи и подкожной клетчатки, избыточный рост волос, аллергический кон-
тактный дерматит, вторичные инфекции кожи.

• При длительном применении или нанесении на большие поверхности кожи возможны
системные побочные эффекты, характерные для глюкокортикоидов (недостаточность функ-
ции коры надпочечников или гиперкортицизм).

Противопоказания
• Кожные заболевания вирусной, туберкулезной и грибковой природы.
• Детский возраст до 1 года.
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Аценокумарол

 
Синонимы
Синкумар.

Состав и форма выпуска
Аценокумарол. Таблетки (2 мг, 4 мг).

Лечебное действие
• Противосвертывающее средство.

Показания
• Для длительного понижения свертываемости крови с целью профилактики и лечения

тромбозов, тромбофлебитов, тромбоэмболий.

Применение
•Дозу препарата устанавливают индивидуально, при обязательном контроле показате-

лей свертываемости крови.
• Начальная доза – 4-6 мг в сутки. Затем дозу постепенно снижают.
• Поддерживающая доза составляет 1-6 мг в сутки.

Побочное действие
• Возможны – носовые кровотечения, кровоточивость десен, кожные кровоизлияния,

гематурия, тошнота, рвота, диарея, нарушения функции печени, кожная сыпь, выпадение
волос.

Противопоказания
• Геморрагические диатезы и другие заболевания, сопровождающиеся пониженной

свертываемостью крови.
• Почечная недостаточность.
• Выраженные нарушения функции печени.
•Тяжелая форма артериальной гипертензии.
• Гиповитаминоз витамина К.
• Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Ацетилсалициловая кислота

 
Синонимы
Аспирин, Аспирин Кардио, КардиАск, Кардиопирин, Тромбо АСС, Упсарин Упса,

Флуспирин.

Состав и форма выпуска
Ацетилсалициловая кислота. Таблетки (100 мг, 500 мг); таблетки шипучие (250 мг,

500 мг); таблетки, покрытые кишечнора-створимой оболочкой (50 мг, 100 мг, 300 мг).

Лечебное действие
• Препарат оказывает противовоспалительное, обезболивающее, жаропонижающее и

антитромботическое действие.

Показания
• Ревматизм, ревматоидный артрит, инфекционно-аллергический миокардит.
• Лихорадка при инфекционно-воспалительных заболеваниях.
• Болевой синдром слабой и средней интенсивности различного происхождения (нев-

ралгия, боли в мышцах, головная боль, мигрень).
• Профилактика тромбозов и эмболий.
• Профилактика инфаркта миокарда.

Применение
• Дозировка, схема и длительность лечения устанавливаются индивидуально, в зави-

симости от характера заболевания и лекарственной формы препарата.
• Для лечения воспалительных заболеваний, как жаропонижающее и противовоспа-

лительное средство, препарат назначают однократно в дозе 1 г. При необходимости прием
препарата можно повторить через 4-8 ч. Максимальная суточная доза 3 г, которую не следует
превышать. Длительность лечения не более 3 дней.

•Для профилактики тромбозов, эмболий, инфаркта миокарда, как антитромботиче-
ское средство, препарат назначают по 100– 200 мг в сутки или 300 мг через день в течение
длительного времени.

Побочное действие
• Возможны – тошнота, потеря аппетита, боли в животе, диарея, нарушения функции

печени и почек, аллергические реакции.
• В редких случаях – возникновение эрозивно-язвенных поражений, кровотечений в

пищеварительном тракте, повышенная крвоточивость.
• При длительном применении препарата могут развиться нарушения свертывания

крови.

Противопоказания
• Язвенные поражения пищеварительного тракта в фазе обострения.
• Желудочно-кишечное кровотечение.
• Пониженная свертываемость крови.
• Авитаминоз К.
• Выраженные нарушения функции печени и почек.
• Беременность.
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• Грудное вскармливание.
• Детский и подростковый возраст.
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Ацетилцистеин

 
Синонимы
Ацестин, АЦЦ, Муконекс, Флуимуцил, Экзомюк.

Состав и форма выпуска
Ацетилцистеин. Таблетки (100 мг); таблетки шипучие (100 мг, 200 мг, 600 мг); сухое

вещество для приготовления раствора для приема внутрь (в 1 пакетике – 100 мг, 200 мг);
раствор для ингаляций (в 1 мл – 200 мг); гранулят для приготовления раствора для приема
внутрь (в 1 пакетике – 100 мг, 200 мг).

Лечебное действие
• Муколитический препарат, разжижает мокроту и облегчает ее выделение.

Показания
•Заболевания органов дыхания, сопровождающиеся образованием вязкой и слизи-

сто-гнойной мокроты: бронхит, трахеит, пневмония, бронхоэктатическая болезнь, бронхи-
альная астма, ларингит, синусит, средний отит.

Применение
• Дозировка, схема и длительность лечения устанавливаются индивидуально, в зави-

симости от возраста, характера заболевания и лекарственной формы препарата.

Побочное действие
• Редко – тошнота, рвота, ощущение переполнения желудка, носовые кровотечения,

крапивница, шум в ушах, изжога, диспепсия, стоматит.

Противопоказания
• Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в фазе обострения.
• Кровохарканье.
• Легочное кровотечение.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Детский возраст до 6 лет.
• Детский возраст до 14 лет (для форм с содержанием ацетилцистеина 600 мг).
• Повышенная чувствительность к ацетилцистеину и другим компонентам препарата.
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¦ Ацикловир

 
Синонимы
Ацигерпин, Ациклостад, Виворакс, Виролекс, Герпевир, Герперакс, Герпесин, Герпе-

тад, Зовиракс, Медовир, Провирсан, Суправиран, Цикловир, Цикловирал СЕДИКО, Цити-
вир.

Состав и форма выпуска
Ацикловир. Таблетки (200 мг, 400 мг, 800 мг); крем (в 1 г -50 мг); мазь для наружного

примнения (в 1 г – 50 мг); мазь глазная (в 1 г – 30 мг).

Лечебное действие
• Противовирусный препарат.

Показания
•Для приема внутрь – инфекции, вызванные вирусом простого герпеса; профилактика

инфекций, вызванных вирусом простого герпеса, у больных со сниженным иммунитетом;
опоясывающий герпес, ветряная оспа.

•Для глазной мази – кератиты и другие поражения глаз, вызванные вирусом простого
герпеса.

• Для наружного применения – инфекции кожных покровов, вызванные вирусом про-
стого герпеса; опоясывающий герпес; ветряная оспа.

Применение
• Дозировка, схема и длительность лечения устанавливаются индивидуально, в зави-

симости от характера заболевания и лекарственной формы препарата.
• Для приема внутрь. Взрослым назначают по 200 мг 5 раз в сутки. Детям старше 2 лет

назначают Ацикловир в дозах, рекомендованных для взрослых; детям младше 2 лет назна-
чают половину дозы для взрослых.

• Для наружного применения. Крем или мазь наносят 5 раз в сутки на пораженные
участки через каждые 4 ч.

•Для глазной мази. Полоску мази длиной 1 см закладывают в нижний конъюнктиваль-
ный мешок 5 раз в сутки через каждые 4 ч.

Побочное действие
•При приеме внутрь возможны тошнота, рвота, диарея, кишечная колика, кожная сыпь,

головная боль, утомляемость, лихорадка; редко – выпадение волос, преходящее повышение
концентрации в крови билирубина, нарушения функции печени.

• При введении глазной мази в конъюнктивальный мешок: возможны болезненное жже-
ние в месте нанесения мази, блефарит, конъюнктивит.

•При наружном применении: в месте нанесения крема возможно ощущение жжения,
острая боль, шелушение, эритема, сухость кожи; при попадании на слизистые оболочки –
воспаление.

Противопоказания
• Повышенная чувствительность к ацикловиру и другим компонентам препарата.
• При беременности и в период лактации препарат применяют только по строгим пока-

заниям и под контролем врача.
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¦ Аэртал

 
Состав и форма выпуска
Ацеклофенак натрия. Таблетки (100 мг).

Лечебное действие
• Противовоспалительное, жаропонижающее и обезболивающее средство.

Показания
• Остеоартроз.
• Ревматоидный артрит.

Применение
• Рекомендуемая доза – 200 мг в сутки в 2 приема (утром и вечером).

Побочное действие
• Возможны – тошнота, рвота, диарея, боли в области желудка, кишечная колика,

диспепсия, метеоризм, потеря аппетита, запор, нарушение функции печени, головная боль,
головокружение, нарушение сна, кожная сыпь.

• Редко – эрозивно-язвенные поражения желудка и кишечника, гепатит, крапивница,
бронхоспазм.

• В отдельных случаях – нарушение памяти, зрения, слуха, вкусовых ощущений,
шум в ушах, судороги, раздражительность, тремор, депрессия, тревожность, перифериче-
ские отеки, нарушения функции почек, угнетение кроветворения, тахикардия, артериальная
гипертензия.

Противопоказания
• Эрозивно-язвенные поражения органов пищеварительной системы.
• Желудочно-кишечные кровотечения.
• III триместр беременности.
• Возраст до 18 лет.
• Повышенная чувствительность к препарату.
• В I и II триместрах беременности и в период лактации препарат применяют по стро-

гим показаниям и только под контролем врача.
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¦ Бактисубтил

 
Состав и форма выпуска
Споры бактерий культуры B. cereus IP 5832. Капсулы (35 мг -109 спор).

Лечебное действие
• Бактериальный препарат, регулирующий физиологическое равновесие кишечной

микрофлоры.

Показания
• Острая и хроническая диарея различного происхождения.
• Кишечный дисбактериоз (особенно вследствие лечения антибиотиками).
• Энтериты и энтероколиты.

Применение
•Дозу устанавливают индивидуально в зависимости от степени тяжести заболевания и

независимо от возраста и массы тела пациента.
• При острых заболеваниях назначают по 1 капсуле 3-6 раз в сутки; в тяжелых случаях

доза может быть увеличена до ударной – 10 капсул в сутки.
• При хронических заболеваниях назначают по 1 капсуле 2-3 раза в сутки. Препарат

следует принимать за 1 ч до еды.
• Для применения препарата у грудных детей и детей до 3 лет, а также в случаях, когда

у пациентов затруднено проглатывание капсулы, ее следует вскрыть и смешать содержимое
с небольшим количеством сока, молока, воды.

• Препарат нельзя запивать горячим питьем.

Побочное действие
• Редко – аллергические реакции.

Противопоказания
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Бактробан

 
Состав и форма выпуска
Мупироцин. Мазь для наружного применения (в 1 г – 20 мг); мазь для интраназального

применения (в 1 г – 20 мг).

Лечебное действие
• Антибиотик широкого спектра действия для местного применения.

Показания
• Мазь для наружного применения– бактериальные дерматологические инфекции (вос-

паление волосяных фолликулов, фурункулезы, инфицированные ссадины, укусы насеко-
мых, ожоги).

• Мазь для интраназального применения используют при стафилококковых инфекциях
в полости носа.

Применение
• Мазь для наружного применения наносят на пораженный участок кожи до 3 раз в

сутки. Участок может быть покрыт повязкой. Продолжительность курса лечения составляет
до 10 суток.

• Мазь для интраназального применения вводят в передние носовые ходы 2-3 раза в
сутки. На мизинец берут небольшое количество препарата размером со спичечную головку
и вводят в одну ноздрю. Также вводят препарат в другую ноздрю. Затем ноздри зажимают
с двух сторон, при этом мазь распределяется в носовых ходах. Средняя продолжительность
курса лечения -5-7 суток. Режимы дозирования у детей и взрослых не различаются. У детей и
тяжелобольных пациентов для введения мази можно применять палочки с ватным тампоном
на конце.

• При нанесении мази следует избегать ее попадания в глаза.

Побочное действие
• Мазь для наружного применения – иногда возникают ощущение зуда, жжение, болез-

ненность, кожные проявления аллергических реакций в месте нанесения мази; редко –
системные аллергические реакции.

• Мазь интраназальная – возможно развитие ринита.

Противопоказания
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Банеоцин

 
Состав и форма выпуска
Неомицин сульфат + бацитрацин. Порошок для наружного применения (в 1 г – 5000

ЕД + 250 ЕД), мазь (в 1 г – 5000 ЕД, 250 ЕД).

Лечебное действие
• Комбинированный антибактериальный препарат для наружного применения.

Показания
•Лечение и профилактика инфекционно-воспалительных заболеваний, вызванных чув-

ствительными к препарату микроорганизмами: заболеваний кожи, поверхностных ран, ожо-
гов, слизистых оболочек, волосистой части головы, в послеоперационном периоде, при кос-
метических процедурах (прокалывание мочки уха, трансплантация кожи); в педиатрии (в
том числе для профилактики пупочной инфекции, при бактериальном «пеленочном» дерма-
тите).

Применение
• Необходимое количество мази или порошка наносят на пораженный участок, можно

использовать повязку.
• У взрослых и детей порошок применяют 2-4 раза в сутки; мазь – 2-3 раза в сутки.
• Суточная доза препарата не должна превышать 1 г. Максимальная длительность

лечения – 7 суток.

Побочное действие
• Возможны – покраснение, сухость кожи, кожные высыпания и зуд в месте нанесения

препарата; аллергические реакции, протекающие по типу контактной экземы.
• У больных с обширными повреждениями кожных покровов, особенно при приме-

нении больших доз препарата, возможно появление системных побочных эффектов вслед-
ствие всасывания препарата: поражения слухового и вестибулярного аппаратов, нефроток-
сические эффекты, нарушения нейромышечной проводимости.

Противопоказания
• Обширные и тяжелые поражения кожи.
• Поражения органа слуха и вестибулярного аппарата у больных с нарушениями выде-

лительной функции почек.
• Применение в наружном слуховом проходе при наличии перфорации барабанной

перепонки.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата и другим антибиоти-

кам-аминогликозидам.
• При беременности и в период лактации препарат применяют только по строгим пока-

заниям и под контролем врача.
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¦ Батрафен

 
Синонимы
Дафенеджин.

Состав и форма выпуска
Циклопирокс. Крем (в 1 г – 10 мг); лак для ногтей (в 1 г -80 мг).

Лечебное действие
• Противогрибковый препарат широкого спектра действия для наружного и местного

применения.

Показания
• Грибковые заболевания кожи и влагалища, вызванные чувствительными к препарату

возбудителями.

Применение
• Доза и длительность лечения зависят от показаний и используемой лекарственной

формы.
• Крем наносят на пораженные участки кожи 2 раза в сутки.
• Лак наносят тонким слоем на пораженный ноготь 1 раз в сутки.

Побочное действие
• При применении крема – зуд и жжение кожи.
• При применении лака – покраснение и шелушение кожи около пораженного ногтя.

Противопоказания
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Бевисал

 
Состав и форма выпуска
Салол (фенилсалицилат) + висмута субнитрат + экстракт красавки. Таблетки (250 мг

+ 250 мг + 15 мг).

Лечебное действие
• Комбинированный препарат, обладающий спазмолитическим, противовоспалитель-

ным, антацидным и вяжущим действием.

Показания
• Воспалительные заболевания желудка и кишечника.

Применение
• Препарат назначают по 1-2 таблетке 3-4 раза в сутки.

Побочное действие
• Возможны – сухость во рту, жажда, нарушения зрения, задержка мочеиспускания.

Противопоказания
• Глаукома.
• Аденома предстательной железы.
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¦ Бекарбон

 
Состав и форма выпуска
Экстаркт красавки + натрия гидрокарбонат. Таблетки (10 мг + 300 мг).

Лечебное действие
• Препарат оказывает спазмолитическое и болеутоляющее действие, нейтрализует сво-

бодную соляную кислоту в желудке.

Показания
• Гастрит с повышенной кислотностью желудочного сока.
• Изжога.
• Кишечная колика.

Применение
• Обычно назначают по 1 таблетке 2-3 раза в сутки.

Побочное действие
• Возможны – сухость во рту, жажда, атония кишечника, задержка мочи, тахикардия,

нарушения зрения.

Противопоказания
• Глаукома (закрытоугольная форма).
• Аденома предстательной железы.
• Повышенная чувствительность к препарату.
• Применение препарата в периоды беременности и лактации, а также у детей воз-

можно только по назначению врача.
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¦ Беклазон

 
Синонимы
Альдецин, Беклат, Беклоджет 250, Беклорин, Беклофорте, Беконазе, Бекотид, Кленил,

Насобек.

Состав и форма выпуска
Беклометазона дипропионат. Дозированный аэрозоль для ингаляций (1 доза – 50 мкг,

100 мкг, 250 мкг); капсулы с порошком для ингаляций (400 мкг); спрей назальный (1 доза –
50 мкг).

Лечебное действие
• Гормональный (глюкокортикоидный) препарат для ингаляций, обладающий противо-

аллергическим, бронхорасширяющим и противовоспалительным действием.

Показания
•Для ингаляций – лечение бронхиальной астмы.
•Для интраназального применения – профилактика и лечение аллергического ринита,

включая ринит при сенной лихорадке, вазомоторный ринит.

Применение
• Для ингаляционного применения. Средняя суточная доза для взрослых составляет 400

мкг в 2-4 приема. При необходимости доза может быть увеличена до 600-800-1000 мкг в
сутки.

•Для интраназального применения. Суточная доза – 400 мкг, по 2 ингаляции в каждый
носовой ход 2 раза в сутки или по 1 ингаляции – 3-4 раза в сутки. Максимальная суточная
доза -8 ингаляций.

Побочное действие
• При применении в виде ингаляций в некоторых случаях возможны охриплость голоса,

ощущение раздражения в горле; редко – кашель и чиханье; крайне редко – парадоксальный
брон-хоспазм, легко купирующийся предварительным применением бронходилататоров.

• При длительном применении беклометазона, а также при использовании препарата
в дозах более 400 мкг в сутки возможно развитие кандидоза полости рта и верхних дыха-
тельных путей.

• При интраназальном применении возможны приступы чиханья; очень редко – пер-
форация носовой перегородки.

Противопоказания
• Детский возраст до 6 лет.
• Острый бронхоспазм.
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Белогент

 
Синонимы
Целестодерм В с гарамицином.

Состав и форма выпуска
Бетаметазон + гентамицин. Мазь (в 1 г – 500 мкг + 1 мг; 1 мг + 1 мг); крем (в 1 г – 500

мкг + 1 мг; 1 мг + 1 мг).

Лечебное действие
• Комбинированный препарат для наружного применения, обладает противовоспали-

тельной, противоаллергической, противозудной и антибактериальной активностью; содер-
жит гормон глюкокортикоид.

Показания
• Воспалительные и аллергические заболевания кожи (микробная экзема, нейродерма-

тит, диффузный нейродермит, аллергический дерматит, псориаз, пиодермия, кожный зуд).

Применение
• Крем или мазь наносят тонким слоем на пораженные участки кожи 1-2 раза в сутки

(утром и вечером).
Побочное действие
• Возможны – чувство жжения, раздражение, гипопигментация, аллергический кон-

тактный дерматит, зуд.
Противопоказания
• Вирусные поражения кожи.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Детский возраст.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Бензилбензоат

 
Синонимы
Бенсокрил.

Состав и форма выпуска
Бензилбензоат. Эмульсия для наружного применения (в 1 мл -200 мг); мазь/гель (в 1 г

– 100 мг, 200 мг).

Лечебное действие
• Противопаразитарный препарат для наружного применения.

Показания
• Чесотка.

Применение
• Курс лечения продолжается 4 дня.
• В первый день обработку кожи проводят вечером перед сном. Детям до 5 лет препа-

рат разводят кипяченой водой (1:1). У детей до 3 лет обрабатывают весь кожный покров, у
пациентов других возрастных групп исключение составляют лицо и волосистая часть кожи
головы. После тщательного мытья под душем теплой водой с мылом пациент втирает эмуль-
сию в кожу рук, затем туловища и ног, включая подошвы и пальцы. После обработки кожи
следует использовать только чистое белье (в том числе постельное).

• На 2-е и 3-е сутки делают перерыв в лечении, при этом остатки бензилбензоата не
смывают с кожи.

• На 4-е сутки вечером больной моется с мылом и проводит втирание, как в 1-й день,
используя оставшуюся эмульсию (около 100 мл) и еще раз меняют все белье. Руки после
обработки не следует мыть в течение 3 ч; в последующем руки обрабатывают эмульсией
после каждого мытья. В случае смывания эмульсии с других участков кожи их нужно также
повторно обработать.

•Эмульсию смывают на 5-е сутки лечения.

Побочное действие
• Возможны местные реакции(особенно у детей) – ощущение жжения, раздражение

кожи.
• Следует избегать попадания препарата на слизистые оболочки, так как возникает

сильное жжение.

Противопоказания
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
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¦ Бенфотиамин

 
Синонимы
Бенфогамма 150.

Состав и форма выпуска
Бенфотиамин – синтетический аналог витамина В1 (тиамина). Таблетки (5 мг, 25 мг),

драже (150 мг).

Лечебное действие
• Средство, улучшающее обмен веществ.
• Восполняет дефицит витамина В1.

Показания
• Гиповитаминоз или авитаминоз В.
• В составе комбинированной терапии атеросклероза, ишемической болезни сердца,

ревмокардита, хронической недостаточности кровообращения, вирусного гепатита, дерма-
тозов, функциональных расстройств нервной системы.

Применение
• Разовая доза для взрослых составляет 25-50 мг; суточная доза – 100-200 мг. Кратность

назначения – 1-4 раза в сутки.
•Детям в возрасте от 1 года до 10 лет назначают в дозе 10-30 мг в сутки; курс – 10-20

суток. Детям старше 10 лет – в дозе 30-35 мг в сутки.

Побочное действие
• Возможны аллергические реакции (отек Квинке, крапивница, кожный зуд).

Противопоказания
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Бепантен

 
Синонимы
Д-пантенол, Декспантенол, Корнерегель, Пантенол, Пантодерм.

Состав и форма выпуска
Декспантенол. Мазь (в 1 г – 50 мг); крем (в 1 г – 50 мг); аэрозоль для местного приме-

нения (в 10 г – 463 мг); лосьон (в 1 мл – 25 мг).

Лечебное действие
• Препарат для наружного и местного применения, обладает противовоспалительным

и ранозаживляющим действием.

Показания
• Для местного применения: воспалительные заболевания полости рта, носа, гортани,

дыхательных путей; после удаления миндалин.
• Для наружного применения: раны и ожоги; дерматиты, абсцессы, фурункулы, про-

лежни, опрелости; лечение и профилактика трещин и воспаления сосков молочной железы
во время лактации; уход за грудными детьми; лечение дефектов слизистой оболочки зева
матки.

Применение
• Аэрозоль для местного применения применяют один или несколько раз в сутки путем

распыления с расстояния 10-20 см так, чтобы вся пораженная поверхность была покрыта
препаратом.

•Для наружного применения мазь или крем наносят на пораженную поверхность кожи
1 раз в сутки; на область соска молочной железы накладывают в виде компресса; при лечении
дефектов слизистой оболочки зева матки применяют один или несколько раз в сутки. При
сухих дефектах кожи рекомендуется использовать препарат в виде мази, а для влажных ран
и открытых участков тела – в виде крема.

Побочное действие
• В редких случаях – аллергические реакции.

Противопоказания
• Повышенная чувствительность к декспантенолу и другим компонентам препарата.
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¦ Бепантен плюс

 
Состав и форма выпуска
Декспантенол + хлоргексидин. Крем плюс (в 1 г – 50 мг + 5 мг).

Лечебное действие
• Препарат оказывает ранозаживляющее, противовоспалительное и антибактериаль-

ное действие.

Показания
• Инфекционно-воспалительные заболевания кожи (фурункулы, карбункулы, трофиче-

ские язвы, гнойные раны).
•Лечение и профилактика трещин и воспаления сосков молочных желез во время груд-

ного вскармливания.

Применение
• Крем наносят на пораженные участки 1 раз в сутки. На область соска молочной

железы накладывают в виде компресса.

Побочное действие
• Редко – аллергические реакции.

Противопоказания
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Беродуал

 
Состав и форма выпуска
Фенотерола гидробромид + ипратропия бромид. Дозированный аэрозоль для ингаляций

(в 1 дозе – 50 мкг + 21 мкг); раствор для ингаляций [в 1 мл (20 капель) – 500 мкг + 250 мкг].

Лечебное действие
• Комбинированный бронхолитический препарат средней продолжительности дей-

ствия.

Показания
• Бронхиальная астма (купирование и профилактика приступов удушья).
•Хронические заболевания легких с явлениями бронхоспазма.

Применение
• Дозировка, схема и длительность лечения устанавливаются индивидуально, в зави-

симости от возраста, характера заболевания и лекарственной формы препарата.

Побочное действие
• Возможны – тремор пальцев, ощущение сердцебиения, тахикардия, сухость во рту.
• При случайном попадании препарата в глаза в отдельных случаях могут наблюдаться

легкие нарушения зрения, проходящие самостоятельно через некоторое время.

Противопоказания
•Тахикардия.
• Нарушения сердечного ритма.
• I триместр беременности.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата и атропиноподобным веще-

ствам.
• Во II и III триместрах беременности и в период лактации. Применение препарата

возможно только по строгим показаниям.
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¦ Беротек

 
Синонимы
Беротек Н.

Состав и форма выпуска
Фенотерола гидробромид. Дозированный аэрозоль для ингаляций (в 1 дозе – 100 мкг,

200 мкг); раствор для ингаляций (в 1 мл – 1 мг); порошок для ингаляций (в 1 капсуле – 200
мкг).

Лечебное действие
• Бронхолитическое средство средней продолжительности действия.

Показания
• Бронхиальная астма (купирование и профилактика приступов удушья).
•Хронические заболевания легких с явлениями бронхоспазма.

Применение
• Для купирования острого приступа удушья взрослым и детям старше 6 лет назначают

в разовой дозе 200 мкг. Если одна ингаляция не снимает приступа удушья, то через 5 мин ее
можно повторить. Следующее назначение препарата возможно не ранее чем через 3 ч.

• Для профилактики приступов удушья назначают по 200 мкг взрослым – 3 раза в
сутки, детям старше 6 лет – 2 раза в сутки. Детям в возрасте от 4 до 6 лет назначают по 100
мг 4 раза в сутки.

• Кратность применения препарата у больных всех возрастов не должна превышать 4
раза в сутки.

• Дети должны пользоваться аэрозолем только под контролем взрослых.

Побочное действие
• Возможны– беспокойство, потливость, тремор (дрожь) конечностей, сердцебиение,

головокружение, тошнота, рвота.
• Редко – артериальная гипотензия, повышение концентрации глюкозы в крови, подав-

ление перистальтики кишечника.

Противопоказания
•Тиреотоксикоз.
•Тахикардия.
• Нарушения сердечного ритма.
• I триместр беременности.
• Детский возраст до 4 лет.
• Повышенная чувствительность к препарату.
• Во II и III триместрах беременности и в период лактации применение препарата воз-

можно только по строгим показаниям.
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¦ Бесалол

 
Состав и форма выпуска
Экстаркт красавки + фенилсалицилат. Таблетки (10 мг + 300 мг).

Лечебное действие
• Препарат оказывает спазмолитическое, болеутоляющее и антисептическое действие.

Показания
• Заболевания, сопровождающиеся спазмами гладкой мускулатуры органов брюшной

полости.

Применение
• Назначают по 1 таблетке 2-3 раза в сутки.

Побочное действие
• Возможны – повышение внутриглазного давления, расширение зрачка, сухость во

рту, запоры, головокружение, задержка мочи, аллергические реакции.

Противопоказания
• Глаукома (закрытоугольная форма).
•Аденома предстательной железы.
• Повышенная чувствительность к препарату.
• Применение препарата в периоды беременности и лактации, а также у детей воз-

можно только по назначению врача.
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¦ Бетадрин

 
Состав и форма выпуска
Дифенгидрамина гидрохлорид + нафазолина нитрат. Глазные капли (в 1 мл – 1 мг +

330 мг).

Лечебное действие
• Препарат оказывает противоаллергическое и сосудосуживающее действие.

Показания
• Аллергический конъюнктивит.
• Раздражение конъюнктивы при применении контактных линз.
• Раздражение конъюнктивы под влиянием внешних факторов (солнечного света, сига-

ретного дыма, воды в плавательном бассейне).

Применение
• Взрослым и детям старше 2 лет назначают по 1-2 капли в нижний конъюнктиваль-

ный мешок, не чаще чем через каждые 6-8 ч.
•Длительность самостоятельного применения – 3-5 дней.
• Необходимость более длительного лечения определяется врачом.

Побочное действие
• Возможны – жжение, зуд, боль в глазу, нарушение зрения, покраснение конъюнктивы,

расширение зрачка, повышение внутриглазного давления.
• Редко – сонливость, тахикардия, повышение артериального давления, головные боли,

головокружение, тошнота.

Противопоказания
• Закрытоугольная глаукома.
•Гипертиреоз.
• Детский возраст до 2 лет.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Беталгон

 
Состав и форма выпуска
B-бутоксиэтиловый эфир никотиновой кислоты + ванилиламид пеларгоновой кислоты.

Мазь для наружного применения (в 1 г – 25 мг + 4 мг).

Лечебное действие
•Оказывает местно-раздражающее, спазмолитическое и отвлекающее действие, а

также обладает противовоспалительным, анальгезирующим и согревающим эффектом, сти-
мулирует местное кровообращение.

Показания
• Миалгии и артралгии.
• Ушибы и повреждения мышц и связок.
• Невралгии.
• Остеохондроз позвоночника с корешковым синдромом.
• Люмбаго.
• Спортивные травмы.
• Нарушения периферического кровообращения.

Применение
• Столбик мази длиной не более 0,5 см (размером с горошину) при помощи апплика-

тора наносится на соответствующий участок кожи (площадь приблизительно соответствует
площади ладони).

• Для усиления терапевтического эффекта препарата участок нанесения мази можно
накрыть шерстяной тканью.

• Недопустимо применение препарата более 10 дней без консультации врача.
• Препарат не следует наносить на область открытых ран, а также на раздраженную

или поврежденную кожу.

Побочное действие
• Возможны аллергические реакции.

Противопоказания
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Бетасерк

 
Синонимы
Бетавер, Вестибо, Микрозер.

Состав и форма выпуска
Бетагистина дигидрохлорид. Таблетки (8 мг, 16 мг, 24 мг); капли для приема внутрь

(16 капель – 8 мг).

Лечебное действие
• Препарат улучшает работу вестибулярного аппарата.

Показания
• Болезнь Меньера.
•Заболевания, характеризующиеся головокружением, шумом в ушах, прогрессирую-

щей потерей слуха.

Применение
•Дозировка, схема и длительность лечения устанавливаются индивидуально, в зависи-

мости от характера заболевания.
• Обычно разовая доза составляет 8 или 16 мг, кратность приема – 3 раза в сутки.

Побочное действие
• Возможны легкие желудочные расстройства, кожная сыпь.

Противопоказания
• Феохромоцитома.
• Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки.
• Бронхиальная астма.
• Беременность.
• Детский возраст.
• Грудное вскармливание.
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Бетоптик

 
Состав и форма выпуска
Бетаксолол. Капли глазные (в 1 мл – 2,5 мг, 5 мг).

Лечебное действие
• Противоглаукомный препарат, понижает внутриглазное давление.

Показания
•Хроническая открытоугольная глаукома.
• Повышение внутриглазного давления.

Применение
• Препарат закапывают в конъюнктивальный мешок пораженного глаза по 1 капле 2

раза в сутки.

Побочное действие
• Сразу после закапывания возможен кратковременный дискомфорт в глазах, иногда

слезотечение.
• Редко – снижение чувствительности роговицы, эритема, зуд, пятнистая окрашенность

роговицы, кератит, анизокория, светобоязнь.

Противопоказания
• Нарушения сердечного ритма.
•Тяжелая сердечная недостаточность.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Детский возраст.
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Бефунгин

 
Состав и форма выпуска
Полугустой экстракт чаги (березового гриба). Концентрат для приготовления рас-

твора для приема внутрь (в 1 флаконе -100 мл).

Лечебное действие
• Препарат растительного происхождения, регулирующий метаболические процессы

и оказывающий общетонизирующее действие.

Показания
• Дискинезия пищеварительного тракта по гипотоническому типу.
• Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки.
• Хронические гастриты.
• В комплексной терапии при опухолевых заболеваниях для улучшения процессов кро-

ветворения и пищеварения.
• Астенические состояния.

Применение
• Раствор разводят теплой кипяченой водой (3 чайные ложки на 150 мл воды), прини-

мают по 15 мл 3 раза в день, за 30 мин до еды, в течение 3-5 месяцев, при необходимости
курсы повторяют через 7-10 дней.

• При лечении препаратами березового гриба показана молочно-растительная диета с
исключением консервов, острых приправ, животных жиров.

Побочное действие
• Возможны аллергические реакции.

Противопоказания
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Биопарокс

 
Состав и форма выпуска
Фузафунжин. Дозированный аэрозоль для ингаляций (1 доза -2,95 мг; в 1 флаконе – 1,18

г).

Лечебное действие
• Антибиотик для местного применения, обладает широким спектром антибактериаль-

ного действия.

Показания
• Местное лечение воспалительных и инфекционных заболеваний носоглотки и дыха-

тельных путей: синуситы, риниты, ринофарингиты, фарингиты, тонзиллиты, состояния
после тонзиллэктомии, ларингиты, трахеиты, бронхиты.

Применение
• Взрослым назначают по 1 сеансу каждые 4 ч. Каждый сеанс включает в себя 4 инга-

ляции через рот и/или 4 ингаляции через каждую ноздрю.
• Детям в возрасте старше 3 лет назначают по 1 сеансу каждые 6 ч.
• Длительность обычного курса лечения не должна превышать 10 дней.

Побочное действие
• В редких случаях – раздражения носоглотки, приступы чиханья, бронхоспазм, аллер-

гические реакции.

Противопоказания
• Детский возраст до 3 лет.
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Биопрост

 
Состав и форма выпуска
Масло семян тыквы + тимол. Суппозитории ректальные (500 мг + 100 мг).

Лечебное действие
• Препарат обладает противовоспалительным, бактериостатическим и обезболиваю-

щим действием.

Показания
• Хронические простатиты.
• Аденома предстательной железы.

Применение
• Препарат вводят в прямую кишку по 1 суппозиторию 1-2 раза в сутки в течение 14

дней.
• При необходимости могут быть назначены повторные курсы терапии.

Побочное действие
• Возможны аллергические реакции.

Противопоказания
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Бисакодил

 
Синонимы
Дульколакс, Стадалакс.

Состав и форма выпуска
Бисакодил. Таблетки, покрытые кишечнорастворимой оболочкой (5 мг); таблетки,

покрытые сахарной оболочкой (5 мг); драже (5 мг); свечи ректальные (в 1 свече – 5 мг, 10
мг).

Лечебное действие
• Слабительное средство.

Показания
•Запоры, обусловленные гипотонией толстой кишки (у пожилых пациентов, после опе-

ративного вмешательства, родов).
• Регулирование стула при геморрое, проктите, анальных трещинах.

Применение
• Таблетки и драже назначают по 1-2 штуке 1 раз в сутки.
• Суппозитории назначают по 1 штуке 1-2 раза в сутки.

Побочное действие
• Возможны – коликообразные боли в животе, диарея, которая может привести к обез-

воживанию организма, нарушению электролитного баланса.

Противопоказания
• Кишечная непроходимость.
• Ущемленная грыжа.
• Острые воспалительные заболевания органов брюшной полости.
• Спастический запор.
• Кровотечения из пищеварительного тракта, маточные кровотечения.
• Детский возраст до 6 лет.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
• В периоды беременности и лактации применение препарата возможно только по стро-

гим показаниям.
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¦ Бифидумбактерин

 
Состав и форма выпуска
Лиофилизат бифидобактерий бифидум. Таблетки (1 доза); капсулы (5 доз); порошок

для приготовления раствора для приема внутрь (500 млн КОЕ, 850 мг); лиофилизат для
приготовления раствора для приема внутрь и местного применения (5 доз); суппозитории
(свечи) ректальные/вагинальные (1-2 дозы).

Лечебное действие
• Препарат восстанавливает равновесие кишечной и влагалищной микрофлоры.

Показания
• Дисбактериоз кишечника различного происхождения.
• Дисбактериоз мочеполовой системы.

Применение
• Лекарственные формы для приема внутрь – назначают за 20-30 мин до еды или

во время еды (грудным детям можно давать непосредственно перед кормлением, предвари-
тельно растворив). Больным с хирургической патологией – за 3-5 дней до операции и в тече-
ние 10-15 дней после нее по 15-30 доз в сутки. При хронических заболеваниях пищевари-
тельной системы: по 25-30 доз 1-3 раза в сутки, курс лечения 10-14 дней.

• Суппозитории: при кишечных заболеваниях – ректально по 1-2 свечи 3 раза в день
в сочетании с лекарственными формами для приема внутрь, назначенными за 20-30 мин до
еды по 5 доз 1-2 раза в день. Продолжительность курса лечения от 7-10 до 15-30 дней. В
гинекологической практике – интравагинально, по 1 свече 2 раза в сутки в течение 5-10 дней.

• Лиофилизат для приготовления раствора для приема внутрь и местного применения
(в виде орошений, аппликаций, примочек): при урогенитальном дисбактериозе -интраваги-
нально, на 2-3 часа вводят тампон, обильно смоченный в растворе. Курс лечения составляет
8-10 дней.

Побочное действие
• Возможны аллергические реакции.

Противопоказания
• Повышенная чувствительность препарату.
•Детский возраст (до 3 лет для таблеток и суппозиториев).
• С осторожностью: лактазная недостаточность у детей (порошок для приема внутрь).
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¦ Бификол сухой

 
Состав и форма выпуска
Лиофилизат живых, совместно выращенных бифидобактерий и кишечной палочки.

Сухое вещество для приготовления суспензии для приема внутрь (в 1 флаконе – 5 доз).

Лечебное действие
• Бактериальный препарат, регулирующий физиологическое равновесие кишечной

микрофлоры.

Показания
• Дисбактериоз кишечника различного происхождения, в том числе после острых

кишечных инфекций, после длительной антибиотикотерапии.
•Хронические колиты и энтероколиты.

Применение
• Размер суточной дозы и продолжительность лечения определяет врач в зависимости

от тяжести заболевания и выраженности дисбактериоза.
•Детям в возрасте от 6 месяцев до 1 года назначают 3 дозы в сутки.
• Детям старше 1 года и взрослым – по 5-10 доз в сутки. Препарат разводят кипяченой

водой из расчета 1 чайная ложка воды на 1 дозу. Принимают внутрь за 30-40 мин до еды.

Побочное действие
• В редких случаях – появление легких диспептических расстройств.

Противопоказания
• Препарат не следует назначать детям до 6-месячного возраста.
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¦ Бифиформ

 
Состав и форма выпуска

Бактерии: Bifidobacterium longum + Enterococcus faecium. Капсулы, покрытые кишеч-
норастворимой оболочкой (в 1 капсуле -не менее 10 + не менее 10).

Лечебное действие
• Бактериальный препарат, регулирующий физиологическое равновесие кишечной

микрофлоры.

Показания
• Кишечный дисбактериоз различного происхождения (особенно вследствие антибио-

тикотерапии).
• Острая и хроническая диарея.
• Непереносимость лактозы.

Применение
• Назначают взрослым и детям по 2 капсулы в сутки. При необходимости суточная

доза может быть увеличена до 4 капсул.

Побочное действие
• В редких случаях – аллергические реакции.

Противопоказания
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Блемарен

 
Состав и форма выпуска
Лимонная кислота + калия гидрокарбонат + натрия цитрат. Гранулированный порошок

для приготовления раствора для приема внутрь (в 100 г – 39,9 г + 27, 85 г + 32,25 г); таб-
летки шипучие (в 1 таблетке – 1,197 г + 835,5 мг + 967,5 мг).

Фаркомалогическое действие
• Комбинированный препарат, способствующий растворению имеющихся мочекислых

камней и предупреждающий их образование.

Показания
• Растворение мочекислых и кальций-оксалатных камней и предупреждение их обра-

зования.
• Для подщелачивания мочи при мочекаменной болезни.

Применение
• Средняя суточная доза варьирует в зависимости от индивидуальных особенностей

больного и может составлять от 6 г до 18 г порошка. Дозу перпарата устанавливают в зави-
симости от кислотности (рН) мочи. Оптимальное значение рН мочи в пределах от 6,2 до 6,8.

• Суточную дозу равномерно распределяют в течение дня на 2– 3 приема (например, в
8, 14 и 20 часов): принимают гранулированный порошок по 1-2 мерные ложки или таблетки
шипучие 2 раза по 1 таблетке или 3 раза по 1-2 таблетке.

• В том случае, если величина pH ниже 6,2, дозу препарата увеличивают до достижения
значения pH 6,8.

Побочное действие
•Возможны– тошнота, рвота.
• В отдельных случаях – отрыжка, изжога, метеоризм, боли в животе, диарея.

Противопоказания
• Острая или хроническая почечная недостаточность.
• Хронические инфекционные заболевания мочевыводящих путей, вызванные бакте-

риями, расщепляющими мочевину.
• Строгая бессолевая диета.
• Тяжелая артериальная гипертензия.
• Щелочная реакция мочи (pH выше 7).
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Бонафтон

 
Состав и форма выпуска
Бонафтохинон. Таблетки растворимые (25 мг, 100 мг); глазная мазь (в 1 г – 500 мкг);

мазь для наружного применения (в 1 г – 2,5 мг, 5 мг, 10 мг).

Лечебное действие
• Препарат обладает противовирусной активностью в отношении вируса простого гер-

песа и некоторых аденовирусов.

Показания
• Вирусные заболевания глаз (герпетический кератит, аденовирусный конъюнктивит и

кератоконъюнктивит), кожи (герпес простой, опоясывающий), слизистых оболочек полости
рта (герпетический стоматит и гингивит) и половых органов (генитальный герпес, остроко-
нечные кондиломы).

Применение
• При заболеваниях глаз взрослые принимают внутрь (через час после еды) по 100 мг

3-4 раза в сутки; дети по 25 мг от 1 до 4 раз в сутки в зависимости от возраста. Одновременно
закладывают за веки глазную мазь 3-4 раза в сутки в течение 7-10 суток.

• При простом и опоясывающем герпесе принимают внутрь по 100 мг 3-5 раз в сутки,
а очаги поражения смазывают мазью 2-3 раза в сутки. В области половых органов делают
4-6 аппликаций в день. Лечение проводят тремя 5-дневными циклами с 1-2-дневными пере-
рывами или двумя 10-дневными циклами с 3-5-дневным перерывом.

• При поражении слизистой оболочки полости рта бонафтон назначают внутрь по 100
мг 3-4 раза в сутки от 3-х до 20 дней и местно смазывают мазью 4-6 раз в сутки на 5-10 минут.

Побочное действие
• При приеме внутрь иногда появляются головная боль, диарея (препарат отменяют).
• При местном применении возможны явления раздражения, проходящие после

отмены препарата.

Противопоказания
• Повышенная чувствительность к препарату.
• При беременности, лактации и у детей препарат применяют по строгим показаниям

и только под контролем врача.
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¦ Бонин

 
Состав и форма выпуска
Меклозина гидрохлорид. Таблетки (25 мг); таблетки жевательные (25 мг).

Лечебное действие
• Противорвотное средство.

Показания
• Профилактика и симптоматическое лечение тошноты, рвоты и головокружения, в том

числе при болезнях движения (укачивание, морская и воздушная болезнь).

Применение
• Взрослым и детям старше 12 лет назначают в дозе 25-100 мг в сутки в несколько

приемов в зависимости от клинического эффекта.
• При укачивании – однократный прием 25-50 мг препарата препятствует проявлению

симптомов укачивания в течение примерно 24 ч. Начальную дозу следует принять по край-
ней мере за 1 ч до путешествия.

Побочное действие
• Возможны – сонливость, сухость во рту, утомляемость, повышенная возбудимость.
• Редко – затуманивание зрения.

Противопоказания
• Грудное вскармливание.
• Детский возраст до 12 лет.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
• При беременности препарат применяют только по строгим показаниям и под контро-

лем врача.
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¦ Бороментол

 
Состав и форма выпуска

Борная кислота + ментол. Мазь (в 1 г – 50 мг + 5 мг).
Лечебное действие
• Антисептическое средство, оказывает болеутоляющее действие.

Показания
• Кожный зуд.
• Невралгии.
• Риниты.

Применение
• Мазь наносят на кожу при зуде, невралгии, а также смазывают слизистую оболочку

носа при ринитах.

Побочное действие
• В отдельных случаях могут наблюдаться аллергические реакции.

Противопоказания
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Детский возраст.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Бромгексин

 
Синонимы
Бронхотил, Солвин, Флегамин.

Состав и форма выпуска
Бромгексина гидрохлорид. Таблетки (4 мг, 8 мг, 16 мг); драже (4 мг, 8 мг, 12 мг); рас-

твор для приема внутрь (в 5 мл – 10 мг); сироп (в 5 мл – 4 мг, 10 мг).

Лечебное действие
• Муколитический препарат с отхаркивающим действием.

Показания
•Заболевания дыхательных путей, сопровождающиеся образованием трудноотделя-

емого вязкого секрета: трахеобронхит, хронический бронхит с явлениями бронхоспазма,
бронхиальная астма, муковисцидоз, хроническая пневмония.

Применение
• Взрослым и детям старше 10 лет назначают по 8 мг 3-4 раза в сутки.
•Детям в возрасте до 2 лет назначают по 2 мг 3 раза в сутки; в возрасте от 2 до 6 лет –

по 4 мг 3 раза в сутки; в возрасте от 6 до 10 лет – по 6-8 мг 3 раза в сутки.
• При необходимости доза может быть увеличена до максимальной: взрослым до 16 мг

4 раза в сутки, детям – до 16 мг 2 раза в сутки.

Побочное действие
• Редко, при длительном приеме препарата – тошнота, рвота, диспептические явления,

обострение язвенной болезни, аллергические реакции.

Противопоказания
• Повышенная чувствительность к препарату.
• В периоды беременности и лактации применение препарата возможно только по стро-

гим показаниям.
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¦ Бромокриптин

 
Синонимы
Абергин, Бромэргон, Парлодел.

Состав и форма выпуска
Бромокриптина мезилат. Таблетки (2,5 мг, 4 мг, 10 мг).

Лечебное действие
• Препарат уменьшает секрецию гормонов гипофиза (пролактина, соматотропного гор-

мона), не влияя на нормальные содержания других гормонов; подавляет физиологическую
лактацию и способствует нормализации менструальной функции.

Показания
• Нарушения менструального цикла.
• Женское бесплодие.
• Акромегалия.
• Подавления лактации по медицинским показаниям (после аборта, при гнойном

мастите).
• Болезнь Паркинсона.

Применение
• Дозировка, схема и длительность лечения устанавливаются индивидуально, в зави-

симости от показаний.
• Обычно назначают в дозе 1,25-2,5 мг 2-3 раза в сутки.

Побочное действие
• Возможны – тошнота, рвота, головокружение (обычно возникают на первой неделе

лечения).
• Редко – запор, сухость во рту, артериальная гипотензия, сонливость, головная боль,

возбуждение, галлюцинации, аллергические реакции в виде кожной сыпи.

Противопоказания
•Тяжелые формы сердечно-сосудистых заболеваний.
•Токсикоз беременных.
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Бронхипрет

 
Состав и форма выпуска
Настойка листьев плюща (1:5) + жидкий экстракт травы тимьяна (1:2-2,5). Капли для

приема внутрь (в 100 г – 15 г + 50 г); сироп (в 100 г – 1,5 г + 15 г).

Лечебное действие
• Препарат оказывает отхаркивающее, противовоспалительное и бронхолитическое

действие; снижает вязкость мокроты.

Показания
• Острые и хронические воспалительные заболевания дыхательных путей, сопровож-

дающиеся кашлем и образованием мокроты (трахеит, трахеобронхит, бронхит).

Применение
• Препарат в форме капель назначают взрослым по 40 капель 4 раза в сутки; подросткам

в возрасте 12-18 лет – по 28 капель 4 раза в сутки; детям в возрасте 6-11 лет – по 25 капель
4 раза в сутки.

• Препарат в форме сиропа назначают индивидуально в зависимости от возраста и
массы тела пациента.

Побочное действие
•Возможны аллергические реакции.

Противопоказания
• Детский возраст до 3 мес (для сиропа).
• Детский возраст до 6 лет (для капель).
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Бронхобос

 
Синонимы
Мукодин, Мукосол, Флуифорт, Флюдитек.

Состав и форма выпуска
Карбоцистеин. Таблетки для разжевывания (750 мг); капсулы (375 мг); сироп (в 5 мл

– 100 мг, 125 мг, 150 мг, 250 мг).

Лечебное действие
• Муколитическое средство, способствует отхаркиванию мокроты.

Показания
• Острые и хронические бронхолегочные заболевания, сопровождающиеся образова-

нием вязкой и трудноотделяемой мокроты и слизи: трахеит, бронхит, бронхиальная астма,
бронхо-эктатическая болезнь.

• Воспалительные заболевания среднего уха и придаточных пазух носа, сопровождаю-
щиеся образованием вязкой и трудноотделяемой мокроты и слизи: ринит, аденоидит, сред-
ний отит, синусит.

Применение
• Взрослым назначают в начале лечения по 750 мг 3 раза в сутки; после достижения

клинического эффекта – по 1,5 г в сутки в 3-4 приема.
• Детям в возрасте от 1 до 2,5 лет – по 50 мг 2 раза в сутки; в возрасте от 2,5 до 5 лет

– по 100 мг 2 раза в сутки; старше 5 лет – по 200-250 мг 3 раза в сутки.

Побочное действие
• Редко – тошнота, рвота, боль в животе, диарея, кровотечение из пищеварительного

тракта, аллергические реакции (кожная сыпь, ангионевротический отек).

Противопоказания
• Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в фазе обострения.
•Детский возраст до 1 года (для сиропа).
•Детский возраст до 16 лет (для капсул и таблеток).
• I триместр беременности.
• Грудное вскармливание.
• Повышенная чувствительность к препарату.
• Во II и III триместрах беременности препарат применяют по строгим показаниям.
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¦ Бронхолитин

 
Синонимы
Бронхитусен, Бронхоцин.

Состав и форма выпуска
Глауцина гидробромид + эфедрина гидрохлорид + масло базилика. Сироп (в 5 мл – 5

мг + 4 мг + 5 мг; 75 мг + 4,6 мг + 5,75 мг).

Лечебное действие
• Препарат оказывает противокашлевое и бронхолитическое действие.

Показания
• Сухой кашель при различных заболеваниях дыхательных путей (бронхит, трахеит,

пневмония, бронхиальная астма, коклюш).

Применение
• Взрослым назначают по 10 мл (2 мерные ложки) 3-4 раза в сутки.
•Детям в возрасте от 3 до 10 лет – по 5 мл (1 мерная ложка) 3 раза в сутки; детям в

возрасте старше 10 лет – по 10 мл (2 мерные ложки) 3 раза в сутки.

Побочное действие
• Возможны – тахикардия, экстрасистолия, повышение артериального давления; тре-

мор рук, возбуждение, бессонница, головокружение, нарушение зрения; тошнота, рвота,
потеря аппетита, запор; повышение либидо, дисменорея; затруднение мочеиспускания,
задержка мочи у больных с аденомой предстательной железы; кожная сыпь, усиление пото-
отделения.

Противопоказания
• Артериальная гипертензия.
• Ишемическая болезнь сердца.
•Тяжелая сердечная недостаточность.
•Тиреотоксикоз.
• Бессонница.
• Глаукома.
• Аденома предстательной железы.
• I триместр беременности.
• Грудное вскармливание.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Бронхо-мунал

 
Состав и форма выпуска
Лиофилизированный лизат бактрий Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae,

Klebsiella pneumoniae, Klebsiella ozaenae, Staphylococcus aureus, Streptococcus viridans,
Streptococcus pyogenes, Moraxella catarrhalis. Капсулы (3,5 мг, 7 мг).

Лечебное действие
• Комбинированный иммуномодулирующий препарат бактериального происхождения.

Показания
• Для профилактики и в составе комбинированной терапии инфекционно-воспалитель-

ных заболеваний дыхательных путей: хронический бронхит, тонзиллит, фарингит, ларингит,
ринит, синусит, отит.

Применение
• Взрослым и детям старше 12 лет препарат назначают в капсулах по 7 мг.
•Детям в возрасте от 6 месяцев до 12 лет – в капсулах по 3,5 мг.
•Для профилактики инфекционных заболеваний дыхательных путей назначают по 1

капсуле в сутки в течение 10 дней в месяц на протяжении 3 месяцев. Каждый месяц препарат
следует принимать по возможности в те же дни, что и в предыдущий.

• Для лечения инфекционных заболеваний дыхательных путей назначают по 1 капсуле
в сутки в течение не менее 10 дней. При необходимости возможна комбинация с антибио-
тиками.

Побочное действие
• Редко – тошнота, рвота, диарея, боли в животе.

Противопоказания
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Бронхосан

 
Состав и форма выпуска
Бромгексина гидрохлорид + ментол + масло фенхеля + масло аниса + масло душицы

обыкновенной + масло мяты перечной + масло эвкалипта. Капли для приема внутрь и инга-
ляций (в 10 г – 80 мг + 15 мг + 7,5 мг + 2,5 мг + 2,5 мг + 2,5 мг + 2,5 мг).

Лечебное действие
• Комбинированный препарат, обладающий муколитическим, отхаркивающим, спаз-

молитическим и противомикробным свойствами.

Показания
• Заболевания дыхательных путей, сопровождающиеся образованием трудноотделяе-

мого бронхиального секрета: трахеобронхиты, хронический обструктивный бронхит, эмфи-
зема легких, бронхоэктатическая болезнь, бронхиальная астма, муковисцидоз.

• Состояния после диагностических и оперативных вмешательств на дыхательных
путях.

•Для усиления отхаркивания при аспирации чужеродных жидкостей, в том числе рент-
геноконтрастных веществ.

Применение
• Для приема внутрь разовая доза для взрослых и детей старше 6 лет составляет 20

капель; для детей 2-6 лет – 10 капель; для детей младше 2 лет – 5 капель (в небольшом объеме
жидкости или на кусочке сахара). Кратность назначения – 4 раза в сутки.

• Для ингаляций препарат следует разбавить дистиллированной водой в соотношении
1:1 и нагреть до температуры тела. Ингаляцию проводят 2 раза в сутки. Разовая доза для
взрослых -4 мл; для детей старше 10 лет – 2 мл; 6-10 лет – 1 мл; 2-6 лет -10 капель, для детей
младше 2 лет – 5 капель.

Побочное действие
• Редко – диспептические расстройства, аллергические реакции.

Противопоказания
• Язвенная болезнь желудка или двенадцатиперстной кишки в стадии обострения.
• I триместр беременности.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
• Во II и III триместрах беременности и в период лактации препарат применяют только

под контролем врача.
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¦ Бутадион

 
Состав и форма выпуска
Фенилбутазон. Таблетки (150 мг); таблетки, покрытые оболочкой (50 мг); драже (200

мг); мазь (в 20 г – 1 г).

Лечебное действие
• Препарат оказывает противовоспалительное, обезболивающее и жаропонижающее

действие.

Показания
•Для приема внутрь: ревматизм, инфекционный неспецифический полиартрит,

болезнь Бехтерева, подагрический артрит, псориатический артрит, узловатая эритема, малая
хорея.

• Для наружного применения: дерматиты, вызванные механическими воздействиями,
ожоги I и II степени небольшой площади, солнечные ожоги, укусы насекомых, воспалитель-
ные инфильтраты, растяжения мышц и сухожилий; в качестве вспомогательного средства –
ревматоидный артрит, артроз, синовиты.

Применение
•Внутрь назначают по 200-400 мг 3-4 раза в сутки. После улучшения дозу постепенно

снижают.
•Мазь наносят тонким слоем на пораженный участок 2-3 раза в сутки, не втирая.

Побочное действие
• При приеме внутрь – тошнота, рвота, боли в подложечной области, эрозивно-язвен-

ные поражения пищеварительного тракта, учащение стула, задержка жидкости в организме,
кожные высыпания, зуд, крапивница, анемия, гематурия, лейкопения, невриты.

•При наружном применении возможны аллергические реакции.

Противопоказания
• Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки (для таблеток).
• Нарушения функции печени и почек.
• Заболевания органов кроветворения.
• Хроническая сердечная недостаточность.
• Аритмии.
• Детский возраст.
• Беременность.
• Повышенная чувствительность к препарату.
• Трофические поражения кожи с возникновением язв, экзем (для мази).
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¦ Ваготил

 
Состав и форма выпуска
Поликрезулен. Раствор для наружного и местного применения (в 1 г – 360 мг).

Лечебное действие
• Противомикробный препарат для местного и наружного применения, обладает сосу-

досуживающим эффектом, способствует эпителизации ран, язв, эрозий.

Показания
• Воспалительные заболевания влагалища и шейки матки (вагиниты, эрозии шейки

матки, бели, зуд влагалища).
• Воспалительные заболевания кожи (трещины сосков, трудно заживающие раны, тро-

фические язвы, ожоги).
• Стоматит.
• Инфекции мочевых путей.

Применение
• Местное применение – при эрозиях шейки матки 2-3 раза в неделю на 3 минуты накла-

дывают пропитанный препаратом тампон; для спринцевания влагалища применяют раствор,
полученный при разведении 5-15 мл препарата в 1 л воды.

• Наружное применение – при язвах, трещинах слизистой и ожогах применяют анало-
гичный раствор в том же разведении.

Побочное действие
• Возможны аллергические реакции.

Противопоказания
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Вазелиновое масло

 
Состав и форма выпуска
Парафин жидкий. Масло для приема внутрь и наружного применения (в 1 флаконе –

50 мл, 100 мл).

Лечебное действие
• Слабительное средство.

Показания
• Хронический запор.

Применение
• Назначают внутрь по 20-40 мл в сутки. Курс лечения не более 5 суток.

Побочное действие
• При длительном применении препарата возможно развитие атонии кишечника, нару-

шение переваривания пищи, гиповитаминозы А, Е, К.

Противопоказания
• Кишечная непроходимость.
• Воспалительные процессы в брюшной полости.
• Острые лихорадочные состояния.
• Беременность.
• Повышенная чувствительность к препарату.



И.  А.  Корешкин.  «Современные лекарства. От А до Я»

217

 
¦ Вазобрал

 
Состав и форма выпуска
Альфа-дигидроэргокриптина мезилат + кофеин. Таблетки (2 мг + 20 мг); раствор для

приема внутрь (в 2 мл – 2 мг + 20 мг).

Лечебное действие
• Средство, улучшающее мозговое и периферическое кровообращение.

Показания
• Недостаточность мозгового кровообращения.
• Остаточные явления после нарушения мозгового кровообращения.
• Снижение умственной активности, ухудшение памяти, снижение внимания, наруше-

ние ориентации.
• Лабиринтные расстройства сосудистой природы (головокружение, шум в ушах).
• Профилактика приступов мигрени.
• Болезнь Меньера.
• Сосудистые заболевания сетчатки.
• Облитерирующие заболевания артерий конечностей.
•Хроническая венозная недостаточность.

Применение
• Рекомендуемая доза – по 1-2 таблетки или по 2-4 мл раствора (1-2 пипетки) 2 раза

в сутки. Продолжительность курса лечения составляет 2-3 месяца, при необходимости воз-
можно проведение повторных курсов.

Побочное действие
• Возможны – тошнота, боли в подложечной области, аллергические реакции в виде

кожного зуда, сыпи; артериальная гипо-тензия.

Противопоказания
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
• Грудное вскармливание.
• Во время беременности применение препарата возможно только по жизненным пока-

заниям.
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¦ Валерианы препараты

 
Состав и форма выпуска
Настойка валерианы. Капли для приема внутрь (в 1 флаконе -50 мл, 30 мл). Экстракт

валерианы густой. Таблетки, покрытые оболочкой (20 мг). Измельченные корневища с кор-
нями валерианы. Растительное сырье для приготовления настоев (в 1 упаковке 100 г; в 1
фильтр-пакете 1,5 г).

Лечебное действие
• Средство растительного происхождения, вызывающее умеренно выраженный седа-

тивный эффект, облегчает наступление естественного сна.

Показания
• Состояние возбуждения.
• Расстройства сна, связанные с перевозбуждением.

Применение
• Доза индивидуальна и зависит от применяемой лекарственной формы.

Побочное действие
• В отдельных случаях возможны аллергические реакции.
• При применении в больших дозах возможны вялость, подавленность, слабость, сни-

жение работоспособности.

Противопоказания
• Повышенная чувствительность к препаратам валерианы.
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¦ Валидол

 
Состав и форма выпуска
Ментол в ментиловом эфире изовалериановой кислоты. Капсулы (50 мг, 100 мг); таб-

летки судлингвальные (60 мг).

Лечебное действие
• Антиангинальное средство.
Показания
• Стенокардия (легкие приступы или в составе комбинированной терапии).
• Головной боль, вызванная приемом нитратов.
• Повышенная нервная возбудимость.
• Морская и воздушная болезнь (при тошноте, рвоте).

Применение
• Капсулу или таблетку препарата держат под языком до полного рассасывания.
• Разовая доза – 50-100 мг, рекомендуемая суточная доза – 200 мг.
• Максимальная суточная доза – 600 мг.

Побочное действие
• Редко – незначительная тошнота, слезотечение, головокружение.

Противопоказания
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Валокордин

 
Состав и форма выпуска
Фенобарбитал + этилбромизовалерианат + масло мятное + масло хмелевое. Капли для

приема внутрь [в 1 мл (27 капель) -20 мг + 20 мг + 1,4 мг + 200 мкг]. Препарат содержит
55 об. % этанола.

Лечебное действие
• Комбинированный препарат, обладающий седативным, снотворным, сосудорасширя-

ющим и спазмолитическим действием.

Показания
• Функциональные расстройства сердечно-сосудистой системы.
• Повышенная нервная возбудимость, раздражительность.

Применение
•Дозу устанавливают индивидуально.
• Взрослым назначают по 15-20 капель 3 раза в сутки. Возможно увеличение разовой

дозы до 30 капель.
•Детям, в зависимости от возраста и картины заболевания, назначают по 3-15 капель

в сутки. Длительность применения препарата устанавливают индивидуально.
• Не рекомендуется длительное применение препарата из-за опасности формирования

лекарственной зависимости, возможного накопления брома в организме и развития отрав-
ления бромом.

Побочное действие
• Возможны – диспептические явления, аллергические реакции.
• Редко (при длительном применении) – развитие хронического отравления бромом, к

признакам которого относятся депрессивное состояние, апатия, ринит, конъюнктивит, спу-
танность сознания, нарушения координации движений.

Противопоказания
• Выраженные нарушения функции почек и печени.
• Грудное вскармливание.
• Повышенная чувствительность к брому и другим компонентам препарата.
• Назначение препарата в период беременности возможно только по строгим показа-

ниям.
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¦ Валтрекс

 
Состав и форма выпуска
Валацикловир. Таблетки (500 мг).

Лечебное действие
• Противовирусный препарат.

Показания
• Лечение и профилактика различных видов герпеса (опоясывающего, простого, гени-

тального).
• Профилактика цитомегаловирусной инфекции и заболеваний, развивающихся после

трансплантации органов.

Применение
• Дозировка, схема и длительность лечения устанавливаются индивидуально, в зави-

симости от характера заболевания.
• Для лечения опоясывающего герпеса назначают по 1 г 3 раза в сутки в течение 7 дней.
•Для профилактики рецидивов герпеса назначают по 500 мг 1 раз в сутки.

Побочное действие
• Возможны – тошнота, рвота, диарея, чувство дискомфорта, головная боль, аллерги-

ческие реакции, одышка, нарушения функции почек.
• Редко – нарушения функции печени, головокружение, спутанность сознания, галлю-

цинации (обычно у пациентов с нарушением функции почек или другими предрасполагаю-
щими факторами).

Противопоказания
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Детский возраст.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Варфарин

 
Синонимы
Варфарекс.

Состав и форма выпуска
Варфарин. Таблетки (1 мг, 2,5 мг, 3 мг. 5 мг).

Лечебное действие
• Противосвертывающее средство.

Показания
• Для длительного понижения свертываемости крови с целью профилактики и лечения

тромбозов, тромбофлебитов, тромбоэмболий.

Применение
• Дозу препарата устанавливают индивидуально, в зависимости от показателей свер-

тывания крови.
• Начальная доза – 2,5-5 мг в сутки.
• Лицам пожилого возраста и ослабленным пациентам препарат обычно назначают в

более низких дозах.

Побочное действие
• Возможны – кровотечения, гематома, диарея, нарушения функции печени, экзема,

кожная сыпь, васкулиты, выпадение волос.

Противопоказания
• Кровотечения.
• Геморрагические диатезы и другие заболевания, сопровождающиеся пониженной

свертываемостью крови.
• Выраженные нарушения функции печени или почек.
•Тяжелые заболевания почек и печени.
•Тяжелая артериальная гипертензия.
• Беременность.
• В период лактации препарат применяют только по строгим показаниям.
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¦ Венитан

 
Синонимы
Репарил-гель Н.

Состав и форма выпуска
Вытяжка плодов каштана конского (эсцин). Крем, гель (в 1 г -50 мг, что соответствует

эсцина – 10 мг).

Лечебное действие
• Средство, улучшающее венозное кровообращение.

Показания
•Травмы (ушибы, растяжение или разрыв связок, гематома).
•Тендовагинит.
• Варикозное расширение вен, венозная недостаточность (боли и чувство тяжести в

ногах, ночные судороги икроножных мышц, кожный зуд, отеки ног).
• Геморрой.
• Венозный застой в нижних конечностях при беременности или продолжительном

стоянии.
• Болевые синдромы, связанные с патологией позвоночника (боль в затылке, люмбаго,

ишиас).

Применение
• Наружно, наносят на пораженные участки, равномерно распределяя препарат (воз-

можно втирание), один или несколько раз в день.
• Не следует наносить на слизистые оболочки, поврежденную кожу или участки, срав-

нительно недавно подвергавшиеся облучению.

Побочное действие
• Возможны – аллергические реакции в виде кожной сыпи, крапивницы, ангионевро-

тического отека.

Противопоказания
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Венорутон

 
Синонимы
Рутин.

Состав и форма выпуска
Рутозиды. Таблетки (20 мг, 500 мг); капсулы (300 мг); гель (в 1 г – 20 мг).

Лечебное действие
• Средство, улучшающее микроциркуляцию, ангиопротектор.

Показания
• Варикозное расширение вен с болевым и отечным синдромами.
• Поверхностные тромбофлебиты.
•Трофические нарушения и язвы при хронической венозной недостаточности.
• Посттромботический синдром.
• Геморрагический диатез.
•Диабетическая ретино– и ангиопатии.
• Боль и отечность после травмы (для геля).

Применение
• Внутрь – назначают по 300 мг 2-3 раза в сутки или по 500 мг 2 раза в сутки; для

поддерживающей терапии – 300 мг 1 раз в сутки. Курс лечения составляет от 2-4 недель до
2 месяцев. Для профилактики нарушений проницаемости сосудов назначают по 20 мг 2-3
раза в сутки.

• Наружно – гель наносят на кожу болезненного участка и втирают легкими массиру-
ющими движениями 2-3 раза в сутки.

Побочное действие
• При приеме внутрь возможны – диспептические расстройства, головная боль, при-

ливы.
• При приеме внутрь и наружном применении редко – кожная сыпь.

Противопоказания
• Повышенная чувствительность к перпарату.
• I триместр беременности.
• Начиная с 4-го месяца беременности применение препарата возможно только при

наличии абсолютных показаний.
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¦ Вентер

 
Синонимы
Сукрат.

Состав и форма выпуска
Сукральфат. Таблетки (500 мг, 1 г), гель для приема внутрь (в 1 мл – 200 мг; в 1 пакете

– 5 мл, 1 г).

Лечебное действие
• Противоязвенное средство, оказывающее защитное действие на слизистую оболочку

желудка и кишечника.

Показания
• Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки.
• Рефлюкс-эзофагит.

Применение
• Рекомендуемая суточная доза – 4 г.
• Обычно назначают по 1 г 4 раза в сутки или по 2 г 2 раза в сутки за 1 ч до еды и

перед сном.
• Максимальная суточная доза – 8 г.
• Продолжительность курса лечения составляет 4-6 недель.
• При необходимости одновременного применения антацидов их следует принимать

за 30 мин до или через 30 мин после приема препарата.

Побочное действие
• Редко – запоры, тошнота, головная боль, сухость во рту, аллергические реакции.

Противопоказания
• Выраженные нарушения функции почек.
• Кровотечения из органов пищеварительного тракта.
• Беременность.
• Детский возраст.
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Верапамил

 
Синонимы
Вероглид ЕР, Изоптин, Лекоптин, Финоптин.

Состав и форма выпуска
Верапамила гидрохлорид. Таблетки ретард (240 мг); таблетки, покрытые оболочкой

(40 мг, 80 мг, 120 мг); драже (40 мг, 80 мг).

Лечебное действие
• Антиаритмическое, антиангинальное и гипотензивное средство.

Показания
• Профилактика приступов стенокардии.
• Артериальная гипертензия.
• Лечение и профилактика наджелудочковых аритмий (пароксизмальная наджелудоч-

ковая тахикардия, мерцание предсердий, трепетание предсердий, экстрасистолия).

Применение
• Взрослым назначают вначале по 40-80 мг 3 раза в сутки.
• Максимальная суточная доза для взрослых – 480 мг.
•Детям в возрасте 6-14 лет назначают 80-360 мг в сутки, до 6 лет – 40-60 мг в сутки;

кратность применения – 3-4 раза в сутки.
• Для пациентов с нарушениями функции печени суточная доза препарата не должна

превышать 120 мг.

Побочное действие
• Возможны – тошнота, головокружение, головная боль, покраснение лица, запоры.
• В редких случаях – нервозность, заторможенность, повышенная утомляемость.
• При применении больших доз верапамила, особенно у предрасположенных пациен-

тов, возможно возникновение брадикардии, артериальной гипотензии, появление симпто-
мов сердечной недостаточности.

• Отмечены единичные случаи аллергических реакций (кожный зуд, сыпь).

Противопоказания
• Брадикардия.
• Артериальная гипотензия.
• Хроническая сердечная недостаточность в стадии декомпенсации.
• Повышенная чувствительность к препарату.
• При беременности и в период лактации препарат применяют только под контролем

врача.
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¦ Верона

 
Состав и форма выпуска

Сухой экстракт якорцев стелющихся + сухой экстракт зимней вишни + сухой экстракт
мукуны зудящей + сухой экстракт аргиреи красивой. Капсулы (300 мг + 100 мг + 25 мг +
60 мг).

Лечебное действие
• Препарат улучшает и стабилизирует потенцию, эректильную функцию, стимулирует

половое влечение, оказывает восстанавливающее, поддерживающее, регулирующее дей-
ствие на репродукцию и сперматогенез; обладает адаптогенным и общетонизирующим дей-
ствием.

Показания
• Функциональные расстройства сексуальной сферы у мужчин (снижение полового

влечения, ослабление эрекции, преждевременная эякуляция).

Применение
• Препарат назначают взрослым внутрь по 2 капсулы 2 раза в сутки – утром и вечером.

Капсулы предпочтительно запивать молоком.
• Продолжительность курса терапии – 8 недель.

Побочное действие
• Возможны аллергические реакции.

Противопоказания
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Верошпирон

 
Синонимы
Альдактон, Верошпилактон, Спиронолактон.

Состав и форма выпуска
Спиронолактон. Таблетки (25 мг, 50 мг, 100 мг); капсулы (50 мг, 100 мг).

Лечебное действие
• Мочегонное средство, относится к калийсберегающим диуретикам.

Показания
• Отеки различного происхождения, особенно при одновременном наличии гипокали-

емии.
• Профилактика гипокалиемии при лечении другими мочегонными препаратами.
• Артериальная гипертензия.

Применение
•Дозу устанавливают индивидуально в зависимости от выраженности нарушений

водно-электролитного обмена.
• При отеках назначают в дозах 100-200 мг (реже 300 мг) в сутки в 2-3 приема, обычно

в комбинации с другим диуретиком, ежедневно в течение 14-21суток. Коррекцию дозы сле-
дует проводить с учетом значений концентрации калия в плазме.

Побочное действие
• Возможны – тошнота, рвота, диарея, головокружение.
• Редко – сонливость, нарушения координации движений, кожная сыпь, гиперкалие-

мия.
• При длительном применении описаны случаи гинекомастии, нарушения эрекции у

мужчин; у женщин – нарушения менструального цикла, изменение голоса.

Противопоказания
• Гиперкалиемия.
•Тяжелые формы почечной недостаточности.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Вессел дуэ ф

 
Состав и форма выпуска
Сулодексид. Капсулы (250 ЕД).

Лечебное действие
• Противосвертывающее средство.

Показания
• Атеросклероз и заболевания сосудов с повышенным риском тромбообразования.

Применение
• Дозу препарата устанавливают индивидуально, в зависимости от показателей свер-

тывания крови.
• Рекомендуемая доза – по 1 капсуле 2 раза в сутки.

Побочное действие
• Возможны – тошнота, рвота, боли в подложечной области, кожная сыпь.

Противопоказания
• Геморрагические диатезы и другие заболевания, сопровождающиеся пониженной

свертываемостью крови.
• Беременность.
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Виагра

 
Состав и форма выпуска
Силденафила цитрат. Таблетки (25, 50, 100 мг).

Лечебное действие
• Препарат усиливает и увеличивает продолжительность эрекции, возникшей в резуль-

тате сексуальной стимуляции.

Показания
• Нарушения эрекции.

Применение
• Сексуальная активность представляет определенный риск при наличии заболеваний

сердца, поэтому настоятельно рекомендована консультация врача перед применением пре-
парата.

• Обычно принимают за 1 час до полового акта в дозе 50 мг.
• С учетом эффективности и переносимости доза может быть увеличена до 100 мг или

снижена до 25 мг.
• Максимальная рекомендуемая кратность применения – 1 раз в сутки.

Побочное действие
• Возможны – головная боль, головокружение, приливы, артериальная гипотензия,

астения, заложенность носа, слезотечение, нарушение свето– и цветовосприятия, четкости
зрения, диспепсия, диарея, тошнота; боли в животе, пояснице и суставах; гипертонус мышц,
бессонница, одышка, кожные высыпания, предрасположенность к инфекции дыхательных
и мочевыводящих путей, продолжительная болезненная эрекция.

Противопоказания
•Анатомические деформации полового члена.
• Инфаркт миокарда или инсульт в прошлом.
• Нестабильная стенокардия.
• Одновременный прием нитратов при стенокардии.
•Тяжелые нарушения функции печени и почек.
•Тяжелые формы артериальной гипер– и гипотензии.
• Возраст до 18 лет.
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Виброцил

 
Состав и форма выпуска
Фенилэфрин + диметиндена малеат. Капли назальные (в 1 мл -2,5 мг + 250 мкг); спрей

назальный (в 1 мл – 2,5 мг + 250 мкг); гель назальный (в 1 г – 2,5 мг + 250 мкг).

Лечебное действие
• Комбинированный препарат с сосудосуживающим и противоаллергическим дей-

ствием для местного применения.

Показания
• Острый ринит (в том числе при простудных заболеваниях).
• Аллергический ринит (в том числе при сенной лихорадке).
• Вазомоторный ринит.
• Хронический ринит.
• Острый и хронический синусит.
• Острый средний отит (в качестве вспомогательного метода лечения).
• Подготовка к хирургическим вмешательствам в области носа и устранение отека сли-

зистой оболочки носа и придаточных пазух после хирургических вмешательств в этой обла-
сти.

Применение
• Капли назальные закапывают в каждую ноздрю 3-4 раза в сутки. Для детей в возрасте

до 1 года разовая доза – 1 капля. Для детей в возрасте от 1 года до 6 лет разовая доза состав-
ляет 1-2 капли. Для детей в возрасте старше 6 лет и взрослых разовая доза – 3-4 капли.

• Спрей назальный детям в возрасте старше 6 лет и взрослым назначают по 1-2 впрыс-
кивания в каждую ноздрю 3-4 раза в сутки.

• Гель назальный детям в возрасте старше 6 лет и взрослым вводят в каждую ноздрю как
можно глубже 3-4 раза в сутки. Применение геля назального непосредственно перед сном
обеспечивает отсутствие заложенности носа в течение всей ночи.

Побочное действие
•Редко – слабовыраженные местные реакции слизистой оболочки носа (чувство жже-

ния или сухости).

Противопоказания
• Атрофический ринит.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Детский возраст до 12 лет при пониженной массе тела.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Вигантол

 
Синонимы
Аквадетрим, Витамин D3.

Состав и форма выпуска
Колекальциферол. Раствор масляный для приема внутрь (в 1 мл -20000 ME, в 1 капле

– 500 МЕ); раствор водный для приема внутрь (в 1 мл – 15000 ME, в 1 капле – 500 МЕ).

Лечебное действие
• Противорахитическое средство (витамин D), регулирует обмен кальция и фосфора,

способствует формированию костного скелета и зубов у детей, сохранению структуры
костей.

Показания
• Профилактика и лечение рахита.
• Остеопороз и остеомаляции различного происхождения.
• Судорожные состояния.

Применение
•Дозировка, схема и длительность лечения устанавливаются индивидуально, в зависи-

мости от возраста и характера заболевания.
•Для профилактики рахита детям на первом году жизни (с 2-недельного возраста)

препарат назначают с осторожностью, по назначению врача.
• Взрослым для профилактики остеомаляции назначают ежедневно по 1-2 капли. При

лечении рахита и остеомаляции -по 5 капель 3 раза в сутки.

Побочное действие
• При повышенной чувствительности к препарату или передозировке – нарушения

сердечного ритма, тошнота, рвота, головная боль, слабость, раздражительность, снижение
массы тела, сильная жажда, учащенное мочеиспускание, образование почечных камней,
кальциноз мягких тканей.

Противопоказания
•Гиперкальциемия.
• Почечная недостаточность.
• Мочекаменная болезнь.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Видисик

 
Синонимы
Офтагель.

Состав и форма выпуска
Карбомер. Гель глазной (в 1 г – 2 мг, 2,5 мг).

Лечебное действие
• Препарат искусственной слезы; образует защитную увлажняющую пленку на рого-

вице, увлажняет конъюнктиву и роговицу.

Показания
• Недостаточная продукция слезной жидкости.
• Синдром сухого глаза.

Применение
• Гель глазной закапывают по 1 капле в нижний конъюнктивальный мешок каждого

глаза 3-5 раз в сутки, в зависимости от тяжести и выраженности жалоб.
• В период применения препарата не рекомендуют ношение мягких контактных линз.

При ношении контактных линз их следует снять перед использованием геля и не устанав-
ливать раньше чем через 15 мин после инстилляции препарата.

Побочное действие
• Возможны – аллергические реакции, преходящее затуманивание зрения, чувство

жжения, раздражение глаз.

Противопоказания
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
• С осторожностью следует применять препарат при беременности и в период лакта-

ции.
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¦ Визин

 
Синонимы
Октилия.

Состав и форма выпуска
Тетризолина гидрохлорид. Капли глазные (в 1 мл – 500 мкг).

Лечебное действие
• Препарат обладает сосудосуживающим действием.

Показания
• Раздражение, зуд и жжение в области глаз, слезотечение, обусловленные химиче-

скими и физическими факторами (пыль, косметика, плавание в хлорированной воде, дей-
ствие яркого света).

• Аллергические конъюнктивиты.

Применение
• Применяют по 1-2 капли в нижний конъюнктивальный мешок каждого глаза 2-3 раза

в сутки.
• Непрерывное применение более 4 дней не рекомендуется.
• Если в течение 48 ч с момента начала лечения признаки раздражения глаз и другие

болезненные проявления сохраняются, следует прекратить применение препарата и обра-
титься к врачу.

Побочное действие
• Возможны – расширение зрачков, повышение внутриглазного давления, преходящее

покраснение конъюнктивы, головная боль, тошнота, повышение артериального давления,
нарушения деятельности сердца, аллергические реакции.

Противопоказания
• Глаукома.
• Дистрофия роговицы.
• Детский возраст до 3 лет.
• Повышенная чувствительность к препарату.
• В периоды беременности и лактации применение препарата возможно только по стро-

гим показаниям.
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¦ Викаир

 
Состав и форма выпуска
Висмута нитрат основной + магния карбонат основной + натрия бикарбонат + корне-

вища аира + кора крушины. Таблетки (0,35 г + 0,4 г + 0,2 г + 0,025 г + 0,025 г).

Лечебное действие
• Обволакивающее и антацидное средство.

Показания
• Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки.
• Гастриты с повышенной секреторной функцией желудка.

Применение
• Рекомендуемая доза – по 1-2 таблетке 3 раза в сутки. Принимают через 1-1,5 ч после

еды, запивая небольшим количеством воды (1/4 стакана).

Побочное действие
• Возможны – учащение стула, аллергические реакции.
• Кал в период приема препарата приобретает темную окраску.

Противопоказания
•Тяжелые нарушения функции почек.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Викалин

 
Состав и форма выпуска
Висмута нитрат основной + магния карбонат основной + натрия бикарбонат + корне-

вища аира + кора крушины + рутозид + келлин. Таблетки (0,35 г + 0,4 г + 0,2 г + 0,025 г +
0,025 г + 0,005 г + 0,005 г).

Лечебное действие
• Обволакивающее и антацидное средство.

Показания
• Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки.
• Гастриты с повышенной секреторной функцией желудка.

Применение
•Рекомендуемая доза – по 1-2 таблетке 3 раза в сутки. Принимают через 1-1,5 ч после

еды, запивая небольшим количеством воды (1/4 стакана).

Побочное действие
•Возможны – учащение стула, аллергические реакции.
• Кал в период приема препарата приобретает темную окраску.

Противопоказания
• Тяжелые нарушения функции почек.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Викасол

 
Состав и форма выпуска
Менадион. Таблетки (15 мг).

Лечебное действие
• Кровоостанавливающее, нормализующее свертываемость крови средство, синтети-

ческий аналог витамина К.

Показания
• Кровотечения.
• Повышенная кровоточивость.
• Гиповитаминоз К (в том числе при желтухе, циррозе печени, длительной диарее).

Применение
• Рекомендуемая доза для взрослых – по 15-30 мг в сутки.
• Детям дозировку подбирают в зависимости от возраста.

Побочное действие
• Возможны – повышенная свертываемость крови, тромбоэмболия, гемолиз эритроци-

тов у новорожденных, кожная сыпь, зуд, крапивница, бронхоспазм.

Противопоказания
• Повышенная свертываемость крови.
• Повышенная чувствительность к препарату.
• При беременности применяется по показаниям.
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¦ Вильпрафен

 
Состав и форма выпуска
Джозамицин. Таблетки, покрытые оболочкой (500 мг).

Лечебное действие
• Антибиотик из группы макролидов.

Показания
• Инфекционно-воспалительные заболевания, вызванные чувствительными к препа-

рату микроорганизмами: ангина, фарингит, средний отит, синусит, ларингит; дифтерия,
скарлатина, коклюш, острый бронхит, пневмония, оринитоз; инфекции полости рта, кожи и
мягких тканей, мочевыводящих путей и половых органов, в том числе простатит, гонорея,
сифилис.

Применение
• Дозировка, схема и длительность лечения устанавливаются индивидуально, с учетом

тяжести течения и локализации инфекции, чувствительности возбудителя.
• Рекомендуемая суточная доза для взрослых и подростков старше 14 лет составляет

1-2 г в 2-3 приема. Начальная рекомендуемая доза составляет 1 г.
• Разрешено применение препарата при беременности и в период грудного вскармли-

вания по строгим показаниям.
• Европейское отделение Всемирной организации здравоохранения рекомендует виль-

пррафен в качестве препарата выбора при лечении хламидийной инфекции у беременных
женщин.

Побочное действие
• Возможны – отсутствие аппетита, тошнота, изжога, рвота, диарея, колит.
• Редко – нарушение функции печени, желтуха, аллергические реакции, преходящие

нарушения слуха.

Противопоказания
• Выраженные нарушения функции печени.
• Повышенная чувствительность к антибиотикам группы макролидов.
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¦ Винилин

 
Синонимы
Бальзам Шостаковского.

Состав и форма выпуска
Поливинокс. Жидкость для наружного применения, бальзам (в 1 флаконе – 50 г, 100 г).

Лечебное действие
• Препарат оказывает антисептическое, местное противовоспалительное и обволаки-

вающее действие; способствует очищению и заживлению ран.

Показания
• Инфекционно-воспалительные заболевания кожи (фурункулы, карбункулы, трофиче-

ские язвы, гнойные раны).
•Термические поражения кожи (ожоги, отморожения).

Применение
• Применяют наружно, смачивая салфетки или нанося непосредственно на раневую

поверхность.

Побочное действие
• Возможны аллергические реакции.

Противопоказания
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Винпоцетин

 
Синонимы
Бравинтон, Винцетин, Кавинтон, Телектол.

Состав и форма выпуска
Винпоцетин. Таблетки (5 мг, 10 мг).

Лечебное действие
• Средство, улучшающее мозговое кровообращение.
• Оказывает сосудорасширяющее, антигипоксическое и противо-свертывающее дей-

ствие.

Показания
• Острые и хронические формы недостаточности мозгового кровообращения.
•Сосудистые заболевания глаз (вследствие атеросклероза, ангиоспазма, тромбоза).
• Возрастные сосудистые или токсические (медикаментозные) нарушения слуха.
• Болезнь Меньера, головокружения лабиринтного происхождения.

Применение
• Рекомендуемая доза – по 5-10 мг 3 раза в сутки.
• Обычный курс лечения – 2 месяца. Перед отменой препарата следует постепенно

снижать дозу.

Побочное действие
• Возможны – артериальная гипотензия, тахикардия, экстрасистолия.

Противопоказания
• Выраженные нарушения сердечного ритма.
• Ишемическая болезнь сердца (тяжелое течение).
•Острая стадия геморрагического инсульта.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Повышенная чувствительность к препарату.



И.  А.  Корешкин.  «Современные лекарства. От А до Я»

241

 
¦ Вирамун

 
Состав и форма выпуска
Невирапин. Таблетки (200 мг); суспензия для приема внутрь (в 5 мл – 50 мг).

Лечебное действие
• Противовирусный препарат, обладающий активностью в отношении вируса иммуно-

дефицита человека.

Показания
•Лечение взрослых пациентов, инфицированных ВИЧ-1 (в комбинации с антиретро-

вирусными препаратами).

Применение
•Дозировка, схема и длительность лечения устанавливаются индивидуально, в зависи-

мости от возраста и характера заболевания.

Побочное действие
• Возможны – кожная сыпь, тошнота, нарушения функции печени, гепатит, повышен-

ная утомляемость, головная боль, сонливость, лихорадка.

Противопоказания
• Грудное вскармливание.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
• При беременности препарат можно назначить только по жизненным показаниям.
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¦ Виру-мерц серол

 
Состав и форма выпуска
Тромантадина гидрохлорид. Гель (в 1 г – 10 мг).

Лечебное действие
• Противовирусный препарат для наружного применения.

Показания
• Инфекционно-воспалительные заболевания кожных покровов, вызванные вирусами

герпеса (герпес губ, носа, лицевого нерва, генитальный герпес, опоясывающий герпес).

Применение
• Гель наносят на поврежденные участки 3-5 раз в сутки (при необходимости чаще),

слегка втирая.

Побочное действие
• Возможен контактный аллергический дерматит, проявляющийся усилением зуда,

отека, покраснения и боли.

Противопоказания
• Герпетическая инфекция на стадии после образования пузырьков (в том числе, когда

пузырьки лопнули).
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Повышенная чувствительность к тромантадину.
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¦ Вискен

 
Состав и форма выпуска
Пиндолол. Таблетки (5 мг).

Лечебное действие
• Антиаритмическое, антиангинальное и гипотензивное средство.

Показания
• Артериальная гипертензия.
• Стенокардия.
• Нарушения сердечного ритма (наджелудочковая тахикардия, тахисистолическая

форма мерцания предсердий, наджелудочковая и желудочковая экстрасистолия).

Применение
• Начальная доза – по 5 мг 3 раза в сутки. Дозу препарата постепенно увеличивают на

5 мг в неделю до достижения оптимального терапевтического эффекта.
• Суточная доза варьирует от 7,5 мг до 30 мг. Кратность приема – 2-3 раза в сутки.
• Максимальная разовая доза – 20 мг.
• Максимальная суточная доза – 45-60 мг.

Побочное действие
• Возможны – бронхоспазм, брадикардия, сердечная недостаточность, артериальная

гипотензия, головокружение, спазмы периферических сосудов, слабость, сонливость.
• Редко – аллергические реакции в виде кожной сыпи, импотенция, тошнота, диарея.

Противопоказания
• Брадикардия.
• Артериальная гипотензия.
• Хроническая сердечная недостаточность в стадии декомпенсации.
• Бронхиальная астма.
•Тяжелые заболевания печени.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Витабакт

 
Состав и форма выпуска
Пиклоксидина гидрохлорид. Капли глазные (в 1 мл – 500 мкг).

Лечебное действие
• Противомикробное средство для местного применения, оказывает антисептическое

действие.

Показания
• Инфекционно-воспалительные заболевания глаз (конъюнктивиты, кератоконъюнкти-

виты).

Применение
• Назначают по 1 капле в пораженный глаз 2-6 раз в сутки, в течение 10 суток.

Побочное действие
• Возможны – временное раздражение глаз, аллергические реакции.

Противопоказания
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Витамакс

 
Состав и форма выпуска
Ретинол (2000 ME) + токоферол (10 мг) + эргокальциферол (200 ME) + аскорбиновая

кислота (50 мг) + тиамин (15 мг) + рибофлавин (3 мг) + кальция пантотенат (3 мг) + пири-
доксин (2 мг) + цианокобаламин (5 мг) + фолиевая кислота (25 мг) + биотин (3 мг) + ами-
нобензойная кислота (50 мг) + никотинамид (15 мг) + «королевское желе» (10 мг) + корень
женьшеня (40 мг) + цветочная пыльца (50 мг) + масло пшеничных зародышей (50 мг) + фос-
фатиды бобов (90 мг) + саф-флауэр масло (30 мг) + аргинин (20 мг) + лизин (20 мг) + оро-
товая кислота (10 мг) + диметил аминоэтанол битартрат (25 мг) + фосфор (38,6 мг) + йод
(50 мг) + железо (10 мг) + калий (2 мг) + кальций (50 мг) + магний (1 мг) + медь (1 мг) +
марганец (1 мг) + цинк (1 мг) + селен (50 мг) + фтор (1 мг). Капсулы.

Лечебное действие
• Комбинированный препарат, устраняющий гиповитаминозы и дефицит макро– и

микроэлементов, оказывает тонизирующее, адаптогенное действие, усиливает неспецифи-
ческую резистентность организма.

Показания
• Профилактика гиповитаминозов и дефицита минеральных веществ у взрослых.
• Снижение умственной и физической работоспособности, состояние усталости, нару-

шение способности к концентрации внимания.
• Для ускорения процесса выздоровления после тяжелых болезней, хирургических опе-

раций или радиотерапии.
• Для лиц, соблюдающих строгую диету.
• Для повышения физических возможностей, в частности, у спортсменов.
• Профилактика последствий стресса.

Применение
• Назначают 1 капсулу препарата 1 раз в сутки или через день в течение 2-3 недель.

Побочное действие
•Аллергические реакции на компоненты препарата.

Противопоказания
• Артериальная гипертензия.
• Повышенная возбудимость.
• Судорожные состояния.
• Эпилепсия.
•Детский возраст до 12 лет.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Витапрост

 
Состав и форма выпуска
Порошок, получаемый из ткани простаты быков и бычков, достигших половой зрело-

сти. Суппозитории ректальные (50 мг).

Лечебное действие
• Противовоспалительный препарат для лечения заболевания предстательной железы,

способствует уменьшению отека, стимулирует мышечный тонус мочевого пузыря.

Показания
• Хронический простатит.
• Состояния после оперативных вмешательств на предстательной железе.

Применение
• Назначают по 1 свече 1 раз в сутки в задний проход после дефекации или клизмы.
• Длительность лечения – 5-10 дней.
• После введения препарата пациент должен находиться в положении лежа 30-40

минут.

Побочное действие
• Возможны аллергические реакции.

Противопоказания
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Витатресс

 
Состав и форма выпуска
Ретинола ацетат + альфа-токоферола ацетат + аскорбиновая кислота + тиамина хло-

рид + рибофлавин + кальция пантоте-нат + пиридоксина гидрохлорид + фолиевая кислота +
нико-тинамид + рутозид + калий (в форме сульфата) + кальций (в форме фосфата) + фосфор
(в форме фосфата) + железо (в форме сульфата) + медь (в форме сульфата) + глутамино-вая
кислота. Таблетки, покрытые оболочкой (3300 ME + 20 мг + 100 мг + 2 мг + 2 мг + 10 мг +
3 мг + 50 мкг + 20 мг + 20 мг + 1,1 мг + 9,3 мг + 7,2 мг + 2 мг + 500 мкг + 250 мг).

Лечебное действие
• Комбинированный поливитаминный препарат, устраняющий гиповитаминозы и

дефицит макро– и микроэлементов, оказывает тонизирующее, адаптогенное действие.

Показания
• Стрессовые ситуации, большие физические нагрузки и длительное умственное

напряжение.
• В послеоперационном периоде и в период выздоровления после перенесенных забо-

леваний.
• Профилактика витаминно-минеральной недостаточности.

Применение
• При стрессовых ситуациях, высоких физических нагрузках и длительном умственном

напряжении назначают по 2-4 таблетки в сутки в течение периода действия неблагоприят-
ных факторов.

• Спортсменам при интенсивных нагрузках, суточная доза может быть увеличена до
6 таблеток.

• Для профилактики витаминно-минеральной недостаточности назначают по 1 таб-
летке в сутки в течение длительного времени.

Побочное действие
• Возможны аллергические реакции.

Противопоказания
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Вобэнзим

 
Состав и форма выпуска
Панкреатин + бромелаин + амилаза + химотрипсин + папаин + липаза + трипсин +

рутозид. Таблетки, покрытые кишечнорастворимой оболочкой (0,1 г + 0,045 г + 0,01 г + 1
мг + 0,06 г + 0,01 г + 0,24 г + 0,05 г).

Лечебное действие
• Оказывает противовоспалительное и противоотечное действие; нормализует прони-

цаемость стенок сосудов и вязкость крови; улучшает микроциркуляцию.

Показания
• В составе комбинированной терапии следующих заболеваний: ревматоидный арт-

рит, рассеянный склероз, тромбофлебиты, бронхит,пневмония; панкреатит, язвенный колит,
цистит, простатит, травмы костей, суставов, мягких тканей, посттравматические отеки.

Применение
• Дозу устанавливают индивидуально в зависимости от длительности и степени тяже-

сти заболевания.
• Начальная доза составляет от 5 до 10 драже 3 раза в сутки. Поддерживающая доза –

по 3 драже 3 раза в сутки.
• При инфекционно-воспалительных заболеваниях Вобэнзим не заменяет лечения

антибиотиками, но повышает эффективность последних.

Побочное действие
• В отдельных случаях – незначительные изменения консистенции и запаха кала, аллер-

гические реакции.

Противопоказания
• Нарушения системы свертывания крови.
• Детский возраст.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Вулнузан

 
Состав и форма выпуска
Маточный щелок Поморийского озера. Мазь (в 1 г – 120 мг).

Лечебное действие
• Препарат оказывает противовоспалительное, противомикробное и улучшающее

заживление ран действие.

Показания
• Гнойные раны различного происхождения.
•Трофические язвы.
•Трещины сосков молочной железы.
• Эрозия шейки матки.

Применение
• Мазь наносят слоем толщиной 2-3 мм на всю раневую поверхность и покрывают

сверху стерильной повязкой. В начале курса лечения повязки меняют ежедневно, при улуч-
шении состояния раны – через день.

• При лечении абсцессов с большой полостью используют до 10-15 г мази.
• При лечении трещин соска молочной железы мазь наносят на область трещины

несколько раз в день после кормления ребенка.
• При лечении эрозии шейки матки тампон с нанесенным на него препаратом вводят

во влагалище 1 раз в сутки вечером в течение 10-15 дней.

Побочное действие
• Возможны – кожная сыпь, крапивница, боль в месте нанесения.

Противопоказания
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Галазолин

 
Синонимы
Длянос, Ксилометазолин, Ксимелин, Отривин, Ринонорм, Риностоп, Тизин Ксило,

Фармазолин.

Состав и форма выпуска
Ксилометазолина гидрохлорид. Капли в нос 0,05%-ные или 0,1%-ные (соответственно

в 1 мл – 500 мкг, 1 мг); аэрозоль для интраназального применения 0,05%-ный или 0,1%-ный
(в 1 мл -500 мкг, 1 мг); гель для интраназального применения 0,05%-ный или 0,1%-ный (в 1
г – 500 мкг, 1 мг).

Лечебное действие
• Сосудосуживающий препарат для местного применения.

Показания
•Острый ринит (аллергический, бактериальный, вирусный).
• Синусит.
• Средний отит.

Применение
• Капли в нос 0,05%-ный назначают детям в возрасте от 2 до 6 лет по 1-2 капли в каждую

ноздрю 1-2 раза в сутки.
• Капли в нос 0,1%-ный назначают взрослым и детям старше 6 лет по 2-3 капли в каж-

дую ноздрю 2-3 раза в сутки.
• Гель назальный 0,05%-ный применяют путем распыления детям в возрасте от 3 до 6

лет по 1 дозе (1 распыление) в каждую ноздрю 1-2 раза в сутки. Детям в возрасте от 6 до 12
лет назначают в среднем по 1-2 дозы (1-2 распыления) в каждую ноздрю 1-2 раза в сутки.

• Гель назальный 0,1%-ный применяют путем распыления взрослым и детям старше 12
лет по 1 дозе (1 распыление) в каждую ноздрю 2-3 раза в сутки.

• Не следует применять препарат более 3 раз в сутки. Курс лечения составляет не
более 3-5 дней. Максимальная длительность применения – 2 недели.

Побочное действие
• При частом и длительном применении – раздражение или сухость слизистой обо-

лочки носа, жжение, покалывание, чиханье, гиперсекреция носовой слизи.
• Редко – отек слизистой оболочки носа (чаще при длительном применении), сердце-

биение, нарушения сердечного ритма, повышение артериального давления, головная боль,
рвота, расстройства сна, нарушения зрения.

Противопоказания
• Закрытоугольная глаукома.
• Атрофический ринит.
• Артериальная гипертензия.
• Выраженный атеросклероз.
• Тахикардия.
• Гипертиреоз.
• Сахарный диабет.
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• Повышенная чувствительность к препарату.
• При беременности и в период лактации препарат применяют только по строгим пока-

заниям.



И.  А.  Корешкин.  «Современные лекарства. От А до Я»

252

 
¦ Галидор

 
Состав и форма выпуска
Бенциклана фумарат. Таблетки (100 мг).

Лечебное действие
• Спазмолитическое и сосудорасширяющее средство.

Показания
• Hарушения мозгового кровообращения.
• Атеросклероз сосудов головного мозга.
• Сосудистые заболевания глаз (окклюзия центральной артерии сетчатки, диабетиче-

ская ангиопатия и др.).
• Облитерирующие заболевания периферических артерий.
• Явенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, другие заболевания пище-

варительного тракта, сопровождающиеся спастической или гипермоторной дискинезией
пищевода, желудка, желчевыводящих путей, кишечника.

Применение
• Рекомендуемая доза – по 100 мг 1-2 раза в сутки.
• Максимальная суточная доза – 400 мг.

Побочное действие
• Возможны – головокружения, головная боль, общая слабость, возбуждение, наруше-

ния сна, тремор, аллергические реакции-тахикардия.
• Редко – нарушения функции печени и почек, угнетение кроветворения.

Противопоказания
• Выраженные нарушения функции печени и почек.
• Дыхательная недостаточность.
•Тахиаритмии.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Детский возраст.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Гаразон

 
Синонимы
Бетагенот.

Состав и форма выпуска
Бетаметазона натрия фосфат + гентамицина сульфат. Глазные/ ушные капли (в 1 мл –

1мг + 3 мг).

Лечебное действие
• Комбинированный препарат для местного применения, оказывает противовоспали-

тельное, противоаллергическое и антибактериальное действие.

Показания
• Воспалительные заболевания глаз (конъюнктивит, блефарит, кератит, ячмень).
• Острый и хронический наружный отит.
• Инфекционно-аллергические заболевания наружного уха (экзема, дерматит).

Применение
• При заболеваниях глаз препарат закапывают по 1-2 капли в конъюнктивальный мешок

пораженного глаза 3-4 раза в сутки. В острой стадии частота применения препарата может
быть увеличена до 2 капель каждые 1 или 2 ч; в дальнейшем препарат применяют реже.

• При заболеваниях уха закапывают по 3-4 капли 3-4 раза в сутки; возможно использо-
вание ватных тампонов, которые вводят в наружный слуховой проход.

Побочное действие
• При применении ушных капель – ощущение жжения, зуда или сухости кожи в месте

применения, аллергические реакции.
• При применении глазных капель – покраснение и отечность конъюнктивы, повыше-

ние внутриглазного давления, снижение остроты зрения, развитие катаракты, расширение
зрачка.

Противопоказания
• Вирусные и грибковые заболевания роговицы и конъюнктивы (для глазных капель).
• Грибковые поражения уха (для ушных капель).
• Перфорированная барабанная перепонка (для ушных капель).
• Грудное вскармливание.
• Детский возраст до 8 лет.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
• При беременности применение препарата возможно только по строгим показаниям.
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¦ Гастал

 
Состав и форма выпуска
Алюминия гидроокиси-магния карбоната гель + магния гидроокись. Таблетки (450 мг

+ 300 мг).

Лечебное действие
• Антацидное средство.

Показания
• Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в фазе обострения.
• Хронический гастрит с повышенной и нормальной секреторной функцией желудка

в фазе обострения.
• Острый гастродуоденит.
• Грыжа пищеводного отверстия диафрагмы.
• Дискомфорт или боли в подложечной области.
• Изжога после погрешностей в диете.

Применение
• Разовая доза для взрослых варьирует от 1 до 4 таблеток. Максимальная суточная доза

– 12-16 таблеток. Препарат принимают после еды и, при необходимости, на ночь.
•Детям старше 7 лет назначают по 1-2 таблетке по потребности, но не чаще 6 раз в

сутки.

Побочное действие
• Редко – тошнота, изменение вкусовых ощущений.
• При длительном применении препарата, а также у больных с нарушениями функ-

ции почек, возможно повышение концентрации магния и/или алюминия в плазме крови,
мышечная слабость, снижение сухожильных рефлексов, утомляемость, нарушение сердеч-
ного ритма, развитие дефицита фосфора в организме.

Противопоказания
•Тяжелые нарушения функции почек.
• Детский возраст до 7 лет.
• Повышенная чувствительность к компонтентам препарата.
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¦ Гастрик

 
Состав и форма выпуска
Кальция карбонат + магния гидроксид. Таблетки жевательные (1,25 г, в том числе

магния 500 мг + 122 мг, в том числе кальция 50 мг).

Лечебное действие

• Антацидное средство.

Показания
• Изжога, чувство переполнения или тяжести в подложечной области, метеоризм, тош-

нота, отрыжка кислым после погрешностей в диете, приема лекарств, злоупотребления алко-
голем, кофе, никотином.

Применение
• Принимают по 1 таблетке в момент приступа боли или изжоги или после каждого

приема пищи.

Побочное действие
• Возможны – неустойчивый стул, аллергические реакции.

Противопоказания
•Тяжелые нарушения функции почек.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
• При беременности и в период лактации назначают по строгим показаниям.
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¦ Гастроцепин

 
Синонимы
Гастропин.

Состав и форма выпуска
Пирензепина гидрохдорид. Таблетки (25 мг, 50 мг).

Лечебное действие
• Противоязвенное средство, снижающее секрецию желудочного сока.

Показания
• Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки.
• Хронический гастрит с повышенной секреторной функцией желудка.
• Эрозивный и рефлюкс-эзофагит.
• Эрозивно-язвенные поражения органов пищеварительного тракта, возникающие на

фоне терапии противоревматическими и противовоспалительными средствами.

Применение
• В первые 2-3 дня назначают по 50 мг 3 раза в сутки за 30 мин до еды, затем по 50 мг

2 раза в сутки. Курс лечения – 4-6 недель.
• Максимальная суточная доза – 200 мг.

Побочное действие
• Возможны – сухость во рту, нарушение зрения, диарея, повышение аппетита.

Противопоказания
• Грудное вскармливание.
• Повышенная чувствительность к препарату.
• I триместр беременности.
• Во II и III триместрах беременности применение препарата возможно только по жиз-

ненным показаниям.
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¦ Гевадал

 
Синонимы
Кофан Инстант, Саридон.

Состав и форма выпуска
Парацетамол + пропифеназон + кофеин. Таблетки (250 мг + 150 мг + 50 мг; 200 мг +

200 мг + 50 мг; 250 мг + 250 мг + 50 мг).

Лечебное действие
• Препарат оказывает обезболивающе, жаропонижающее и слабое противовоспали-

тельное действие.

Показания
• Боли малой и средней интенсивности различного происхождения (в том числе голов-

ная и зубная боль, мигрень, менструальные боли).
•Лихорадка при простудных заболеваниях, при гриппе.

Применение
• Разовая доза для взрослых – 1-2 таблетки; кратность назначения – 1-3 раза в сутки.
• Продолжительность курса лечения не более 10 суток.

Побочное действие
• Возможны – тошнота, рвота, кожные аллергические реакции, головокружение, повы-

шенная кровоточивость; эрозивно-язвенные поражения пищеварительного тракта.

Противопоказания
• Выраженные нарушения функции почек.
• Подагра.
• Повышенная кровоточивость.
• Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки.
• Бронхиальная астма.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Детский возраст.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Геделикс

 
Состав и форма выпуска
Экстракт листьев плюща. Капли для приема внутрь (в 1 мл -100 мг); сироп (в 5 мл –

100 мг).

Лечебное действие
• Препарат оказывает отхаркивающее, муколитическое, спазмолитическое действие,

снимает спазм бронхов, облегчает процесс откашливания и улучшает дыхание.

Показания
• Инфекционно-воспалительные заболевания дыхательных путей (острый и хрониче-

ский бронхит, трахеобронхит).
• Бронхиальная астма.
• Бронхоэктатическая болезнь.
• Бронхоспазм, кашель (в том числе сухой).

Применение
• Капли назначают взрослым и детям старше 10 лет – по 30-40 капель; детям 4-10 лет

– по 20 капель; от 1 года до 4 лет – по 10 капель 3 раза в сутки.
• Сироп назначают взрослым и детям старше 10 лет – по 5 мл 3-4 раз в сутки; детям

4-10 лет – по 2,5 мл 4 раза в сутки; от 1 до 4 лет – по 2,5 мл 3 раза в сутки, детям в возрасте
до 1 года – по 2,5 мл 2 раза в сутки.

Побочное действие
• Возможны – аллергические реакции.

Противопоказания
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Гексализ

 
Состав и форма выпуска

Биклотимол + лизозим + эноксолон. Таблетки сублингвальные (5 мг + 5 мг + 5 мг).

Лечебное действие
• Комбинированный препарат для местного применения с противомикробным, проти-

вовирусным и противовоспалительным действием.

Показания
• Местное лечение инфекционно-воспалительных заболеваний слизистой оболочки

полости рта, глотки и гортани.

Применение
• Взрослым назначают по 1 таблетке каждые 2 ч. Максимальная доза – 8 таблеток в

сутки.
•Детям старше 6 лет назначают по 1 таблетке каждые 4 ч.
• При назначении препарата больным сахарным диабетом необходимо принимать во

внимание, что в одной таблетке содержится 1 г сахара.
• Если через 5 дней применения препарата симптомы заболевания не исчезли, следует

его отменить.
• Продолжительность лечения не должна превышать 10 дней.

Побочное действие
• Возможны – местные аллергические реакции.
• При длительном применении – дисбактериоз полости рта с риском распространения

бактериальной или грибковой инфекции.

Противопоказания
• Детский возраст.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
• При беременности и в период лактации препарат применяют только по строгим пока-

заниям под контролем врача.



И.  А.  Корешкин.  «Современные лекарства. От А до Я»

260

 
¦ Геломиртол

 
Состав и форма выпуска
Миртол (лимонен + цинеол + альфа-пинен). Капсулы (в 120 мг -30 + 30 + 8); капсулы

форте (в 300 мг – 75 + 75 + 20).

Лечебное действие
• Муколитическое, противовоспалительное и противомикробное средство.
•Снижает вязкость бронхиального секрета, облегчает выделение мокроты путем акти-

вации деятельности мерцательного эпителия.
• Обладает также противомикробным, фунгицидным, антиоксидантным и дезодориру-

ющим действием.

Показания
• Острый и хронический бронхит.
• Острый и хронический синусит.

Применение
• При остром воспалении: взрослым и детям старше 10 лет – по 300 мг Геломиртола

форте 3-4 раза в сутки; детям до 10 лет -по 120 мг Геломиртола 4-5 раз в сутки или по 300
мг Геломиртола форте 2 раза в сутки.

• При хроническом воспалении: взрослым и детям старше 10 лет -по 300 мг Геломиртола
форте 2 раза в сутки; при хроническом бронхите для облегчения утреннего отхаркивания –
дополнительно 300 мг перед сном; детям до 10 лет – по 120 мг Геломиртола 3 раза в сутки
или 300 мг Геломиртола форте в сутки.

Побочное действие
• Возможны – диспепсия, повышение подвижности имеющихся в почках и желчном

пузыре камней, аллергические реакции.

Противопоказания
•Желчнокаменная болезнь.
• Мочекаменная болезнь.
• Повышенная чувствительность к препарату.
• Во время беременности (особенно в I триместре) назначают только по строгим пока-

заниям.
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¦ Гелусил

 
Синонимы
Гелусил Лак.

Состав и форма выпуска
Симальдрат. Таблетки (500 мг), суспензия для приема внутрь в пакетиках (в 1 пакетике

– 2,064 г); суспензия для приема внутрь (в 1 мл – 172 мг, в 1 пакетике – 2,064 г).

Лечебное действие
• Антацидное средство.

Показания
• Острый гастрит.
• Хронический гастрит с повышенной и нормальной секреторной функцией желудка.
• Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки.
• Грыжа пищеводного отверстия диафрагмы.
• Рефлюкс-эзофагит.
•Дискомфорт или боли в подложечной области, изжога после погрешностей в диете.

Применение
• Разовая доза – 1 таблетка или 1 пакетик суспензии. Препарат принимают 3-6 раз в

сутки через 1-2 ч после каждого приема пищи и перед сном.

Побочное действие
• Возможны – тошнота, рвота, запор, диарея, изменение вкусовых ощущений.
• Редко – при длительном применении в высоких дозах возможно образование почеч-

ных камней, почечная недостаточность, размягчение костной ткани, остеопороз.

Противопоказания
• Выраженные нарушения функции почек.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Гемофер

 
Состав и форма выпуска
Железа хлорид. Раствор для приема внутрь [в 1 мл (30 капель) -157 мг, что соответ-

ствует содержанию Fe – 45 мг].

Лечебное действие
• Антианемическое, восполняющее дефицит железа средство.

Показания
• Профилактика и лечение железодефицитной анемии (в том числе у детей).
Применение
• Дозировка, схема и длительность лечения устанавливаются индивидуально.
• Для профилактики железодефицитной анемии назначают в дозе (из расчета содер-

жания Fe2+) 2 мг на кг массы тела в сутки, разделенной на 3-4 приема.
• Для лечения железодефицитной анемии – по 4-6 мг на кг массы тела в сутки, разде-

ленной на 3-4 приема.

Побочное действие
• Возможны – диарея (у детей), темная окраска зубов, аллергические реакции.

Противопоказания
• Избыточное содержание железа в организме (гемохроматоз).
•Анемии, не вызванные дефицитом железа (гемолитическая, вызванная недостатком

витамина B).
• Возраст младше 3 лет.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Гентамицин

 
Состав и форма выпуска
Гентамицина сульфат. Глазные капли (в 1 мл – 3 мг, 5 мг); крем, мазь (в 1 г – 1 мг, 3 мг).

Лечебное действие
• Антибиотик широкого спектра действия из группы аминогликозидов.

Показания
•Для наружного применения – пиодермия, воспаление волосяных фолликулов, гной-

ничковая сыпь, фурункулез; инфицированный себорейный дерматит; инфицированные
угри; вторичное бактериальное инфицирование при грибковых и вирусных инфекциях кожи;
инфицированные кожные раны различного происхождения (ожоги, раны, трудно заживаю-
щие язвы, укусы насекомых); инфицированные варикозные язвы.

• Для применения глазных капель – конъюнктивиты, кератиты и другие инфекци-
онно-воспалительные заболевания глаз, вызванные чувствительными к препарату микроор-
ганизмами.

Применение
• Дозировку и длительность лечения устанавливают в зависимости от тяжести заболе-

вания и лекарственной формы препарата.
•При наружном применении препарат наносят тонким слоем 3– 4 раза в сутки на пора-

женную поверхность кожи. При необходимости накладывают повязку.
• Глазные капли закапывают в конъюнктивальный мешок по 2 капли 3-4 раза в сутки.
•При наружном применении препарата в течение длительного времени на больших

поверхностях кожи необходимо учитывать возможность резорбтивного действия, особенно
у пациентов с хронической почечной недостаточностью.

Побочное действие
• При наружном применении редко – аллергические реакции в виде кожной сыпи, зуда,

крапивницы, ангионевротического отека.

Противопоказания
• Повышенная чувствительность к антибиотикам группы аминогликозидов.
• Гентамицин для наружного применения следует с осторожностью назначать больным

с невритом слухового нерва, а также беременным женщинам.
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¦ Гепабене

 
Состав и форма выпуска
Экстракт дымянки лекарственной + фумарин + экстракт плодов расторопши пятнистой

+ силимарин + силибинин. Капсулы (275 мг + 4,13 мг + от 70 до 100 мг + 50 мг + 22 мг).

Лечебное действие
• Комбинированный препарат растительного происхождения, гепатопротектор.

Показания
• Дискинезии желчных путей (в том числе после холецистэктомии).
• Хронические гепатиты.
• Хронические токсические поражения печени.

Применение
• Применяют по 1 капсуле 3 раза в сутки. При ночном болевом синдроме рекомендуют

дополнительный прием 1 капсулы перед сном.
• При необходимости суточную дозу препарата повышают до максимальной – 6 капсул

в 3-4 приема.

Побочное действие
• Возможны – послабляющее действие, увеличение диуреза, аллергические реакции.

Противопоказания
• Острые воспалительные заболевания печени и желчных путей.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
• При беременности и в период лактации препарат применяют только по строгим пока-

заниям и под контролем врача.
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¦ Гепа-мерц

 
Состав и форма выпуска
Орнитина аспартат. Гранулят для приготовления раствора для приема внутрь (в 1

пакете – 3 г).

Лечебное действие
• Средство, снижающее повышенное содержание аммиака в организме, в частности

при заболеваниях печени.

Показания
• Острые и хронические заболевания печени, сопровождающиеся повышенным содер-

жанием аммиака в организме.
• Печеночная энцефалопатия.

Применение
• Назначают по 3-6 г 3 раза в сутки после еды.

Побочное действие
• Редко – кожные аллергические реакции, в отдельных случаях возможны тошнота и

рвота.

Противопоказания
• Выраженные нарушения функции почек.
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¦ Гепатромбин

 
Состав и форма выпуска
Гепарин натрия + аллантоин + декспантенол. Гель (в 1 г – 300 МЕ + 2,5 мг + 2,5 мг; в 1

г – 500 МЕ + 2,5 мг + 2,5 мг); мазь (в 1 г – 300 МЕ + 3 мг + 4 мг; в 1 г – 500 МЕ + 3 мг + 4 мг).

Лечебное действие
• Комбинированный препарат для наружного применения, обладает местным антит-

ромботическим, противовоспалительным и сосудорасширяющим действием, стимулирует
заживление ран.

Показания
• Варикозное расширение вен.
•Тромбофлебиты.
•Трофические язвы голени.
•Травмы с кровоизлияниями, гематомами, контузией, размозжением, растяжениями и

воспалениями сухожилий.
• Для улучшения процесса заживления послеоперационных рубцов.
• Наружные воспалительные процессы и инфильтраты (лимфангит, мастит, фурункул,

карбункул).

Применение
• На пораженные участки 1-3 раза в сутки наносят столбик мази или геля длиной 5 см.
• При зaболевaниях вен нижних конечностей без тромбоза мaзь нaносят легкими мaс-

сирующими движениями по нaпрaвлению снизу вверх, рaзовую дозу рекомендуется нaно-
сить не полностью, a отдельными порциями.

• При тромбозах и тромбофлебитах мазь следует применять в виде повязок, не вти-
рать и не массировать.

• При варикозных язвах мазь наносится по краям язвы в виде кольца шириной около
4 см.

• Гель наносят только на неповрежденную кожу тонким слоем, втирая легкими масси-
рующими движениями снизу вверх.

• В случaе использовaния геля при тромбозaх и тромбофлебитaх мaссировaние также
не рекомендуется.

Побочное действие
• В отдельных случаях – аллергические реакции в виде кожной сыпи, крапивницы,

ангионевротического отека.

Противопоказания
• Кровотечения.
• Открытые раны.
• Кровоточащие трофические язвы.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
• В периоды беременности и лактации применение препарата возможно только по стро-

гим показаниям.
• Препарат нельзя наносить на слизистые оболочки и открытую раневую поверх-

ность.
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¦ Гептрал

 
Состав и форма выпуска
Адеметионин 1,4-бутандисульфонат. Таблетки, покрытые кишечнорастворимой обо-

лочкой (760 мг, что соответствует содержанию адеметионина – 400 мг).

Лечебное действие
• Гепатопротектор, обладает антидепрессивной активностью, детоксикационными,

регенерирующими, антиоксидантными, антифиброзирующими и нейропротекторными
свойствами.

Показания
• Хронический бескаменный холецистит.
• Холангит.
•Токсические поражения печени.
•Жировая дистрофия печени.
• Хронический гепатит.
• Цирроз печени.
•Энцефалопатия при печеночной недостаточности (в том числе алкогольного проис-

хождения).
• Депрессивный синдром.
•Абстинентный синдром (в том числе алкогольный).

Применение
• Назначают в суточной дозе 800-1600 мг (2-4 таблетки).
• Длительность терапии может составлять в среднем 2-4 недели.
•Таблетки следует проглатывать целиком, не разжевывая, желательно принимать их в

первой половине дня.

Побочное действие
• Возможны – изжога, неприятные ощущения в области желудка.

Противопоказания
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Возраст до 18 лет.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Геримакс

 
Состав и форма выпуска
Экстракт корня женьшеня + ретинола ацетат + тиамина мононитрат + рибофлавин +

пиридоксина гидрохлорид + циано-кобаламин + фолиевая кислота + кальция пантотенат +
аскор-бат натрия + альфа-токоферола ацетат + магния гидроксид + никотинамид + железа
фумарат + цинка оксид + меди сульфат + марганца сульфат + хрома хлорид + натрия молиб-
дат. Таблетки, покрытые оболочкой (85 мг + 3330 ME + 1,55 мг + 1,7 мг + 2,2 мг + 3 мкг +
100 мкг + 6,8 мг + 67,5 мг + 20 мг + 479,6 мг + 19 мг + 54,7 мг + 18,68 мг + 9,85 мг + 11,81
мг + 640 мкг + 630 мкг).

Лечебное действие
• Комбинированный препарат, восполняющий дефицит витаминов, микро– и макро-

элементов, оказывает адаптогенное и общетонизирующее действие.

Показания
• Снижение умственной и физической работоспособности, усталость, нарушения сна

(связанные с возрастом).
• Профилактика и лечение гиповитаминозов, авитаминозов и дефицита минеральных

веществ.
• Состояния, сопровождающиеся повышенной потребностью в витаминах, макро– и

микроэлементах (в том числе при стрессах или переутомлении, для улучшения общей сопро-
тивляемости организма, а также в восстановительный период после перенесенных заболе-
ваний).

Применение
• Препарат назначают взрослым и подросткам старше 15 лет по 1 таблетке в сутки

утром во время завтрака.
• При применении препарата у беременных женщин следует учитывать, что суточная

доза витамина А (ретинол) должна составлять не более 10 000 МЕ.

Побочное действие
•Редко – аллергические реакции, нарушения функции органов пищеварительной

системы.
•При применении в высоких дозах – нарушения сна.

Противопоказания
• Артериальная гипертензия.
• Повышенная возбудимость.
• Эпилепсия.
• Заболевания, сопровождающиеся накоплением железа в организме.
• Гиперкальциемия.
• Детский и подростковый возраст до 15 лет.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Гестид

 
Состав и форма выпуска
Альгельдрат + магния гидроксид + магния трисиликат + симетикон (полиметилсилок-

сан активированный). Таблетки (300 мг + 25 мг + 50 мг + 25 мг).

Лечебное действие
• Антацидное средство.

Показания
• Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки. •Хронический гастрит с

повышенной секреторной функцией.
• Изжога, ощущение дискомфорта в животе после погрешностей в диете.
• Эзофагит.
• Грыжа пищеводного отверстия диафрагмы.

Применение
• Рекомендуемая доза – по 1-2 таблетке 3-4 раза в сутки. Принимают через 1-2 ч после

еды. При болях и изжоге препарат принимают при их появлении.

Побочное действие
• Редко – при длительной терапии большими дозами возможно снижение аппетита,

тошнота, диарея, боли в желудке, мышечная слабость.

Противопоказания
•Тяжелые нарушения функции почек.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
• При беременности и в период лактации назначают по строгим показаниям.



И.  А.  Корешкин.  «Современные лекарства. От А до Я»

270

 
¦ Гидрокортизон

 
Состав и форма выпуска
Гидрокортизона ацетат. Мазь глазная (в 1 г – 5 мг,10 мг, 25 мг); мазь для наружного

применения (в 1 г – 10 мг, 25 мг).

Лечебное действие
• Горомональный (глюкокортикоидный) препарат для наружного и местного приме-

нения, обладающий противоаллергическим, противовоспалительным и противозудном дей-
ствием.

Показания
• Для наружного применения – аллергический дерматит, себорея, различные формы

экземы, нейродермит, почесуха, красный плоский бородавчатый лишай.
•Для глазной мази – аллергический конъюнктивит, блефарит; симптомы воспаления

после травм и хирургических вмешательств на глазном яблоке.

Применение
• Наружно препарат в виде мази назначают 1-3 раза в сутки.
• Глазную мазь вводят в конъюнктивальный мешок 2-3 раза в сутки.
• Во время лечения препаратом в форме глазной мази не рекомендуется пользоваться

контактными линзами.

Побочное действие
• При наружном применении в редких случаях – раздражение кожи; при длительном

применении возможны системные побочные эффекты.
• При продолжительном применении глазной мази возможно повышение внутриглаз-

ного давления, образование катаракты.

Противопоказания
• Для наружного применения – бактериальные, вирусные, грибковые кожные заболе-

вания, туберкулез кожи, сифилитические кожные проявления, опухоли кожи.
•Для глазной мази – герпетический кератит, инфекционные заболевания глаз (туберку-

лезные, бактериальные, грибковые), повреждения роговицы, повышенная чувствительность
к компонентам препарата.
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¦ Гизаар

 
Состав и форма выпуска
Лозартан калия + гидрохлоротиазид. Таблетки (50 мг + 12,5 мг).

Лечебное действие
• Комбинированный препарат, обладающий гипотензивным и диуретическим дей-

ствием.

Показания
• Артериальная гипертензия.

Применение
• Средняя начальная и поддерживающая дозы составляет 1 таблетку в сутки. При необ-

ходимости, доза может быть увеличена до 2 таблеток 1 раз в сутки.
• Максимальная суточная доза составляет 2 таблетки.
• Как правило, лечебный эффект достигается в течение 3 недель после начала терапии.

Побочное действие
• Возможны – головокружение, слабость и утомляемость, кашель, крапивница.
• Редко – гепатит, диарея, ангионевротический отек.

Противопоказания
• Артериальная гипотензия.
• Выраженные нарушения функции печени и почек.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Гинезол 7

 
Синонимы
Дактарин, Микозон.

Состав и форма выпуска
Миконазол. Крем вагинальный (в 1 г – 20 мг); свечи вагинальные (в 1 свече – 100 мг)

крем для наружного применения (в 1 г – 20 мг); спрей для наружного применения 0,16%.

Лечебное действие
• Противогрибковое средство для местного и наружного применения.

Показания
• Грибковые заболевания кожи и ногтей.
• Вагинальные и вульвовагинальные кандидозы.

Применение
• Продолжительность курса лечения зависит от вида грибкового заболевания, эффек-

тивности препарата и результатов микологических тестов.
• Крем или спрей наносят 2 раза в сутки на пораженную поверхность.
• Свечи вагинальные назначают по 1 штуке (100 мг) глубоко во влагалище 1 раз в сутки

перед сном.

Побочное действие
• Возможны местные реакции – раздражение, зуд, чувство жжения.

Противопоказания
• Нарушения функции печени.
• Герпес.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Детский возраст до 12 лет.
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Гинкор форт

 
Состав и форма выпуска
Экстракт гинкго билоба + гептаминола гидрохлорид + троксерутин. Капсулы (14 мг +

300 мг + 300 мг).

Лечебное действие
• Венотонизирующее и ангиопротекторное средство.

Показания
• Варикозное расширение вен.
• Нарушения венозного кровообращения, проявляющиеся ощущением тяжести, паре-

стезиями, болями в ногах.

Применение
• При венозной недостаточности назначают по 1 капсуле 2 раза в сутки.
• При обострении геморроя – по 2 капсулы 2 раза в сутки, обычно в течение 7 суток.

Побочное действие
• Возможны – аллергические реакции, повышение артериального давления, тахикар-

дия.
• Гептаминол, входящий в состав препарата, может вызвать положительную реак-

цию при антидопинговом контроле у спортсменов.

Противопоказания
• Гипертиреоз.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Гинофорт

 
Состав и форма выпуска
Бутоконазола нитрат. Крем вагинальный (в 1 г – 20 мг).

Лечебное действие
• Противогрибковый препарат.

Показания
• Кандидоз влагалища.

Применение
• Препарат назначают однократно. Содержимое одного аппликатора (около 5 г крема)

вводят глубоко во влагалище в любое время суток.

Побочное действие
• Возможны – жжение, зуд, болезненность и отек стенки влагалища; боли и/или спазмы

в нижней части живота.

Противопоказания
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
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¦ Гипноген

 
Синонимы
Ивадал, Нитрест, Санвал.

Состав и форма выпуска
Золпидема гемитартрат. Таблетки, покрытые оболочкой (10 мг).

Лечебное действие
• Снотворное средство, сокращает время засыпания, уменьшает число ночных пробуж-

дений, увеличивает продолжительность сна, улучшает его качество.

Показания
• Расстройства сна, бессонница.

Применение
• Взрослым пациентам в возрасте до 65 лет назначают в разовой дозе 10 мг; при необ-

ходимости доза может быть увеличена до 15-20 мг.
• Для пациентов старше 65 лет начальная доза составляет 5 мг; максимальная доза

– 10 мг.
• Препарат следует принимать непосредственно перед сном. Курс лечения – не более

4 недель.

Побочное действие
• Редко – боли в животе, тошнота, рвота, диарея, кожная сыпь, зуд.
• В отдельных случаях – нарушения памяти, галлюцинации, головокружение, беспо-

койство, кошмары, сильная головная боль, дневная сонливость, нарушения координации
движений.

Противопоказания
•Тяжелая печеночная недостаточность.
• Ночное апноэ.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Детский возраст до 15 лет.
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Гипотиазид

 
Синонимы
Гидрохлортиазид, Дихлотиазид.

Состав и форма выпуска
Гидрохлоротиазид. Таблетки (25 мг, 100 мг).

Лечебное действие
• Мочегонное средство.

Показания
• Артериальная гипертензия.
• Отеки различного происхождения.

Применение
•Дозу устанавливают индивидуально, в зависимости от возраста больного и показаний.
• Взрослым препарат обычно назначают дозе 25-50 мг в сутки (однократно утром). Мак-

симальная суточная доза препарата для взрослых – 100 мг.
• Для детей средняя суточная доза определяется из расчета 1-2 мг на кг массы тела.
• Возможно ежедневное применение препарата, однако чаще его назначают через 1-2

дня.
• При применении препарата следует придерживаться диеты, богатой калием.

Побочное действие
• Возможны – тошнота, рвота, диарея; слабость, утомляемость, головокружение, гипо-

калиемия.
• Редко – угнетение кроветворения, аллергические дерматиты, расстройства зрения,

панкреатит.

Противопоказания
• Гипокалиемия.
•Тяжелые формы подагры и сахарного диабета.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Глауцин

 
Синонимы
Глаувент.
Состав и форма выпуска
Глауцина бромид. Драже (10 мг, 40 мг).

Лечебное действие
• Препарат оказывает противокашлевое действие.

Показания
• Кашель различного происхождения, в том числе при инфекционно-воспалительных

заболеваниях верхних отделов дыхательных путей, бронхов и легких, при бронхиальной
астме, плеврите, коклюше, туберкулезе и раке легких.

Применение
• Для взрослых разовая доза составляет 40 мг, частота приема – 2-3 раза в сутки. Для

подавления ночного кашля в тяжелых случаях – 80 мг на ночь. Максимальная суточная доза
200 мг.

• Для детей в возрасте старше 4 лет разовая доза – 10 мг, частота приема – 2-3 раза в
сутки. Препарат рекомендуется принимать после еды.

•Лечебный эффект развивается через 30 минут и длится около 8 часов.

Побочное действие
• Редко – головокружение, слабость, тошнота, артериальная гипотензия, аллергические

реакции.
Противопоказания
• Артериальная гипотензия.
• Инфаркт миокарда.
• Детский возраст до 4 лет.
• Повышенная чувствительность к препарату.
• Гиперпродукция мокроты.
• Возможно применение во время беременности и лактации, но только по назначению

врача.
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¦ Глиатилин

 
Синонимы
Церепро.

Состав и форма выпуска
Холина альфосцерат. Капсулы (400 мг).

Лечебное действие
• Ноотропное средство.

Показания
• Деменция различного происхождения (старческая, после перенесенных ишемиче-

ских инсультов).
• Ишемический инсульт.
• Хроническая недостаточность мозгового кровообращения.
• Черепно-мозговая травма.

Применение
• Рекомендуемая доза – по 400 мг 3 раза в сутки. Продолжительность курса лечения

составляет 3-6 месяцев.
• При возникновении тошноты дозу препарата следует уменьшить.

Побочное действие
• Возможны – тошнота, аллергические реакции.

Противопоказания
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
• Повышенная чувствительность к препарату.
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¦ Глибомет

 
Синонимы
Глюкованс.

Состав и форма выпуска
Глибенкламид + метформина гидрохлорид. Таблетки, покрытые оболочкой (2,5 мг +

400 мг).

Лечебное действие
• Препарат уменьшает концентрацию глюкозы в крови, cтимулирует секрецию инсу-

лина клетками поджелудочной железы, регулирует всасывание глюкозы.

Показания
• Сахарный диабет 2-го типа в случае недостаточной эффективности диетотерапии.

Применение
• Дозы устанавливаются индивидуально, в зависимости от состояния углеводного

обмена и от уровня глюкозы в крови.
• Обычно начальная доза составляет, как правило, 1-3 таблетки в сутки с дальнейшим

постепенным подбором эффективной дозы до достижения стойкой компенсации заболева-
ния.

• Оптимальным режимом считается прием препарата 2 раза в сутки (утром и вечером)
во время еды. Максимальная суточная доза составляет 5 таблеток.

Побочное действие
• Возможны– гипогликемия, головокружение, слабость.
• Редко – тошнота, рвота, нарушения функции печени, угнетение кроветворения, лихо-

радка, боли в суставах, крапивница, повышение температуры, фоточувствительность.

Противопоказания
• Диабет 1-го типа (инсулинозависимый).
• Гипогликемия.
• Диабетическая кома.
• Тяжелые нарушения функции почек и печени.
• Беременность.
• Грудное вскармливание.
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¦ Глицерин

 
Состав и форма выпуска
Глицерол. Свечи ректальные (в 1 свече – 1,44 г; 2,46 г).

Лечебное действие
• Слабительное средство для местного применения.

Показания
• Запоры различной природы (в том числе привычные, возрастные, при ограниченной

подвижности).

Применение
• Назначают по 1 свече 1 раз в сутки желательно через 15-20 мин после завтрака.

Побочное действие
• При длительном применении возможны явления раздражения прямой кишки.

Противопоказания
• Геморрой в фазе обострения.
• Трещины заднего прохода.
• Воспалительные заболевания и опухоли прямой кишки.
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¦ Глицирам

 
Состав и форма выпуска
Аммониевая соль глицирризиновой кислоты. Таблетки (50 мг); гранулы для приготов-

ления суспензии для приема внутрь для детей (1 доза – 25 мг).
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