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Введение

 
Суетливые «наседки» безоговорочно доверяют докторам, другие же мамочки постоянно

их бранят и принципиально игнорируют рекомендации по уходу за малышом. Однако случись
беда – и те и другие будут вынуждены обратиться за помощью.

«Во избежание нежелательных проблем, детского врача мама с малышом должны посе-
щать каждый месяц», – считает педиатр и врач-гомеопат одного из белорусских медицинских
учреждений Алла Овсяник.

Первые дни крошку посещает сам педиатр и патронажная медсестра, на плечах которой
лежит большая ответственность. Она должна показать молодой маме, как правильно держать
новорожденного, кормить его, пеленать и купать. Сейчас всему этому можно научиться прямо
в родильном отделении, поскольку в последние годы практикуется совместное пребывание там
мамы и малыша.

Это раньше ребеночка приносили маме только покормить: он нервничал, плакал, беспо-
койно пытался уловить родной запах, прятался от яркого света. А сейчас все детишки день
и ночь купаются в материнской заботе и любви.

Это весьма полезный опыт для женщины, не говоря уже о том, что она 9 месяцев ждала,
чтобы подержать свою крошку на руках, убаюкать и напеть колыбельную. Молодая мама имеет
возможность всему научиться за время пребывания в роддоме, ведь при необходимости сове-
том помогут опытные врачи. Как только вашему ребенку исполнится месяц, вы обязаны посе-
тить детскую поликлинику. Там у малыша возьмут все необходимые анализы. Придется также
пройти осмотр у ортопеда и невропатолога.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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