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Cfaré éshté kjo sémundje? Cilat jané shkaget? Cfaré pasojash sjell? Zbuloji té
gjithé celésat e sémundjes sé Alzheimerit. Alzheimeri éshté njé sémundje g€ po
shtohet pérsa i pérket numrit té rasteve t€ prekura gjaté viteve t€ fundit, dhe né kété
aspekt kané lindur shumé pyetje n€ momentin kur njé person apo njé 1 aférm njihet
me diagnozén, si pér shembull: ¢faré éshté Alzheimeri? Cili €shté shkaku? A ka njé
trajtim t€ t1j? Si zhvillohet sémundja? Cfaré pasojash sjell né jetén e pérditshme?
Cilat jané efektet psikologjike mbi pacientin? Hapet késhtu njé mori pyetjesh gé
tentojné t€ ulin pasiguriné g€ shkaktohet kur arrin t€ marrésh vesh se vuan nga njé
s€émundje ¢do heré e “mé t€ hasur” dhe mé t€ véshtiré, pér t€ cilén dihen tashmé
edhe zhvillimet e fundit shkencore, dhe kjo pasiguri ndodh jo vetém pér shkak té
njé pjese t&¢ madhe t& kompleksitetit t&€ gjuhés teknike g€ pérdoret, por edhe sepse
kéto zhvillime t€ fundit vijné zakonisht tek specialistét népérmjet mbledhjeve dhe
kongreseve ku shpérndahet nj€ informacion 1 till€. Objektivi: Objektivi 1 kétij libri
elektronik &shté gé té shérbejé si model fillestar pér ata persona g€ vuajné veté ose
kané nj€ t€ aférm né€ familjen e tyre g€ vuan nga sémundja e ALZHEIMERIT. Ky
libér ka pér géllim t€ prezantojé né formé sa mé t€ qarté rezultatet e kérkimeve

té fundit mbi sémundjen e Alzheimerit, duke u dhéné pérgjigje tre pyetjeve
thelbésore, si nga kéndvéshtrimi i pacientit ashtu edhe 1 familjaréve té tij, duke
filluar nga mé kryesorja: cfaré €sht€ Alzheimeri? Cilat jan€ shkaqet? Dhe cfaré
pasojash sjell né jetén e pacientit dhe t€ aférmve t€ tij? Ky libér u adresohet: -
Specialistéve t€ shéndetit g€ déshirojné té thellojné diagnostikimin dhe trajtimin

e sémundjes s€ Alzheimerit. - Profesoréve g€ duan t’u ofrojné studentéve té tyre
njé& informacion t€ azhornuar mbi s€mundjen e Alzheimerit. - Kujtdo gé éshté
diagnostikuar me s€mundjen e Alzheimerit dhe t& aférmve té tij/saj né ményré

gé t'1 mésojé se si t&€ veprojné pér t'i béré ballé késaj sémundje. Céshtjet Si mé
poshté do té gjeni secilén nga ¢éshtjet thelbésore gé trajtohen né kété punim: -
Pérkufizimi 1 Alzheimerit: pavarésisht gjithé asaj qé éshté dégjuar té flitet pér
Alzheimerin, pér shumé njeréz éshté akoma 1 panjohur. - Shkaget e Alzheimerit:



zbulo shkakun e Alzheimerit, duke e njohur mé& miré€ me géllim parandalimi. -
Pasojat e Alzheimerit: si pér jetén e personit gé €shté diagnostikuar me s€émundjen
e Alzheimerit, ashtu edhe pér té aférmit e tij/saj.
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PARATHENIE

Cfaré éshté kjo sémundje? Cilat jané shkaqet? Cfaré pasojash sjell? Zbuloji t€ gjithé celésat
e sémundjes s€ Alzheimerit. Alzheimeri €shté njé sémundje g€ po shtohet pérsa 1 pérket numrit té
rasteve t€ prekura gjaté viteve t€ fundit, dhe né kété aspekt kané€ lindur shumé pyetje né momentin kur
njé person apo njé€ i aférm njihet me diagnozén, si pér shembull: ¢faré &shté Alzheimeri? Cili €shté
shkaku? A ka njé trajtim t€ tij? Si zhvillohet sémundja? Cfaré pasojash sjell né jetén e pérditshme?
Cilat jané efektet psikologjike mbi pacientin?

Hapet késhtu njé mori pyetjesh g€ tentojné t€ ulin pasigurin€ qé shkaktohet kur arrin t€ marrésh
vesh se vuan nga njé sémundje ¢do heré e “mé t&€ hasur” dhe mé té véshtiré, pér t€ cilén dihen tashmé
edhe zhvillimet e fundit shkencore, dhe kjo pasiguri ndodh jo vetém pér shkak t€ njé pjese t€ madhe
té kompleksitetit t€ gjuhés teknike qé pérdoret, por edhe sepse kéto zhvillime té fundit vijné zakonisht
tek specialistét népérmjet mbledhjeve dhe kongreseve ku shpérndahet njé informacion 1 till€.

Objektivi:

Objektivi 1 kétyj libri elektronik &shté g€ t€ shérbejé si model fillestar pér ata persona g€ vuajné
veté ose kané njé t€ aférm né familjen e tyre g€ vuan nga s€émundja e ALZHEIMERIT.

Ky libér ka pér géllim té prezantojé né formé sa mé té qarté rezultatet e kérkimeve t€ fundit
mbi sémundjen e Alzheimerit, duke u dhéné pérgjigje tre pyetjeve thelbésore, si nga kéndvéshtrimi 1
pacientit ashtu edhe 1 familjaréve t€ tij, duke filluar nga mé kryesorja: cfaré éshté Alzheimeri? Cilat
jané shkaget? Dhe cfaré pasojash sjell né jetén e pacientit dhe t€ aférmve té tij?

Ky libér u adresohet:

- Specialistéve t€ shéndetit gé déshirojné t€ thellojné diagnostikimin dhe trajtimin e sémundjes
s€ Alzheimerit.

- Profesoréve gé duan t’u ofrojné studentéve t€ tyre nj€ informacion t€ azhornuar mbi sémundjen
e Alzheimerit.

- Kujtdo g éshté diagnostikuar me sémundjen e Alzheimerit dhe t€ aférmve t€ tij/saj né ményré
gé t'1 mésoj€ se si t€ veprojné pér t'i béré ballé késaj sémundje.

Céshtjet

Si mé poshté do t€ gjeni secilén nga ¢éshtjet thelbésore g€ trajtohen né kété€ punim:

- Pérkufizimi 1 Alzheimerit: pavarésisht gjithé asaj qé éshté dégjuar té flitet pér Alzheimerin,
pér shumé njeréz €shté akoma i panjohur.

- Shkaget e Alzheimerit: zbulo shkakun e Alzheimerit, duke e njohur mé miré me géllim
parandalimi.

- Pasojat e Alzheimerit: si pér jetén e personit qé &éshté diagnostikuar me sémundjen e
Alzheimerit, ashtu edhe pér t€ aférmit e tij/saj.
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Alzheimeri erdhi, u fut me forcé né shtépi, nuk e ftoi askush, por do t&€ ngelet aty.

Pak nga pak i sémuri do t€ ket€ humbje t&€ kujtesés dhe ajo cka duhet béré €shté qé ta ndihmoni
me kujdes dhe ngrohtési.

Truri éshté démtuar, kjo gjé nuk mund t€ shmanget, do t€ harrojé t€ kaluarén, dhe ti mund
ta ndihmosh.

Duke e trajtuar me ngrohtési, dhe duke i dhéné shumé dashuri, nuk do ta qortoni, nuk do krijoni
kété 1loj gjendje.

Harresa do t&€ shkaktojé ankth, evito ato ¢ka mundesh, dhe késhtu do ta ndihmosh.

Dashuria g€ je duke i dhéné do t'i pélgejé shumé atyre syve g€ t€ véshtrojné, dhe késhtu do
té ta shprehé.

— DASHURIA -

Kushtuar prindérve t€ mi
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FALENDERIME

Pérfitoj kétu pér té falenderuar té gjithé personat qé kané bashképunuar duke dhéné kontributin
e tyre pér realizimin e kétij libri, né€ ményré té€ vecanté profesor doktor Quazi Imam, drejtori mjekésor
1 spitalit “Arlington Memorial né Teksas” (SHBA) dhe personelit t€ C. R. E. Alzheimer (gendra e
referencés shtetérore pér vémendjen ndaj personave me sémundjen e Alzheimerit dhe demencave té
tjera) t€ .LM.S.E.R.S.O., dhe vecanérisht personat g€ 1 jané€ pérgjigjur kétyre pyetjeve thelbésore mbi
Alzheimerin, profesoresha Elena Gonzélez, pérgjegjése e sektorit t€ informacionit, dokumentacionit,
kérkimit dhe vlerésimit; profesor doktor Francisco Javier Gay, neurolog dhe profesoresha Beatriz
Onecha, asistente sociale/sociologe.
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KAPITULLI 1. PERKUFIZIMI I ALZHEIMERIT

Njé nga realitetet jet€sore t€ pamohueshme &shté se ai avancon ¢do dité, dhe se do té ndalet
né€ njé moment t€ ardhshém. Dy jané ditét g€ do ta shogérojné njeriun deri né varr, dita e lindjes
dhe ajo e vdekjes.

Né€ mes té tyre, zhvillohet jeta, me t€ gjitha gézimet dhe dhimbjet e saj, me t€ gjitha mundésité
dhe pengesat.

I gjithé njerézimi déshiron t& keté njé jeté t€ gjateé, dhe mé miré akoma nése do t€ gjendeshin
edhe té aférmit aty prané.

Por ndérsa vitet kalojné, fuqité bien, forcat dhe aftésité nuk jané€ si njéheré e njé kohé, dhe
dalngadalé do ta gjeni veten mé pak t€ afté€ pér té€ kryer ndonjé aktivitet, por nése ekziston ndonjé
e kege sé cilés 1 druheni mé shumé edhe se veté vdekja, ajo éshté sémundja, dhe mbi t€ gjitha nése
€shté me dhimbje.

Né fakt, askujt nuk 1 pélgen t€ keté dhimbje, ajo shérben si sinjal pér t€ paralajméruar
organizmin se dicka nuk funksionon miré, por kur dhimbja vazhdon si rrjedhojé e ndonjé problemi
me shéndetin, gjendja mund t€ béhet e padurueshme.

Dhe akoma mé e frikshme €shté sémundja e Alzheimerit.

Alzheimeri €shté njé s€émundje neurodegjenerative, dhe godet kryesisht trurin duke humbur
késhtu gradualisht funksionet e tij.

Konkretisht shkaktohet nga shfaqja e disa gelizave si pllakat e pleqgéris€ dhe lémshet
neurofibriliare, g¢ akumulohen brenda trurit, duke shkaktuar humbje progresive t€ funksioneve, nga
té cilat mé evidentja &sht€ humbja e kujtesés.

Kjo sémundje e mori emrin nga zbuluesi 1 saj, psikiatri Alois Alzheimer g€ né€ vitin 1906 ge 1
pari qé mbaijti shénim shenjat dhe simptomat e késaj sémundjeje. Eshté e nevojshme té& béhet dallimi
midis késaj sémundjeje dhe humbjes progresive t€ kujtesés si rrjedhojé e kalimit t€ viteve dhe moshés
s€ madhe, prandaj duhet t€ ekzaminohet pér t€ pérjashtuar ekzistencén e patologjive té tjera g€ mund
t'1 japin shpjegim kétyre problemeve me kujtesén.

<<Eshté njé sémundje neurodegjenerative me njé fillim t& fshehté dhe zhvillim gradual qé
karakterizohet klinikisht me shfagjen e demencés dhe né aspektin anatomopatologjik nga lémshet
neurofibriliare ndérneuronale dhe pllakat jashtéqgelizore té€ amiloidit.

Qendra e referencés shtetérore e Alzheimerit.>>

Sigurisht nése ke patur rastin t€ pyesésh personat n€ moshé t€ mesme mbi frikén mé t€ madhe
gé ata kané né lidhje me shéndetin, do té t€ pérgjigjen se vuajtja nga kanceri €shté mé e rénda qé
mund t€ ndodhé.

Pavarésisht se tanimé ka pasur shumé progres pérsa i pérket parandalimit dhe trajtimit t€
kancerit, ai vazhdon t€ jet€ njé sémundje vdekjeprurése, né pérqindje ¢do heré e mé t€ vogél.
Gjithashtu, ekziston pérheré dyshimi mbi mundésiné e njé “zmbrapsjeje” me rishfaqjen e kancerit
dhe démeve qgé shkakton ai.

Me kalimin e viteve, aty tek t€ gjashtédhjetat, nése géllon t€ béhet po prapé e njéjta pyetje,
cuditérisht kanceri kthehet né shkakun e dyté t€ frikés pér kété sémundje.

Duket se né vend té paré, éshté Alzheimeri si sémundja e paré mé e frikshme.

Né ndryshim nga sémundja e kancerit, Alzheimeri nuk sjell njé rrénim fizik aq t€ dukshém né
kohé té shkurtér, dhe as nuk e shkurton jetén aq shpejt si kanceri.

Por pavarésisht té gjitha pasojave, nése do béhej njé krahasim, t€ moshuarit i frikésohen mé
shumé Alzheimerit pér ndérlikimet kognitive gé shkakton.

Me t'u plakur, largohen nga kjo jeté t€ dashurit e tu, né€ fillim prindérit, véllezérit dhe motrat
e tyre, pastaj véllezérit e tu, miqté, madje edhe partneri apo partnerja.
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Arrini t€ mbijetoni, por dicka mbetet nga e gjitha kjo, kujtimi pér até g€ jemi, at€ g€ ndajmé
bashké me ta, dicka qé kthehet né thesarin mé t& ¢cmuar t€ njé njeriu t€ plakur, mé& i ¢muar se té
gjitha pronat, titujt dhe privilegjet q¢ mund té zotéroni.

Por ky thesar duket se &shté né rrezik si rezultat i vuajtjeve t€ mundshme nga Alzheimeri.

Mendimi se pak nga pak kujtimet zhduken, duke arritur deri atje sa t€ harrohet edhe se kush
je, €shté njé nga “makthet’ mé t&€ tmerrshme t€ njé njeriu t€ plakur, shumé mé shumé se c¢do lloj
sémundje tjetér, pérfshi dhe kancerin.

Pér t€ shmangur kéto frikéra, do t€ jeté me vend t€ zhvillohen fushata informimi, ku té
shpjegohet realiteti i Alzheimerit, se si ai godet njé pérgindje t€ vogél, dhe mbi t€ gjitha pérparimet
e médha g€ po béhen pér diagnostikimin e hershém dhe pér trajtimin e tij.

Sémundja e Alzheimerit ka si karakteristiké t& saj shtrirjen né disa zona cerebrale, gjé qé do
té keté pasoja progresive né ményrén e t€ menduarit, t€ ndjerit, dhe té sjellurit t€ veté personit, duke
filluar g€ nga humbja e kujtesés.

Kéto ndryshime sjellin, me kohén, démtime t€ médha né aftésiné e pacientit pér kryerjen e
aktiviteteve té& pérditshme, duke prishur si cilésin€ e jetés ashtu edhe pavarésiné e tij. Kjo sémundje
bén pjesé né grupin e demencave, duke i pérkufizuar kéto té fundit si humbje e funksioneve g€ ka
pésuar veté personi, si tek t&€ folurit, t&€ menduarit apo dhe né kujtesé.

<<Sémundja e Alzheimerit. Eshté lloji mé i zakonshém i demencés dhe éshté shkaku né afro
gjysmén e té gjitha rasteve. Mban emrin e mjekut qé e zbuloi pér heré t€ paré. N& sémundjen e
Alzheimerit, truri zvogélohet gradualisht. Sasité e disa léndéve kimike t€ trurit (neurotransmetuesit)
zvog€lohen, né vecanti njé léndé e quajtur acetilkolin€. Kéto substanca kimike ndihmojné né€ dérgimin
e mesazheve ndérmjet gelizave cerebrale. Gjithashtu formohen né té gjithé trurin edhe depozita té
vogla t€ quajtura pllaka. Nuk dihet se pse ndodhin kéto ndryshime brenda né tru, ose mé sakté se si
e shkaktojné€ ato demencén. Sémundja e Alzheimerit shtohet gradualisht (pérkeqésohet), me kohén
truri preket gjithnjé e mé shumé.

Prof. Dr. Quazi Imam, drejtor mjekésor i spitalit “Arlington Memorial i Teksasit (SHBA)”>>

T& flasésh pér Alzheimerin do té thoté té flasésh pér humbjen e kujtesés, né fakt, veté familjarét
kur shohin se personi i moshuar fillon t€ paragesé€ simptoma té shpeshta, sugjerojné pér té béré njé
kontroll né ményré g€ ta pérjashtojné kété té kege.

Por humbja e kujtesés, nuk €shté e vetmja simptomé, dhe as duhet té jeté e para qé shfaget né
sémundjen e Alzheimerit. Prej vitesh tashmé &shté zbuluar se fillimisht mund té shfagen ndryshime
né gjendjen emocionale dhe né sjellje, g€ nganjéheré mund t€ ngatérrohen me degradimin si pasojé
e moshés s€¢ madhe, dhe g€ do té trajtohen né fushén pérkatése. Ekzistojné pyetésoré pér zbulimin
e hershém t€ Alzheimerit q¢€ kérkojné té zbulojné tamam kéto degradime, dhe jo vetém degradimet
e kujtesés, si¢ éshté pikérisht rasti i N. P. I. (Inventari Neuropsikiatrik). Kjo sémundje ka njé fillim
“t€ heshtur”, dhe vetém pasi kalojné gati 10 apo 20 vite, problemet me kujtesén shfagen si simptoma
mé e dukshme.

Jané té shumté faktorét g€ implikojné pérkeqésimin e késaj sémundjeje, duke marré parasysh
edhe, se né pjesén mé t€ madhe t€ rasteve rezulton tek personat me moshé t€ madhe, kryesisht mbi
60 vjec, dhe &shté njé nga dobésité e moshés gé sé¢ bashku me sémundjen do t&€ arrijé t€ démtojé
cilésing e jetés.

Sémundja e Alzheimerit bén pjesé né grupin e demencave, ku ndodhet edhe sémundja e Pick-
ut dhe demenca me trupa Levi, ku t€ gjitha kéto pérbéjné demencat primare.

Ekziston njé grup tjetér, me emértimin demencat sekondare, simptomat e té€ cilave vijné si
pasojé e sémundjeve t€ tjera, si problemet vaskulare, hipotiroidizmi, pamjaftueshméria e vitaminés
B6 apo dhe tumoret mes t€ tjerave. Por a €shté sémundja e Alzheimerit mé e rénda prej demencave
t&¢ mundshme?

Ekzaktésisht né lidhje me kété po béhen kérkime né Institutin Karolinska, spitalin universitar
Karolinska (Suedi), spitalin universitar Stavanger (Norvegji) dhe né “gendrén e kérkimeve
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ndérkombétare dhe spitalin universitar t€ Santa Anés (Republika Ceke)” rezultatet e té cilave jané
publikuar né revistén shkencore “Alzheimer’s Research& Therapy”.

<< Demenca &shté forma mé e réndé e problemeve me kujtesén. Demenca €shté njé sémundje
e trurit g€ shkakton njé humbje graduale t€ aftésisé trunore, duke pérfshiré problemet me kujtesén, té
kuptuarit, gjykimin, t&¢ menduarit dhe té folurit. Gjithashtu, problemet e tjera zhvillohen normalisht si
p-sh ndryshimi né personalitet dhe né ményrén sesi personi ndérvepron me njerézit e tjeré né rrethana
sociale.

Pérderisa demenca éshté progresive, edhe aftésia e njé personi pér t'u kujdesur pér veten mund
té shkojé deri aty sa t&€ démtohet ¢do dité.

Dr. Quazi Imam, drejtor mjekésor 1 spitalit

Arlington Memorial i Teksasit (SHBA)>>

Hulumtuesit pohojné pér ekzistencén e njéfaré paditurie nga veté popullata, por edhe nga grupet
e hulumtuesve né lidhje me demencat e tjera, vecanérisht at€ me trupa Levi, e konsideruar si mé e
ndérlikuar klinikisht dhe gé€ kérkon vémendje mé t€ madhe nga ana e t€ aférmve dhe asistentéve, dhe
pér té vértetuar shkallén e réndimit t€ saj kané propozuar shqyrtimin e faktoréve gé influencojné tek
sémundja e Alzheimerit krahasuar me demencén me trupat Levi.

Né studim morén pjesé 9795 pacienté t&€ njé moshe mbi 70 vje¢, 60% e t€ ciléve ishin gra, ku
93,5% e tyre ishin t&€ diagnostikuar me sémundjen e Alzheimerit dhe pjesa tjetér e D. C. L., vinin té
gjithé nga “regjistri kombétar i pacientéve t€ Suedisé” ndérmjet viteve 2007-2012.

Te t€ gjithé pjesémarrésit u realizuan diagnostikime t€ métejshme duke paré pér ndonjé prani té
psikopatologjive té tjera népérmjet aplikimit t€ pyetésorit t& standartizuar mbi demencat e quajtura C.
I. E. — 10 (shkurtimi né italisht i klasifikimit ndérkombétar t& ¢rregullimeve versioni 10), dhe ku mé
tej u konstatua prania ose jo e depresionit, ankthit, crregullimit t€ sjelljes, ¢crregullimit afektiv bipolar,
problemeve me gjumin, hemorragjisé cerebrale, epilepsis€, emikranisé, problemeve kardiovaskulare
apo dhimbjeve t& kokés.

Rezultatet tregojné diferenca té konsiderueshme té rezultateve mé té€ kéqija tek pacientet me D.
C. L. né krahasim me ata qé€ kan€ sémundjen e Alzheimerit, ku t€ parét normalisht merrnin mé shumé
trajtim mjekésor, pérvegse kishin njé incidencé shumé mé t€ madhe t€ depresionit, emikranisé dhe
hemorragjis€ cerebrale. E gjitha kjo do té sillte rritjen e pasojave negative tek pacientét me D.C.L
si tek shéndeti i tyre fizik ashtu edhe ai mendor.

<< D.C.L. (demenca me trupa Levi) €shté njé lloj demence g€ ka t&€ nj€jtat simptoma me
sémundjen e Alzheimerit dhe sémundjen e Parkinsonit. Mund t€ konstatohet né rreth 10% t€ gjithé
rasteve t& demencés. D.C.L. ka tendencé t€ diagnostikohet gabimisht né sémundje tjetér (ose D.C.L.
diagnostikohet pak). Simptomat g€ pérjeton njé person varen pjesérisht nga fakti se ku gjenden trupat
Levi brenda né tru.

- Trupat Levi né€ gendér t€ trurit jané t€ lidhur ngushtésisht me problemet e 1€vizjes (simptomat
motorike). Kéto jané karakteristiké kryesore e sémundjes s€ Parkinsonit.

- Trupat Levi né€ shtresat e sipérme té trurit lidhen mé probleme t€ aftésis€é mendore (simptoma
kognitive), g€ jané karakteristiké e D.C.L.

Problemet me l€vizjen dhe ndryshimet né aftésiné mendore mund té ndodhin t€ kombinuara
s€ bashku. Gati nj€ e treta e personave t€ diagnostikuar me s€émundjen e Parkinsonit ka mundési té
zhvillojé demencé (s€émundja e Parkinsonit me demencg).

NEé té nj&jtén ményré, né njé moment té caktuar, t€ paktén dy té tretat e personave me D.C.L.
kané probleme me lévizjen.

Simptomat e D.C.L. dhe sémundja e Parkinsonit me demencé béhen akoma mé té ngjashme
ndérkohé gé avancojné. T€ dyja bashké njihen si demenca me trupa Levi.

Dr. Quazi Imam, drejtor mjekésor i spitalit Arlington Memorial 1 Teksasit (SHBA)>>

Por nése dikush térheq vémendjen pér s€émundjen e Alzheimerit, kjo ndodh pér arsye té
efikasitetit t€ dobét t&€ mjekimeve gé kané rezultuar te disa pacienté.

12



J. Serna. «Sémundja E Alzheimerit [»

Dikush &éshté pérpjekur ta justifikojé kété me moshén e madhe t€ pacientéve, ose me praniné
e ¢rregullimeve té€ tjera, si p.sh sémundjet koronare, g€ kané nevojé veté pér ilace, dhe qé nganjéheré
mund t€ mos pérshtaten me mjekimet e sémundjes s¢ Alzheimerit.

Autorg té tjeré argumentojné se ka shumé ndryshime mes veté pacientéve me Alzheimer, ku
€shté e nevojshme g€ ¢do rast t& studiohet si i vecanté, duke mos mundur késhtu t€ arrihet njé trajtim
1 pérgjithésuar, dhe g€ kétu efikasiteti i dobét i njé trajtimi mjekésor vlen pér kédo.

Por fiks ashtu si¢ ka ndodhur dhe me sémundje té tjera, sapo mésohen t&€ dhénat e reja té
cilat pasqyrojné zhvillimin e s€émundjes, mund t€ pércaktohen disa nénlloje, ku secila prej tyre ka
karakteristikat e veta ndonése kané té pérbashkét té njéjtén bérthamé simptomatike.

Njé tendencé gé nuk respektohet né t& gjitha rastet, si pé€r shembull me reformén e fundit t&
D.S.M.V (shkurtimi n€ anglisht i “manualit diagnostikues dhe statistikor i ¢rregullimeve mendore”,
aktualisht né€ edicionin e pesté), ato g€ ishin lloje shumé t&é ndryshme té ¢rregullimeve té zhvillimit,
jané bashkuar né njé epigraf t&€ vetém, g€ éshté ¢rregullimi i spektrit autik, gjé q¢ mund ta béjé t&
véshtiré si diagnostikimin ashtu edhe trajtimin specifik. Por sa tipe Alzheimeri ekzistojné?

Njé grup kérkuesish nga Universiteti i Kalifornis€¢ (SHBA) nxori njé njoftim pér shtyp ku
deklaron se kishte arritur t€ bénte njé hap pérpara né€ aspektin inovativ né lidhje me s€émundjen e
Alzheimerit, rezultatet e t€ cilit jané publikuar né revistén shkencore “Aging”.

Nga té dhénat e kétij studimi gjenden pak t€ dhéna, me pérjashtim té atij ku pérfshihen 50
pjesémarrés gjaté 2 viteve té studimit. Sipas rezultateve té kétij studimi, pacientét me Alzheimer
mund t€ ndahen né tre kategori n€ varési té evoluimit t€ simptomave t&é sémundjes.

Pra, nuk do té kishte vetém njé s€émundje por tre, ose mé mir€, tre néntipe t€ s€ njéjtes
sémundje, ku secila prej tyre ka njé evoluim t& ndryshém dhe njékohésisht kérkon njé trajtim specifik
pér ta luftuar.

Konkretisht njoftimi pér shtyp flet pér tipin inflamator, jo inflamator dhe kortikal, duke u
identifikuar né€ secilén prej kétyre néntipeve simptomatologjike por edhe né proteinat diferenciale.

- N& néntipin inflamator vérehet njé shtim qé nuk éshté i pranishém né dy néntipet e tjera té
proteinés C reaktive, dhe g€ €shté i pranishém kur prodhohen inflamacione né trup; dhe proteina
albuminé kryesore pér t€ mbajtur tensionin e zemreés.

- Né& néntipin joinflamator, ku nuk vérehen rritje t&€ méparshme, ekziston njé anormalitet né
kéto proteina.

- NE tipin kortikal, g€ nuk shogérohet me probleme té kujtesés, i pranishém tek personat mé
t€ rinj n€ moshé, me probleme mé t€ médha qé lidhen me t€ folurin, karakterizohet nga nivele té
uléta t€ zinkut né€ organizém.

Njoftimi pér shtyp nuk tregon se cili €shté ndryshimi midis kétyre tipeve t€ Alzheimerit dhe
demencave t€ tjera me t€ njéjtat simptoma, pér té€ cilat duhet t€ pércaktohen diagnoza té reja té
ndryshme né€ ményré qé t&€ mund t€ dihet paraprakisht se me ¢faré sémundje ka t€ béjé pacienti dhe
té ofrohet késhtu trajtimi mé i pérshtatshém.

Edhe autorét nuk e thoné&, por ka mundési gé efikasiteti i dobét i trajtimeve aktuale shté tamam
né thelb t€ mungesés s€ diferencimit né secilén nga kéto néntipe, duke dalé si nevojé té€ analizohet
se pérse &shté mé 1 pérshtatshém njé trajtim ose njé tjetér, dhe jo si¢c béhet aktualisht, i njéjti trajtim
pér té gjithé.

Né fakt, autorét mbrojné tezén se me zbulimin e tyre, hapet njé rrugé e re pér t€ arritur njé
sukses mé t& larté né trajtim, duke mundésuar késhtu njé pérshkrim t& karakteristikave té€ vecanta
né secilén nga kéto néntipe.

Pavarésisht késaj, €sht€é me vend t€ merret parasysh se kéto rezultate duhet t& certifikohen né
laborator€ t€ tjeré para se t'i konsiderojmé si pérfundimtare, duke vértetuar késhtu se ekziston i njéjti
rezultat né ¢do lloj vend té botés.

Pér ta béré kété, manualet e diagnostikimit C.I.E.-10 (klasifikimi ndérkombétar 1 sémundjeve
aktualisht né edicionin e tij t€¢ dhjeté) dhe D.S.M.-V duhet t€ pérfshijné né rishikimet e tyre t&
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ardhshme se cilat jané kéto karakteristika specifike pér ¢do néntip, si pér diagnostikimin ashtu edhe
pér trajtimin, kur kjo dihet.

Eshté padyshim njé progres i madh, né rrugén pér té zbuluar se ¢faré éshté Alzheimeri, ku
njékohé&sisht shérben edhe pér té shpjeguar arsyen se pse psikofarmakologjia ka patur njé sukses té
voge€l né ndérhyrjen pér kurimin e Alzheimerit.

Ajo pér t€ cilén mund t€ ishim t€ sigurt né lidhje me sémundjen e Alzheimerit éshté se béhet
fjalé pér njé problem gé kryesisht prek kujtesén, t& paktén késhtu e diné edhe njerézit.

Edhe pse né ményré jo koshiente, ndértohet ajo cka &shté aktualisht dhe ata qé gjenden mé afér
kujtimeve. Né sajé té kétyre gjerave, mund t€ ngrihesh ¢cdo méngjes, dhe t&€ marrésh vesh se gjendesh
né krevatin t€nd, duke hedhur pérsipér njé rrobé€ me t'u ngritur nga krevati, duke e ditur se do té té
mbulojé dhe duke véné mé pas kafené pér t'u ngrohur para se t€ nisesh pér puné, duke e ditur se né
cilin sirtar ndodhet kafeja dhe se si funksionon ekspresi i kafes.

T€ gjitha kéto veprime dhe shumé té tjera si kéto mund t€ béhen pér t€ vetmen arsye, mbajtja
pérmendésh e ¢do sendi g€ shihet, duke i ditur edhe emrin, ku madje mund t€ dihet edhe se ku blihet
ose kush e ka dhuruar.

Njé jeté pa kujtesé do ishte si njé fleté libri e bardhé, ku nuk do ishe né€ gjendje t€ njihje asnjeri
rreth e rrotull, nése ke pérpara ndonjé gjé me ngjyré té errét, g€ nuk 1éviz dhe kur tenton ta prekésh
éshté e lémuar, dhe vazhdon pa e ditur se ¢faré €shté ose pér cfaré shérben as sesi quhet, ajo éshté
thjesht karrigia ku vihen rrobat.

Imagjino sikur po t€ afrohet dikush pér t€ t€ dhéné njé t&€ puthur dhe &shté hera e paré qé e
sheh, dhe té flet madje me shumé konfidencé, dhe pér t€ zgjidhur situatén, t€ thoté se &shté gruaja
jote me t€ cilén je i martuar ndoshta g€ prej 30 vitesh, por e gjitha kjo nuk té kujtohet fare.

Alzheimeri €shté mé shumé se sa mos t€ dish se ku jané 1€né celésat e makinés, ose t€ harrosh
takimin e javés tek parukieri, pasi kjo gjé g€ nuk t€ bie ndér mend me t€ kaluar dita, mund té jeté
thjesht si rrjedhojé e ndonjé gabimi apo njé funksionimi té€ dobét t€ kujtesés pér shkak t€ moshés
s€ madhe.

Kjo sémundje sjell pasoja mé té rénda dhe t&é dukshme saqé né faza mé t€ avancuara mund té
arrijé deri aty sa personi mos t€ njohé edhe familjarét e vet, duke e perceptuar se béhet fjalé pér té
huaj, dhe duke arritur madje edhe sa t€ humbasé aftésiné pér t&€ njohur veten né pasqyré, pa e ditur
se kush éshté ai ose ajo qé shémbéllen né€ pasqyré, as emrin, dhe asgj€ nga e kaluara e vet.

Njé dramé pér c¢do lloj njeriu, duke ditur se genia njerézore zakonisht pérkufizohet si e tillg,
ajo qé éshté me saktési, si quhet, kur dhe ku ka lindur, ku ka studivar dhe punuar, dhe késhtu me
radhé derisa t€ plotésohet me mé pak ose mé& shumé kujtime nga jeta.

E gjithé struktura e kujtesés mbi t€ cilén ndértohen kujtimet, ka né€ themel até c¢faré €shté
pérjetuar, né t& cilén mund t& futesh kur té duash, pér t€ kujtuar até qé ¢a ka ndodhur gjaté diplomimit
ténd, apo kujt ia dhe puthjen e paré.

Por kur sémundja e Alzheimerit avancon, fillojné t€ shfagen ato g€ quhen boshlléget e kujtesés,
té cilat jané si hapésira boshe né tru ku ka humbur informacioni g€ gjendej aty brenda, duke harruar
késhtu pérmbajtjen e tyre, g€ zotérohet né lidhje me até veté dhe me botén gé e rrethon, né ményré
té tille qé kur pérpiget t€ hyjé aty, kur déshiron t€ kujtojé, ato jané bosh fare, ndonése vetém disa
muaj mé paré ishin né gjendje t€ tregonin shumé qarté detajet lidhur me at€ moment té jetés.

Eshté e nevojshme té kihet parasysh se ky proces i humbijes sé fugisé dhe kujtesés, zhvillohet
gradualisht me moshén, si pjesé e pérkeqésimit progresiv t€ funksioneve t€ organizmit. Por kur
shfaget sémundja e Alzheimerit, gjithcka ndryshon, ky proces pérshpejtohet, duke sjellé efekte mé
té dukshme dhe evidente, té cilat mund t€ ¢ojné deri né paaftésiné e personit pér t&€ kryer funksionet
e tij t& pérditshme né€ ményré t€ pavarur.

Problemet me kujtesén jan€ konsideruar pérgjaté dekadave si simptoma e paré dhe kryesore
né momentin e zbulimit t€ késaj sémundje, por pikérisht disa vite mé paré éshté zbuluar se para se
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té fillojé t& humbé kujtesén, personi péson njé séré ndryshimesh gé evidentojné se dicka nuk shkon
miré brenda tij/saj.

Jan& ndryshime gé mund té kalojn€ pa u véné re pér ata persona g€ nuk e njohin kété sémundje,
dhe gé shpejt justifikohet me t€ genit mé t€ konsumuar, pikérisht si shkak i moshés sé t€ sémurit, pa
ditur t€ béhet dallimi nga ajo qé &shté vetém njé plakje normale.

Né Argjenting é€shté béré njé hap i madh né€ lidhje me diagnostikimin e sémundjes sé
Alzheimerit, duke gené se ishin ata veté qé¢ mblodhén t&€ dhéna mbi ndryshimet emocionale dhe
té sjelljes tek pacientét, duke i shndérruar kéto né t€ dhéna treguese t&€ sémundjes, shumé mé
pérpara shfaqjes s¢ amnezisé s¢ sémundjes. N€ sajé t€ zbulimeve si kjo, éshté mundur t& zhvillohen
instrumente t€ vlerésimit si p.sh. N.P.I.
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