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Введение

 
Мы живём в век избытка информации, однако несмотря на это, мы очень мало знаем

о самих себе. Даже самым образованным людям часто не хватает каких-то фундаментальных
знаний о природе человека, природе богатства, природе успеха.

Речь идёт о самых важных, принципиальных вопросах, на которые у современной науки
нет однозначных ответов: кто мы такие? в чём наше предназначение? в чём смысл жизни?
как работает ум? что такое сознание? где находится источник сознания? что такое мысль?
откуда берутся мысли и куда они уходят? что такое воля? как управлять своей волей? что
является источником воли? что такое счастье? что является источником счастья? откуда
приходят страдания? как оградить себя от  страданий? откуда берутся болезни? почему
кто-то рождается с неизлечимыми болезнями, а кто-то живёт до ста лет, не зная вкуса
таблеток? что такое судьба? есть ли какие-то законы судьбы? что такое богатство? как
правильно распоряжаться богатством? что такое успех? как стать по-настоящему успеш-
ным человеком?

Самое удивительное, что ответы на все эти вопросы в принципе есть. Эти знания дошли
до нас из  глубины веков, однако обросли многочисленными мифами, легендами, иносказа-
ниями и заблуждениями. Но если отбросить всё мракобесие и посмотреть на древние
знания как на осколки древней науки, то, при желании, в них можно найти ответы
на самые фундаментальные вопросы.

В частности, традиционная индийская йога сохранила много осколков древних знаний.
Вопреки распространённому убеждению, йога не ограничивается только занятиями на ков-
рике. Йога – это целостная система самопознания и самосовершенствования, а физические
упражнения – только фундамент здания йоги, но далеко не вся йога.

В одном из самых редких разделов йоги – артха-йоге, – можно найти ответы на все самые
важные вопросы, касающиеся нашей внутренней природы, смысла жизни, богатства и процве-
тания. Именно это является залогом благополучной и успешной жизни.

Йога поможет вам взять под контроль свои жизненные силы, время, связи и  деньги,
научиться осознанно управлять ими. Пошагово, в формате коучинга вы сможете прора-
ботать все ключевые сферы своей жизни и обрести ясность относительно того, кто
вы есть на самом деле, что вы здесь делаете, как добиться подлинного успеха в том,
чем вы занимаетесь и для чего это всё вообще нужно.
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Урок 1. Природа денег

 
 

Теоретическая часть
 

Древние наставления (в том числе наставления древних мастеров йоги) много говорят
о  нравственности, но  практически ничего не  говорят о  деньгах. В  противоположность им,
современные наставления ставят во главу угла именно деньги. В результате этой раздвоенно-
сти, одна часть людей считает деньги мерилом успеха, а другая часть людей считает нравствен-
ность мерилом успеха.

Сейчас уже мало кто помнит о том, что все древние наставления были нужны только
для одного – сделать людей богаче, успешнее и счастливее. Сейчас люди не понимают этого
и отвергают любые древние наставления, считая их бесполезными. В действительности, древ-
ние наставления всегда вели к богатству! Просто настоящим богатством раньше счита-
лось зерно, масло, чистая вода, здоровье, разум, воспитание, знания и благоприят-
ные отношения с людьми. А сейчас к этому списку прибавились ещё деньги и время.
Более того, они вышли на первый план и затмили собой остальные ценности. В результате
невежественные люди стали полагать, что древние знания непрактичны и стали плеваться, как
только слышат о нравственности. Однако именно нравственность лежит в основе богатства
и успеха.

Деньги  – это результат ваших отношений с  людьми, результат переговоров,
результат вашего умения продавать время своей жизни. Чем дороже вы себя цените,
тем лучше к вам относятся люди и больше вам платят. Разумеется, для этого нужно
не просто обладать высокой самооценкой, а доброжелательно относиться к людям и приносить
им какую-то пользу.

При этом деньги являются не просто средством для реализации ваших желаний и наме-
рений, но и инструментом, с помощью которого вы можете творить добро или зло для себя
и для окружающих людей. Кроме этого, деньги – это сконцентрированное и преобразо-
ванное в особые ценные бумаги время вашей жизни!

Деньги имеют свойство притягиваться к одним людям и избегать других, под-
чиняясь собственной логике поведения . Так же, как люди и время, деньги подчиняются
определённым законам. Об  этих законах мало кто знает, потому что большинство людей
финансово неграмотные. Однако незнание законов не избавляет от ответственности. Если вы
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не знаете законы, которые управляют деньгами, то рискуете остаться без денег или всю жизнь
перебиваться случайными заработками. Понимание  же этих законов сделает вас богатыми
и успешными.

Все основные финансовые законы можно разделить на 4 блока1:
Первый блок законов
• Закон №1. Во Вселенной достаточно денег для реализации любых ваших замыслов.
• Закон №2. Вселенная хранит ваши деньги в кошельках других людей, поэтому чем

больше пользы вы приносите людям, тем больше денег перетекает из их кошельков в ваш.
• Закон №3. Вселенная возвращает вам то, что вы желаете другим людям.
• Закон №4. Вселенная никому не позволяет жить за чужой счёт, поэтому за всё нужно

платить.
Второй блок законов
• Закон №5. Деньги легко приходят, если вы следуете своему призванию.
• Закон №6. Денег у вас всегда будет ровно столько, сколько вы заслуживаете на данный

момент или столько, на сколько вы соглашаетесь.
• Закон №7. Денег у вас всегда будет ровно столько, сколько вы готовы удержать без

негативных последствий для себя и окружающих людей.
• Закон №8. До  тех пор, пока вас переполняют недовольства, обиды, переживания,

страхи, осуждения или негативные убеждения относительно денег, деньги будут вас избегать.
Третий блок законов
• Закон №9. Деньги любят счёт, поэтому вы должны точно знать, сколько вам нужно

денег, во что вы их планируете вкладывать и что вы хотите получить в результате.
• Закон №10. Деньгам требуется простор и постоянное движение, поэтому их нужно легко

принимать и легко отдавать.
• Закон №11. Деньги сохраняются не сбережениями, а вложениями, поэтому нужно вкла-

дывать деньги, а не хранить их.
• Закон №12. Деньги тянутся к деньгам, поэтому чем больше вы вкладываете в себя, тем

больше денег притягиваете в свою жизнь.
Четвёртый блок законов
• Закон №13. Деньги стекаются к тем, кто берёт на себя ответственность за собственное

благополучие.
• Закон №14. Деньги стекаются к счастливым и довольным людям, которые любят деньги

и уважительно о них отзываются.
• Закон №15. Деньги тянутся не к тем, кто много знает, а к тем, кто правильно мыслит.
• Закон №16. Деньги тянутся не к тем, кто много работает, а к тем, кто делает правильные

вещи.

1 Здесь эти законы приведены в виде тезисов, которых достаточно только для общего представления о предмете; подроб-
нее они рассмотрены в книге «Законы мира денег: 16 ключевых правил богатства». Эти законы – база вашей финансовой
грамотности, поэтому если вы хорошо разберётесь в них, у вас будет значительно больше возможностей притягивать к себе
деньги, чем у большинства людей.
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Помимо вышесказанного, нужно знать ещё то, что деньги являются эквивалентом
вашей жизненной силы, – то есть, чем настойчивее и эффективнее вы работаете
(прикладываете усилия) и чем лучше и быстрее соображает ваш мозг, – тем больше
и легче вы можете зарабатывать честным путём. Чем более вы энергичны и работоспо-
собны, тем выше будут ваши доходы (при условии, что вы разумно тратите рабочее время).
И у вас всегда будет ровно столько денег, сколько вы заслуживаете на данный момент. Если
вам не хватает денег, – честно следуйте своей дхарме, несите обществу какую-то пользу,
повышайте свою самооценку и устраняйте ограничения («финансовые потолки»), мешающие
вам хорошо зарабатывать.

Основными причинами нехватки денег являются:
– лень (нежелание действовать)
– неуважение к людям
– неправильные убеждения о деньгах
– отсутствие финансовой грамотности
– недальновидность
– жадность
– зависть
– долги
– страхи
Устранив эти причины, можно преодолеть любые «финансовые потолки» и начать зара-

батывать в несколько раз больше, чем вы зарабатываете сейчас.
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Ключевые идеи урока

 
1. Настоящим богатством раньше считалось зерно, масло, чистая вода, здоровье, разум,

воспитание, знания и благоприятные отношения с людьми. А сейчас к этому списку прибави-
лись ещё деньги и время.

2. Деньги – это результат ваших отношений с людьми, результат переговоров, результат
вашего умения продавать время своей жизни. Чем дороже вы себя цените, тем лучше к вам
относятся люди и больше вам платят.

3. Деньги – это сконцентрированное и преобразованное в особые ценные бумаги время
вашей жизни.

4. Деньги имеют свойство притягиваться к одним людям и избегать других, подчиняясь
собственной логике поведения. При этом они распределяются далеко не случайным образом,
а подчиняются строго определённым законам.

5. Деньги являются эквивалентом вашей жизненной силы, – то есть, чем настойчивее
и эффективнее вы работаете (прикладываете усилия) и чем лучше и быстрее соображает ваш
мозг, – тем больше и легче вы можете зарабатывать честным путём.
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Практическая работа

 
Что нового/полезного/ценного я узнал из урока?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
Как я могу применить это в своей жизни?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
Мантра
Я честно исполняю свой долг, свою дхарму и деньги ко мне приходят легко!
Для размышления:
Подумайте над следующим поучением мудреца Чанакьи:
«Тот, кто теряет деньги, лишается также и благосклонности жены, друзей, слуг и род-

ственников; однако богатея, он возвращает себе благосклонность окружающих. Поэтому
деньги, несомненно, позволяют улучшить отношения» (мудрец Чанакья).

– Что вы думаете об этом?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
– Почему, на ваш взгляд, именно деньги позволяют улучшить отношения с близкими

людьми?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
– Во чти именно, на ваш взгляд, нужно вкладывать деньги, чтобы они улучшали отно-

шения с близкими людьми, а не разрушали?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
Домашнее задание:
Подумайте над тем, зачем вам деньги. Письменно ответьте себе на следующие вопросы:
– Сколько денег мне требуется для комфортной жизни? На что я их буду тратить?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
– Если бы у меня был 1 миллион рублей, на что я бы его потратил/во что вложил?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
– Если бы у меня было 100 миллионов рублей, как бы я ими распорядился?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
–  Если  бы у  меня был 1  миллиард рублей, то чем  бы я занимался, где и  с  кем жил

и к чему бы стремился?
____________________________________________________________________
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____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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Урок 2. Откуда берутся деньги?

 
 

Теоретическая часть
 

Существует 6 основных способов честного заработка:
– работа по найму;
– работа на себя;
– владение активами;
– инвестирование;
– социальные выплаты;
– пожертвования.

Человек, который практикует йогу может выбрать любой из этих способов, – в зависи-
мости от своей внутренней природы и склонностей.
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Работа по найму

 
В наше время практически все так или иначе работают по найму и только небольшая

прослойка деловых людей успешно работает на себя, владеет активами или занима-
ется инвестированием.

Карма-йога утверждает, что есть три вида работников:
1. Первый тип – это те, кто работает из-за страха. Они боятся, что если они не будут

работать, то останутся без денег, без жилья, без еды. Это самая низкая мотивация и для работы
и для отработки кармы. Поскольку страх всегда блокирует творческий потенциал человека, то
такие работники являются просто исполнителями чужой воли и не развиваются как личности.
Соответственно, их доход всегда очень низкий – на уровне выживания.

2. Второй тип – это те, кто работает за вознаграждение . Это более высокая моти-
вация для работы, чем первая, однако она строится на стремлении к выгоде, а  стремление
к выгоде сдерживает творческий потенциал человека, не давая ему стать по-настоящему вели-
ким и заставляет отказаться от важных и полезных дел, если они невыгодны в финансовом
плане. Такие люди могут неплохо зарабатывать, если нашли своё дело, но они не всегда могут
понять, чем им нужно заниматься, поскольку ими изначально движет корысть.

3. Третий тип – это те, кто воспринимает свою работу как дхарму, как долг. Они рабо-
тают, потому что считают, что их работа должна быть сделана и никто кроме них этого сде-
лать не может. Они наслаждаются самим процессом работы и вопрос оплаты их интересует
в последнюю очередь. Эти люди лучше всего раскрывают свой творческий потенциал и делают
свою работу с любовью, поэтому их доходы, как правило, самые высокие.

Именно третий тип  – наиболее рекомендуемый для вас подход, если вы работаете
по  найму и  стремитесь к  процветанию. Найдите то, что могли  бы делать с  удовольствием
и потом найдите того, кто вам за это будет платить.
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Работа на себя

 
Работая на себя, желательно в первую очередь заботиться о других людях. Тогда деньги

естественным образом будут приходить к вам, в виде платы за вашу заботу. Выберите то, что
вам нравится делать и делайте это для других.
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