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Аннотация
«Симфония» по творениям преподобного Ефрема Сирина (IV в.) представляет собой

выдержки из многочисленных сочинений святого. Содержит высказывания, наставления и
поучения по различным вопросам духовной жизни и нравственности.



Т.  Н.  Терещенко.  «Симфония по творениям преподобного Ефрема Сирина»

3

Содержание
А 6

Ад (Геенна) 6
Адам и ева 8
Ангел 9
Антихрист 10

Б 13
Бедные 13
Безмолвие 14
Безрассудность 15
Беседа 16
Бесстрастие 17
Бесстрашие 18
Благоговение 19
Благодарение 20
Благодать 21
Благоразумие 24
Благость Божия 25
Благочестие 26
Блаженство 27
Блуд 29
Бог 30
Богатство 31
Богохульство 34
Болезни 35
Борьба (Брань) 36

В 40
Ведение 40
Вежливость 41
Век сей 42
Вера 43
Вечность 48
Вино 49
Власть 52
Возвращение ко греху 53
Воздаяние 54
Воздержание 55
Воля 57
Воскресение 59
Воспоминания греховные 61
Враг 62
Вражда 64
Вразумление 65
Врачевание 66
Время 67
Вспыльчивость 69
Второе пришествие 70



Т.  Н.  Терещенко.  «Симфония по творениям преподобного Ефрема Сирина»

4

Высокомерие 73
Высокоумие 74

Г 75
Глаза (Очи) 76
Гнев 78
Гнев божий 80
Гонение 81
Гордость 82
Гордыня 83
Господь 84
Грех 85
Грешник 89

Д 91
Дарование 91
Дары 92
Дева Мария 93
Девство 95
Дела 96
Деньги 98
Дети 99
Диавол (Бесы, сАтана) 100
Добро 101
Добродетель 102
Доброта 106
Долг 107
Долготерпение 108
Долготерпение Божие 109
Домоправитель 110
Достижение добродетелей 111
Дружба 112
Дух 113
Дух Святой 115
Душа 117

Е 122
Евангелие 123
Еда 124
Еретик естество 125
Естество 126

Ж 127
Желание 127
Жена 129
Женщина 130
Жизнь 131
Жизнь вечная (будущая) 134

З 136
Забвение 136

Конец ознакомительного фрагмента. 137



Т.  Н.  Терещенко.  «Симфония по творениям преподобного Ефрема Сирина»

5

Симфония по творениям
преподобного Ефрема Сирина

ПО БЛАГОСЛОВЕНИЮ
Святейшего Патриарха Московского и всея Руси
АЛЕКСИЯ II

ИНФОРМАЦИОННАЯ ПОДДЕРЖКА:
Интернет-портал «Православная книга России»
www.pravkniga.rn

http://www.pravkniga.rn/


Т.  Н.  Терещенко.  «Симфония по творениям преподобного Ефрема Сирина»

6

 
А

 

 
Ад (Геенна)

 
Разные есть роды мучений, как слышали мы в Евангелии. Есть тьма кромешная1 (Мф.

8,12), а из этого видно, что есть и другая тьма – глубочайшая; геенна огненная (Мф. 5, 22) –
иное место мучения; скрежет зубов (Мф. 13, 42) – также особое место; червь неусыпающий
(см. Мк. 9,48) – в другом месте; озеро огненное (Откр. 19, 20) – опять иное место; тартар
– также свое место; огонь неугасающий (см. Мк. 9,48) – особая страна; преисподняя (Флп.
2,10) и погибель (Мф. 7, 13) – на своих местах; преисподние места земли (Еф. 4, 9) – вновь
другое место; ад, где пребывают грешники, и дно адово – самое мучительное место. На эти-
то мучения распределены будут несчастные, каждый по мере грехов своих – или более тяж-
ких, или более сносных, по написанному: Вузах греха своего он содержится (Притч. 5,22).
То же значит и сказанное: Бит будет много и бит будет меньше (Лк. 12,47–48). Как есть
различия наказаний здесь, так и в будущем веке. Живущие во вражде между собой, если слу-
чится им в таком состоянии переселиться из тела, в час Суда найдут себе неумолимое осуж-
дение и как ненавистные будут посланы в кромешный огонь и нескончаемую тьму, потому
что пренебрегли легкой заповедью Господней, которая гласит: Любите друг друга (Ин. 15,
17) – и прощайте до седмижды семидесяти раз (Мф. 18,22) (1).

 
* * *

 
Кто согрешил и забыл грех свой и в таком состоянии переселяется из тела – на того

падет гнев Божий, о котором возвестил Манассия, сказав: Нестерпим гнев прещения Тво-
его на грешников (2 Пар. 36, Молитва Манассии). Горе любодею! Горе пьянице! Горе тем,
которые: тимпан и свирель и вино на пиршествах их; а на дела Господа они не взирают
(Ис. 5, 12) и не помнят слов Его! Горе тем, которые ругаются над Божественными Писани-
ями! Горе тем, которые губят время покаяния и обращения (к Богу) в рассеянности и смехе!
Они взыщут времени, которое иждивали2, и не найдут. Горе тем, которые вопрошают духов
лести и внимают учениям бесовским, потому что в будущем веке осуждены будут вместе с
бесами! Горе пишущим неправду! Горе тем, которые преданы ворожбе, гаданиям, растлению
детей и делам, подобным этому! Горе отнимающим плату у наемника, потому что отнимаю-
щий плату – то же, что проливающий кровь! Горе судящим неправедно, которые за подарки
оправдывают виновного и правых лишают законного (Ис. 5, 23)! Горе тем, которые сквер-
нят святую веру ересями и входят в согласие с еретиками! Горе недугующим неисцельной

1 В русском переводе: тьма внешняя.
2 Иждивать – использовать даром, тратить.
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страстью, то есть завистью и ненавистью! Но для чего говорить много и не пресечь вскоре
слова? Горе всем, которым в тот страшный день (Суда) выпадет жребий стоять ошуюю3!
Ибо покроются они тьмой и горько восплачут, когда услышат печальный приговор: Идите
от Меня, проклятые (Мф. 25, 41). Другие также услышат скорбный приговор: Да пойдут
грешники в ад (Пс. 9, 18). Иные услышат: Истинно говорювам: не знаю вас (Мф. 25,12);
отойдите от Меня все делатели неправды (Лк. 13,27). Аиные, именно завистливые, услы-
шат: Возьми свое и пойди (Мф. 20,14). Куда же идти? – Явно, что туда же, куда пойдут и
услышавшие: Идите от Меня, проклятые, в огонь вечный (Мф. 25, 41). Другие услышат:
Связав ему руки и ноги… бросьте во тьму внешнюю (Мф. 22,13). Иные, подобно плевелам,
будут связаны на сожжение в печи огненной (см. Мф. 13,42). Как много способов спасения,
так много и обителей в Царстве Небесном; а как много видов греха и греховных дел, так
много и родов мучения (1).

 
* * *

 
Скоротечен путь наш, недолговременно шествие наше. Один день от матернего чрева

до гроба, одна ночь покоя во гробе, одно утро воскресения, потом – неисходный Суд.
Все, кроме совершенных, облекутся там в душевное сокрушение. Восскорбят нечести-

вые, потому что не думали о конце; грешники, потому что не искали спасения в покаянии;
восскорбят любившие правду, если не пребыли постоянными, и каявшиеся, если не испра-
вились благовременно.

Когда увидят они там венцы победителей, тогда тысячи из них приведут себе на память
жизнь свою, узнают полноту блаженства труждающихся и обремененных, узнают, как пре-
восходна была жизнь их, сколь благ и милостив Господь к чтущим Его.

Низринутся и низойдут злые во ад, геенна поглотит их навек, тогда пожелают они,
чтобы ни матернее чрево, ни гроб не рождали их. То и другое было бы сносно, а в геенне
мучительно (2).

 
* * *

 
Слова «убивающие тело» (Мф. 10,28) сказаны о временной смерти. Ведь если бы тело

действительно погибало, то оно не было бы в геенне, потому что геенна мучит живые тела,
а неистлевшие тела умерщвляет (4).

3 Ошуюю – по левую руку, слева.
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Адам и ева

 
Велик был Адам – и стал унижен. Начало его – высокая степень славы, конец его –

глубокое уничижение. Начало его – в раю, конец его – во гробе. Он создан прежде Евы, плоть
его была совершенна и еще нераздельна. Во образ будущего взята от него кость. Кость сия
была Ева, и она вскоре стала виной грехопадений; кость сия вскоре сокрушила эту стену
– Адама. Евой утрачена прекрасная и вожделенная слава, Марией возвращена сия слава,
погибшая для Адама и Евы. В помощницы Адаму дана была Ева – и послужила ему пре-
ткновением; дана была для того, чтобы разделить с ним бремя, но сделала его виновным.
Слабейшая поработила его себе, подчиненная низложила, немощная сокрушила его. Из рев-
ности не допустила, чтобы муж вкусил первый; захотела стать выше Адама, занять первую
степень, Адаму же предоставить вторую. Поскольку пожелала поработить себе мужа, то Гос-
подь обличил ее тайны и сказал ей: Он будет господствовать над тобою (Быт. 3, 16). Еще
не обвинил их Благой, как осудила их собственная их воля, обвинила собственная совесть,
низложила собственная гордыня, погубило собственное вожделение. При всех сокровищах
обнищала владычественная свобода, в раю сладостей при мудрости ума обольстилась кра-
сивым древом (3).
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Ангел

 
Ангелы подают венец побеждающему, бесы покрывают стыдом побежденного. Много

борения у Ангелов за тебя, возлюбленный; много усердия у бесов против тебя, христолюбец.
Итак, будь внимателен к себе, не опечаль своих и не обрадуй чужих. Своими же называю
святых Ангелов, а чужими – нечистых бесов (1).

 
* * *

 
Блажен, кто стал многоплодным о Господе, а потому имеет хранителями святых Анге-

лов, как и плодовитое дерево имеет хранителем своего вертоградаря (1).



Т.  Н.  Терещенко.  «Симфония по творениям преподобного Ефрема Сирина»

10

 
Антихрист

 
С болезнью начну речь и с воздыханиями буду говорить о скончании настоящего мира

и о том бесстыднейшем и ужасном змие [антихристе], который приведет в смятение всю
поднебесную, а в сердца человеческие вложит боязнь, малодушие и страшное неверие, про-
изведет чудеса, знамения и устрашения, чтобы прельстить, если возможно, и избранных
(Мф. 24,24), и всех обманет ложными знамениями и признаками чудес, им совершаемых.
Попущением Святого Бога получит он власть обольщать мир, потому что исполнилась (пол-
нота) нечестия мира и повсюду совершаются всякого рода ужасы. Потому-то Пречистый
Владыка за нечестие людей попустил, чтобы мир был искушен духом лести, ибо так восхо-
тели человеки – отступить от Бога и возлюбить лукавого (1).

 
* * *

 
Поскольку Спаситель, вознамерившись спасти род человеческий, родился от Девы и

в образе человеческом попрал врага святой силой Божества Своего, то антихрист умыслил
воспринять образ Его пришествия и прельстить нас. Господь наш на светоносных облаках,
подобно страшной молнии, придет на землю. Но не так придет враг, потому что он – отступ-
ник. От оскверненной девы родится орудие диавола, но это не значит, что он воплотится.
Придет же всескверный, как тать4, в таком образе, чтобы прельстить всех: придет смирен-
ный, кроткий, ненавистник, как скажет о себе, неправды, отвращающийся идолов, предпо-
читающий благочестие, добрый, нищелюбивый, в высокой степени благообразный, посто-
янный, ко всем ласковый; уважающий особенно народ иудейский, потому что иудеи будут
ожидать его пришествия. А при всем том с великой властью совершит он знамения, чудеса
и страхования, и примет хитрые меры всем угодить, чтобы в скором времени полюбил его
народ. Не будет брать даров, говорить гневно, показывать пасмурного вида, но благочинной
наружностью станет обольщать мир, пока не воцарится. Поэтому, когда многие сословия и
народы увидят такие добродетели и силы, все вдруг возымеют одну мысль и с великой радо-
стью провозгласят его царем, говоря друг другу; «Найдется ли еще человек столь добрый
и правдивый?»

И скоро утвердится царство его, и во гневе поразит он трех великих царей. Потом воз-
несется сердцем и изрыгнет горечь свою этот змий, смятет вселенную, подвигнет концы ее,
всех притеснит и станет осквернять души, не благоговение уже в себе показывая, но при вся-
ком случае поступая как человек суровый, жестокий, гневливый, раздражительный, стреми-
тельный, беспорядочный, страшный, отвратительный, ненавистный, мерзкий, лютый, губи-
тельный, бесстыдный, который старается весь род человеческий вринуть в пучину нечестия.
Многочисленные произведет он знамения, но ложно, а не действительно. И в присутствии
многолюдной толпы, которая будет восхвалять его за мечтательные чудеса, издаст крепкий
глас, от которого поколеблется место, где собраны предстоящие ему толпы, и скажет: «Все
народы, познайте мою силу и власть!» В виду зрителей будет переставлять горы и вызывать
острова из моря, – но все это обманом и мечтательно, а не действительно. И, прельстив мир,
обманет взоры всех. Многие поверят и прославят его как крепкого бога.

Тогда сильно восплачет и вздохнет всякая душа, тогда все увидят, что несказанная
скорбь гнетет их день и ночь, и нигде не найдут пищи, чтобы утолить голод. Жестокие над-
зиратели будут поставлены на место, и кто только имеет у себя на челе или на правой руке
печать мучителя, тому позволено будет купить немного пищи, какая найдется. Тогда мла-

4 Тать – вор, грабитель.
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денцы будут умирать на лоне матерей, умрет и мать над своим детищем, умрет также и
отец с женой и детьми среди торжища, и некому будет похоронить и положить их в гроб.
От множества трупов, поверженных на улицах, везде будет зловоние, сильно поражающее
живых. С болезнью и вздыханиями скажет всякий поутру: «Когда настигнет вечер?» А потом
с самыми горькими слезами будут говорить сами в себе: «Скоро ли рассвет, чтобы избе-
жать нам постигшей скорби?» – Но некуда бежать или скрыться, потому что все в смятении:
и море, и суша. Потому-то сказал нам Господь: бодрствуйте, неотступно молясь о том, чтобы
избежать скорби. Зловоние на море, зловоние на суше; глады, землетрясения; смущение на
море, смущение на суше; страшно на море, страшно на суше. Множество золота и серебра
и шелковые одежды не принесут никому пользы во время той скорби, но все люди будут
называть блаженными мертвецов, преданных погребению прежде, нежели пришла на землю
эта великая скорбь. И золото, и серебро рассыпаны на улицах, и никто до них не коснется,
потому что все омерзело. Но все поспешат бежать и скрыться, и негде им укрыться от скорби;
напротив, при голоде, скорби и страхе будут угрызать плотоядные звери и пресмыкающиеся.

Страх внутри, извне трепет, день и ночь трупы на улицах. Зловоние на стогнах5, злово-
ние в домах; голод и жажда на стогнах, голод и жажда в домах; глас рыдания на стогнах, глас
рыдания в домах; шум на стогнах, шум в домах. С рыданием встречаются все друг с другом
– отец с сыном, сын с отцом, мать с дочерью. Друзья на улицах, обнимаясь с друзьями, кон-
чают жизнь, братья, обнимаясь с братьями, умирают. Увядает красота лица у всякой плоти, и
вид у людей, как у мертвецов. Омерзела и ненавистной стала красота женская. Увянут всякая
плоть и вожделение человеческое. Все же поверившие лютому зверю и принявшие на себя
печать его, злочестивое начертание оскверненного, приступят к нему вдруг и с болезнью
скажут: «Дай нам есть и пить, потому что все мы истаиваем, томимые голодом, и отгони от
нас ядоносных зверей». И этот бедный, не имея к тому средств, с великой жестокостью даст
ответ, говоря: «Откуда, люди, дам вам есть и пить? Небо не хочет дать земле дождя, и земля
также вовсе не дает ни жатвы, ни плодов». Народы, слыша это, восплачут и прольют слезы,
не имея утешения в скорби; напротив, другая неизреченная скорбь приложится к их скорби,
а именно – что так поспешно поверили мучителю. Если он, бедный, не в силах помочь себе
самому, как же окажет милость им? В те дни великая будет нужда от многой скорби, причи-
ненной змием, от страха и землетрясения, и шума морского, от голода и жажды, и угрызе-
ния зверей. И все принявшие печать антихристову и поклонявшиеся антихристу как благому
Богу не заимеют никакой части в Царстве Христовом, но вместе со змием будут ввержены в
геенну. Блажен, кто окажется всецело святым и верным, у кого сердце несомненно предано
Богу, потому что бесстрашно отринет он все предложения змия, пренебрегая и истязаниями,
и мечтаниями его (1).

 
* * *

 
У кого есть сокрушение и слезы, тот в молитвах да просит Господа, чтобы избегнуть

ему великой скорби, какая придет на землю, чтобы вовсе не видеть самого зверя [антихриста]
и не слышать также, какие будут по местам страхования, землетрясения, глады и различные
смерти на земле. Нужна душа мужественная, способная, скажу так, управить жизнь свою
среди этих соблазнов. А если какой-либо человек окажется хоть несколько нерадивым, его
удобно преодолеют и пленят знамения лукавого и коварного змия. Таковой на Суде окажется
неизвинимым, потому что сам добровольно поверил мучителю. Много нужно нам молитв и
слез, возлюбленные, чтобы каждому из нас твердо устоять в искушениях. Много мечтаний
наведет зверь, потому что он – богоборец и захочет всех погубить (2).

5 Стогна – площадь, улицы в городе.
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Б

 

 
Бедные

 
Распорядимся касательно служения бедным с рассуждением, как апостолы (1).

 
* * *

 
Пренебрежем, наконец, братия, временным и позаботимся о вечных, обетованных нам

благах. Приложим старание, пока не стемнело, пока не кончилось сие торжище: приобретем
себе друзей богатством неправедным (Лк. 16,9). Приобретем себе в свидетели многих бед-
ных, у них купим елея и пошлем впереди себя, ибо вот продающие елей для светильников:
вдовы, сироты, немощные, увечные, хромые, слепые, прокаженные и все нищие, которые
сидят у дверей церковных. Их преклоним на свою сторону, они примирят с нами Судию. От
приходящих к нам не будем отвращаться, но станем встречать их весело, а которые не имеют
сил прийти, к тем будем сами посылать: это важнее первого (1).
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Безмолвие

 
Если возлюбишь безмолвие, то совершишь плавание в тишине (1).

 
* * *

 
Будем стремиться к безмолвию, чтобы, видя свои прегрешения, постоянно нам сми-

ряться и не воспитывать в себе подобного ядовитым животным помысла самомнения или
лукавства (1).

 
* * *

 
Возлюбим безмолвие, чтобы иметь чистое сердце и чтобы вверенный нам храм

соблюлся неоскверненным от греховного растления (1).
Будем говорить, когда надобно, чтобы знать, кто говорит, когда и не нужно. Будем мол-

чать, когда должно, чтобы узнать пользу безмолвия (1).
 

* * *
 

Приобрети же, брат, и безмолвие, как крепкую стену, потому что безмолвие поставит
тебя выше страстей. Ты будешь вести брань сверху, а он – снизу. Итак, приобрети безмолвие
в страхе Божием, и все стрелы вражьи не сделают тебе вреда. Безмолвие, сопряженное со
страхом Божиим, есть огненная колесница, которая приобретших его возносит на небеса. В
том да убедит тебя пророк Илия, возлюбивший безмолвие и страх Божий и взятый на небо.

О, безмолвие – лествица к небесам! О, безмолвие – матерь сокрушения! О, безмол-
вие – зерцало грехов, показывающее человеку прегрешения его! О, безмолвие, не удержи-
вающее слез! О, безмолвие, порождающее кротость! О, безмолвие, сожительствующее со
смиренномудрием! О, безмолвие, сопряженное со страхом Божиим и ведущее ум к свету!
О, безмолвие, надзирающее за помыслами и содействующее рассудительности! О, безмол-
вие, порождающее всякое благо – утверждение поста, преграда чревоугодию! О, безмолвие
– упражнение в молитве и чтении! О, безмолвие – тишина помыслов и необуреваемая при-
стань! О, безмолвие, освобождающее душу от забот! О, безмолвие – благое иго и легкое
бремя, упокоевающее и носящее носящих тебя! О, безмолвие – истребительница дерзости и
враг бесстыдства! О, безмолвие— матерь благоговения! О, безмолвие – узилище страстей!
О, безмолвие – увеселение души и сердца! О, безмолвие – узда для очей, слуха и языка! О,
безмолвие, споспешествующее всякой добродетели! О, безмолвие – источник нестяжатель-
ности! О, безмолвие – плодоносное село Христово, приносящее добрые плоды! О, безмол-
вие – стена и оплот вознамерившихся подвизаться для Небесного Царства! (2)
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Безрассудность

 
Хвала благости Твоей, которой хвалятся разумные, потому что, и утратив все, могут

ею все возвратить! Не безрассудны те, которые возненавидели безрассудность.
Разумному в похвалу служит то, что не предается он безрассудству, хотя и знает, что

есть щедроты, готовые ходатайствовать за него, когда живет он безрассудно. Имея у себя
надежду, он как бы лишен надежды.

Ребенку, который, видя снисходительность, умножает число своих проступков, упо-
добляется тот, кто, видя, что есть туне6 врачующее его врачевство, не щадит своей плоти и
покрывает ее язвами (3).

6 Туне – даром.
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Беседа

 
Надобно бегать растленной беседы людей зломудренных и обращать внимание не на

внешний один вид или на седины, но на образ мыслей человека. Ибо это те самые, о которых
говорит апостол: Имеющие вид благочестия, силы же его отрекшиеся (2 Тим. 3, 5). Если
согласишься на лживые их речи и оставишь путь узкий и тесный, то бойся, чтобы тебе, горя
в неугасимом огне, не услышать тот горький и неумолимый, исполненный плача и горьких
слез приговор: Чадо! вспомни, что ты получил уже доброе твое в жизни твоей, а Лазарь –
злое; ныне же он здесь утешается, а ты страдаешь ( Лк. 16,25) (1).

 
* * *

 
Не распространяй надолго бесед, чтобы не утратить времени для собеседования с

Богом (1).
Как губка, поднесенная к чему-нибудь влажному, раздувается и вбирает в себя влагу,

так и человек, нетвердый помыслом, если сближается или долго беседует с рассуждающими
плотски, вбирает в себя вред, поэтому, упившись этим, и без вина делается опьяневшим;
оттого, что наполнен вредным, не принимает уже духовного слова: занявшее его и овла-
девшее им неумеренное пожелание служит препятствием духовному слову, преграждая ему
вход (2).

 
* * *

 
Много беседуй с Богом, мало говори с людьми (2).
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Бесстрастие

 
Если хочешь, чтобы Бог даровал тебе слезы, сокрушение и бесстрастие, непрестанно

приводи себе на память смерть и гроб свой (1).
Будь благоговеен, брат, потому что благоговение производит мирное состояние, а мир-

ное состояние рождает бесстрастие (1).
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Бесстрашие

 
Кто не имеет в себе страха Божия, тот открыт нападениям диавольским. Кто бесстра-

шен, тот парит умом и равнодушен к добру, спит без меры и нерадит о делах своих, тот вме-
стилище сластолюбия, тешится всем, что ему приятно, потому что не боится пришествия
Владыки, тот хвалится страстями, любит покой, избегает страданий, гнушается смирением,
лобызает гордыню. Наконец приходит Господь его и находит его в занятиях, Ему не угод-
ных, и рассечет его (Лк. 12, 46), и предаст вечной тьме. Такого человека кто не признает
окаянным (1)?

 
* * *

 
Бесстрашие рождает юношеский помысел, а страх Господень и юных делает старцами

(1).
 

* * *
 

Блажен, кто непрестанно помнит день своего исшествия и старается оказаться в тот
час готовым и бесстрашным (1).
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Благоговение

 
Приятность, с какой оговариваем других, означает, что полны мы ненависти. Поэтому

да не приводится никто в заблуждение внешним благоговением; думая убедить внешним
благоговением, человек обманывает и себя, и брата. В обращении выказывается лживость
его благоговения (1).

 
* * *

 
Возлюбим благоговение! Пусть ругаются над нами, пусть наносят нам удары – мы не

оставим его, ибо это сокровище, исполненное благ, исполненное добродетелей. Оно прекло-
няет Бога воззреть на добрые качества того, кто приобрел его по написанному: На кого Я
призрю: на смиренного и сокрушенного духом и на трепещущего пред словом Моим (Ис. 66,
2). И блажен, кто все презрит ради благоговения (1).

 
* * *

 
Не стыдись хранить благоговение в смиренном сердце, потому что развращающие тебя

не принесут тебе пользы в день нужды (2).



Т.  Н.  Терещенко.  «Симфония по творениям преподобного Ефрема Сирина»

20

 
Благодарение

 
Не отвергнем, братия, благодать Господа, подающего нам крепость к деланию доброго,

но, этой силой совершая добро, будем непрестанно благодарить Господа (1).
Благодарение Благому, освободившему род наш от рабства диаволу и смерти и прими-

рившему нас с горними сонмами, которые гневались на нас за неправду нашу! (2)
 

* * *
 

Милосердый [Господь] ожидает от нас, пока дадим повод сообщить нам благодать,
чтобы обогатились мы великими дарами Его, ибо вот, сокровище щедрот Его всегда перед
нами отверсто. Он требует только благодарения от приемлющих, чтобы за глас благодарения
усугубить дары Свои. Он осиявает солнцем Своим и нечестивых, посылает дождь Свой и
на беззаконных, потому что бездне щедрот Его нет и конца (2).

Принесите, смертные, благодарение Сыну, избавившему нас от рабства, в каком содер-
жала нас смерть за грехи наши. Он запретил смерти, сошел в шеол7, воздвиг умерших из
гробов их. И кто в состоянии воздать Ему за благость Его к нашему смертному роду? (2)

Нуждаешься ли Ты, Господи, чтобы мы отдавали Тебе сокровища наши? Чего иного
Ты хочешь, как не того, чтобы мы простирали наши руки и получали от врачеваний Твоих,
пока в послушании отдаем Тебе волю нашу. Ибо все дела Твои блещут венцами своими,
которыми увенчали их мудрейшие уста Твои, когда Ты сказал: Вот, хорошо весьма (Быт.
1, 31). Во всем, за что мы Тебя ни благословляем, мы оказываемся должниками Твоими.
Скудостью запечатлены изъявления наших благодарений и далеко отстоят от того, что Ты,
предваряя нас, дал нам (4).

7 Шеол – ад, преисподняя.
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Благодать

 
Наблюдающий себя в зеркале бывает одновременно и зрителем, и зримым; так и бла-

годать: если найдет себе упокоение в человеке и вселится в него, то и его прославляет, и
сама им прославляется. А без помощи благодати сердце не может иметь в себе достаточных
сил и исполниться умиления, чтобы надлежащим образом исповедаться Владыке; напротив,
человек бывает беден и скуден совершенствами, и поселяются в нем мерзкие и нечистые
помыслы, как ночной ворон на развалине дома (Пс. 101, 7). Поэтому обязанность человека
призвать благодать, чтобы она, придя, просветила его; обязанность человека, очистив себя,
домогаться, чтобы благодать обитала в нем и помогала ему; при благодати же успеет он во
всякой добродетели и, просвещенный ею, в состоянии будет уразуметь разнообразие и бла-
голепие будущего века. Благодать делается для него стеной и укреплением и охраняет его
от века сего для жизни века будущего (1).

 
* * *

 
Открыты уста и сердце раба Твоего, исполни их благодатью Твоей, чтобы во всякое

время благословлял я Тебя, Христе, Спаситель мой. Окропи сердце мое, Благой Человеколю-
бец, росой благодати Твоей. Как засеянная земля без посещения благодати Твоей не может
воспитать растения свои, так и сердце мое без благодати Твоей не в силах изречь благоугод-
ное Тебе и принести плод правды. Вот, дождь питает растения, и деревья увенчиваются раз-
нообразными цветами, так и роса благодати Твоей да просветит ум мой и да украсит его
цветами умиления, смирения, любви и терпения (1).

 
* * *

 
Всегда мы рассеянны и слабы, завистливы и лукавы, часто думаем друг о друге худо,

занимаемся лукавыми помышлениями и всегда, как в ужасной тине, погружены в помыс-
лах. И когда благодать приходит посетить нас, встречает в сердцах наших зловоние нечи-
стых помыслов и тотчас отступает, не находя себе входа, чтобы вселиться и обитать в нас,
как ей угодно; и разве только светоносной своей сладостью производит впечатление на
сердце, чтобы ощутил человек, что благодать посещала его, но не нашла себе входа, чтобы,
таким образом усладившись озарением благодати, взыскал он ее. Впрочем, сама благодать не
может совершенно отступить от нас, потому что собственным своим милосердием побуж-
дается всех миловать (1).

 
* * *

 
Явление благодати приносит усладу, безмолвие и сокрушение. Волны благодати и оза-

рения Святого Духа делаются приятными сердцу, и душа забывает вдруг все земное, плот-
ские вредные страсти. А, наконец, эти волны благодати согревают ум и душу. Они уподоб-
ляются в душе царскому саду, который полон плодоносных деревьев и прекрасных плодов,
имеющих различный вкус, благоухание, приятность, усладительность для очей, привлека-
тельность для уст и обоняния. Таковы волны благодати: просвещают, услаждают, веселят.
Блаженны дела души, которая имеет в себе волны благодати. Она просвещается, услажда-
ется, веселится, наполняется созерцанием и благоуханием. Еще скажу: блаженна душа, име-
ющая в себе все эти дарования. Такая душа не смотрит на земле ни на что, но отдана в плен
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Богу, потому что сладость и приятность брачного чертога не позволяют ей кружиться в мире
(1).

 
* * *

 
Он [Господь] – сокровище милости, требует от нас хоть малой ревности, а вскоре ода-

ривает и обогащает тех, которые ищут Его с полным сокрушением. Сокровище это подобно
полноводному источнику, который бьет обильной струей, без оскудения снабжает водой вся-
кого, кто хочет почерпнуть. Стоящему при таком источнике прилично сказать, что тот подо-
бен щедротам Божиим. Ибо как источник не возбраняет черпать желающему, так и сокро-
вище благодати никому из людей не возбраняет стать его причастником. Поэтому, если есть
желание принять благодать, то хотя бы пожелал кто взять и малую долю сокровища, ищу-
щим обретается целое сокровище благодати (1).

Блажен, у кого по благодати ум стал как облако, полное дождя; (таковой обратит) души
смертных к возращению плодов жизни, и благодать будет ему в вечную похвалу (1).

 
* * *

 
Благодать никогда не отвергает ни одного человека, желающего спастись. Как родник,

непрестанно источающий чистые струи и обильные потоки, никогда не воспрещает жела-
ющему наслаждаться даром чистых обильных вод, так и божественная благодать отверста
всем, чтобы каждый наслаждался, сколько хочет. Ибо когда Спаситель в Евангелиях Боже-
ственным гласом Своим всех призывает, нимало не различая убогого и богатого, Он говорит:
Кто жаждет, иди ко Мне и пей (Ин.7,37) (1).

Когда стараешься научиться добродетели, тогда представляй скудость ума своего.
Учись у святых и проси Божией благодати на совершение дела. Представь свою греховность
и призывай в помощь Бога. Уразумей свою природу и не уклоняйся от Божией благодати (1).

 
* * *

 
Постарайся иметь Божию благодать, озаряющую твой ум, чтобы не быть тебе осмеян-

ным; услуживай ей как своему хранителю, чтобы, оскорбленная тобою, не оставила тебя;
чти ее как наставника в невидимом, чтобы (в отсутствии ее) не претыкаться тебе, как во
тьме; без нее не решайся начинать подвиг, чтобы не умереть тебе позорно; без нее не вступай
на путь добродетели, потому что змий злоумышляет против тебя, с нею только приступай к
попечению о душе, потому что многие обольщают ум свой подобием добра. Если она не с
тобой, когда плывешь морем, то бесполезны будут труды твои. Если не умащает она тебя,
когда идешь против врагов, то, много потрудившись, со стыдом будешь плакать. Если не
будет ее с тобою, ты узнаешь коварства змия. Будь готов повиноваться, потому что все пока-
жет тебе она в ясности. Будь внимателен к ее завету и скорее избавишься от забот. Введи ее к
себе для сожительства, и доставит тебе непостыдное общество. Постарайся иметь ее сест-
рой себе, как сказало Писание (см. Притч. 7,4), и укажет тебе путь к Отцу твоему, сделает
тебя сыном Всевышнего. Если сделаешь ее сестрой своею, как мать, даст тебе сосцы свои
и, как младенца, охранит тебя от злоумышленных, воспитает тебя, как беззаботное дитя, и
образует из тебя совершенного мужа. Вверься нежной любви ее, потому что она начало вся-
кого стяжания. Ты пока не видишь еще любви ее, потому что младенцы, сосущие молоко,
не знают матерней попечительности. Будь долготерпелив, предоставь себя воле ее и тогда
уразумеешь ее благодеяния. И дети не знают, как их воспитывают, но, возрастая, приходят
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в удивление, когда возмужают, и естественные расположения обращают в произвольные. И
ты, если будешь ждать, узнаешь пользу (1).

 
* * *

 
Благодать Божия побеждает нашествия всех сил невидимых. От нее ничто не сокрыто,

и потому, кто имеет ее, тот не потерпит вреда. Она не может также утаиться, потому что есть
свет, который не может скрыть тьма (1).

 
* * *

 
Предающим себя на всякое дело благое и на всякое упражнение в добродетели надле-

жит быть твердо уверенными, что благодатью Христовой и Божией силой может быть в нас
совершено конечное избавление и очищение от страстей бесчестия, возбуждаемых в душе
и в теле, потому что невозможное для нас возможно для обетовавшего (то для нас) Бога (2).

 
* * *

 
Сколь блаженны мы, грешники, потому что сама благодать восстает на помощь нам!

Если принесем одну каплю слез, она изгладит и уничтожит все рукописание наших долгов.
Вот с состраданием вопиет, с любовью взывает она: «Приносите ваши рукописания, а с ними
и ваши слезы, и этого достаточно, чтобы долг ваш не предварил вас там» (2).
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Благоразумие

 
Многие кажутся сами себе благоразумными и не могут представить, что мнимое их

благоразумие обратится во вред душе их (1).
 

* * *
 

Человек благоразумный соблюдет заповеди, а кто соблюдет их, тот приобрел рай веч-
ных утех (1).

 
* * *

 
Нет мудрости, нет благоразумия, где нет страха Божия, ибо полнота премудрости –

бояться Господа (1).
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Благость Божия

 
Бог благ и всем источает благодеяния Свои. Он богат и всех питает туне. Он преис-

полнен щедрот, и на всех простираются щедроты Его. Он милостив, и на всех изливается
благость Его. Он милостиво врачует все недуги, не употребляя сечений. Вместо сильного и
тяжкого врачевания, которое могло бы привести в трепет, у Него – милосердие и всех милу-
ющее благоутробие (3).

 
* * *

 
Хвала правде Твоей – сей матери матерей! Обильны щедроты в украшении чад и тяжки

жезлы, служащие к наказанию их пороков.
Хвала благости Твоей – сей матери учителей. Готовы у нее удары, вразумляющие про-

тивников, но готово и врачевство, предлагаемое сокрушенным.
Хвала правде Твоей, которая, ужасая бесстыдных, показывает им, где дверь щедрот,

чтобы, спасаясь от правды, спешили под кров милосердия!
Хвала благости Твоей, которой хвалятся разумные, потому что, и утратив все, могут

ею все возвратить! Не безрассудны те, которые возненавидели безрассудность (3).
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Благочестие

 
Ненависть или зависть под покровом благочестия – горькая вода в золотых сосудах.

Вложи в нее древо жизни, и сделается сладкой, потому что древом услаждена была вода (см.
Исх. 15,25), и все наветы коварного врага упразднены Крестом Спасителя нашего Иисуса
Христа (1).

 
* * *

 
Всего крепче благочестие, но всего бедственнее и злосчастнее жизнь, преданная стра-

стям (2).
 

* * *
 

Благочестие чти, как Бога (4).
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Блаженство

 
Блаженны возлюбившие Бога и из любви к Нему всем пренебрегшие! Блаженны плачу-

щие день и ночь, чтобы избавиться от грядущего гнева. Блаженны добровольно унижающие
себя, потому что там будут возвышены. Блаженны воздержанные, потому что их ожидают
райские утехи. Блаженны изнурявшие тела свои бдением и подвигом, потому что им угото-
вано радование в раю. Блаженны добровольно сделавшиеся храмом Святого Духа, потому
что они станут одесную. Блаженны стяжавшие любовь Божию в душах своих, потому что
нарекутся они христолюбцами. Блаженны распявшие самих себя, потому что помышле-
ние их день и ночь было о Боге. Блаженны препоясавшие чресла свои истиной, имеющие
светильники свои готовыми и ожидающие Жениха своего, когда возвратится Он с брака.
Блажен, кто приобрел созерцание мысленными очами будущих благ и вечного мучения и
прилежно потрудился улучить вечные блага. Блажен, кто непрестанно имеет пред очами
страшный тот час и заботится благоугождать, пока есть еще время. Блажен, кто на земле
бесстрастен, как Ангел, чтобы в тот день возврадоваться с Ангелами (1).

 
* * *

 
Блажен, кто непрестанно помнит о страхе гееннском и спешит со слезами и воздыха-

ниями искренно покаяться Господу; таковой избавится от великой скорби (1).
 

* * *
 

Блажен, кто делом обличил мучителя и не пришел в страх от пламени сластолюбия,
потому что душа его будет орошена росой Святого Духа (1).

 
* * *

 
Блажен, кто, просветив сердечные очи, всегда как в зеркале видит в себе Господа; тако-

вой получил облегчение от страстей и от лукавых помыслов (1).
 

* * *
 

Блажен, кто духовным разумением взирает на блистающий славой сонм звезд и на кра-
соту небесную, желая узреть Творца всяческих (1).

 
* * *

 
Блажен, кто добровольно стал подобным прекрасной и доброй земле, плодопринося

доброе семя во сто, в тридцать и в шестьдесят крат (1).
 

* * *
 

Блаженны те, которые плачут день и ночь, потому что избавятся от будущего гнева.
Блаженны те, которые добровольно смиряют сами себя, потому что будут возвышены. Бла-
женны воздержные, потому что ожидают их райские утехи. Блаженны изнуряющие тело
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свое бдением и подвигами, потому что уготовано им райское веселье. Блаженны очистившие
себя от лукавых помыслов, потому что в них обитает Дух Святой. Блаженны те, которые
любят Бога от всей души, паче всего мира, потому что будут признаны друзьями Христо-
выми. Блаженны добровольно понесшие крест свой и действительно последовавшие Хри-
сту, потому что достигнут горнего Иерусалима. Блаженны те, которые препоясали чресла
свои истиной и светильники свои имеют готовыми, ожидая Небесного Жениха, потому что
с Ним будут царствовать в Небесном Царстве. Блажен, кто приобрел себе умные очи и
неуклонно устремлял их в созерцание будущих благ, потому что наследует их. Блажен, кто
непрестанно имеет перед очами день оправдания и старается оказаться в оный благоугод-
ным. Блажен, кто сделался победителем плотских удовольствий, потому что в последний
день испытания обретет дерзновение. Блажен, кто плакал на земле для Бога, потому что
плоды его возродятся на небе. Блажен, кто ест хлеб не даром, но в труде рук своих, подобно
апостолу, и кто другим уделяет от собственных своих трудов, потому что упокоится он в
недрах Аврамовых (1).

 
* * *

 
Блажен, кто исправил себя покаянием и жизнью своей умилостивил Господа нашего!

Если переселится он в ту страну, то упокоится в Царстве, в пристани святых, избавится от
Суда и страшных ужасающих мучений, какие ожидают сатану, которого осуждение беско-
нечно. Блажен, кто и не услышит о нем (2)!

 
* * *

 
Блаженства не для того обещаны (см. Мф. 5, 3-11), чтобы их именем, как бы прекрас-

ным покровом, прикрывали злое, но достаются тем, которые исполняют то, что в них содер-
жится. Имена может присвоить всякий под каким угодно предлогом, но дело, обозначенное
именем, свойственно тому, кто не хочет усвоить себе имя добродетели, которой не имеет.
Итак, особые блаженства обещаны за особые дела, и особенные дары – особым людям,
подвигом готовящим себе награду. Предвозвещены и воздаяние, какое следует за добрыми
делами, и наказание, которое следует за преступлением (4).
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Блуд

 
Если возлюбишь воздержание, то обуздаешь демона блуда (1).

 
* * *

 
Если беспокоит тебя дух блуда, запрети ему, говоря: «Господь да потребит тебя, испол-

ненный зловония, бес нечистоты!» Ибо знаем сказавшего: Плотские помышления суть
вражда против Бога (Рим. 8,7) (1).

 
* * *

 
Если кто разорит храм Божий, того покарает Бог (1 Кор. 3, 17), – говорит Боже-

ственное Писание. Как псу, усиленно противься демону блуда; никак не соглашайся увлечься
таковым помыслом, потому что от искры много будет угольев, и от худой мысли умножаются
худые пожелания. Старайся истребить воспоминание о них паче зловония тайного (1).

 
* * *

 
Как свинье приятно валяться в грязи, так и бесы находят для себя приятность в блуде

и нечистоте (1).
 

* * *
 

Один брат, терпя брань от блуда, запрещал бесу и говорил: «Иди во тьму, сатана! Разве
не знаешь, что, хотя и недостоин я, однако же ношу члены Христовы?» И тотчас мгновенно
прекращалось распадение (как будто кто, дунув, погашает светильник); поэтому он про себя
дивился этому и прославлял Господа (1).

 
* * *

 
Послушай сказавшего; Бегайте блуда (1 Кор. 6, 18). А желаешь ли знать, какой тяжкий

грех – блуд? Кого не смогли умертвить угрызения змей в пустыне, тех низложил блуд в земле
Мадиамской, а потом они согласились есть жертву идольскую, за что из народа в один день
погибло их двадцать три тысячи (1 Кор. 10, 8). Если впал ты в грех, то не оставайся в
падении и не пренебрегай Божиим долготерпением и Божией пощадой. Помни, что смерть
не медлит (Сир. 14, 12). Помни, что невозможно тебе избегнуть Божиих рук. Итак, не будь
нерадив, но кайся, плачь, воздыхай о том, что обольщен ты, ибо если и предадим забвению
падение, то создавший нас Бог знает дела каждого (1).

 
* * *

 
Если же хочешь препобедить блуд, возлюби бдение и жажду, помышляй всегда о

смерти и никогда не имей бесед с женщиной, – и победишь (1).
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Бог

 
Для очей Божиих нет скрытного места, возлюбленный, нет тьмы в очах Господних,

брат. Да не обольщает тебя противник – близ ног Божиих стоишь ты. Не пренебрегай этим.
Ибо написано: Небо – престол Мой, и земля – подножие ног Моих (Деян. 7, 49). Не ослабевай
помыслом, но мужайся, ибо Помощник близко (1).

 
* * *

 
Весьма великая милость человеку, что познает он Бога, и Бог приближается ко всякому

по мере сил человеческих. А между тем известно, что немощь наша не в состоянии прибли-
зиться ведением своим к святилищу Божества.

Благословен Он и за то, что грешники смеют приближаться к Нему и восхвалять Его!
(2)
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Богатство

 
Если имеешь у себя богатство, не думай о себе высоко, потому что не избавился ты

еще от опасностей и злоумышлений, и наслаждение богатством непрочно, ибо весьма скоро
и непредвиденно может произойти перемена (1).

 
* * *

 
Если богатство у себя имеешь, то собирай себе сокровище на небесах благотворени-

ями. А если отлагаешь заботу о том, пока не пришла смерть, то знай, что Ангелы часто дей-
ствуют поспешно, и ты оставишь богатство свое, кому не хочешь (2).

 
* * *

 
Чем приятнее временное, тем более увеличивает оно бедствие. Как бережливые,

лишившись одной или двух драхм8, сетуют, уязвляемые любостяжательностью, и богатолю-
бец, не получив на свою долю небольшого виноградника и малого участка, годного к возде-
лыванию земли, сокрушается, не перенося потери, – так богатых преследует еще и скорбь,
напоминающая им о разлуке с богатством…

У любящих земное вся жизнь проходит в суетной надежде. И чем в большем избытке
богатство, тем более увеличивает оно страх смертный, ибо памятование о смерти, живя
внутри них, причиняет скорбь в зависимости от чувствительности каждого. Но (скорбят они)
не к усовершенствованию их целомудрия и благоразумия, правдивости и мужества, не к
возбуждению мысли о геенне и о правосудии Божием – нет, они, не зная, чем помочь себе,
плачут о своем богатстве и говорят: «Кто по нашей кончине будет владеть таким имением.
Ведь и царям приятно знать, кто после них будет владеть царством! Кто возобладает этим
золотом и серебром? Кто после будет пользоваться таким множеством золотых вещей? Кому
поступят в наследство тканые золотом и шелковые одежды, разноцветные и дорогие покры-
вала? Кто будет ездить на златоуздных и избранных конях? Кого при выходах будет сопро-
вождать множество слуг, собранных из разных народов? Кто поселится в башнях и столо-
вых, которые с таким тщанием украсил я мрамором, в которых пол выстлан из разноцветных
камней и потолок раззолочен? На кого после этого будут работать хлебники и виночерпии?
Кому будут предстоять с услугами евнухи? Кто будет возлежать на среброкованных ложах,
украшения для которых вывезены из Индии? Кто будет получать плоды, и отстоянное вино,
и начатки садов моих? Кому достанутся ожерелья и золотые пояса? Кто будет владетелем
оружейных, колесниц и коней, приобученных к дороге и к военному строю? Кого будут звать
своим господином домашние слуги? Кто будет умащаться благовонием мазей? Кому доста-
нутся и псы, и ловчие, и птицы, служащие на охоте? Кому пастухи мои принесут начатки?
Кто станет собирать подати?» И когда человек, увлекаемый помыслом в разные стороны, не
находит исхода к разрешению, после многих воздыханий возвращается он снова к попече-
нию о доме, не принимая на себя труда уготовить сокровище на небе. Когда же примет конец
все для него вожделенное – и довольство плодов, и обилие доходов, и плодородие скота,
и знатный чин, и доблестные подвиги в войне со врагами, – тогда возродившаяся мысль о
смерти возмутит сердце. А если члены согбены глубокой старостью и не могут уже служить
неприличным и запрещенным удовольствиям, то сама жизнь делается ему противной (2).

8 Драхма – древняя греческая серебряная монета.



Т.  Н.  Терещенко.  «Симфония по творениям преподобного Ефрема Сирина»

32

 
* * *

 
Если есть у кого богатство в руках и достаток, то не полновластный он господин его, а

только приставник, ибо получил его от другого, а после него опять оно перейдет в наследство
другому по повелению Создателя. Потому надлежит исповедовать милость Давшего (2).

 
* * *

 
Если святые наследуют Царство Небесное за многие скорби, то неужели же надеемся

получить его мы, при беззакониях, в покое и роскоши, отягченные бременем мирских заня-
тий? Возможно ли это? Кто несет бремя по пути весьма узкому и утесненному, тому невоз-
можно пройти, потому что препятствует теснота. Так и обремененный мирскими занятиями
затрудняет себя в достижении Царства Небесного. И Господь, объясняя затруднительность
спасения многостяжательным и являя нам совершенное великодушие, сказал: Как трудно
имеющим богатство войти в Царствие Божие (Мк. 10,23)! (2)

 
* * *

 
Враг наш торжествует, видя, что богатство наше [по смерти] остается позади нас и,

наконец, отказывается от нас, а грехи наши поспешают на Суд, чтобы признать нас там перед
Господом нашим (2).

 
* * *

 
Для чего дозволяешь преходящему миру обольщать тебя, смертный человек, и прихо-

дишь в такое смятение, мучишь себя напрасным трудом? Мир льстит тебе и побуждает тебя
собирать больше и больше богатства; когда же придет конец, богатство оставит тебя, и ты
нимало не воспользуешься им (2).

 
* * *

 
Написано: У кого бодливый вол и не держит он его запертым – да умрет (см. Исх.

21, 29). Оставит ли Праведный без внимания похитителя, который бодает целый день? У
вола два только рога, у богатого семьдесят семь. Горе тебе, упитанный вол, похищающий и
пожирающий труд волов истомленных! Благословен Телец упитанный, пришедший и Себя
заклавший в жертву за людей! (3)

 
* * *

 
Не проси у Бога богатства, которого ты не можешь сохранить, ибо дары Божии не

уничтожаются (4).



Т.  Н.  Терещенко.  «Симфония по творениям преподобного Ефрема Сирина»

33

 
* * *

 
Трудно богатым и тем, которые возлагают надежду на подобного рода вещи, так как

думают, что то, чем они обладают, есть награда и воздаяние за их подвиги. Ибо не могут
оставить своих богатств те, которые думают, что они суть награда их праведности (4).
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Богохульство

 
Если кто скажет на Духа Святого, не простится ему ни в сем веке, ни в будущем (Мф.

12, 32). Господь даром прощает грехи многих, и крещение Его даром освобождает верующих
от наказания. Грехи же такого человека (богохульника) на сей земле не отпускают ни Гос-
подь, ни крещение Его, ни даже милосердие Божие, которое укрывает злое добрыми делами
и в конце совсем покрывает. Господь не сказал, что такому богохульнику нет воздаяния и
возмездия, но что даром ему не отпускается, то есть если он исполнит все благое и совершит
все в правде, то и тогда не может быть того, чтобы ему даром было отпущено, но воздастся
ему в геенне. Открыто говорю: нет грехов, которые исключают или будут исключать (греш-
ника) от покаяния, кроме этого греха, богохульства, так как прочие грехи не препятствуют
тому, чтобы человек освящался посредством других дел, так что когда Господь воздаст за
первое в геенне, за последнее Он вознаградит в Царстве (Небесном). Павел не так богохуль-
ствовал, чтобы для него не было более покаяния, ибо многие богохульствуют и преследуют,
однако не таким образом богохульствуют (4).

 
* * *

 
Не все преступники получают возмездие в этом мире, но те из них, которые богохуль-

ствуют, и (от таковых) отмщение взыскивается и здесь, и там, – как от Искариота, у которого
все внутренности изверглись.

Смотри, как Петр гневом своим показал, что (Анания) согрешил против Духа Святого
(см. Деян. 5,3–5). Но так происходило с богохульниками того времени, в наши же дни бого-
хульствуют по неведению (4).

 
* * *

 
Тем, которые сделали Христа сообщником бесов (см. Мф. 12, 24), дал и участь, (оди-

наковую) с бесами, так как бесы ни в этом, ни в другом мире не имеют умилостивления.
Поскольку бес сказал: Ты, Святый Божий (Лк. 4,34), – они же говорили: В Нем нечистый
дух (Мк. 3,30), – то, соответственно этому, они более достойны проклятия, чем тот бес. Бого-
хульство необходимо присуще всякому греху, но в таком богохульстве заключается заведо-
мое бесстыдство, потому что они знали, что Господь о знающих (сознательно грешащих)
высказал тот приговор, что не отпустится им (4).
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Болезни

 
Если постигнет тебя телесная болезнь – не малодушествуй, но переноси с благодарно-

стью. Апостол говорит: Когда я немощен, тогда силен (2Кор. 12, 10) (1).
 

* * *
 

Великой скорби и болезней исполнено тело наше. Зная немощь естества своего, не
будем гордыми и несострадательными, но взаимной сострадательностью станет умилостив-
лять Создателя, Который может и сделать больным, а потом исцелить, низвести во ад, а затем
и возвести из ада. Если недолго и попользуется здоровьем тело наше, то не знаем, что гото-
вит грядущий день (1).

 
* * *

 
Плоть враждует на человека в болезнях всякого рода, враждуют на него члены его,

потому что сам он в противоборстве с друзьями своими; противление ему собственных его
членов учит его быть в единомыслии и мире с ближними своими.

Посмотрите на расслабленного, у которого причиной расслабления членов были грехи.
Господь сперва отпустил ему грехи, навлекшие на него праведное наказание. В расслабление
пришли его члены, потому что оставил он те спасительные средства, какими укрепляется
тело; расслабли члены его, потому что нарушил он Божественные заповеди.

Расторг он любовь Божию – эту крепкую связь духа, потому и ослабла телесная сила,
связующая члены. Расторгся союз плоти его видимо, потому что разделилось сердце его
невидимо; расторглась связь членов его, потому что разделились помышления его (3).



Т.  Н.  Терещенко.  «Симфония по творениям преподобного Ефрема Сирина»

36

 
Борьба (Брань)

 
У нас брань не с видимыми людьми, от которых, осмотревшись, можно привести себя в

безопасность. Воюющие с нами невидимы. Потому и опасность велика нерадивым, а побе-
дителям велико воздаяние. Не без искусства вступим с ними в брань, и будем побеждать их.
Если враг – скажу для примера – возбуждает к чревоугодию, нападем на него постом. Если
раздражает в нас похоть к женщине, то, употребив в дело терпение, преодолеем чувство, и
враг тотчас убежит от нас. Если побуждает нас к гневу, вооружимся миром. Если доводит нас
до раздражения, возьмемся за кротость. Если воспламеняет в нас ненависть – прилепимся
к любви. Если подстрекает к исканию почести, покажем уничижение. Если подстрекает к
исканию славы – возьмемся за свою незначительность. Если мечтательно ведет на высоту,
преднапишем перед собой смирение Господа. Если побуждает к соперничеству с братом,
помыслим о падении Каина, а если к зависти, о погибели Исава. Если располагает к клевете,
оградим себя молчанием. Ибо если таким образом будем противиться врагу, он не устоит
против нас и побежит, а к нам возвратится благодать (1).

 
* * *

 
Поскольку враг ни днем, ни ночью не прекращает брани, то да не застигнет он ума

твоего не упражняющимся в изучении заповедей Божиих, да не посеет плевел своих, да не
сделает последнее хуже первого (Мф. 12, 45), так что, лишившись земного, утратишь ты и
небесное (1).

 
* * *

 
Всякому известно, что век наш подобен поприщу и что со всеми вступает в борьбу

сильный змий. Иными побеждается он и попирается, а иных сам побеждает и попирает;
иными бывает низложен и осмеян, а иных сам низлагает и осмеивает. Одни за борьбу с ним
увенчиваются, а другие в той борьбе уступают победу над собой; одни за горечь его [века
сего земного] приобретают сладость вечной жизни, а другие за его сладость и свое расслаб-
ление получают горечь вечного мучения. Одни высокой своей нестяжательностью удобно
преодолевают его, а других преодолевает он привязанностью к земному. Для любящих Бога
всей душой брань с ним то же, что и ничто, а для любящих мир она трудна и невыносима (1).

 
* * *

 
В этой жизни ведем мы великую брань, и враг наш неистов. От борьбы же отказываться

не должно. По крайней мере, телесно победим мечтания врага и предоставим ему рваться
с досады…

А кто живет в мире со страстями, как тому вести с ними брань, уже продав себя в рабы
удовольствиям и со всей охотой платя дани мучителю? Где вражда, там и брань; а где брань,
там и борьба; где же борьба, там и венцы. Если кто хочет освободиться от горького рабства,
то пусть вступает в брань с диаволом. Святые удостоились небесных благ, лишь сделавшись
победителями в этой брани (1).
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* * *

 
Трезвись ежечасно, потому что в час, в который не ждешь, пошлет Господь за тобой,

чтобы взять тебя в житницу жизни, в сонм праведных, чтобы, наконец, упокоился и не имел
ты попечений там, где нет ни брани, ни противника. Ибо там истреблены будут и воюющий с
нами враг, и все поводы к брани. Поводом же к брани бывает вожделение красоты и желание
обладать ею, а на небесах ни женятся, ни выходят замуж, но пребывают, как Ангелы Божии
(Мф. 22, 30). Еще поводами к брани бывают богатство, земная слава. Но все это тленно и
кончится на земле (1).

 
* * *

 
Поскольку всякому желательно, не трудясь, достигнуть блага и овладеть им, то пусть

знают, что на пути к благу предлежат великое поприще и борьба, что из многих достигали
его немногие. Поэтому только победившие выходили в сретение Царю мирному и кроткому,
охотно благодеющему человекам (2).

 
* * *

 
И в мире, и в подвижнической жизни никто не венчается без борьбы; без борьбы

никто не может получить неувядаемого венца и вечной жизни, ибо настоящая жизнь всегда
подобна поприщу. Совершенные воители по охоте своей, не отговариваясь, сами являются
на поприще, а робкие и изнеженные по изнеженности своей всегда избегают борьбы. Совер-
шенные борцы и воздержанные подвижники имеют перед очами сладостный рай, ожидая
наслаждения его благами в вечном свете и бессмертной жизни. Хочешь ли быть в борьбе и
оказаться совершенным? – Всегда будь облечен в добродетели, как в одежду! Облекся ли в
добродетель? – Непрестанно употребляй усилие не совлекаться ее (2)!

 
* * *

 
Брань твоя, брат, не какая-нибудь обыкновенная, не смеха достойная; напротив, все

Ангелы и Владыка их смотрят на брань твою, какую ведешь с врагом. Итак, когда ты сде-
лаешься победителем врага, Бог и Ангелы будут рукоплескать тебе, а Ангелы, радуясь, про-
славят Бога, даровавшего тебе силу победить лукавого. Для того и брань усиливается все
более и более, чтобы стал ты благоискусным, и Бог прославлялся, и люди стали тебе подра-
жателями (2).

 
* * *

 
С какой бдительностью должно охранять нам сердце свое и чувства? Велика у нас

брань, много неистовства у враждующего на нас, но не должно отказываться от борьбы,
а, напротив, надо не исполнять на деле внушений врага, хотя бы разрывался он с досады.
Господь знает нашего притеснителя, знает, какими воспаляющими средствами действует он
на сердца наши. Впрочем, дело бойца – быть внимательным и уклоняться от удара (2).
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* * *

 
Сыны человеческие – все в непрестанном борении. Кто далек от чувственных вожде-

лений, тем движет гордость, а кто свободен от высокомерия, тот служит маммоне (3).
 

* * *
 

Некоторые говорят, что Бог требует от человека только явных плодов, тайное же в чело-
веке Сам Бог делает явным. Но не так бывает на деле; напротив, как приводит кто-либо себя
в безопасность по внешнему человеку, так должен он бороться и вести брань в помыслах,
потому что Бог требует от тебя, чтобы сам на себя был ты гневен, вел брань с умом своим, не
соглашался на порочные помыслы и не услаждался ими. Искоренить же грех и прирожден-
ное зло, побороть противника – уже Божие дело. Ибо если бы ты сам в состоянии был сде-
лать это, то какая была бы нужда в Господнем пришествии? Как невозможно видеть глазами
без света, или говорить без языка, или слышать без уха, или ходить без ног, или работать без
рук, так невозможно человеку спастись или войти в Небесное Царство без Господа Иисуса.

Если же говоришь о делах явных: «Я не блудник, не прелюбодей, не сребролюбец и,
следовательно, праведен», – то заблуждаешься в этом, думая, что все уже совершил. Не три
только части греха, от которых человеку должно привести себя в безопасность, но их тысячи.
Ибо, скажи мне, откуда безбоязненность, слепота, неверие, ненависть, зависть, коварство,
лицемерие? Не должен ли ты вести с ними брань втайне и в помыслах? Если в доме у тебя
разбойник, то это уже тревожит тебя и не дает тебе быть спокойным. А если начнешь ему
противиться и даже наносить удары, то и он нападает и бьет тебя. Так и душа должна про-
тивиться, разить, бороться. Она и на себя принимает, и сама наносит удары, поражается и
отражает. Произволение, то противоборствуя, то приходя в изнеможение и тесноту, начи-
нает, наконец, превозмогать, и душа с великим трудом начинает одерживать верх. Сатана
падает, восстает на душу, строит бойницы, а душа разрушает их. Случается также, что грех
в десяти и двадцати борениях преодолевает и низлагает душу, но подобным же образом и
душа со временем в каком-либо роде дел побеждает грех. И опять, если она стоит твердо
и не расслабевает, то начинает постепенно брать преимущество, усиливаться и одерживать
победы над грехом. Впрочем, грех и при этом, хотя не низлагает человека, однако же нахо-
дится еще в нем, пока человек не достигнет в мужа совершенного, в меру полного возраста
Христова (Еф. 4,13), и пока не победит смерть. Ибо написано: Последний же враг истре-
бится – смерть (1 Кор. 15, 26). И только этот человек выше смерти и делается ее победи-
телем. Если же, как сказали мы ранее, говорит кто-нибудь: «Я не блудник, не прелюбодей,
не сребролюбец, и для меня довольно этого», – то вел он борьбу с тремя частями греха и
не касался двадцати. Грех боролся не со всей душой его, хотя нередко и был побеждаем.
Поэтому должно бороться и подвизаться во всем, потому что ум, как неоднократно говорили
мы, есть борец, и внутри себя имеет силу препираться с грехом и противиться помыслам.

Если же говоришь, что противная сила крепче и вполне обладает человеком, то неспра-
ведливо обвиняешь Бога, Который осуждает человечество за то, что послушался ты сатаны.
Если враг крепче нас, если он – какая-то приневоливающая сила, то получается, что Сам Ты
сотворил существо, которое крепче душ человеческих и повелеваешь мне не повиноваться
ему, а это весьма несправедливо. Поэтому утверждаем, что ум наш борец, и борец равно-
сильный, потому что душа, взыскующая Бога, пользуется помощью и защитой и удостаива-
ется воздаяния. Борьба и подвиг возможны только при равных силах (3).
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В

 

 
Ведение

 
Без терпения не построишь башню, и без ведения не преуспеешь в добродетели (1).

 
* * *

 
Грех ограждает ум и запирает дверь ведения (1).

 
* * *

 
Ведением Господа руководись в поступках своих – и не запутаешься в сетях диаволь-

ских. У диавола же в обычае посредством доброго делать злое (1).
 

* * *
 

Как душа по природе своей имеет наклонность к прекрасному и стремится к вожде-
лению лучшего, так неприязненная область греха с чрезвычайной хитростью для затмения
действительных благ представляет простым душам мечтательный образ благ. Потому-то
неисповедимая любовь Божией благодати в богодухновенных писаниях учит нас ведению
истины, по слову сказавшего: Благости, благонравию и ведению научи меня (Пс. 118, 66), –
чтобы таким образом пришли мы в состояние, способствующее устранить от себя причину
всех зол – неведение. Тогда, руководимые светом истинного ведения, познав, что ведение
истины есть причина спасения, возмогли бы совершенно изгнать из себя плотское и нера-
зумное мудрование, утвержденное в нас коварным обещанием знания (2).
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Вежливость

 
Не делай того, что печалит ближнего, но будь вежлив в обращении со всяким (1).

 
* * *

 
Человек невежливый подсматривает за своим соседом, а кто ходит во свете, тот не

останавливается мыслью на худом (1).
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Век сей

 
Да не увлекают нас мечты и мнения века сего, ничем не различны они с тенью. Многие,

уснув богатыми, встали бедными; сегодня князь, а наутро скончается. Блаженны терпящие
для Господа и возгнушавшиеся прелестью века сего, ибо, действительно, наследуют они
постоянную славу (1).

 
* * *

 
Увы, что ныне все мы, возлюбленные, любим земное, и ум наш по причине расслаб-

ления нашего пригвожден к земле. День преклонился к вечеру, время наше на исходе, а мы
по неверию своему думаем, что еще утро. Вот Царство Небесное уже при дверях, а мы не
хотим и слышать о нем. Бывают знамения и чудные явления, о которых сказал Господь (см.
Мф. 24, 7), глады, землетрясения, войны, движения народов, – о всем этом, как о сновиде-
нии, рассказываем мы друг другу; ни слух о том, ни само зрение не приводят нас в ужас.
Избранные собираются прежде скорби, чтобы не видеть им смятения и великих тягот, какие
постигнут неправедный мир.

Время приблизилось уже к жатве, кончается век сей, Ангелы в готовности держат
серпы и ожидают мановения. Устрашимся, возлюбленные; уже одиннадцатый час дня, а путь
еще далек (1).

 
* * *

 
Не смотри на нерадивых и роскошествующих, они, как трава, скоро засохнут (Пс. 36,

2). Не возлюби века сего, потому что делает он запинание любящим его, и на час услаждает,
в тот же век отпускает обнаженными (1).

 
* * *

 
Тысячи лет века сего то же в сравнении с вечным и нетленным миром, как если бы кто

взял одну песчинку из всего множества морских песков. Так беспредельны, бесконечны и
неизменны век праведных и Царство Небесное (2).
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Вера

 
Вера рождает добрую мысль, а добрая мысль – река воды живой. Кто приобрел ее, тот

наполнится водами ее. Без елея не будет гореть светильник, и без веры никто не приобретает
доброй мысли (1).

 
* * *

 
Вооруженный воин страшен на брани, и облекшийся в веру страшен невидимым вра-

гам (1).
 

* * *
 

Золото не дает терпения, а вера ставит на прочном основании того, кто приобрел ее (1).
 

* * *
 

Всем сердцем своим веруй в Господа, и во всякое время обретешь благодать. Если в
Нем пребываешь, то не погубишь мзды своей (1).

 
* * *

 
Твердость веры твоей обнаруживается не тогда, когда тебе прислуживают и выслуши-

ваешь ты льстивые речи, но когда переносишь гонения и побои (1).
 

* * *
 

Блажен, кто просиял верой в Господа, как ясный светильник на высоком подсвечнике,
и просветил души омраченные, которые последовали учению неверных и злочестивых (1).

 
* * *

 
Блажен, у кого сердце, как пальма, процвело правотой веры, а не подавлено, как тер-

ниями, учением неверных и нечестивых (1).
 

* * *
 

Голова предпочтительнее для тебя всех членов тела твоего. И если занесены на тебя
камень, или палка, или меч, то подставляешь прочие члены тела, только бы отвести удар
от головы, зная, что без головы невозможно и жить. Так пусть будет для тебя всего предпо-
чтительнее вера в Святую и Единосущную Троицу, потому что без этой веры невозможно
никому жить истинной жизнью (1).
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* * *

 
Сбрось с себя двоедушие и во всем облекись верой, чтобы Господь, видя ревность

души твоей, укрепил тебя в деле (1).
 

* * *
 

Вместо брони восприми подобную горчичному зерну веру в Единосущную и Нераз-
дельную Троицу. Ибо горчичное зерно совершенно округло, не имеет ни расщеплений, ни
углов, но совершенно кругло и как бы самодвижно. Ее-то (такую веру) приобрел верхов-
ный апостол Петр и, исповедав Христа Сыном Бога Живого, принял ключи Царства Небес-
ного. Это-то совершенное вооружение приобрети и ты, брат мой, чтобы получить тебе даро-
вание, как научил Господь, говоря: Если будете иметь веру с горчичное зерно и скажете
горе сей: «перейди отсюда туда», и она перейдет; и ничего не будет невозможного для вас
(Мф. 17,20). Видишь, как имеющий веру сподобился дарования? Ему дается дарование – дух
разумения, ибо, когда кто уверует, тогда уразумеет (см. Ис. 7, 9); дарование – не осуждать
ближнего, потом – слово премудрости, потом – дарование исцелений, потому что врачует
немощных в вере и восставляет падших сердцем; ибо все сие производит один и тот же
Дух (1 Кор. 12, И). Иные имеют веру, но не имеют дел; это – не вера, потому что мертва, ибо
сказано: Вера без дел мертва (Иак. 2, 20). Кто имеет веру и делает дела веры, в том вера,
как самодвижное горчичное зерно. Ее приобрети, брат мой, и будь здрав и невредим в вере,
горя произволением в заповедях Спасителя нашего, чтобы и тебе услышать от Него: Хорошо,
добрый и верный раб… войди в радость Господа твоего (Мф. 25, 23). Добрым наименовал
его Господь за дела, а верным – за веру (2).

 
* * *

 
В Евангелии Господь, желая довести учеников до совершенной веры, сказал: Верный

в малом и во многом верен, а неверный в малом неверен и во многом (Лк. 16,10). Что такое
малое и что такое многое? Малое – это обетование века сего, чем Господь обещал снаб-
жать верующих в Него (таковы, например, пища, одеяние и прочее, служащее к успокоению
тела, для здоровья, и тому подобное), повелев совершенно не заботиться об этом прибегаю-
щим к Нему, но с полной доверенностью надеяться на Него. Многое же – это дары вечного
и нетленного века, какие Господь обещал даровать верующим в Него и непрерывно о них
заботящимся и просящим их, потому что заповедал: Ищите же прежде Царства Божия и
правды Его, и это все приложатся вам (Мф. 6, 33), – чтобы малым и временным испытан
был каждый, верует ли он в Бога, потому что Бог обещал снабжать этим, хотя ни о чем таком
не станем заботиться, будем же иметь попечение только о будущем и вечном. Ибо по слову,
которое сказал Господь, каждый испытывается и познается, если он верует в рассуждении
временного.

Как же это? Слушай. Называешь ты себя верующим, говоришь, что сподобишься
Небесного Царства, сделаешься сыном Божиим, родившись свыше, будешь наследником
Божиим и целые веки станешь царствовать со Христом, и, как Бог, блаженствовать в неиз-
реченном свете беспредельные и бесчисленные веки? Без сомнения, скажешь ты: «Действи-
тельно так; ибо, по этой причине удалившись от мира, предал я себя Христу». Итак, испы-
тай сам себя, не обладают ли еще тобой житейские и земные попечения, не много ли у тебя
заботы о пище и одежде для тела, о прочих потребностях и о спокойствии, не прибегаешь
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ли ты к силам своим, не промышляешь ли сам о себе, тогда как велено тебе совершенно не
иметь об этом попечения?

Если веруешь, что получишь вечное, бессмертное, непреходящее и нетленное, то не
тем ли паче получишь это, преходящее и земное, что Бог дал и зверям, и птицам, и злоче-
стивым людям? Ужели не веришь, что Господь снабдит тебя тем, о чем заповедал не иметь
тебе попечения, говоря: Не заботьтесь… что вам есть, ни… во что одеться… потому что
всего этого ищут язычники… Отец ваш Небесный знает, что вы имеете нужду во всем
этом (Мф. 6, 25, 32); и, укоряя маловерных, присовокупляет: Взгляните на птиц небесных:
они ни сеют, ни жнут… и Отец ваш Небесный питает их. Вы не гораздо ли лучше их? (Мф.
6, 26). И, еще более обеспечивая, говорит: Не заботьтесь о завтрашнем дне (Мф. 6, 34).
Если же имеешь еще об этом попечение и не вверил себя слову Господню, то знай, что не
уверовал ты еще в получение тобой вечных благ, то есть Царства Небесного, и почитаешь
себя верующим, оказываясь неверующим в рассуждении малого и тленного.

И еще, как тело дороже одежды, так душа дороже тела. Итак, веруешь ли, что душа
твоя приемлет от Христа уврачевание вечных и неизлечимых человеческими средствами язв
страстей греховных (Рим. 7, 5), так как Господь, единственный Целитель и Врач, для того и
пришел сюда, чтобы уврачевать ныне души верующих от неисцелимых человеческими сред-
ствами страданий и очистить от скверны греховной проказы? Ты скажешь: «Конечно, верую,
потому что для этого я здесь, и это самое у меня в ожидании». Итак, испытав себя, дознайся,
не увлекают ли тебя плотские страдания к земным врачам, как будто Христос, Которому
вверился ты, не может уврачевать тебя. Видишь, как сам себя обманываешь? Смотри, почи-
таешь себя верующим, – и не веруешь, как должно, по самой истине. А если ты уверовал,
что Христос врачует вечные и неисцелимые язвы бессмертной души и греховные немощи,
то неужели невозможно уврачевать временные болезни и немощи тела, если прибегнешь к
Нему, Единому, презрев врачебные пособия? Ибо Создавший душу Сам сотворил и тело,
и Врачующий бессмертную душу Сам может уврачевать и тело от временных немощей и
болезней.

Но, без сомнения, скажешь мне: «Бог дал это на уврачевание телу, предустроив, что
и травы, и земные врачевания, и пособия врачей против телесных немощей, для тела, кото-
рое из земли, приуготовляются из различных видов земли». И я согласен, что это так. Но
знай, кому это дано и для кого преду строено. Когда человек отпал от полученной им запо-
веди, подвергся гневному приговору, из рая сладости был изгнан в мир сей, как бы в плен, в
пустыню и в какую-то рудокопню, попал под власть тьмы из-за неверия, вследствие заблуж-
дения страстей, когда он, прежде не знавший ни страданий, ни болезней, впал в страдания
и болезни плоти, и все, от него родившиеся, стали подвержены тем же страданиям, тогда,
по великой благости Своей и по беспредельному человеколюбию Своему не желая, чтобы
окончательно погиб грешный род человеческий, Бог предустроил все это для немощных и
неверных. Но для подкрепления, обережения и служения телу дал это людям мира сего, всем
внешним, ибо дозволил им, не способным еще всецело вверить себя Богу, пользоваться всем
этим.

А ты, монах, пришедший ко Христу, возжелавший быть сыном Божиим, родиться
свыше от Духа, стать выше первого и не знавшего страданий человека, приявший большие
обетования – благоволительное пришествие Господа, сделавшийся странником мира сего,
должен, преимущественно перед всеми мирскими людьми, приобрести себе и веру, и мысль,
и житие, как бы новые и необычайные. Ибо если живешь так же, как и все, то ничем не
отличаешься от людей мирских. Вот, в миру и женятся, и едят, и пьют, употребляют в свою
пользу и золото, и серебро, и торговлю, и искусства, и богатство, так как Бог все это назна-
чил для человека, подпадшего греху. Ибо не утверждаем, чтобы из определенного на пользу
человеку было что-нибудь не от Бога. Но ты для совершенного благоугождения Христу стал
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вне этого; так же должен поставить себя вне мирского врачевания немощей и вне врачебных
пособий, как притекший ко Христу, Который обетовал всем наделять рабов Своих. Если же
и рассуждаешь, и чувствуешь одинаково с миром, то подобен ты уже людям мирским, и так
же неверен, хотя почитаешь себя верным и своим Христу. Новых и необычайных для всего
мира и произволений, и веры, и занятий, и жития домогаться и достигать должен ты, воз-
желавший совершенно благоугождать Христу, следовать стопам Его и иметь образ мыслей,
противный людям века сего, потому что ты поверил новой и необычайной вести, обетова-
ниям благ вечных, наследию Небесного града, неразрушимого Царства, непрестанных утех
и вечного наслаждения, освящению сердца и совершенному очищению, произведенному в
тебе Духом. Ибо возжелавший быть действительно Христовым человеком и надеющийся
улучить вечные блага обязан с радостью почитать богатством труды и скорби, страдание
вменять себе в упокоение, суровую жизнь – в наслаждение, укоризну – в честь, оскорбления
– в славу, потому что это – слава рабов Божиих, последующих своему Господу и покорству-
ющих словам Его (3).

 
* * *

 
Когда вера сильна и процветает, тогда не все верные делаются явными: кто, домога-

ясь похвал, лицемерно держится правого учения веры, а кто, боясь порицания, стоит в вере.
Но как скоро настало гонение или угрожает опасность ради Слова, тотчас обнаруживают
они страстное состояние душ своих. Таким образом нередко погибали многие. До наступ-
ления гонения благочестивые провозглашали иных держащимися правого учения и даже
защитниками благочестия, – но как скоро наступало гонение, то эти, украшавшиеся прежде
именем верных, отступив, оказывались поборниками злочестия и жестокими гонителями,
сожженными в совести своей (1 Тим. 4, 2). В них любовь к тленному и земному превозмогла
любовь к нетленному и небесному и страх человеческий превозмог страх Божий, потому
вместо доброй славы понесли они стыд. Итак, всем нам не должно обращать внимания на
труд ради правого исповедания Господа нашего Иисуса Христа. В таком случае и деятельная
жизнь наша, став твердой, будет благоприятна Богу, по слову апостола: Без веры угодить
Богу невозможно (Евр. 11, 6) (3).

 
* * *

 
Испытание да научит того, кто не хотел научиться вере (4).

 
* * *

 
И, видя Иисус веру их, сказал расслабленному: дерзай, чадо! прощаются тебе грехи

твои (Мф. 9, 2). Заметь, что вера одних доставляет утешение другим. От самого больного не
потребовал веры, потому что тот был подобен разрушенному зданию и не сознавал своего
положения, как не требует ничего и от того единственного сына, но от отца его (см. Лк. 9,38),
и от той дочери, но от матери хананеянки, говорящей: и псы едят крохи (Мф. 15,27) (4).

 
* * *

 
Божество никогда не отвращается от того, кому присуща вера. Ибо вера есть дерево,

на котором почивают Божественные дары (4).
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Так как сатана удалил от правды одного из учеников Христа [Иуду Искариота], то и
Христос, ревнуя сатане, похитил одного из учеников его [разбойника], и тому, кого за пре-
ступления прибили ко кресту силой, даровал за веру свободу, хотя он и остался прибитым ко
кресту. Как сатана достиг того, что избранный по благодати стал по воле (своей) отвергну-
тым и презренным и вместо престола приготовил ему веревку, так и Христос дал разбойнику
вместо креста рай желания. Поскольку не приличествовало, чтобы те руки, которые человек
в преступлении заповеди простирал к древу познания, тотчас же простерлись для получения
даров Того Бога, Которого он презрел в древе жизни, посему Господь взял человека и связал
на кресте, дабы умертвить смерть, умертвившую его, и (чтобы) таким образом он достиг
вожделенной жизни своей (4).
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Вечность

 
Кто помышляет о дне Суда и не приходит в трепет? – Возьмем во внимание, возлюблен-

ные, что обыкновенно у нас говорится. Когда наступят жатва и жара, у нас говорят: «Прой-
дет еще два месяца, и жара минует». Что же станем делать, возлюбленные, если осуждены
будем в вечный огонь? И когда опять наступит зима, у нас говорят: «Пройдет еще два или
три месяца, и страшная стужа минует». Что станем делать, братья, если по смерти осуждены
будем в преисподние земли? Если же в болезнь кто впадет и она у него не будет ночью, то
часто смотрит он в окна дома, желая увидеть свет. Что станем делать, братья, если осуждены
будем во тьму внешнюю, где плач и скрежет зубовный (Мф. 22,13), где нет надежды увидеть
свет в бесконечные века? Подобно и изгнанник считает дни, ночи и годы, ожидая окончания
срока, а в будущем веке осужденному должно считать не дни, не ночи, не месяцы, не годы,
потому что там – беспредельные и бесконечные века, в которые плачущие и проливающие
ныне слезы утешатся. Сластолюбивая заживо умерла, – как говорит апостол (1 Тим. 5, 6).
И еще Спаситель говорит: Горе вам, смеющиеся ныне, ибо восплачете и возрыдаете (Лк. 6,
25). Итак, отрезвимся, возлюбленные, от жизни сей, и будем плакать ныне, чтобы там быть
утешенными (1).



Т.  Н.  Терещенко.  «Симфония по творениям преподобного Ефрема Сирина»

49

 
Вино

 
Не принуждай брата своего пить вино до опьянения, хотя бы издавна он вкушал, ибо

корабль строится долгое время, а сокрушается мгновенно от одного удара (1).
 

* * *
 

Укоризна человеку – упиваться вином; видев многих, никого не нашел я подобных
упивающемуся (1).

 
* * *

 
Человек, упивающийся вечером, делает и говорит, что не должно, и поутру раскаива-

ется, но если опять сыщет вино, снова поступает так же (1).
 

* * *
 

Не пей вина до упоения, возлюбленный, хотя бы и упрашивали тебя находящиеся с
тобой друзья, ибо если одолеет тебя вино, то упрашивавшие тебя прежде всех соблазнятся
тобой (1).

 
* * *

 
Не пей вина наедине с братом, о котором идет худая молва; не шути с невеждой, никого

не поноси. Соблюдай себя чистым, избегай пиров, чтобы не болезновать об этом при конце
жизни (1).

 
* * *

 
Не пей вина до упоения в угождение людям, ибо тогда будет тебе великий стыд, когда

найдут тебя упившимся (1).
 

* * *
 

Блажен, кто не упивался вином как распутный, но всегда увеселяется памятованием о
Господе, Которым непрестанно увеселяются все святые (1).

 
* * *

 
Горе тому монаху, который, погубив благоговение, мужается в вине! (см. Сир. 31, 29).

Если не будет он трезвиться, то при конце своем должен горько мучиться (1).
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* * *

 
Не прельщайся, брат, пресыщением чрева и не упивайся вином, от которого бывает

распутство (Еф. 5,18). Ни в чем нет тебе пользы, кроме одного – исполнять волю Господню
(1).

 
* * *

 
Кто любит упиваться вином, тот утратит многое: говорит и делает он, чего не должно,

богатство свое, как чужое, расхищает и отдает врагам – потому что упоение омрачило его
ум (1).

 
* * *

 
Не пей вина до опьянения, иначе сердце твое с неистовством устремится к удоволь-

ствиям (1).
 

* * *
 

Бойся вина, чтобы не одолело тебя и не стать тебе обнаженным от добродетелей, как
обнажен был древний праведник. Знаешь ли силу вина? Если нет, слушай, я скажу тебе.
Ной был муж праведный, святой, благолепный в роде сем, который сам себя растлил. Ной
сподобился даже слышать от Бога глаголы и похвалу своему благочестию, потому что Бог
сказал ему: Тебя увидел Я праведным предо Мною в роде сем (Быт. 7, 1). Но этот же правед-
ник, превозмогший потоп водный, уснув, был побежден жалким вином. Необъятные воды
не преодолели его, а ничего не стоящее вино во сне обнажило тело праведника, снова сде-
лавшегося патриархом родов. То же вино разграбило во сне и праведного Лота, потому что
татски9 через дочерей похитило у него противоестественное зачатие. Так праведных и свя-
тых не пощадило вино, не тем ли паче одолеет тебя, ничтожного? Во всякое время бойся
вина, юный, потому что вино никогда не щадит тела, возжигает в нем огонь худого желания.

Не расслабляй тела своего винным воспламенением, чтобы не напали на тебя лукавые
помыслы и самые худые мысли. Хотя и соблюдешь себя от телесного общения, но будешь
участвовать в деле худой мыслью, приобщившись тени и идолу того же греха. А если занят
ты этим идолом, этой тенью и мыслью, беседуя ли о чем, делая что, то всякий раз будешь
раскаиваться, то есть станешь, созидая, всегда разорять (2).

 
* * *

 
Кто вкушает жертву, принесенную в честь демона, тот беспрекословно делается досто-

янием демонов. Кто вкушает хлеба небесного, тот, без сомнения, делается небесным.
Это показывает нам на себе и вино, которое и того, кто пьет его, делает себе подобным.

Весьма ненавидит оно того, кто любит его, потому что приводит в опьянение, делает безум-
ным и смешным.

9 Татски – воровски, грабительски.
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Это показывает нам на себе и свет, который и око делает, подобно себе, светлым. При
свете око видит наготу и уцеломудривает воздержного.

Вино произвело обнажение, потому что не умеет щадить и целомудренных.
В оружие злокозненного облекся Единородный, чтобы тем же оружием, которым

умертвил он, возвратить и жизнь. Древом умерщвлены мы, древом и спасены; вино нас
обезумливает, вином мы и уцеломудрены (3).
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Власть

 
Блажен человек, который временной властью приобрел вечную славу. Кто сегодня

царь, тот наутро скончается, а кто творит волю Господню, тот пребывает вовек (1).
 

* * *
 

Иной человек, пока не имеет никакой власти, оказывается кротким и милостивым,
потом, как скоро получит власть, готов уже приказывать и повелевать, ничего не разбирая,
но если отнята у него власть, невыносимы для него собственные его постановления. Он, как
немудрый, не познал своей немощи (1).

 
* * *

 
говорит [апостол Павел], – которая если будет подчинена властям, да повинуется им,

ибо нет власти не от Бога (Рим. 13,1). Несправедлив ли или жесток будет кто (из началь-
ников), он (начальник) дается для укрощения несправедливых и для одобрения праведных.
Если же ласков и правдив будет, то по милосердию дан (4).

Всякая душа, —
 

* * *
 

Кто хочет между вами быть первым, да будет вам рабом (Мф. 20, 27). Этим путем
все люди имеют доступ к власти (4).
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Возвращение ко греху

 
Некоторые из кающихся снова возвращаются ко греху, потому что не знали скрываю-

щегося в них змия, а если и знали, то не совершенно удалили его от себя, ибо позволили
остаться там следам его образа, и он вскоре, как бы зачавшись в утробе, снова восстановляет
полный образ своей злобы. Когда видишь кающегося и снова согрешающего, то разумей,
что он не переменился в уме своем (2).
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Воздаяние

 
Втайне, возлюбленный, исполняй заповеди Господни, и Господь воздаст тебе явно (1).

 
* * *

 
Не принимай мнения людей зломудренных, которые говорят: «После того, как умру,

чего мне ждать?» – и говорят так, чтобы прогневать Господа Бога, Который будет судить
живых и мертвых. Горе душе, которая слушается такой мысли! Горе человеку, который так
думает! Это мнение убежденных в нем низведет их в затворы смерти. Это мнение удаляет
от Бога и преклоняет к диаволу.

Но ты, верующий, беги от злого совета, и не будь неверующим, но верующим (Ин. 20,
27). Ибо веруем, что будут по смерти суд и воздаяние, ибо верен Обещавший (Евр. 10, 23).
Не неправеден Бог, чтобы забыть о награде служившим Ему истиной, как написано: не видел
того глаз, не слышало ухо, и не приходило то на сердце человеку, что приготовил Бог любя-
щим Его (1 Кор. 2, 9). Хочешь ли, возлюбленный, разуметь силу слова? Рассуди, какую славу
приобретают святые уже на земле. Память праведника, как написано, пребудет благосло-
венна, а имя нечестивых омерзеет (Притч. 10, 7). Ты же, возлюбленный, верь написанному
в Божественных Писаниях и бегай того, что говорят неверующие, у них превратны ум и
совесть. Они говорят, что знают Бога, а делами отрекаются (Тит. 1, 15–16). Посмотри
на Ирода: он имел на себе царскую одежду и говорил речь народу, но не воздал славы Богу.
Ангел Господень поразил его… и быв изъеден червями, умер (Деян. 12, 21–23) (1).

 
* * *

 
Ничего не должно делать напоказ людям, но во всем надобно поступать от чистого

сердца, потому что Бог знает сокровенное и тайное, и от Него одного надеемся получить
воздаяние (1).

 
* * *

 
Все по естеству равны: и в рождении, и в смерти, и в разрушении. Ни один не хуже

другого, никто не лучше ближнего своего. И воскресение для всех одинаково. В великий
день обновления воскреснут все – и добрые, и злые вместе.

Для всех одинаково воскресение, потому что восстанут все в одно время. Но различно
воздаяние, потому что каждому воздано будет по правде. Не всем равное воздаяние, как для
всех равно воскресение, но каждый приходит и поселяется в той стране, какую сам для себя
уготовал.

В воскресении – равенство, а в воздаянии – разность; восстанут все вместе, награды
же примут разные. Там, в великий день обновления, каждый пойдет и вселится в чертог,
какой уготовал себе здесь (2).
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Воздержание

 
Истинно блажен и троекратно блажен тот, кто соблюл воздержание, потому что воз-

держание подлинно великая добродетель. Но послушайте, до чего воздержание простира-
ется, во что ценится и в чем требуется.

Так, есть воздержание в языке – не говорить много и не говорить пустого, владеть язы-
ком и не злословить, не обижать словом, не клясться, не празднословить о чем не должно,
удерживать язык и не клеветать одному на другого, не пересуживать брата, не открывать
тайн, не заниматься тем, что не наше. Есть воздержание и в слухе – владеть слухом и не
поражаться пустой молвой. Есть воздержание и для глаз – владеть зрением, не устремлять
взор или не смотреть внимательно на все приятное и на что-либо неприличное. Есть воздер-
жание в раздражительности – владеть гневом и не мгновенно воспламеняться.

Есть воздержание от славы – владеть своим духом, не желать прославления, не искать
славы, не превозноситься, не искать чести и не надмеваться, не мечтать о похвалах. Есть
воздержание помыслов – низлагать помыслы страхом Божиим, не склоняться на помысел
обольстительный и воспламеняющий и не услаждаться им. Есть воздержание в снедях – вла-
деть собой и не выискивать снедей, в обилии предлагаемых, или яств дорогих, не есть нево-
время или кроме определенного часа, не предаваться духу чревоугодия, не возбуждаться к
алчности добротой снедей и не желать то одной, то другой снеди. Есть воздержание в питии
– владеть собой и не ходить на пиры, не услаждаться приятным вкусом вин, не пить вина без
нужды, не выискивать разных напитков, не гоняться за удовольствием, то есть пить искусно
приготовленные смеси, не употреблять без меры не только вина, но, если можно, и воды.
Есть воздержание в пожелании порочного сластолюбия – владеть чувством, не потакать слу-
чайно возбудившимся желаниям, не склоняться на помыслы, внушающие сладострастие, не
услаждаться тем, что впоследствии возбуждает к себе ненависть, не исполнять воли плоти,
но обуздывать страсти страхом Божиим. Ибо тот поистине воздержан, кто вожделеет бес-
смертных благ и, к ним устремляясь умом, отвращается от плотского вожделения, гнуша-
ется плотоугодием, как чем-то, погружающим в тень; не любит смотреть на женские лица,
не пленяется телесной наружностью, не привлекается красотами, не услаждается приятным
для обоняния, не уловляется словами лести, не остается вместе с женщинами, и особенно
нескромными, не затягивает бесед с женами. Кто истинно мужествен и воздержан и блюдет
себя для безмерного упокоения, тот воздерживается во всяком помысле и всякое пожелание
преодолевает вожделением лучшего и страхом будущего века (1).

 
* * *

 
Великое дело – воздержание очей, чрева и языка, а если еще в изобилии при нем

милость, воссияет оно, как светило (1).
 

* * *
 

Возлюби благоговение и воздержание – и получишь великую пользу. Если же начнешь
нерадеть, предаваясь объедению и пьянству, то погибнешь вместе с пресыщающимися рос-
кошно (1).
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* * *

 
Блажен, кто любит воздержание по Богу и за чрево свое не подвергается осуждению

как сластолюбец и нечистый; таковой возвеличен будет о Господе (1).
 

* * *
 

Воздержание измождает плоть, а многоядение делает грубым ум (1).
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Воля

 
Блажен, кто нашел добрых спутников и возненавидел собственную свою волю (1).

 
* * *

 
Люди, намеревающиеся выполнять собственную свою волю, а лучше сказать, волю

действующего через них диавола, много употребляют стараний и искусства, чтобы цель их
не осталась недостигнутой (1).

 
* * *

 
В какой мере отсекает и смиряет кто-либо волю свою, в такой же мере идет он к преспе-

янию. А чем упорнее держится собственной своей воли, тем более наносит себе укоризны и
вреда. Поэтому не желай раболепствовать перед собственной своей волей, но лучше послу-
шен будь воле Божией (1).

Прилагай старание не раболепствовать собственной своей воле, но будь послушен боя-
щимся Господа, и по милости Божией сокрушишь главу змиеву. Но пока легко предаешься
своей воле, до тех пор, знай это, далек ты от совершенства. А в какой мере отстоишь от
совершенства, в такой же мере имеешь нужду во вразумлении и учении (1).

 
* * *

 
Как ест и питается нечистый дух, обязаны мы рассказать. Господь называет пищей

Своей – творить волю Отца Своего (см. Ин. 4, 34), так и враг питается исполняющим волю
его. Воля Божия есть вера во благое, поэтому воля вражия есть неверие. Воля Божия есть
доблесть добрых дел, воля же диавольская – все этому противное. Кто творит волю диавола,
тот питает его. Но еще уясню вам понятие о той и другой воле, как делается пищей. Хри-
стос при спасении самарянки сказал ученикам, что Он уже вкусил, то есть исполнил волю
Отца. Итак, если кто спасет душу, то напитает он Бога, а если кто погубит душу, то напитает
диавола (2).

 
* * *

 
Лучше приобрести тебе добрую волю, нежели все богатства, потому что в целом мире

нет ничего выше и преимущественнее доброй воли (2).
 

* * *
 

Вот, Милосердый ожидает, чтобы пролил ты перед Ним слезы из очей твоих, и ими
очистит и обновит Он поврежденный образ души. Ты умертвил душу свою, ты и возврати
ее от греховной смерти. Не кто-либо другой умертвил и погубил тебя, твоя собственная воля
убила и низложила тебя. Если бы другой умертвил тебя, ему надлежало бы и восставить
тебя. Но поскольку собственное твое изволение умертвило тебя, то этому же самому изво-
лению должно и восставить тебя. От лености обвиснет потолок и когда опустятся руки,
то протечет дом (Еккл. 10,18), – так учит тебя Екклесиаст. Воссоздай же свою запустев-
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шую и падшую душу. Когда упадет дом твой – не станет другой созидать его; если сам не
восстановишь жилища своего – навсегда останется оно в развалинах. Грехом довел ты до
падения душу свою – воздвигни ее покаянием, гнусными неправдами низложил ты ее – вос-
станови ее добрыми делами. Если умерщвляешь ты грех, то можешь сказать, подобно Богу:
Я умерщвляю и оживляю (Втор. 32, 39). Убиваю грех, чтобы не владычествовал он в членах
моих, и к жизни возвращаю правду, когда делаю доброе; поражаю ненавистную неправду,
изгоняю ее из души и исцеляю душу правдой и непорочностью (3).

 
* * *

 
Для Испытующего произволение всякого и воля есть дело, потому что в воле – осно-

вание нашей свободы, и, собственно говоря, воля все производит.
Как Божия воля есть уже дело, так и от нас волю нашу Бог приемлет за дело (3).

 
* * *

 
Господь как бы посредством нас ведет борьбу против нас. Если человек во всем, в чем

имел борьбу, боролся Твоею силою, то во всем побеждал по Твоей воле. Мы же – сосуды
негодные, дабы через эти непотребные сосуды достигалась победа Творца. Но без видимого
завета быть не может, чтобы мы, связанные в своей свободе, не погрешили, так как завет
сей необходим нам для того, чтобы мы не поступали по внушению воли нашей, но дабы
над нами изливалась одна только благодать Божия, которая подчиняет нас не насильно, но
только возбуждая для пользы нашей. Этот же завет, могущество которого без недостатка,
может ради славы своей отпустить вины наши (4).

 
* * *

 
Воля наша есть исторгнутый из рук диавола сосуд, который устроил Создатель. Ведь

поскольку воля показывает в нас добродетель свою, постольку возрастает и умножается
слава победы нашей в борьбе (4).
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Воскресение

 
Кто верует, что тело его воскреснет, тот заботится очистить его от осквернения (1).

 
* * *

 
Слыша о воскресении мертвых, не усомнимся в этом, христолюбивые братья. Все воз-

можно Богу, и ничего нет для Него невозможного. Вверженных в огненную пещь и как в
гробе сокрытых в пламени сохранил Он невредимыми; не только волос их не опалился, но
даже не осталось на них вони с таким усилием возгнетенного пламени. Так и мертвые вос-
станут нетленными, и не только волос не потерпит утраты, но не окажется в них и вони тле-
ния после столь продолжительного времени от их успения. Все возможно Богу, и ничего нет
для Него невозможного (2).

 
* * *

 
Кто не ожидает воскресения и не верит в него, тому лучше было бы не родиться (2).

 
* * *

 
Вкушенный Адамом плод умертвил его, но снизошел горний Плод и спас его. Воскре-

шавший мертвых отверз гробы и в этом показал нам образ того великого дня. День воскре-
сения наступает, и уже близко; блажен, кто ожидает его! Велик тот день, в который снова
придет Он, потому что в тот день обнаружены будут все тайны. Покоящийся прах услышит
глас Его в день воскресения и пойдет во сретение Ему. Удивится Адам, когда будет он вос-
крешен и возвращен в страну, исполненную блаженства (2).

 
* * *

 
Благодарение Отцу, из недр Своих родившему и пославшему к нам Сына, Который

сошел, вкусил нашей смерти и в Своем воскресении показал наше воскресение! Так, мудрый
врач сам сначала вкушает то врачевство, которое дает больному, чтобы и больной смелее
принял его.

Христос видел, как страшна смерть для человеческого рода, поэтому Сам сошел, по
милосердию Своему вкусил смерть, чтобы и мы смелее встречали ее. Поэтому от Христа и
доныне смерть для нас есть один сон и разлучение души с телом до дня обновления нашего
(2).

 
* * *

 
Благой по любви Своей над всеми тварями возвеличил сотворенный благостью его

[человека] образ. Поскольку же смерть подвергла тлению члены его, то обещаны ему жизнь
и воскресение; тогда облечется он славой и воздаст благодарение. Не скорби о том, что почи-
ешь, – тебя пробудит воскресение. Спаситель наш дал обетование: Чтобы всякий… верую-
щий в Сына, имел жизнь вечную; и Я воскрешу его в день воскресения (Ин. 6,40). Блаженный



Т.  Н.  Терещенко.  «Симфония по творениям преподобного Ефрема Сирина»

60

Павел взывает: Тленному сему надлежит облечься в нетление (1 Кор. 15, 53). Творческая
сила обновит его образ (2).

 
* * *

 
Христос, снисходивший для нашего искупления, приидет и для нашего воскресения

(2).
 

* * *
 

Премудрый избрал и воскресил трех мертвецов трех различных возрастов: отроковицу,
юношу и мужа в преобразование родов древних, средних и последних. Он хотел уверить
в едином воскресении всего рода – от Адама и до конца, воскресением близких мертвецов
подал великую надежду и отдаленным. Древних мертвецов представил Он в Лазаре, средних
– в юноше, последних – в отроковице и всем проповедал единое воскресение (3).
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Воспоминания греховные

 
В законе Бог повелел не только истребить идолов, алтари и кумирницы, но и пепел

сожженных камней и дерев, как нечистый, выбросить вне стана. И ты, кающийся, содержи в
уме, что лежит на тебе обязанность устранить от себя всякий след порока. Если останется в
тебе пепел порока, то привлечены будут нечистые животные и презренные пресмыкающи-
еся. Если же извергнешь его из себя, не будут тревожить тебя ни греховные скнипы10, ни
комары. Если устранил его от себя, не будут гнездиться в тебе черви диавола. Очисти ум свой
от греховных мертвецов – и самое зловоние исчезнет в тебе. Греховные же мертвецы суть
страстные воспоминания. Если останутся они в тебе, омрачат твою мысль. Следствием греха
бывает позор, потому что такие воспоминания нередко извращают ум, делают, что опять
помысел начинает кружиться во тьме, потому что ложатся они на душевные очи и, подобно
скопившемуся во множестве греховному гною, заражают того, кто допустил их в себя (2).

10 Скнипы – вши разного рода – человеческие и скотские.
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Враг

 
Будь крайне трезвен, когда сеешь семя Господа своего, чтобы враг не подмешал как

плевел, так и чего-либо своего, потому что у него в обычае и посредством добра делать зло
(1).

 
* * *

 
Есть у тебя овца? Не запирай вместе с ней волка. И какой вещью воюет против тебя

враг твой, с той вместе не вводи его к себе в дом. А если и введешь, не ослабевай помыслом,
но имей перед очами своими страх Божий, чтобы не посмеялись над тобой враги твои (1).

 
* * *

 
Долго ли будешь терпеть нечистого врага своего, бесстыдно исполняя волю его? Он

хочет ввергнуть тебя в огонь. Вот о чем его старание! Вот дар его тем, которые любят его!
Он всегда воюет со всеми людьми, поражая их худыми и нечистыми пожеланиями, и он
же, нечистый, покорившихся ему доводит опять до отчаяния, ожесточает сердца, иссушает
слезы, чтобы грешник не пришел в сокрушение. Всемерно убегай от него, человек. Питай
ненависть и омерзение к тому, что ему любезно. Преследуй ненавистью лукавого, беги от
коварного, ибо он был человекоубийца от начала и до конца (Ин. 8, 44). Беги от него, человек,
чтобы не убил тебя (1)!

 
* * *

 
Не оставляй истинного своего Жениха, чтобы и Он тебя не оставил и чтобы тебе, остав-

ленному, не возлюбить чуждого, то есть коварного врага. Он коварно любит на короткое
время и вскоре оставляет. Это – нечистая блудница; когда истощит у кого-либо имение и
силы, тогда он делается ей ненавистен. Кто не будет плакать из-за того, что враг, истощив
наши силы и время на нечистоты свои и на скверные похоти, потом отступает от нас из-за
ненависти, которую имеет к нам? Потому что никогда не любил нас этот нечистый и сквер-
ный (1).

 
* * *

 
Будем внимательны к себе, возлюбленные, потому что имеем у себя врагов, неумоли-

мых и немилостивых, радующихся падению человеческому и в этом одном находящих для
себя веселье (1).

 
* * *

 
По мере сил своих принуждай себя как можно чаще читать Писание, чтобы оно собрало

твои помыслы, которые враг рассеивает своими ухищрениями, влагая в тебя лукавые мысли,
или же наносит тебе частые скорби, или доставляет много успехов и житейских удобств, –
делая все это по своей злокозненности, с намерением удалить человека от Бога. Нередко,
если не смог он навести кого на худое и низложить мыслями, наводит тогда на того человека
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скорби, чтобы омрачить его разум, а потом уже иметь возможность посеять в нем что угодно.
Начинает внушать и с клятвами повторять такие мысли: «С тех пор, как начал я подвизаться
в добре, увидел худые дни; буду же делать худое, чтобы пришло доброе». Тогда, если не
окажется кто-либо трезвенным, враг, как ад, поглотит его живого (2).
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Вражда

 
Кто питает в себе гнев, вражду, ненависть и раздор, тот враг Божий, тот друг лукавому

сатане! (1)
 

* * *
 

Смотри, брат, не имей ни с кем вражды, если можно, даже и на один час; никогда не
засыпай, имея с кем-нибудь вражду, чтобы ночь не разлучила вас друг с другом и чтобы тебе
не подпасть неумолимому осуждению (2).
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Вразумление

 
Слушай, возлюбленный, того, кто вразумляет тебя о Господе, чтобы мог ты принести

плоды Господу Богу (1).
 

* * *
 

Кто бежит с битвы, тот не завладеет военной добычей, а кто избегает вразумления, тот
не разделит жребия с разумными (1).

 
* * *

 
Кто делает выговор, да позволит, не стыдясь, чтобы и ему делали вразумления (3).
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Врачевание

 
Полезно уврачевать и уврачеваться. Поэтому пусть всякий приносит врачевства свои,

чтобы врачевались, кто только имеет в том нужду.
Да не огорчается этим здоровый, врачевание предлагается не для него. Да не ропщет

на это больной, его врачуют не по злобе.
Да не утомляется врачующий, но да взирает на Бога, Который не перестает врачевать.
Да не страшится обвязывающий раны, его дело – не грех. Но кто делает наставление,

да не оскорбляет наставляемого, а вразумляет и научая, и умоляя.
Если наставник наносит раны, то сам себя наказывает в членах своих. Кто и отсекает,

и врачует – тот приемлет участие в страдании любимых им.
Врач теми же пособиями лечит и свои болезни. Так и строгий обличитель: чем пора-

жает других, тем должен врачевать и свою душу.
Больной врач не стыдится лечиться собственными своими врачевствами, да не сты-

дится и наставник принимать спасительное вразумление. Кто укоряет других, да не краснеет
от стыда, терпя и сам укоризну (3).

 
* * *

 
Врачи лечат друг друга; если кто из них делается больным – принимает врачевание от

собратий своих.
Если ты здоров – врачуй, а если болен – врачуйся. Если же врачуешься и врачуешь, то

приносишь пользу и себе, и ближнему своему (3).
 

* * *
 

Врачевание жизни состоит в том, что Господь сделал Тело Свое сосцами нашей невин-
ности и Кровь Свою источником, который, напояя, уничтожает жажду нашу, и весь всецело
стал для нас трапезой всех благ (4).
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Время

 
Приступите, будем молиться, пока есть на это время. Здесь, пока мы в этой жизни,

всегда можем умилостивить Бога. Нетрудно снискать нам прощение, благовременно для нас
ударять в дверь

Его милосердия. Прольем слезы, пока еще время принятия слез, чтобы, отойдя в
тамошний век, не плакать бесполезно, ибо там ни во что не вменяются слезы (1).

 
* * *

 
Не делай так, чтобы сегодня петь псалмы, а наутро плясать, сегодня каяться во гре-

хах своих, а наутро скакать на свою погибель, сегодня читать, а наутро играть на свирели,
сегодня соблюдать воздержание, а наутро кружиться и для всякого быть посмешищем. Нет,
братья, не будем так губить время своего спасения, играя и другим служа игралищем. Как
добрый земледелец обрабатывай и охраняй ниву свою (1).

 
* * *

 
Кратко и умалено время, в котором кружимся мы, но жестоко и сильно волнение, овла-

девшее нами. Ни на один день не оставляем мы худых дел, на сердце у нас только и помыш-
ления, что о срамном (2).

 
* * *

 
Пробудимся от сна, братья мои, с воздыханием воззовем к Господу, день и ночь будем

трудиться, заботясь об исправлении своем, пока продолжается еще жизнь наша, пока не про-
шло еще время, после которого не будет и места покаянию (2).

 
* * *

 
Дни текут и улетают, часы бегут и не останавливаются, в стремительном течении вре-

мени мир приближается к концу своему. Ни один день не дозволяет другому идти с ним
вместе, ни один час не ждет другого, чтобы лететь заодно. Как воду невозможно удержать и
остановить перстами, так не остается неподвижной и жизнь рожденного от жены. Взвешена
и измерена жизнь всякого вступающего в мир; нет ему ни средств, ни возможности пересту-
пить за назначенный предел. Бог положил меру жизни человека, и эту определенную меру
дни делят на части. Каждый день незаметно для тебя берет свою часть из жизни твоей, каж-
дый час со своей частицей неудержимо бежит путем своим. Дни разоряют жизнь твою, часы
подламывают здание ее, и ты спешишь к своему концу, потому что ты – пар. Дни и часы, как
тати и хищники, обкрадывают и расхищают тебя, нить жизни твоей постепенно прерывается
и сокращается. Дни предают погребению жизнь твою, часы кладут ее в гроб, вместе с днями
и часами исчезает на земле жизнь твоя. Жизнь, которой живешь ты сегодня, уходит и улетает
с концом этого же дня, потому что каждый день берет свою часть из твоей жизни и с ней
уходит. Каждый день предает погребению свою часть, каждый час кладет во гроб свою долю,
и в быстром полете времени они уходят, исчезают, обращаются в ничто. Дни требуют своего
и берут это, часы также берут свое и вынуждают у тебя это, чтобы истощилась мера жизни
твоей и скорее наступил конец. Богом положена и измерена жизнь твоя на земле, и каждый
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протекающий день берет из жизни своей долю свою, пока не истощится вся. Как спешно
текут дни, так быстро проходит и пролетает и жизнь; нет у нее ни средств, ни возможности
остановиться и встать на одном месте. Если солнце встанет в высоте и луна будет задержана
в движении своем, то может остановиться и время, определенное для жизни твоей, может
оно перестать стремиться к концу. Испытай на тени, что говорю тебе истину; тень уверит
тебя в справедливости слов моих. Жизнь твоя проходит точно так же, как и тень не стоит
на месте. Отметь определенный предел, встань неподвижно и смотри на тень своего тела.
Как тень движется и не останавливается на отмеченном пределе, так и жизнь твоя проходит
и поспешает к концу. С утра до вечера перемещается тень твоего тела; от матерней утробы
до гроба простирается течение жизни твоей. Пядень11 твоя – мера жизни твоей, и не прости-
рается она дальше; персты12 твои указывают на пять степеней этой меры. Малым перстом
начинается пядень твоя и оканчивается перстом большим. Так младенчество – начало твоей
жизни, а конец ее – старость. Малым перстом, первым возрастом младенчества, начинается
жизнь твоя; потом идет она до второго перста – неразумного детства; после этого человек
стоит посредине, – в горделивой и надменной юности; за этим следует четвертый возраст
совершенного мужа; потом мера начинает умаляться, а так как недостает еще одной степени,
то приходит старость; это большой перст – конец жизни. Вот мера твоя, если определено
тебе совершить ее вполне; часто же бывает, что придет смерть и не даст дожить до конца,
потому что Творец, по воле Своей, сокращает пядень твоей жизни, чтобы зло пресеклось и
не продолжалось вместе с твоей жизнью (2).

 
* * *

 
Перестанем служить земному, что делает нас земными людьми. Землю возделывают в

мирное время, покаяние – во время гнева Божия.
Обратим внимание на то, какое теперь время, и это научит нас, что нам делать.
Если и в мирное время должны приносить мы покаяние, то не тем ли паче прилично

совершать это дело в определенное для покаяния время?
Учитесь этому, смотря на свои работы, вразумляйтесь, смотря на свои нивы, каждая

работа неразрывно связана с известным временем и с ним вместе продолжается (3).

11 Пядень или пядь – расстояние между концами большого и указательного пальцев.
12 Перст – палец.
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Вспыльчивость

 
Кто всегда одержим вспыльчивостью, часто и скоро приводится в гнев даже маловаж-

ной вещью, тот пусть слышит, что говорит апостол: Гнев человека не творит правды Божией
(Иак. 1,20). И действительно, злополучен и жалок тот, кто побеждается этими страстями.
Ибо гневающийся, как говорят, убивает душу свою. Да и действительно, гневливый убивает
и губит душу свою, потому что всю жизнь проводит он в смятениях и далек от спокойствия.
Он чужд мира, далек и от здравия, потому что и тело у него непрестанно истаивает, и душа
скорбит, и плоть увядает, и лицо покрыто бледностью, и мысль изменяется, и разум изнемо-
гает, и помыслы льются рекой, и всем он ненавистен. Такой человек далек от долготерпе-
ния и от любви, пустыми речами легко приводится в смятение, из безделицы заводит ссоры,
где нет в нем нужды, там вмешивается в дело и навлекает на себя все большую и большую
ненависть. Такой человек любит многословие и хвастается тем, что бесполезно. Ему при-
ятно злоречие, для кротости он немощен, а в лукавстве силен. И кто не станет плакать о
нем? Он мерзок пред Богом и перед людьми. Ибо вспыльчивый во всем несносен. Поэтому
остерегайтесь вспыльчивости (1).
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Второе пришествие

 
Обезопасим сами себя, возлюбленные мои, потому что не знаем, когда придет Господь

наш. Как тать ночью (2 Пет. 3, 10), как сеть, так придет страшный день. И как самая быст-
рейшая молния, так будет пришествие Господне. Ибо вострубит, и мертвые воскреснут
(1 Кор. 15, 52), и земля содрогнется в основаниях своих, и небеса и силы небесные поколеб-
лются… (Мф. 24, 29). Всякое дыхание вострепещет и придет в ужас. Но благодать Спаси-
теля укрепит и возраду ет сердца праведных: и будут восхищены… на облаках в сретение
Его (1 Фес. 4, 17) (1).

 
* * *

 
Послушайте о Втором и страшном пришествии Владыки нашего Иисуса Христа.

Вспомнил я о том часе и вострепетал от великого страха, помышляя, что тогда откроется.
Кто опишет это? Какой язык выразит? Какой слух вместит в себя слышимое? Тогда Царь
царствующих, восстав с Престола славы Своей, сойдет посетить всех обитателей вселенной,
сделать с ними расчет и, как следует Судии, достойным воздать добрую награду, а также
подвергнуть казням заслуживших наказание. Когда помышляю о том, страхом объемлются
члены мои и весь изнемогаю; глаза мои источают слезы, голос исчезает, уста смыкаются,
язык цепенеет и помыслы научаются молчанию. О, какая настоит мне нужда говорить нашей
ради пользы! И страх нудит меня молчать.

Таких великих и страшных чудес не было от начала твари и не будет во все роды.
Нередко ныне бывает, что если сильнее обыкновенного блеснет молния, то всякого человека
приводит она в ужас и все преклоняемся к земле. Как же тогда перенесем, как скоро услы-
шим глас трубы с неба, превосходящий всякий гром, взывающий и пробуждающий от века
уснувших праведных и неправедных? Тогда в аду кости человеческие, слыша глас трубы,
с тщанием побегут, ища своих составов, тогда увидим, как всякое человеческое дыхание
в мгновение ока восстанет с места своего, и все от четырех концов земли будут собраны
на Суд. Ибо повелит Великий Царь, имеющий власть над всякой плотью, и тотчас с трепе-
том и тщанием дадут – земля своих мертвецов, а море своих. Что растерзали звери, что раз-
дробили рыбы, что расхитили птицы – все то явится в мгновение ока. Ни в одном волосе
не окажется недостатка. Как снесем это, братья, когда увидим огненную реку, текущую с
яростью, подобно свирепому морю, поедающую горы и дебри, поджигающую всю землю и
дела, которые на ней! Тогда, возлюбленные, от такого огня реки оскудеют, источники исчез-
нут, звезды спадут, солнце померкнет, луна мимо идет, по написанному, небеса свернутся,
как свиток книжный (Ис. 34, 4). Тогда посланные Ангелы потекут, собирая избранных Его
от четырех ветров, как сказал Господь, от края небес до края их (Мф. 24,31); тогда увидим,
по обетованию Его, новое небо и новую землю (Ис. 65, 17). Как стерпим тогда, христолюбцы,
когда увидим уготованный страшный Престол и явившееся знамение Креста, на котором
Христос волей за нас пригвоздился? Тогда все увидят на высоте явившийся страшный и
святой скипетр Великого Царя, каждый, наконец, уразумеет и вспомнит слово предрекшего
Господа, что явится знамение Сына Человеческого на небе (Мф. 24,30), и для всех сделается
известным, что вслед за этим явится Царь.

В час сей, братья мои, каждый подумает, как встретить ему страшного Царя, и ста-
нет поверять все дела свои; потом увидит, что дела его – и добрые, и худые— стоят перед
ним. Тогда все милостивые и искренно покаявшиеся возрадуются, увидев предпосланные
ими молитвы; сострадательные увидят, что нищие и убогие, которым здесь оказывали они
милость, умоляют за них и возвещают благодеяния их перед Ангелами и человеками. Другие
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также увидят слезы и труды покаянные, и они предстанут радостными, светлыми, славными,
ожидая блаженного упования и явления славы великого Бога и Спасителя нашего Иисуса
Христа (Тит. 2, 13).

Когда услышим сей великий глас и страшный вопль, который с высот небесных скажет:
Вот, жених идет (Мф. 25, 6), вот, приближается Судия, вот, является Царь, вот, открывается
Судия судей, вот, Бог всяческих грядет судить живых и мертвых! – тогда, христолюбцы, от
вопля того содрогнутся основания и утроба земли от пределов и до пределов ее, и море,
и все бездны, тогда на всякого человека, братья, придут теснота и страх, и исступление от
вопля и звука трубы, от страха и чаяния того, что грядет на вселенную, ибо, по написанному,
силы небесные поколеблются (Мф. 24, 29). Тогда потекут Ангелы, соберутся лики Арханге-
лов, Херувимы и Серафимы, и все многоочитые13с крепостью и силой воскликнут: Свят,
свят, свят Господь Бог Вседержитель, Который был, есть и грядет (Откр. 4, 8). Тогда
всякая тварь на небе, и на земле, и под землей с трепетом и крепостью возопиет: Благосло-
вен Грядущий Царь во имя Господне! (Мф. 21,9). Тогда раздерутся небеса, и откроется Царь
царствующих, Пречистый и славный Бог наш, подобно страшной молнии, с силой многой
и несравнимой славой, как проповедал и Иоанн Богослов, говоря: Се, грядет с облаками
небесными, и узрит Его всякое око и те, которые пронзили Его; и возрыдают пред Ним все
племена земные (Откр. 1, 7).

Какая душа сможет тогда найти в себе столько сил, чтобы стерпеть это? Ибо небо и
земля предадутся бегству, как говорит опять Богослов: И увидел я великий белый престол и
Сидящего на нем, от лица Которого бежало небо и земля, и не нашлось им места (Откр.
20, И). Видел ли ты когда подобный страх? Видел ли подобные необычайные и страшные
дела? Небо и земля побегут: кто же после того в состоянии будет устоять? Куда убежим
мы, грешные, когда увидим Престолы поставленные и сидящего Владыку всех веков, когда
увидим бесчисленные воинства, со страхом стоящие окрест Престола? (1)

 
* * *

 
Вот, постигнет нас, братия, тот день, в который омрачится свет солнечный, и спадут

звезды, в который небо совьется, как свиток, загремит великая труба и страшным звуком
пробудит всех от века мертвецов; тот день, в который, по гласу Судии, опустеют таибницы14

ада, в который явится Христос на облаках со святыми Ангелами судить живых и мертвых
и воздать каждому по делам его. Действительно, страшно Христово во славе пришествие!
Чудное дело, христолюбцы, увидеть, что небо внезапно раздирается, земля изменяет свой
вид, мертвые восстают. Земля представит все тела человеческие, какими приняла их, хотя
бы растерзали их звери, пожрали птицы, раздробили рыбы; не окажется недостатка даже
и в волосе человеческом пред Судией, потому что каждого преложит Бог в нетление. Все
примут тело, сообразное собственным делам своим. Тело праведных будет сиять семикратно
более света солнечного, а тела грешников окажутся темными и исполненными зловония;
тело каждого покажет дела его, потому что каждый из нас дела свои носит в собственном
теле своем. И тогда совершится тяжкое испытание дел наших. Согрешал ли кто из нас словом
или помышлением – все это станет тогда вокруг него; сделал ли что доброе, а также и худое
– все ясно это увидят. Куда ни устремит он взор, везде будет видеть дела свои…

Когда Христос придет с неба, тотчас неугасимый огонь потечет всюду пред лицом Хри-
стовым и покроет все. Ибо потоп, бывший при Ное, служил образом того неугасимого огня.
Как потоп покрыл все вершины гор, так и огонь тогда покроет все. Тогда всюду потекут

13 Многоочитые – исполненные очей, многоглазые.
14 Таибница – тайник.
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Ангелы, и всех святых и верных восхитят во славе на облаках во сретение Христово. Итак,
постараемся, друзья, оказаться достойными сего восхищения, неукоризненными и неупре-
каемыми предстать Страшному и в трепет проводящему судилищу. Блажен, кто на облаках
встретит Царя славы. Напротив, злосчастен, кто лишен будет этого восхищения, ибо невос-
хищенные на прославленных облаках тем самым покажут, что они нечестивые грешники (2).

 
* * *

 
О дне же том и часе никто не знает, ни Ангелы небесные (Мф. 24, 36). Это сказал

[Христос] для того, чтобы воспрепятствовать им расспрашивать Его о времени Его прише-
ствия. Не ваше дело, – говорит, – знать времена или сроки (Деян. 1, 7), – но скрыл их, дабы
мы бодрствовали и каждый из нас думал, что Он придет в его время. Ведь если бы открыл
то время, в какое придет, то Его пришествие сделалось бы безразличным (для нас) и пере-
стало бы составлять предмет желания народов и веков, среди которых откроется. Сказал, что
придет, но не сказал, когда придет, и, таким образом, все поколения и века горячо ожидают
Его. Ибо хотя Господь определил знамения пришествия Своего, однако предельный конец
их отнюдь ясно не усматривается, потому что эти знамения в многократной перемене насту-
пали и проходили, и даже доселе продолжаются. Ведь последнее пришествие Его подобно
первому. Как (тогда) праведники и пророки ожидали Его, думая, что Он откроется в дни их,
также и ныне каждый верующий желает принять Его в свое время, потому что Он не объ-
явил дня пришествия Своего; и (сделал) это главным образом по той причине, чтобы кто-
нибудь не счел подчиненным предопределению и часу Того, во власть и господство Кото-
рого отданы сроки и времена. И каким образом от Господа, Который Сам указал им и зна-
мения пришествия Своего, могло быть сокрыто то, что Им же Самим установлено? Итак,
поскольку написано и то, что Он знает (все) это, то почему то читают, а это опускают? (4)
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Высокомерие

 
Высокомерие да не свергнет тебя с небес. Самохвальство да не убивает твоего сокро-

вища, велеречие да не выставляет на позор тайн твоих, да не темнит через тебя зависть
никого, неразумие да не ослепляет твоего смысла, глупость да не помрачает твоего благо-
разумия, безумие да не господствует над умом твоим, нерассудительность да не изменяет
твоего рассуждения (1).
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Высокоумие

 
Что такое высокоумие? Превозноситься – значит почти то же, что укорять Бога соб-

ственными своими заслугами. Так и в человеческом быту, если кто-то даст ближнему дар, но
начнет над ним превозноситься, то милости его обратятся в ничто, и истребит он приязнь в
ближнем. Поэтому таковой человек гнусен. Поэтому и Господь, пекущийся о жизни нашей,
желая сделать нас далекими от этой пагубной страсти, учит нас и говорит; Когда исполните
все поведенное вам, говорите: мы рабы ничего не стоящие (Лк. 17, 10). А если не творим
повеленного, то не вправе называться даже и ничего не стоящими рабами, потому что велик
Господь наш, велики и прочны дары Его.

Для вразумления же твоего, ибо учил нас не только смиренно говорить, но и смирен-
номудрствовать, Господь наставил нас самим делом, когда препоясался полотенцем и умыл
ноги апостолам. Поэтому говорит: Научитесь от Меня, ибо Я кроток и смирен сердцем, и
найдете покой душам вашим (Мф. И, 29). Когда терпишь невольную скорбь, как вольную,
тогда заключай из этого, что пришел ты в меру мужа доблестного и смиренного (1).

 
* * *

 
Высокоумный человек много понесет печалей, а смиренномудрый всегда будет весе-

литься о Господе (1).
 

* * *
 

Высокоумие во всякое время домогается чести, а смиренномудрие в славе не превоз-
носится и в бесславии не беспокоится, потому что ожидает награды от Господа (1).

 
* * *

 
Высокоумие низлагает, а смиренномудрие получает победную награду (1).

 
* * *

 
Не одно тело предоставляй Господу, но собери свои помышления в смиренном сердце,

ибо высокоумие подобно норе, в которой гнездится змий и умерщвляет подходящего (1).
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Г
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Глаза (Очи)

 
Не дозволяй глазам своим кружиться туда и сюда и не всматривайся в чужую красоту,

чтобы с помощью глаз твоих низложил тебя противник твой (1).
 

* * *
 

Если отвратишь очи свои, чтобы не видеть суеты (Пс. 118, 37), обретешь помыслы
чистые (1).

 
* * *

 
Кто обуздывает очи свои, тот сделается легким, а у кого взор блуждает, тот возложит

на себя бремя (1).
 

* * *
 

Если по увлечению дашь волю глазам смотреть на суету, то скорее останови их, чтобы
не впасть в срамоту плотоугодия (1).

 
* * *

 
Любодействует око, если смотрит нецеломудренно. Любодействует ухо, если внимает

недоброму. Когда око взирает на непринадлежащее человеку и вожделеет его, тогда оно пре-
любодействует перед Богом и ведет себя непотребно, по своим похотям. Око устроено в теле
созерцать Божии дела, исполняться удивлением и препровождать его в область сердца. И
ухо, если внимает шуточным песням и речам, также любодействует, потому что входящие
в него шутки оскверняют его. Творец устроил его внимать Божию слову, исполняться нази-
данием и спасительное учение передавать сердцу.

Непрестанно пребывай в молитве и не ослабевай в молитвах. Проси Хранителей,
чтобы они были стражами отверстых дверей в членах твоих. Тщательно охраняй семь откры-
тых дверей, потому что ими вторгаются разбойники, чтобы расхитить убранство души твоей.
Да не подстерегает смерть у окон твоих, да не входит в храмины твои; иначе водворится она
у тебя и повредит в тебе черты образа, столь любезного Богу.

Печатью Святого Духа запечатаны входы на главе твоей, печатью помазания запечат-
лены все члены твои. Царь написал на тебе как бы письмо Свое и приложил к нему огнен-
ные печати, чтобы не прочли его чужие и не повредили написанного. Не сокрушай царскую
печать, чтобы не вошли в тебя разбойники. Не снимай печать, чтобы убийцы не погубили
тебя вконец (2).

 
* * *

 
Написано: на кровле у тебя сотвори ограждение, чтобы было оно как стражи (см.

Втор. 22, 8). Так и лицо должно иметь ограждения скромности, чтобы взирающий на него не
поползнулся внутренне и не упал. Если Давид, который так тщательно ограждал очи свои,
впал в грех, то может ли остаться невинным беспечный, у которого взор блуждает всюду?
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Будем содержать в памяти Иова, у которого очи были так же целомудренны, как и сердце
его (3).
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Гнев

 
Хвастливость охотника, который гонится за вепрем, сама себя предает на заклание;

и гнев мужа готовит ему падение (1).
 

* * *
 

Если хочешь победить гнев, приобрети кротость и великодушие и содержи в мысли,
сколько зла делали иудеи Господу нашему Иисусу Христу, и однако же Он, как человеколю-
бец Бог, не гневался на них, а, напротив, молился за них, говоря; Отче, прости им грех сей:
ибо не знают, что делают (Лк. 23,34) (1).

 
* * *

 
Согласись лучше идти на меч, нежели отдаться в плен гневу. Гнев лучше скрыть в

сердце, нежели выказать (1).
 

* * *
 

Блажен человек, который нелегко предается гневу или приходит в раздражение. В ком
нет духа гневливости, тот не огорчает Духа Святого; таковой всеми прославляем, восхва-
ляется Ангелами, любезен Христу; у него и тело, и душа всегда здоровы. А кем обладает
дух гневливости, тот часто сердится из ничего. И подлинно беден и окаянен, кто не владеет
собою в подобных вещах. Гневающийся убивает душу свою (2).

 
* * *

 
Да не обращает в ничто жизнь твою гнев, да не губит ее грех; иначе ты – всецело

мертв, потому что совершенно лишен жизни. Если гнев вселится в душу твою, то им уже
уничтожен день твоей жизни; по крайней мере, не дозволяй гневу переходить на другой
день, чтобы не погубил он всей жизни твоей. Довольно для каждого дня своей заботы (Мф.
6,34), – как говорит Спаситель наш. Довольно гневу, если погубит и один день твоей жизни;
не давай ему переночевать в душе твоей; да не зайдет солнце прежде, нежели удалится от
тебя гнев. Не добрый странник поселился у тебя; гони, понуждай его выйти, не давай ему
места. С протекшим днем пусть пройдет и гнев и не остается в душе твоей, как без замед-
ления протекает каждый час, так да не медлит в тебе и гнев. Не давай гневу почить в душе
твоей; если переночует он, гораздо труднее будет удалить его. Не дозволяй ему провести
ночь у тебя, не давай ему закиснуть и остаться в тебе, потому что если гнев закиснет в душе,
то растлит, помутит, заразит, осквернит душу, и она сделается годной только на зло. Худая
закваска всему тесту сообщает дурной запах; и гнев, если поживет в душе, оставит в ней
свой неприятный вкус. Люты змея и василиск (ядовитейший змей), но гораздо злее их – гнев.
Он губит, умерщвляет и удаляет от Бога душу. Если в доме у себя увидишь змею – стара-
ешься ее поймать и убить; а умерщвляющий тебя гнев живет в душе твоей, и ты не гонишь
его вон. Если где увидишь лежащую змею – бежишь прочь, боясь, чтобы не ужалила тебя;
а гневу, который полон смертоносного яда, позволяешь оставаться в сердце твоем. Если змея
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ползет к тебе в недро15 – трепет объемлет все твои члены; но сердце твое – вертеп, напол-
ненный василисками. Плоть страждет и истлевает, если только дохнет василиск; а где живет
гнев, там губительный яд. Боишься ты ужаления змеи и угрызения скорпиона, а не боишься
угрызений гнева, не страшно тебе жало вражды! Кому желательно, чтобы пришел и укрылся
у него василиск? Кто позовет к себе змею, чтобы вошла и поселилась в недре его? Если не
терпишь этих лютых пресмыкающихся, то для чего терпишь в себе тех, которые и их злее?
Терпишь гнев, который злее василиска, терпишь вражду, которая злее змеи! За необдуманное
слово, которое сказать подучил сатана, широко растворяешь ты двери гневу, чтобы вошел
и поселился он в душе твоей; за презренную корысть ближний заводит с тобой тяжбу, а ты
призываешь к себе вражду, чтобы пришла и расположилась в недре твоем. Когда ярость, как
бешеный пес, в тебе лает и изрыгает свою слюну, – ты, вместо камня, брось в нее миром и
запрети гневу лаять. Гони его ясностью чела своего, кажись веселым, а не досадующим, и

 
* * *

 
Итак, Свет наш невидимый научил нас отвращаться от гнева, пока пребывает свет

видимый, дабы свет сей в конце (мира) не оказался свидетелем (против нас) и солнце в
исходе жизни не восстало на нас. Поскольку воля наша зачинает от всякого внешнего воз-
буждения и чаще всего тотчас же движется к преступлениям и рождает и производит плод,
равный тому семени, какое восприняла, – потому апостол говорит; Солнце да не зайдет во
гневе вашем; и не давайте места диаволу (Еф. 4, 26–27), – как бы научая так; должно созреть
то, что посеял в нас диавол, но пока семена слабы, вырвем их и уничтожим, прежде чем они
дадут плод.

Ведь человекоубийство вдруг не происходит, но (ему) предшествует зложелательство,
так как враг не может совершить дела без своего оружия (4).

15 В недро – за пазуху.
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Гнев божий

 
Родители наказывают любимых ими детей. Сама горячность любви их подвергает

детей наказанию, в видимом гневе на виновных кроется любовь. Если смотреть на одну
наружность, то гнев сей неприятен, но внутренне он есть горячая любовь. У родителей и
внутри, и вне одна любовь; внутренне она болезнует, наружно облекается гневом.

В образе наказывающих родителей видим Творца нашего; внутренне преисполнен Он
щедрот, а наружно окружен страхом. Гнев Его на безрассудного вопиет о горячей Его любви.
В самой ярости Его кроется любовь. Творец наш, когда и негодует, не раздражается. Когда и
угрожает – остается спокойным. И возмущение Его – невозмутимо, и скорбь Его – радостна.
Ни дыхания, ни вони16 гнева не примешивается к чистоте Того, Кто невозмутимо чист. Весь
Он всецело чист, и все, что Его, подобно Ему. В Нем нет ничего такого, что возмущало бы
Его. В Нем нет таких движений, которые бы укрощались с борением. Свободная воля суще-
ства Божия чиста без всяких к тому усилий.

Бог возгорается и пламенеет гневом, но пребывает чист и спокоен. Знает, что наказы-
вающему неприлично и не принесет пользы лицо веселое и улыбающееся, – и принимает на
Себя лицо строгое, чтобы мы пробудились от сна и отложили свою беспечность, воспретили
свободе своей оставаться в рабстве.

В жезле Божием сокрыто много премудрых целей. Он поражает для нашего спасения и
щадит для нашей пользы; погруженного в сон пробуждает, бдительному доставляет торже-
ство, во всем являет любовь. Он любит и поражает нас, чтобы этим принести нам большую
пользу. Он милует и наказывает, чтобы мы бежали от низких страстей.

Сообразно премудрым целям Своим для нашего спасения вещает Он то гласом гнева,
то гласом любви, то гневается и угрожает, то ласкает и обещает, как врач, который всех и
всем врачует; изрекает проклятие, чтобы получили мы благословение. Всякое проклятие, от
Него исходящее, может послужить к приобретению благословения (3).

 
* * *

 
Вот, гнев Божий неудержимо распростирается по земле; очисти путь свой, кающийся,

будем возделывать пост, – это семя принесет сторичный плод.
Будем трудиться в молитве, это – виноградная лоза, вино ее есть утешение. Созиждем

души наши в храм, достойный Бога (3).

16 Воня – запах.
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Гонение

 
Если гонят нас принявшие власть от Господа, то побежим, а если гонят мучительству-

ющие в мире, будем дерзновенны, как Даниил (1).
 

* * *
 

Преследует тебя ненависть – исповедуй любовь, преследует тебя зависть – исповедуй
единодушие, преследует тебя страсть – иди вслед воздержания. Таким образом, если пре-
следует тебя неправда – исповедуй правду, если желание власти – исповедуй Господа, Вла-
дыку всего. Все эти гонители преследуют мучеников в самом мире. Поскольку они (муче-
ники) победили в тайных гонениях, то увенчаны явно. Изощри себя в том, что сокровенно,
дабы таким образом возыметь силу противостоять тому, что бывает открыто. Ведь если ты
будешь побежден в преследованиях, которые происходят внутри тебя, то как ты (можешь)
надеяться остаться победителем в гонениях, которые вне тебя? (4)
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Гордость

 
Человек гордый и непокорный увидит горькие дни, смиренномудрый же и терпеливый

возвеселится всегда о Господе (1).
 

* * *
 

Если кто гордится или надмевается, как человек, преуспевший в жизни и почитающий
себя совершенным, то потерял он труд и не получит награды; а кто старается по смирению
скрывать свои добрые дела, тот возвышен будет Господом и получит от Него награду (1).

 
* * *

 
Если тревожит тебя дух гордости, или любоначалия, или богатства, то не увлекайся

им, а, напротив, стань мужественно против ополчения лукавого и льстивого духа, предста-
вив в мыслях древние здания, обветшавшие изображения, изъеденные ржавчиной столпы
– и размысли сам с собой, посмотри, где обладатели и сооружавшие все вышесказанное?
Старайся угодить Господу, чтобы сподобиться тебе Небесного Царства; Ибо всякая плоть –
как трава, и всякая слава человеческая – как цвет на траве (1 Пет. 1, 24) (1).

 
* * *

 
Если хочешь победить гордость, что ни делаешь, не говори, что делается сие собствен-

ными твоими трудами или собственными твоими силами. Постишься ли, проводишь ли
время во бдении, спишь ли на голой земле, поешь ли псалмы, или прислуживаешь, или кла-
дешь много земных поклонов, говори, что при Божией помощи и при Божием покровитель-
стве делается это, а не моей силой и не моим старанием (2).

 
* * *

 
Гордость и дерзость подлинно ничего не могут произвести, если не действуют наси-

лием. Все блага заключены в любви и все вместе (в ней) содержатся, и стражем сокровищ-
ницы их является любовь (4).
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Гордыня

 
Не допускай в себя недуга гордыни, чтобы враг внезапно не похитил у тебя рассудка.

Отрезвись от высокопарного помысла самоугодия. Не раскладывай сетей у себя под ногами.
Смиренномудрием очисти ум свой от этого смертоносного яда.

Пусть вразумит тебя пример выметающего сор из дома своего: он нагибается к полу и
очищает его. Тем более и с тем большим тщанием надобно наклоняться и смирять себя для
очищения души, не допускать в нее того, что ненавистно Богу (1).

 
* * *

 
Если возлюбишь гордыню, будешь часть бесам; если возлюбишь смиренномудрие,

будешь часть Владыке Христу (1).
 

* * *
 

Если перед братьями своими окажешься чистым, как золото, то и тогда почитай себя
сосудом непотребным – и избежишь гордыни, ненавистной Богу и людям (1).

 
* * *

 
Блажен, кто имеет перед очами день исшествия и возненавидел гордыню прежде,

нежели облечена смертью естественная наша немощь, согнивающая во гробе (1).
 

* * *
 

Все дела свои делай в смиренномудрии во имя Спасителя нашего Иисуса Христа, и
через это плод твой вознесен будет до неба. А гордыня подобна весьма высокому сгнившему
дереву, у которого ломки все сучья, и если кто взойдет на него, тотчас обрушится с высоты
(1).
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Господь

 
Не осмеливайся помышлять об одной только человеческой природе Господа. Он явил

(Свое) человечество, дабы небесные (духи) уверовали, что он стал земным; и явил Божество,
дабы земные уверовали, что Он есть небесный. Плоть от людей принял, дабы люди могли
возвыситься до Его Божества, и явил Божество, чтобы не унижалось Его человечество (4).

 
* * *

 
Как все через Него было устроено, когда начало быть, поскольку Он был посредником

(творения), так произросло и спасение всего, которое совершилось через Него, потому что
оно (все созданное) уже по первому наследству принадлежало Ему. И так как творения были
унижены и подпали власти проклятий, то Господь Сам умалил Себя перед ними, дабы всех
их возвысить и вознести, как тот, кто первый унизил их, вторгся к ним посредством своего
совета под видом попечения о них и как руководитель (4).

 
* * *

 
Во всех людях враг имел свою часть, только не имел (ее) в Господе (4).
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Грех

 
Разве не знаешь, что каждый пожнет, что посеял, и что каждый понесет собственное

свое бремя? Пока есть еще время, расточи бремя грехов своих. Тебя призывает человеколю-
бивый Бог, говоря: Приидите ко Мне все труждающиеся и обремененные (Мф. 11, 28). Всех
увещевает Он. Никто не отчаивайся. Никто не смей говорить: «Я не грешил». Кто говорит,
что не согрешил, тот слеп, ходит ощупью и злосчастнее всех людей. Ибо евангелист Иоанн
говорит: Если говорим, что не имеем греха, то лжем и не творим истины, обманываем самих
себя и Бога представляем лживым (1 Ин. 1, 8, 10). Кто родится чистым от нечистого?
Ни один (Иов 14,4) (1).

 
* * *

 
Веселись о правде, на грех же лучше смотри с унынием (1).

 
* * *

 
Грех представляй себе подобным высоким горам, или взволнованной поверхности

моря, или огненному пламени, которое пожирает ввергаемых в него. Ибо враг старается
уменьшить грех в глазах твоих, пока не впадешь в него (1).

 
* * *

 
Во всякое время человеку укорять себя самого есть очищение грехов (1).

 
* * *

 
Избавь брата своего от греха, и тебя избавит Господь в день гнева (1).

 
* * *

 
Не соглашайся с братом своим на грех, но лучше и его избавь от греха, да жива будет

душа ваша о Господе (1).
 

* * *
 

Блажен, кто возненавидел зловредный грех и гнушается им, возлюбил же Единого Бла-
гого и Человеколюбивого Бога (1).

 
* * *

 
Тяжким давлением почитай греховные узы и невозвратное погружение в волнах греха

до самой смерти (1).
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* * *

 
Лукавый умаляет грех в очах брата до совершения его, по совершении же греха лука-

вый до крайности увеличивает беззаконие в глазах того, кто впал в него (1).
 

* * *
 

Всякого рода прохлады рассеяны во всем человечестве, чтобы человек непрестанно
боролся умом. Иной услаждается беспорядочной жизнью, но отвращается блуда. А иной
предан кичливости, но избегает воровства. Другой порабощен сребролюбием, но пренебре-
гает нарядами, угождает же чреву. Иной любит вино, но ненавидит гордыню. Иной воздер-
живается от прелюбодеяния, но в душе у него затаена насмешка. Другой злоречив, но бегает
нарядов. Иной выше одного грехопадения, но всецело потонул в другом. Иной безукориз-
нен в одном, но совершенно погряз в другом. Иной избавился от одной сети, но погребен в
другой нечистоте, потому что великость грехов необъятна, но достигается в короткое время;
сила каждого великого греха познается из малого вкушения (1).

 
* * *

 
Идолы греха непрестанно стоят перед очами ума; человек мечтательно созерцает их,

ведет с ними беседу, услаждается мыслью о них. Помысел его ослабевает, он побеждается
невидимо, а грешит ясно. Всякому зрителю кажется он явно исполненным благоговения, а
сам, может быть, мучится внутренне своей совестью, всегда жалея, непрестанно огорчаясь
тем, что имеет обличительницей совесть свою. Это обычное следствие худого желания. Как
скоро, увлекшись им, сделал грех, по следам за ним идет скорбь. По наружности человек
показывает благоговейное лицо, а внутренне вовсе не имеет дерзновения пред Богом (2).

 
* * *

 
Уразумейте силу Евангелия, которое хочет в мертвом человеке умертвить грех, желает

смертью тела передать смерти душевную смерть, домогается в расслабленном теле ослабить
силу страстей, увещевает делать принуждение природе, чтобы не потерпела она насилия
мертвенности; учит пренебречь мертвенной частью, чтобы не утратить начала бессмертия;
советует поступать по слову мужей мудрых, самим в себе предать тлению растленное, не
дожидаясь этого от других; хочет, чтобы решились мы бесстрастно сокрушить плоть постом
и не дать ей погибнуть в тлении от греха. То тление, которому сами предаем плоть, доста-
вит уврачевание, потому что и врачи, если у кого затвердение или опухоль, или иссушают
больное место, или доводят до загноения, или прижигают их и тем вылечивают. Растление
греховное служит к пагубе, потому что, проникая скрытно в глубину, производит в природе
неисцельную гнилость, которая кажется малой, но делается необъятной, потому что распро-
страняет, подобно закваске, действие свое с ног до головы.

По растлению грех признается чем-то однородным, но имеет много сил, растлевает
тело пищей, утучняя его; ибо как болезнь изменяет тело, так и роскошь живущему роскошно
не дозволяет замечать, когда нарушены им уставы природы. Растление есть и та утончен-
ность, которая бывает следствием роскоши, потому что употребляет тленные плоти. Грех
растлевает и сребролюбием, ибо учит заботиться до смерти и тело растлевает утомитель-
ными трудами, а душу оскверняет лукавством. Растлевает он и славолюбием, потому что
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внушает зависть и ненависть к ближним. Растлевает он и посредством добродетели, потому
что учит ею тщеславиться. Производит растление и в скрывающих добродетель, когда делает
их неразборчивыми, и при великих добродетелях вселяет в них страсти, с виду самые мало-
важные, и ими-то ввергает в расстройство все существо. Враг ставит нам сети в самих наших
делах, потому что навык наш обращает как бы в клей, которым, по привычке к маловажной
страсти, слепляем крылья свои (разумею добродетели), от чего терпят вред не только кры-
лья, но тело и душа. Будем напрягать внимание свое на коварство греха, чтобы не посмеялся
он над нами, как над неразумными. Будем внимательны к козням его, потому что ими борет
он нас, и когда считаем себя отовсюду безопасными, находит себе место, где войти. Если как
от льва убежим за крепкие стены, делается он псом, чтобы не остерегались мы его по его
ничтожности. Если отгоним, как пса, влетает в окно птицей. Мы боимся его, когда станет
орлом, и он является воробьем. Не пускаем к себе, как ворона, и он врывается пчелой. И
поскольку узнаем его во всех видах, то, став и комаром, немало сделает нам вреда. Комары
уничтожают первые вина, потому что множество их (как закваска тесто) приводит вино в
брожение гнилой своей пылью, и нередко это делает вино смертоносным или вредным для
здоровья, если комары сидели прежде на падали или вкусили ядовитых пресмыкающихся.
Такова привычка к чему-либо маловажному: она располагает душу к исполнению всякой
воли змия. Такова утонченность врага, уготовляющая пагубу и почитающим себя в безопас-
ности. Екклесиаст говорит, что мертвые мухи портят и делают зловонною благовонную
масть (Еккл. 10,1), чтобы святые разумели ничтожность и нечистоту врага, а нерадивые –
его злокозненность и утонченность (2).

 
* * *

 
Душа делится трехсоставно: на силу мыслительную, раздражительную и вожделева-

тельную. И грехи разумной силы суть следующие: неверие, ересь, неблагоразумие, хула,
неразборчивость, неблагодарность и соизволения на грехи, происходящие от страстной силы
в душе. К уврачеванию же и исцелению от этих грехов служат несомненная вера в Бога,
истинные, непогрешительные и православные догматы, постоянное изучение словес Духа,
чистая молитва, непрерывное благодарение Богу. Грехи раздражительной силы суть следу-
ющие: жестокосердие, ненависть, несострадательность, злопамятство, убийство и постоян-
ное помышление о подобном этому. К уврачеванию же и исцелению от этих грехов служат
человеколюбие, любовь, кротость, братолюбие, сострадание, терпеливость и доброта. Грехи
вожделевательной силы суть следующие: чревоугодие, прожорство, пьянство, блуд, прелю-
бодеяние, нечистота, распутство, корыстолюбие, вожделение пустой славы, золота, богат-
ства и плотских удовольствий. К уврачеванию же и исцелению от них служат пост, воздер-
жание, страдание, нестяжательность, расточение денег на бедных, стремление к будущим
благам, желание Царства Божия, вожделение всыновления (2).

 
* * *

 
Поскольку грех гнусен, то скрывается, поскольку он – яд, то таится, а если бы не был

так мерзок, то не искал бы скрытности, и если бы не был так ядовит, то не желал бы оста-
ваться втайне. Кто делает грех, от того требуется, чтобы боялся он, скрывал в себе грех и не
обнаруживал его, иначе видна будет гнусность греха. Грех боится укоризны, избегает стыда,
стыдится своего безобразия и не любит видеть света. Кто гнусен лицом, взгляда на того
избегает око, а прекрасного лицом око желает видеть. Поскольку тьма весьма гнусна, то ни
одно око не желает видеть ее, и поскольку свет весьма приятен, то ни одно око не может
насмотреться на него досыта. Грех пресмыкается во тьме и бегает света, потому что если
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бы показался он на свет, то всякий бежал бы от него. Грех ходит во мраке и содрогается от
малейшего шума. Кто совершает грех, тот боится даже собственного своего голоса (2).
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Грешник

 
Не ходи по путям грешных, но следуй по стезям праведных (1).

 
* * *

 
Воробей воробья заманивает в западню; и грешник подобного себе вовлекает во глу-

бину зол (1).
 

* * *
 

Смотрите, да никто не говорит: «Много нагрешил я, нет мне прощения». Кто говорит
это, тот не знает, что Бог есть Бог кающихся, пришел на землю ради страждущих и сказал:
Бывает радость… об одном едином грешнике кающемся (Лк. 15,10); и еще: Я пришел при-
звать не праведников, а грешников к покаянию (Лк. 5, 32). Истинное же покаяние состоит
в том, чтобы удалиться от греха и возненавидеть его, подобно тому, кто говорит: Неправду
возненавидел я и возгнушался (Пс. 118, 163); и еще: Поклялся я и постановил – хранить суды
правды Твоей (Пс. 118, 106). И тогда Бог с радостью приемлет приходящего к Нему (1).

 
* * *

 
Если видишь согрешающего, не разглашай его греха, не осуждай его, не питай к нему

ненависти, чтобы и тебе не впасть в тот же грех, а лучше скажи: «Я хуже его, и сегодня
согрешил он, а наутро согрешу я» (1).

 
* * *

 
Ужели соприсущ Он и злодеям? Да, соприсущ, чтобы обличать сделанное, а не соиз-

волять на грех, потому что благоволение Божие пребывает на святых, а над беззаконными
грозный надзор Его. Говоришь: почему же пророк сказал: далече отстоит Бог от грешных
(см. Притч. 15,29)? Да научают тебя слепые: солнце взошло, но они его не видят. Бог и бли-
зок к грешным, и далек от них: близок на обличение, далек же благоволением. Может ли
человек скрыться в тайное место, где Я не видел бы Его? говорит Господь (Иер. 23, 24).
Итак, Он близок, чтобы обличать, и далек, потому что грешники не видят Его (2).

 
* * *

 
Если бы кающийся после греха грешник не забывал своего греха, то не допустил бы

его снова в душу свою, когда она уже очищена. Но увы! Слишком скоро забывает он, что
сделал; перед глазами у него тьма заблуждений, и не замечает этого, потому что сделанный
грех ослепил и лишил зрения глаза его, и не видит он совершенной им неправды.

Поэтому даруй, Господи, душе, чтобы не забывала она грехов своих и чтобы смерть не
владычествовала над нею. Через обольщения похоти входит в душу заблуждение и смущает
ее, отчего забывает она грехи свои и неприметно увлекается в новые пороки, а таким обра-
зом, по забвению дел своих, подвергается страданиям и скорби (2).
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* * *

 
Грешник вредит и себе, и ближнему, и тем сугубое делает зло, сугубую причиняет

потерю, потому что оставляет в ущербе ту и другую сторону (3).
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Д

 

 
Дарование

 
Будем молиться, чтобы сподобиться нам дарования, а сподобившись, невысоко будем

думать о себе (1).
 

* * *
 

Если сподобился ты дарования, не высокомудрствуй, ибо не имеешь у себя ни одного
совершенства, него бы не получил от Бога (1 Кор. 4, 7); и если не будешь ходить по Его запо-
веди и воле, отнимет Он у тебя собственность Свою и отдаст это лучшему; и тогда будешь
походить на человека, у которого отнимают перо, только что омоченное в чернила (1).
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Дары

 
Если нравится нам изобилие, то легко будем уловлены при скудости. Если будем брать,

то отречемся давать. Если приятны нам дары, то не будет приятной справедливость. Если
кто дает тебе ради Бога, то прими, как бы для передачи Богу. Когда снабжает кто тебя по
общительности благочестия, делая подобное сему, не останешься в долгу. Если принимаешь
что, бери сие открыто и избежишь сребролюбия. Если снабжаешь кого, давай тайно и избе-
жишь тщеславия (1).
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Дева Мария

 
Он [Христос] очистил Деву и потом родился, дабы показать, что, где Христос, там про-

является чистота во всей силе. Очистил Деву, предуготовив Духом Святым; и потом утроба,
став чистой, зачинает Его. Очистил Деву при Ее непорочности, поэтому, и родившись, оста-
вил Девой. Перед восходом солнечным все делается световидным. А если солнце, выходя
наружу, все озаряет собой, что произведет оно, всецело заключенное в храмине? Если Хри-
стос, озарив Павла с небес, обратил его к благочестию и волка сделал овцой, гонителя –
апостолом, бесчеловечного – сердобольным и непокорного – благопокорным, то не тем ли
более Божие Слово, внутренне пребывая в Марии, соделывало Ее чуждой всего нечистого
и плотского? Принял залог – веру Отроковицы, и благодать не только преклонилась к Ней,
но по справедливости сообщила Ей силу нетления. Вера принесла в дар естество, а благо-
дать, восприявшая его, не попустила уже прикоснуться к нему тлению, но усвоила себе, как
царь, взяв себе в собственность сосуд простолюдина. И стала Мария не женой, но Девой по
благодати. Не говорю, что Мария стала бессмертной, но что, осияваемая благодатью, Она
не возмущалась греховными желаниями (1).

 
* * *

 
Адам был причиной болезней происшедшей от него жены; ныне отъята болезнь ее,

потому что Дева родила ей Спасителя. Если родительницу Еву родил нерожденный муж, то
не гораздо ли вероятнее, что дщерь Евы могла родить Сына безмужно? Девственная земля
родила Адама – владыку земли, ныне Дева родила Адама – Владыку небес. Прозяб жезл
Ааронов, и сухое древо принесло плод, тайна эта объясняется ныне, потому что рождает
девственное чрево (3).

Просили себе чада с горькими слезами Анна, с обетами и мольбами Сарра и Ревекка,
с усиленной молитвой Елисавета. И только после продолжительных скорбей были они уте-
шены. Блаженна Дева Мария, Она без обетов и моления, в девстве Своем зачала и родила
Господа всех, которые рождались и будут рождаться от жен, – Господа всех целомудренных
и праведных, священников и царей.

Какая мать носимому во чреве ее могла говорить то же, что Мария? Какая мать дерзала
сына своего именовать Сыном Творца, Сыном Создателя, Сыном Всевышнего?

Какая мать дерзала сыну своему говорить молитвенно: «Ты как Бог – упование Матери
Своей, как человек – возлюбленный Ее и Сын, со страхом и любовью должна предстоять
Тебе Матерь Твоя» (3).

 
* * *

 
Дева Мария сделалась для нас небом – Божиим престолом, потому что в Нее низошло

и в Нее вселилось высочайшее Божество.
Чтобы нас возвеличить, умалилось в Ней Божество, не умаляясь, впрочем, в естестве

Своем. В Ней облеклось Оно в ризу для нас же, чтобы нам доставить Ею спасение. На Марии
исполнились провещания пророков и праведников, из Нее воссиял для нас Свет и рассеял
тьму язычества.

Много имен у Марии, и для меня вожделенно приветствовать Ее этими именами. Она
– храм, в котором обитал крепкий Царь царей. Не таким исходит Он из Нее, каким вошел,
потому что исходит, облекшись плотью.
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Она – и новое небо, потому что в Ней обитал Царь царей. В Ней воссиял Он и пришел
в мир, у Нее заимствовав образ, в Ее подобие облекшись.

Она – виноградная лоза, произрастившая Грозд. Не по чину естества дала Она Плод
сей; в Ее облекшись образ, явился Плод из Нее.

Она – источник, потому что живая Вода истекла из нее жаждущим, и вкусившие пития
сего дают стократные плоды (3).

 
* * *

 
Сравним Марию и Еву. Обе непорочны, обе исполнены простоты, но одна сделалась

виной нашей смерти, а Другая – виной нашей жизни. Ева отделила простоту от благоразу-
мия и сделалась неразумной. Благорассудительная Мария благоразумие Свое сделала солью
для Своей простоты. Невкусно слово простоты без благоразумия, безнадежно и ухищренное
слово без простоты (3).

 
* * *

 
Никто не знает, как наименовать Матерь Твою, Господи наш. Наименует ли кто Девою?

Но пред очами Рожденный Ею. Наименует ли имевшей мужа? Но Она не познала его. Если
же и Матерь Твоя непостижима, кто в состоянии постигнуть Тебя?

Одна Она – Матерь Твоя, вместе же со всеми – сестра Тебе. Она и Матерь Тебе, и
сестра, и невеста Твоя, как и все целомудренные. Всем украсил Ее Ты, Лепота Матери Твоей!

Прежде пришествия Твоего невестой была Она Тебе по естеству. По пришествии
Твоем, Святой, зачала Тебя преестественно и, родив Тебя, свято пребыла Девой.

От Тебя приобрела Мария все украшения обязавшихся браком; безмужно зачала Тебя
во чреве, преестественно сосцы Ее наполнились млеком; Ты землю жаждущую сделал вне-
запно источником млека.

Когда носила Она Тебя, всесохраняющий взор Твой облегчил бремя Ее. Питала Она
Тебя, потому что алкал Ты; напоевала Тебя, потому что угодно было это Тебе и Ты жаждал. В
объятиях Своих носила Она Тебя, пламенеющий Угль, потому что щедроты Твои охраняли
лоно Ее.

Чудес исполнена Матерь Твоя: снисшел в Нее Господь – и стал рабом; снисшел Велег-
ласный – стал в Ней безгласным; снисшел Пастырь – стал в Ней и родился Агнцем.

В чревоношении родившей Тебя, все устрояющего, извращен чин естества. Снисшел
Ты богатым – исшел бедным, снисшел высоким – исшел уничиженным, и, сокрыв славу
Свою, – исшел не имеющим славы.

Снисшел Исполин – и во чреве облекся немощами; снисшел Питатель всех и стал алчу-
щим; снисшел Напояющий всех – и стал жаждущим. Нагим и всего лишенным исшел из нее
Тот, Кто всех одевает (3).
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Девство

 
Будь внимателен к самому себе и старайся до смерти соблюдать себя, чтобы с дерзно-

вением и радостью встретить тебе бессмертного Жениха. Чти девство, и оно введет тебя в
небесный чертог, потому и сказал апостол: Я обручил вас единому мужу, чтобы предста-
вить Христу чистою девою (2 Кор. И, 2) (2).

 
* * *

 
О девстве и душевной святыне учит всех нас наилучший советник – апостол Павел.

Степень девства почитает он совершеннейшей и высшей в целом мире. – Кто имеет жену, –
говорит апостол, – тот имеет попечение, как угодить жене; а живущие в девстве всегда
имеют у себя одно попечение, как угодить Господу (1 Кор. 7, 32–33). – Первое попечение
ведет в муку, а последнее – в жизнь вечную. Блажен человек, который имеет попечение уго-
дить Господу и тело свое сохранить чистым, чтобы сделаться святым и нескверным храмом
Христа Царя (1).

 
* * *

 
Первое украшение добродетели – ступень девства. А если нога твоя поколебалась на

этой ступени и не устояла на ней, то есть еще другое украшение – ступень святости. И если
ты истинно свят, то вместе с девственниками сподобишься блаженства (2).

 
* * *

 
Как есть врата для проводящих девственную жизнь, так есть врата и для живущих в

мире, и живущие в мире могут войти в Царство своими вратами, но войти вратами девствен-
ников для них трудно (4).

 
* * *

 
Из них [дев] пять было мудрых и пять неразумных (Мф. 25,2). Но мудростью назвал не

девство их, потому что все они были девами, а добрые дела их назвал мудростью. Ведь если
девство твое равно святости Ангелов, то заметь и рассуди, что святость Ангелов чиста от
зависти других пороков. Как победил ты блуд, так берегись, чтобы не победили тебя ропот
и гнев (4).
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Дела

 
Каждый обязан то дело, какое начал, приводить в совершенное исполнение со всем

смиренномудрием и терпением; непостоянство же нравов и привычка переноситься мыслью
с места на место и от одного дела к другому производят незрелый плод, если только подоб-
ный человек и приносит какой-то плод (1).

 
* * *

 
Постараемся избежать сетей врага через добрые дела, пока не наступил тот великий и

славный день, в который откроется все, что сделали мы втайне и во тьме. Не будем ждать,
когда придет смерть, чтобы не остаться нам в стыде в воскресение мертвых, когда святые
облекутся в светлую ризу, какую уготовали себе добрыми делами (1).

 
* * *

 
Делай все так и так обо всем думай, чтобы угодить Богу. Если у тебя нет такой мысли,

то всякое твое делание потеряет свою цену (1).
 

* * *
 

Рассуждая о вере, смотри, делаются ли тобой дела веры. А если любишь только гово-
рить и слушать, то тебе будет сказано написанное: Хочешь au знать, неосновательный чело-
век, что вера без дел мертва (Иак. 2, 20)? Ибо действительно мертвы все те, которые, по
словам апостола, говорят, что знают Бога, а делами отрекаются, будучи гнусны и непо-
корны и не способны ни к какому доброму делу (Тит. 1, 16) (1).

 
* * *

 
Блажен, кто делами проповедует добродетель. А если говоришь свойственное добро-

детели, делаешь же противное ей, то это не спасет. Равно не получит победной награды тот,
кто, рассуждая о целомудрии, поступает дурно (1).

 
* * *

 
Позаботимся об истине, позаботимся о своем спасении, позаботимся о часе смертном.

Возненавидим дела мирские, все это останется здесь и не избавит нас во время нужды, когда,
и раскаиваясь, не получим мы от этого пользы, когда будем молить об отпущении грехов,
а не будет Разрешающего. Увы, увы, как страшен час смертный, когда душа разлучается с
телом! Тогда будут сопутствовать не отец сыну, не мать дочери, не жена мужу, не брат брату,
но только дела каждого и что он сделал доброго или худого. Поэтому пошлем перед собой
дела добрые, чтобы, когда сами пойдем, они приняли нас во град святых (1).
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* * *

 
Изображением добродетели служит дело, а слово – одна тень изображения; в тени нет

ни одной существенной черты, а есть только подобие таких черт… в пищу годен плод, а не
листья, дающие тень; слова – то же, что листья, а дело – плод. Хотите ли узнать силу дела?
Узнайте, вкусив, а листья вводят в обман своим подобием (1).

 
* * *

 
Если хорошее дело препятствует другому, лучшему, не уважим меньшего (1).

 
* * *

 
Блажен, кто возненавидел дела гнусные и постыдные и принес себя самого в жертву

живую и благоугодную Господу (1).
 

* * *
 

Не называй себя праведным и непорочным пред Господом, ибо что утаилось от тебя,
то явлено пред Богом. Должно же верить, что если Ему предоставим себя, то будет плод от
нашего делания (1).

 
* * *

 
Можно и хорошее какое-нибудь дело сделать нерадиво, или небрежно, или так, что

оно почему-либо не благоугодно Богу, а можно сделать его по воле Божией, тщательно, трез-
венно – для Бога; тогда, верно, окажется оно благоугодным пред Богом (2).

 
* * *

 
Суд без милосердия и огонь неугасимый ждут нас. Вспомни о том, душа моя, поза-

боться избавиться от этого и возьми с собою добрые дела в дар Судне (2).
 

* * *
 

Молитесь и просите, чтобы не случилось бегство ваше зимою или в субботу (Мф.
24,20), – то есть чтобы вы не были уведены в плен в такое время, когда нельзя действовать.
Как зима бывает без плодов и суббота без дел, так берегитесь, чтобы не увели вас тогда, когда
вы не будете иметь ни плодов, ни работы. Зимою, – говорит, – или в субботу; одно из этого
есть дело необходимости, другое – дело свободы; зима есть дело необходимости, суббота –
дело свободы. Но пусть не удаляет вас от дела Господа Бога вашего ни принуждение других,
ни собственная воля (4).
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Деньги

 
Из всего видно, что пристрастие к деньгам выше прочих и неестественно, и побужде-

ние к этой страсти заключается не в природе нашей, но в превратном произволении; посему
кто добровольно одолевается ею, тот грешит непростительно (2).
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Дети

 
Дети, которые не хотят перенести от родителей доброго вразумления, подвергают себя

немалой опасности (1).
 

* * *
 

Восприял некогда Спаситель наш детей на руки Свои, благословляя их перед сонмами
народа, и тем показал, что любит Он детство, ибо чисто оно и далеко от всякой скверны.
Благословен Вселяющий детей в чертоге Своем!

Праведный видит, что лукавство умножилось на земле, и над всеми владычествует
грех, потому посылает Ангела Своего поять отсюда сонм прекрасных детей и призывает их
в чертог радостей. Как лилии в поле – пересаженные в рай дети, как жемчужины в венце
– переселенные в Царство младенцы, неумолчную воспевают там хвалу. Кто не будет радо-
ваться, видя детей, отводимых в брачный чертог? (2)
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Диавол (Бесы, сАтана)

 
Бесы боятся молчания, поста, бдения, воздержания, смирения, молитв, слез и прочих

добродетелей (1).
 

* * *
 

[Диавол] клянется, что заниматься плотью нисколько не худо и что за такую малость
не будет взыскания. Приводит в пример множество перепутанных помыслов и уверяет в
невозможности того, чтобы подвергались они исследованию, ссылается на их тонкость и
удостоверяет, что все подобное предано будет забвению. Когда преодолею его, указывая на
суд, на себя принимает наказания. Когда скажу, что это – грех, отвечает: «Я буду за тебя
отвечать». Когда скажу, что мне угрожает наказание, говорит: «Почему же? Я подал мысли».
Если скажу, что подвергаюсь суду, как послушавшийся, ответствует: «Не беспокойся, потому
что я тебя принуждаю; да и где же, – продолжает, – твое послушание? Ты делаешь не по
произволению». Вот чем меня удерживает, чем связывает, чем продает и покупает, чем вво-
дит в обман и заблуждение, чем льстит мне и подчиняет себе (1).

 
* * *

 
Горе блюдется (готовится) диаволу, который позавидовал Адаму вначале, соблазнил

Еву и над чадами их воцарил смерть. Смерть побеждена Крестом, Адам возвращен в рай,
сделан наследником Царства, а диавол посрамлен (2).

 
* * *

 
Наглость сатаны превосходит наглость подобного ему пса. Если и доброго пса, в кото-

ром есть еще страх, можно отогнать только угрозами, то отступит ли первый из наглецов,
если не укорит его тот, кто сильнее его?

Если не знаешь всего бесстыдства сатаны, то заключай о том по бесстыдству его слу-
жителей.

Смотри, как ежедневно заклинают злого духа именами Крепкого, употребляя при этом
молитву, заклинательные слова, крестное знамение, дуновение.

Все это жестоко мучит бесстыдного, ежедневно стесняет его могущество; однако же
он противится, потому что, поселившись в человеке, овладел им.

Если же служители сатаны столь бесстыдны, то сколь должен быть бесстыден сам он –
учитель бесстыдства? Если так велика наглость его, то одолеет его только сильнейший его.

А кто не прогонит его, потому что слишком для того немощен, тот будет служить ему
как раб. Человек не может видеть, как попирают и посрамляют его, но он постыжается в
делах своих и посрамляется в произведениях своих (3).
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Добро

 
Горе тому, кто, зная доброе, дает руку лукавому, потому что в день исхода примут его

злые ангелы (1).
 

* * *
 

Во всяком добром деле ненавистник добра – демон – противопоставил подобное ему
худое дело: милостыне противоположил корысть, подвижничеству – самомнение, бдению –
обвинение в сонливости, молитве – леность, нестяжательности – скупость, любви – лесть,
странноприимству – холодность или чревоугодие. Все смешал он, все привел в слитность,
во всем стал участвовать (1).

 
* * *

 
Деятельно ревнуй о добре и столько же имей ненависти ко злу(1).
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Добродетель

 
Старайся приобрести совершенную добродетель, украшенную всем тем, что любит

Бог. Ибо, если приобретешь ее, то ни Бога никогда не оскорбишь, ни ближнему своему не
сделаешь зла. Называется же она добродетелью одноличной, заключающей в себе всю кра-
соту и все разнообразие добродетелей. Как царская диадема не может быть сплетена без
драгоценных камней и отборных жемчужин, так и эта одноличная добродетель невозможна
без красоты различных добродетелей. Она вполне подобна царской диадеме. Как последняя,
если недостает в ней одного камня или одной жемчужины, не может сиять на царской главе,
так и одноличная добродетель, если недостает в ней одной какой-либо красоты прочих доб-
родетелей, не называется совершенной добродетелью. Еще подобна она дорогим снедям,
которые приготовлены со всеми изысканными пряностями, но без соли. Поэтому как эти
дорогие снеди не могут быть употребляемы в пищу без соли, так и эта одноличная добро-
детель, украшенная всей лепотой17 различных добродетелей, если лишена любви ко Христу
и ближнему, нисколько не привлекательна. Еще подобна она совершенному и прекрасному
составу азбуки, в котором буквы отделаны и украшены, но которая вся делается ни к чему не
годной, если отнята у нее хоть одна буква. Так и эта добродетель, если будет лишена одной из
прочих добродетелей, вся оказывается бесполезной. И еще подобна она большому и высоко
парящему орлу, который, завидев пищу в сетях, со всей стремительностью налетает на нее,
но, желая похитить добычу, зацепляется концами когтей за сеть, и от этой малости вся сила
его делается связанной; и хотя все тело его свободно и находится вне сетей, однако же сила
его уже, как видим, скована сетями. Подобным же образом и эта добродетель, если связана
чем-нибудь земным, умерщвляется, изнемогает и гибнет, и не в состоянии уже воспарить в
высоту, потому что пригвождена к земному (1).

 
* * *

 
Человек деятельный – розга18Христова. Как виноградная кисть, лежащая на земле,

делается негодной, так и рассудок, развлекаемый земным, не способен к добродетели (1).
 

* * *
 

Приобретай добродетель, пока есть для этого время; приобретай благоговение оку сво-
ему, истину – слуху своему, посещение немощных – стопам своим, образ Господа твоего –
сердцу своему, преспеяние в целомудрии – членам своим, чтобы сподобиться тебе большей
чести перед Ангелами и человеками (1).

 
* * *

 
Не только людям, но и самому Богу приятен не один внешний образ; напротив, тре-

буются плоды добрых дел. Итак, стой как цветоносное дерево, охраняя плоды добродете-
лей своих, чтобы не подкрался червь гордыни и не подточил в тебе плода смиренномудрия,
чтобы ложь не похитила у тебя истины, чтобы тщеславие не омрачило твоего благоговения,
чтобы гнев не отнял у тебя кротости, раздражительность не истощила твоего долготерпе-

17 Лепота – красота.
18 Розга – здесь: отросток, ветка.
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ния, ссора не нарушила твоего мира, вражда не послужила препятствием дружбе, памято-
злобие не пресекло взаимной любви, обида не причинила ущерба чести, вражда не расторгла
согласия, чревоугодие не препятствовало посту, жадность не истребила воздержания, бес-
печность не запнула рачительности, сон не усыпил бдительности, уныние не отяготило усер-
дия, леность не помешала служению, ропот не уменьшил подчинения, ослушание не пре-
градило входа послушанию, празднословие не превозмогло над псалмопением, шутливость
не взяла верха над славословием, смех не преодолел плача, суровость не сделала бесполез-
ной снисходительности, блуд не растлил целомудрия, неверие не упразднило веры, сребро-
любие не было бы предпочтено нестяжательности; чтобы не возлюбить тебе родителей паче
Христа, не услаждаться миром паче Царствия, чтобы богатство не укоряло тебя бедностью,
страсть к пересудам не подстрекала языка твоего, чтобы клевета не сделала тебя братоубий-
цей, наушничество не осквернило души твоей, чтобы не тяготила тебя против кого-нибудь
зависть, чтобы обман не очернил в теле чистоты сердца, лицемерие не лишило тебя благ,
любовь к доносам не сделала тебя предателем, лжесвидетельство не довело тебя до наказа-
ния, хищение не отлучило тебя от Царства, неправда не заградила тебе рая, человекоугодие
не рассыпало костей твоих, лицеприятие не истребило в тебе дерзновения, любовь к удо-
вольствиям не похитила у тебя боголюбия, похоть не ослепила в тебе сердечного сокруше-
ния; чтобы от наслаждений не увяла в тебе приверженность к Богу, а наслаждение снедями
не причинило тебе ущерба в утехах рая (1).

 
* * *

 
Когда увидишь себя украшенным и превознесенным добродетелями, тогда много

нужно тебе смиренномудрия, чтобы при сохранившихся в целости основаниях все создан-
ное на них оставалось незыблемым и неразрушимым. В таком только случае плод твой будет
в полной безопасности (1).

 
* * *

 
Блажен, кто стал делателем добродетелей и как плодоносная нива принес высокую

груду плодов жизни о Господе (1).
 

* * *
 

Не смущайся мыслью, когда видишь, что сластолюбцы безбоязненно выполняют угод-
ное им. Цвет их исполнен зловонья, но цвет любителей добродетелей озарен светом и испол-
нен благовония. Потому держись добродетели, чтобы дивились тебе преданные изнеженным
и распутным забавам. Ибо если они и не захотят сделать этого явно, то сами в себе ублажат
подвижников добродетели (1).

 
* * *

 
Никто не поможет нам в день тот [судный], ни друг, ни сродник, только покаяние,

принесенное здесь, и содействующие ему добродетели: истинная любовь, смиренномудрие,
послушание, воздержание. Они пойдут с нами из этой жизни, они противостанут сопротив-
ным силам, которые хотят овладеть нами во время исхода нашего из этой жизни, они пред-
ставят нас Спасителю Христу (1).
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* * *

 
Добродетель не сокращается, если многие берутся за нее и многие успевают в ней,

как сказал некто из святых. Стяжание добродетели таково, что если бы и все вошли в долю,
богатство ее не истощилось бы. Она не походит на земное стяжание, при котором делящие на
доли сколько прибавляют к одной части, столько убавляют в другой, и избыточество одного
бывает оскудением для другого соучастника. От этого-то у людей по ненависти к умалению
происходят ссоры за большее. Но кто приобретает себе добродетель, тот приумножением
своего стяжания не возбуждает зависти, а кто более восхитит себе добродетели, тот не нане-
сет никакого ущерба желающему иметь ее, но лишь исполняется благого вожделения; богат-
ство же добродетели не истощается предупредившими возобладать им19 (2).

 
* * *

 
Гадательно давая уразуметь единообразие и прямоту добродетелей, блаженный Мои-

сей в образах показал, что душа должна руководиться не двумя расположениями: к худому
и доброму, – но идти вслед только доброго, что нам должно возделывать в себе не двоякие
плоды: и худого, и полезного, – но единообразно делать полезное, всячески чуждаясь худого.
Говорит же он о том загадочно: Не паши на воле и осле вместе (Втор. 22, 10), – то есть не
запрягай на ниве своей вместе разнородных животных, например, вола и осла, но запряги
однородных животных и ими возделывай ниву свою. Иначе говоря, на ниве сердца твоего
да не возделываются вместе и добродетель, и порок, но да возделывается одна добродетель.
Еще говорит он: Не надевай одежды, сделанной из разных веществ, из шерсти и льна вме-
сте (Втор. 22, И), – то есть шерстяную одежду не тки вместе с льном, а также льняную
вместе с шерстью, не возделывай на участке земли своей двояких плодов в одно и то же
время и дважды за лето (см. Втор. 22, 9), не своди разнородных животных для приплода, но
всегда однородное с однородным. Всем же этим таинственно дает разуметь, что не порок и
добродетель вместе должны в нас возделываться, но единообразно обязаны мы порождать
из себя священные плоды добродетели. Душа не должна входить в общение и единение с тем
и другим духом – духом мира и Духом Божиим. Напротив, Моисей повелевает душе, соеди-
няясь только с Духом Божиим и прилепляясь к Нему, плодоносить святые порождения доб-
родетели и плоды духовные, заповедует нам не соглашаться произволением на то и другое,
на худое и хорошее, но, избирая единственно хорошее и всячески чуждаясь худого, возде-
лывать в душе единообразный плод добродетели, по сказанному: Посему ко всем заповедям
Твоим я направлялся… неправду возненавидел я и возгнушался (Пс. 118, 128, 163), – чтобы
Господь, видя душевный подвиг, по человеколюбию Своему собственной силой Духа непре-
менно совершил в нас великое исцеление от тайных страстей, отмщая мысленным врагам
нашим (2).

 
* * *

 
О душевных добродетелях утверждаем, что главным образом существуют четыре

родовые добродетели, а именно: мужество, благоразумие, целомудрие и справедливость;
от них же рождаются следующие душевные добродетели: вера, надежда, любовь, молитва,
смирение, кротость, великодушие, терпение, доброта, негневливость, боговедение, нераз-

19 Здесь: прежде других возобладавшимиИМ.
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дражительность, простота, невозмущаемость, нелицемерие, правдолюбие, свобода, отвра-
щение от осуждения, от тщеславия, от кичливости, от гордости, от зависти, от коварства
и от сребролюбия, а также сострадательность, милосердие, щедрость, почтительность, бла-
гоговение, влечение к будущим бессмертным благам, желание Царства Божия, вожделение
всыновления…

Телесные же добродетели, о которых вернее можно сказать, что они ведением по Богу
обращаются в орудия добродетелей и, если чужды всякого лицемерия и человекоугодия, воз-
водят человека к преуспеянию в смирении и бесстрастии, суть следующие: воздержание,
пост, голод, жажда; бдение, всенощное стояние, коленопреклонение, постоянное нехожде-
ние в баню, удовлетворение себя одним хитоном, сухоядение, позднее (и то в малом количе-
стве) вкушение пищи, питие одной воды, возлежание на голой земле, нищета, нестяжатель-
ность, изможденность, небрежность в одежде, несамолюбивость, уединение, безмолвие,
безвыходное пребывание в келье, скудость, довольство малым, молчаливость, собственно-
ручное упражнение в рукоделии, всякое страдание и всякий телесный подвиг. Все это, когда
тело здорово и тревожат его плотские страсти, весьма нужно и полезно, а когда оно немощно
и, при помощи Божией, преодолело в себе страсти, не столь необходимо, потому что все
восполнят святое смирение и благодарение.

…Поскольку душа несравненно выше тела, по многим и весьма важным отношениям
несомненно превосходнее и достаточнее его, постольку и душевные добродетели, особенно
же богоименитые и богоподражательные, выше добродетелей телесных. Напротив же того,
справедливо будет думать, что и душевные пороки имеют преимущество перед телесными,
как по своим действиям, так и по налагаемым за них наказаниям, хотя, не знаю почему,
ускользает это от разумения многих: и пьянства, блуда, прелюбодеяния, воровства и близких
к ним пороков, как таких, которыми видимо многие гнушаются, остерегаются они, боятся,
избегают, или и наказывают за них, как и должно, но равнодушно смотрят на пороки, кото-
рые гораздо важнее, и за которые люди, преданные им неисправимо, подвергаются вечному,
положенному за них наказанию, разумею же зависть, злопамятство, лукавство, высокоме-
рие, корень всех зол, по словам апостола, – сребролюбие – и подобные им пороки (2).
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Доброта

 
Великое дело – найти человека смиренномудрого и терпеливого; доброте его нет меры

(1).
 

* * *
 

Если терпеливо сносишь людскую злобу, то узнаешь благородство доброты (1).
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Долг

 
Если дашь что взаем брату своему и медлит он с возвращением, а ты хочешь напомнить

ему, то напомни однажды, потому что часто находит забвение.
Если взял ты что взаем у брата своего, и он из богобоязненности не напомнит тебе,

сам ты, как боящийся Бога, не лишай его взятого взаем, по написанному: Не оставайтесь
должными никому ничем, кроме взаимной любви (Рим. 13,8). Всем тленным, братия, прене-
брегать должно, заботиться же об одной жизни (1).

 
* * *

 
Поскольку долги наши вследствие отпадения от Бога превзошли все своей многочис-

ленностью, так что ни пророки, ни священники, ни праведники, ни цари не в состоянии были
изгладить их, то Сам Сын Божий, явившись (на землю), повсюду сделался пленителем всех
и ни в утробе, ни в рождестве, ни в крещении не уничтожал долгов наших, пока преданный
на Крест не вкусил смерти, так что смерть Его сравнялась с винами нашими, ибо через нее
изглажено то, для изглаждения чего недостаточны были все творения (4).
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Долготерпение

 
Подлинно блажен человек, который приобрел долготерпение, потому что и Священное

Писание хвалит его, говоря: У терпеливого человека много разума (Притч. 14,29). И что пре-
имущественнее этого? Долготерпеливый всегда в радости, в веселье, в восхищении, потому
что надеется на Господа. Долготерпеливый далек от гнева, потому что все терпит. Долготер-
пеливый нескоро воспламеняется гневом, не прибегает к оскорблениям, нелегко трогается
пустыми речами, если обижен, не огорчается, сопротивляющимся не противится, во всяком
деле тверд, нескоро вдается в обман, не склонен к раздражению, в скорбях радуется, свыка-
ется со всяким добрым делом, людям, всем недовольным, во всем угождает, когда приказы-
вают ему, не противоречит, когда делают выговор, не хмурит лица, во всяком случае находит
для себя врачевство в долготерпении (1).

 
* * *

 
У кого нет долготерпения, тот далек и от терпения, потому что недолготерпеливый

удобно совращается с пути, готов к раздражению, скоро разгорячается и начинает ссору,
если оскорблен, сам оскорбляет, если обижен, воздает обидой же, спорит о вещах, ни для
чего не служащих, дела его и произведения его взвеваются, как листья ветром, он нетверд в
словах, быстро перескакивает от одного к другому. У кого нет долготерпения, тот далек от
твердости, потому что в скором времени изменяется. Он не приобрел себе рассудительности,
дружит с порочным, проводит время со злоязычным, помогает обидчику, не скрывает тайны,
всякое слово готов вынести наружу. И что злополучнее этого? (1)

 
* * *

 
Будь долготерпелив, чтобы стать сильным в благоразумии. Долготерпение – прекрас-

ный дар, потому что изгоняет вспыльчивость, гнев и презрительность, приводит же душу в
мирное состояние (1).

 
* * *

 
Кто нашел путь долготерпения и незлобия, тот нашел путь жизни (1).
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Долготерпение Божие

 
Время уже потрудиться нам для приобретения вечной жизни и нескончаемой славы,

ибо за этой жизнью следует смерть, и здешнюю славу встречает стыд. Многие на час были
сильны, и, как псы, сведены во ад, судьи осуждены подсудимыми, богатые вконец обни-
щали, мудрые вдруг объюродели. Крепкий изнемог, здоровый впал в недуг; ничто не прочно
у людей, потому что нет ничего святого в мире. Дети бесчестят отцов своих, отцы завидуют
детям своим; жены отвергают мужей, мужья не хранят верности женам. Юноши говорят
худо о старцах, старцы восстают на юных. Невозможно ни довериться другу, ни положиться
на брата. Ты будешь говорить мирное – и в этом замышляется враждебное. Водворяются
у нас зависть и коварство, преобладает ненасытность. Никто не памятует о Боге, никто не
ждет, что по смерти будет судим. Оттого и умножилось зло, что уничижается нами Бог. Он
даровал нам разумение, чтобы мы были в согласии с добром, а мы согласуемся с лукавым;
снабдил нас силою, чтобы при помощи ее снабжали мы неимущих, а мы отнимаем, что есть
у бедных; поручил нам начальствовать, чтобы, начальствуя, удерживали мы поступающих
насильственно, а мы употребляем это на притеснение беззащитных. Нет прямого пути, нет
правого суда. Любовь охладела, ненависть умножилась, добродетель унижена, лицемерие
в чести. Смиренномудрием гнушаются, превозношение предпочитают. Оскудела истина, и
ложь покрыла землю. О, глубина благости долготерпения Божия! При всем, что делается
худого, Бог терпит и не отмщает; и не потому не обнаруживает Он гнева, что не может
немедленно наказать нас, но по сердоболию, как Отец, сколько можно далее простирает нам
милость (2).

 
* * *

 
Кто к нам так милостив, Господи, как Ты? Кто перенес бы наше ожесточение, подобно

Тебе, так милостиво прикрывающему недостатки наши? Весьма велико долготерпение Твое,
Господи, неправды всех людей – перед лицом Твоим, и любовь Твоя терпит мир и неправды
его (2).

 
* * *

 
У кого из людей достанет сил одним духом поведать все долготерпение Твое, с каким

переносишь вины наши? Если грешим мы, то преисполняемся беззакониями, а если посту-
паем хорошо, то надмеваемся гордостью (3).
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Домоправитель

 
Благоразумный домоправитель разделит справедливо, а неразумный подготовит ссоры

(1).
 

* * *
 

Упивающийся домоправитель лишен будет славы, а воздержный, скромный и смирен-
номудрый преуспеет в славе (1).
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Достижение добродетелей

 
Меру совершенства какой бы то ни было добродетели невозможно достигнуть тому,

кто в продолжение целой жизни с неутомимым трудолюбием не стремится приобрести ее
деятельной рачительностью. Это должно сказать о милостыне, о воздержании, о молитве,
о любви или о какой угодно из родовых добродетелей: о мужестве, о благоразумии, о цело-
мудрии, о справедливости. Ибо каждой из этих и подобных им добродетелей иной с трудом
достигает отчасти; например, иной временно подает милостыню, бывает щедр и благотво-
рителен. Но за немногократное подаяние милостыни не назовем человека в собственном
смысле милостивым; особенно, если дело исполняется не совсем хорошо и благоугодно,
ибо не вполне хорошо, когда делается что-либо нехорошим образом; напротив, действи-
тельно хорошее хорошо, если не лишается награды по той или другой причине, например, по
человекоугодию, или людской молве, или искательству славы, или за любостяжательность и
несправедливость. Бог не требует того, что по виду хорошо, но требует намерения, с кото-
рым делается хорошее. Богоносные отцы говорят: когда ум опускает из вида благочестивую
цель, тогда и добродетельный по виду поступок не заслуживает похвалы, потому что сде-
ланное без рассуждения и ненамеренно, хотя будет и хорошо, не только не приносит ника-
кой пользы, но еще и вредит. Между тем как происходит противное этому, если что-либо по
виду противоположно, но сделано с благочестивым намерением и по Богу; например, если
кто-то зайдет в непотребный дом и извлечет из погибели блудницу. Потому не будет назван
в собственном смысле милостивым или воздержным тот, кто однажды или несколько раз
подал милостыню или был воздержен; назван же будет тот, кто, как сказано, большей частью
и всю жизнь свою всецело, с рассудительностью, непреткновенно упражняется в доброде-
тели, потому что рассудительность выше всех добродетелей, как некая царица и добродетель
добродетелей. А подобным образом и в рассуждении противоположного не называем вдруг
блудником, пьяницей или лжецом того, кто однажды поползнулся в каждый из этих пороков;
называем же того, кто многократно впадал в таковые пороки и остается неисправимым (2).
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Дружба

 
Если нетверд ты во нравах, не дружись с человеком, который слаб рассудком; говорю

же это не с тем, чтобы гнушался ты кем-либо, как грешником, но чтобы когда обе стороны
слабы, и ты не потерпел от него вреда, и он от тебя (1).

 
* * *

 
Если имеешь дружбу с братом, и совесть твоя обличит тебя, что связь эта вредна для

души, то разорви с ним дружбу. Ибо некто из святых сказал: «Со всеми имей любовь и всех
удаляйся». Говорю же это, возлюбленный, чтобы возненавидел ты не людей, но грех (1).

 
* * *

 
Если ты, возлюбленный, приобретешь чью дружбу и удостоверишься, что этот человек

истинно боится Господа, то, как говорит Господь: По плодам их узнаете их (Мф. 7,16). Но и
не подозревай его в чем-либо худом! Впрочем, хорошо быть трезвенным во всякое время. А
если захочет кто иметь с тобой льстивую дружбу и вольность, неугодную Богу, то тщательно
соблюдай себя от такого человека и вовсе не дозволяй себе с ним вольности, неугодной Богу.
Если же начнет обнаруживать тайную свою страсть в улыбке или в усмешке, показывая при-
творное свое послушание, и вознамерится ввести тебя в обман, то не давай помыслу дойти
до неразумия, но взгляни на него строгим оком, чтобы узнал он положенное в тебе доброе
основание, а затем или переменил лукавую мысль, или удалился от тебя (1).

 
* * *

 
Испытывай друзей и примиряй врагов (1).

 
* * *

 
Любящие Бога да будут друзьями твоими, а кто любит пьянство, с теми не останавли-

вайся на пути (2).
 

* * *
 

Если имеешь друга, не будь для него скуп на серебро свое; делай добро ближним своим,
как себе самому, чтобы благословляли тебя (2).
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Дух

 
Взыщем духовной жизни, возлюбленный, чтобы при делах, содействующих вере, ока-

заться тебе везде человеком совершенным. К богословию же лишь тогда будем способны,
когда, победив страсти, искореним в себе всякое житейское пристрастие и не будем иметь в
уме никакого предрассудка. Ибо тогда вразумляющая благодать Святого Духа, обретя в нас
упокоение, просветит сердца наши, как уготованный светильник, обильный маслом и снаб-
женный светильней, в котором огонь, охватив собой горючее вещество, так воспламеняет
светильник, что он изливает обильный свет и озаряет предстоящих. Но если мы в порабоще-
нии еще у страстей и погрязши в них домогаемся высшего места, то подвергаемся немалой
опасности, уподобившись светильнику, лишенному елея и сгораемого вещества, который и
на короткое время не может поддержать теплоту и силу огня. Поэтому надобно нам прежде
позаботиться о приуготовлении себя к принятию умного света, чтобы сделаться достойными
духовных дарований. Взыщем жизни духовной, чтобы освятился в нас и ум, встав под вла-
стью Духа Святого, и тело, став причастным Духу (1).

 
* * *

 
Если доказано, что душа бессмертна, то явно, что она и нетленна. Но как душа от соеди-

нения с увлажненным телом делается плотской, так и тело при нетлении души в единении с
семенем Божиим делается духовным. Поэтому и Павел знал людей духовных и людей плот-
ских. Он знал, что и плотские имеют душу, и духовные – тело, но, по причине срастворе-
ния и преобладания того, чего в человеке больше, наименование преобладающего усваивает
целому человеку. Если в человеке плоть преобладает над душой, то он – плотский; а если
преобладает душа, то он – духовный. И в другом месте говорит: Плоть желает противного
духу, а дух – противного плоти… так что вы не то делаете, что хотели бы (Гал. 5,17).
И Евангелие решает вопрос. Оно сказало, что Царство Небесное принадлежит употребляю-
щим усилие (Мф. 11, 12). Дух усиливается возвести природу к Божественному, потому что
природа плотью увлекается кземному. Это усилие духа над природой есть брань и произво-
дится двояким образом: в новоначальных, – чтобы не войти им в единение с плотью, а в
совершенных, – чтобы и самое тело сделать духовным (2).

 
* * *

 
Одержимый горячкой, когда болезнь еще во всей силе, если ему подносят различные

яства: или сладости, или другую какую пищу, – приходит в смущение и делается недоволь-
ным, потому что пресыщен своей болезнью, она служит ему вместо пищи; так и духовные
люди, восторженные небесной любовью и Божественным огнем, – какие ни предложишь им
видимые преимущества мира сего; царство ли, богатство ли, славу ли, – смущаются этим и
так же неприятно себя чувствуют, как человек, проходящий местами, исполненными вели-
кого зловония от трупов. А таким же образом и те, которые исполнены сопротивной силы и
обладаются духом мира, когда возвещается им духовное слово о Свете, о Царстве, о другом
веке, о мудрости и силе Божией и о богатстве, – чувствуют как бы неудовольствие и скуку,
будучи не в состоянии вместить в себя словеса Божии (2).
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* * *

 
Любовь и обучение, соединенные с истиной, могут образовать дух и обогатить его

новыми сокровищами, если разумно проникает он в сокровищницу тайн (3).
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Дух Святой

 
Как благоухание веселит обоняние, так и Дух Святой обитает в человеке и увеселяется

чистотой (1).
 

* * *
 

Блажен, кто, разжигаемый страхом Божиим, всегда имеет в себе теплоту Святого Духа
и попалил терния и волчцы лукавых помыслов (1).

 
* * *

 
Дух Святой открывает человеку, какой путь хорош, а какой нехорош. А также показы-

вает ему, что уготовано на пути хорошем и что скрыто на пути лукавом, чтобы человек, зная
воздаяние за то и за другое, избежал вредного. А если, и узнав, не избежит, то какое оправ-
дание будет иметь в день Суда? (1)

 
* * *

 
Не бойся положить начало доброму житию; как скоро единожды вкусишь сладости

Святого Духа, ум твой озарится помышлением о нетленном, потому Святой Дух говорит;
Вкусите и увидите, как благ Господь (Пс. 33, 9) (2).

 
* * *

 
Поскольку Божий закон не чернилами и письменами написан, но прирожден сердцам

чистым, то у кого просвещены и устремлены всегда (к Божиим заповедям) умные очи, те в
точности знают, что не собственной своей крепостью, но непобедимой силой избавляются
они от соблазнов лукавого. А которые, не будучи ни словом почтены, ни Божественным
умом наставлены, напрасно надмеваются, те подвергнутся осуждению, потому что спастись
можно одним Таинством Креста. Ибо свобода, какая только возможна человеку, состоит
лишь в решимости или нерешимости противостать диаволу; но при возможности проти-
виться человек не имеет совершенной власти над страстями! И если Господь не построит
дома, напрасно трудятся строители, если Господь не сохранит города, напрасно бодр-
ствует страж (Пс. 126, 1). Невозможно наступать на аспида и василиска и попирать льва
и змия, если человек, предварительно очистив себя, в меру сил своих не будет укреплен
Сказавшим апостолам: Се, даю вам власть наступать на змей и скорпионов и на всю силу
вражью (Лк. 10,19). Если бы человеческая природа и без всеоружия Духа Святого могла
противостать козням диавольским, то не было бы сказано у апостола: Бог же мира сокру-
шит сатану под ногами вашими вскоре (Рим. 16,20). И еще: Господь Иисус Христос убьет
Духом уст Своих (2 Фес. 2, 8). Потому и в молитве должно просить Владыку: Не введи нас
во искушение, но избави нас от лукавого. Ибо если не сподобимся бесстрастия, при помощи
Совершенного избавившись от разожженных стрел лукавого, то напрасно будем предписы-
вать себе правила жизни, – ибо не приняли еще силы крестной. Итак, кто хочет стать при-
частником Божественной славы и (удостоиться части) во Владычественной силе души и
как в чистом зеркале увидеть образ Христов, тот с ненасытной любовью и с нелицемерным
расположением обязан всем сердцем и всей силой день и ночь искать себе помощи в той
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силе, причастником которой невозможно стать, если человек… не избегнет прежде мирского
сладострастия и сопротивной силы. Ибо сила тьмы чужда силе света, а влияние лукавства
несовместимо и совершенно несоединимо с благим влиянием (2).

 
* * *

 
Дух есть Бог, так как Он от Бога. Конечно, имя Бога применяется также и к людям,

некоторые из которых названы богами, как и мы по благодати получаем и имя Отца и Сына.
Имя Бога применяется к человеку, как(например) Моисей называется Богом фараону (Исх.
7,1). Но Духом живым Моисей нигде не назван. Писание не говорит о Еве, чтобы она была
сестрой Адама или дочерью его, но что она из него. Так и о Духе Святом должно говорить
не то, что Он сын или сестра, но что Он – из Него и единосущен Ему (4).
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Душа

 
Одно только нужно, братия мои, – говорит Господь (Лк. 10,42). И одно должно делать

отчасти, по телесной потребности, а другое непрестанно, для спасения души своей, потому
что душа выше всего. Для души, братия, будем подвизаться, и заботиться, и готовиться каж-
дый день. Не будем тратить всего своего времени на попечение о теле. Но когда тело взалчет
и потребует пищи, тогда приведи себе на мысль, что и душа требует удовлетворения соб-
ственных ее нужд. И как тело не может жить, если не вкусит хлеба, так и душа мертва, если
не приобщится духовной мудрости. Человек состоит их двух частей: души и тела. И потому
Спаситель сказал: Не хлебом одним будет жить человек (Мф. 4,4). И ты, как хороший при-
ставник дома, душе давай душевные снеди, а телу – телесные, и не одно тело свое питай,
оставляя душу свою нуждающейся во всем и голодной. Не дай душе умереть, но питай ее
словом Божиим, псалмами, пениями и песнями духовными, чтением Божественных Писа-
ний, постом, бдением, молитвами, слезами, надеждой, помышлениями о будущих благах.
Все это и подобное этому есть пища и жизнь для души (1).

 
* * *

 
Невидимая душа по телесным действиям делается видимой, какова она – добра или

зла, и хотя по природе добра, но превращается в злую по свободному произволению (1).
 

* * *
 

Как иной погружается в глубину, чтобы отыскать многоценную и отличную жемчу-
жину и, найдя ее, всплывает на поверхность вод и, нагой, устремляется на сушу с великим
богатством, так и ты обнажи себя от всех житейских нечистот, облекись же в добродетель
и, украсившись ею, трезвись день и ночь, чтобы не совлекли ее с тебя, потому что душу,
которая имеет ее у себя, не может поколебать никакое бедствие, ни голод, ни нагота, ни уны-
ние, ни болезнь, ни бедность, ни гонения, ни другое какое диавольское искушение. Ибо если
трезвится она (душа), то через это еще более возрастает и венчается, непрестанно преуспе-
вая по Богу и просветляясь. Сама смерть не в силах причинить ей зла; напротив, по исше-
ствии из тела Ангелы приемлют ее, ликующую, на небе, и приводят к Отцу света, потому
что от скорби происходит терпение (Рим. 5, 3), а нищета и нестяжательность – это земля
ее делания, с них собирает она плод правды. И болезнь не может повредить ей, потому что
от нее душа облекается в силу и похваление перед Богом. Подобным образом и искушения
не в силах унизить ее, потому что от них она приобретает похвалу и славу в жизнь вечную.
Не может привести ее в страх гонение, из него сплетает она венец совершенный и благооб-
разный, который и приносит с радостью Богу славы. И нагота не в состоянии покрыть ее
бесчестием, потому что из нее уготовляет она себе ризу славы. Подобно этому и голод не
может ввергнуть ее в малодушие, ибо из него готовится ей трапеза в Небесном Царстве. И
жажда не в силах довести ее до уныния – из нее готовится ей веселье райское. И бедность
не может приманить ее к богатству, потому что за нее наследует она ублажение от Господа.
А бдение и плач – венец ее совершенства, смиренномудрие и кротость – основание здания
ее. Смерть не в силах умертвить ее, и гробница не может заключить и удержать ее в себе.
Самые небеса несильны заключить врата свои перед душой добродетельной, напротив, при
виде ее отверзаются с радостью. Тьмы тем и тысячи тысяч Ангелов, Архангелов, Престолов,
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Господств, Начал и Властей не могут обратиться к ней с упреком, но с радостными лицами
приемлют ее, и, подняв на руках своих, приводят к престолу славы (1).

 
* * *

 
Не домогайся прибыли, в которой есть вред для души, ибо что дороже души? (1)

 
* * *

 
Увы, увы, душа! Для чего же нерадишь ты о жизни своей? Почему в рассеянии прово-

дишь дни целого жития своего? Не знаешь разве, что позовут тебя внезапно? Что будешь
делать там, живя нерадиво здесь? Что станешь отвечать в оправдание свое, представ пре-
столу страшного Судии? Ужели не понимаешь, несчастная, как обманывает тебя враг? Не
знаешь, рассеянная, как изо дня в день расхищает он небесное твое богатство? Трезвись,
трезвись, душа, в час брани. Проси Бога, молясь со слезами. Взывай к Богу с сердечной
скорбью, и скоро пошлет тебе в помощь милостивого Ангела и освободит тебя от самой
брани и от вражеского смущения. Старайся, чтобы час разлучения не застиг тебя в печали
и воздыханиях, и чтобы не плакать тебе во веки веков.

В этот час все придет на память тебе и, горько жалуясь, скажешь сам себе: «Ежечасно
вспоминал я все это и, свидетельствуя о себе, говаривал, что дни своего пребывания на земле
проведу так, чтобы не грешить; не буду опять отступать от заповедей Божиих, но всегда с
великим усердием стану делать благоугодное Богу. А теперь оказался я человеком пустым,
не имеющим у себя ни одного доброго дела».

Войди, душа, сама в себя, подвизайся непрестанно и всегда бойся. Возлюби Бога тво-
его и служи Ему добрыми делами, чтобы, когда придет час смерти и разлучения, нашел Он
тебя готовой и с великой радостью ожидающей Его. Размысли, душа, о житии своем и о
Божием призывании. Час разлучения не печалит того, кто освободился от всего земного, но
смерть печалит человека рассеянного, печалит грешника, печалит ленивого, который поле-
нился делать угодное Богу, печалит многостяжательного, который связал душу свою попе-
чениями мирскими, печалит богача, потому что невольно разлучает его с миром, печалит
отцов, потому что разлучает их с любимыми детьми, печалит миролюбца, потому что в плаче
разлучает их друг с другом. Все они печалятся в час смертный, потому что связаны мирскими
попечениями. О чем же воздыхать и печалиться тебе, душа, свободная от мира и отрешив-
шаяся от попечений его? Наименовалась свободной – и будь всегда такой, и мужественно
шествуй по пути Божию, с готовностью делая благоугодное Богу. Если всей душой своей
прилепишься к Богу, то никогда не убоишься смертного часа, скорее же смерть и разлучение
с телом обратятся для тебя в радость (1).

 
* * *

 
Каждый день будем просить у Господа слез сокрушения, чтобы, когда станем плакать

о грехах своих, процвела душа, избавившись от греховной засухи. Не явимся нерадивыми
о душе своей, окопаем ее, обложив гноем20, чтобы, смягчившись и воспламенившись, при-
несла плод, благопотребный Владыке. Вместо заступа есть у нас Ветхий и Новый Завет, и
вместо огня – теплота Святого Духа. Позаботимся о душе, напоив ее слезами, чтобы при-
несла она, возделываемая и орошаемая слезами, плод в правде (1).

20 Обложить гноем – удобрить.
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* * *

 
Божественными водами орошай душу свою, чтобы и процвела, и принесла она плод в

правде. Нам также надобно стремиться к душевной пользе, как животные, живущие на суше,
бегут на зелень пажитей. Когда душа здорова, тогда и тело имеет крепость для благих трудов.
А если душа потерялась в скверных помыслах, то и тело необходимо растлится пороком (1).

 
* * *

 
Блажен, у кого душа стала подобной новонасажденному дереву и всегда, подобно вод-

ному испарению, имеет слезы по Богу (1).
 

* * *
 

Молись часто, проливай слезы непрестанно, избегай расслабления, возлюби кротость,
возжелай воздержания, упражняйся в безмолвии, поучайся в псалмопении. Возлюби Бога
всей своей душой, как Он тебя возлюбил; сделайся храмом Божиим. И вселится в тебя Все-
вышний Бог, потому что душа, которая имеет в себе Бога, делается святым и чистым храмом
Божиим. Ибо когда Господь вселится в душу, ликуют о ней Ангелы Небесные и стараются
оказать ей предпочтение, потому что она делается храмом своего Владыки (1).

 
* * *

 
Если бы в тебе не было души, то глаз не видел бы, ухо не слышало, гортань не ощущала

вкуса, руки не действовали. Следовательно, все делает душа, но содействует и тело (1).
 

* * *
 

Если бы поставили тебя единым царем всей земли, и тебе одному принесли сокровища
вселенной, и ты бы один царствовал и обладал вселенной с тех пор, как сотворен род чело-
веческий, и до скончания века, то неужели бы променял ты на это истинную, беспредель-
ную, вечную жизнь и Царство Небесное, которому нет ни конца, ни преемства? Явно, что
если здраво рассудишь, то скажешь: «Нет, да не будет того, чтобы беспредельное Царство
променял я на тленное»; как и Господь сказал: Какая польза человеку, если он приобретет
мир весь, а душе своей повредит? или какой выкуп даст человек за душу свою? (Мф. 16,
26). Поэтому мира всего, и царства его, и денег, и славы драгоценнее и досточестнее одна
душа (2).

 
* * *

 
Как прекрасный виноградник, возделывай душу свою. Как стерегущие виноградники

бьют руками и громко кричат, и таким шумом останавливают злоумышленников, так делай
и ты: возвысь голос, восклицай в псалмопении и прогонишь хитрого зверя – лисицу, то есть
диавола (2).
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* * *

 
Даруй, Господи, душе, чтобы не забывала она грехов своих и чтобы смерть не влады-

чествовала над нею. Через обольщения похоти входит в душу заблуждение и смущает ее,
отчего забывает она грехи свои и неприметно увлекается в новые пороки, а таким образом,
по забвению дел своих, подвергается страданиям и скорби.

Вторгается смерть и простирает над ней покров тьмы, чтобы душа не могла ничего
видеть; коварно облекает ее этим покровом и потом во мраке представляет ей грех, чтобы
душа привязалась к нему и утратила от этого величественную красоту свою. Вливает в нее
горькое уныние и тем гонит от нее покой и чистоту. А как скоро приведена душа в смуще-
ние, то грешит, сама того не примечая. Ибо в этой тьме заблуждения кружится она, как оце-
пеневшая, и в этом оцепенении теряет стезю добродетелей. По собственной вине, покрыв-
шись облаком неправды, душа блуждает во грехах, не зная того, что делает; не примечает
окружающей ее тьмы и не разумеет дел своих.

Но как скоро коснется ее луч всеоживляющей благодати, душа приходит в ужас, при-
поминает, что ею сделано, и возвращается с опасной стези от злых своих дел. Тогда видит
душа неправды свои, познает гнусность покрывающих ее нечистот, в страхе и трепете бежит
из тьмы и притекает к милосердой матери – покаянию.

Дивится душа самой себе, ужасается дел своих, потому что обманутая лукавым делала
все лукавое; с великой скорбью воздыхает она, жалобно сетует, проливая потоки слез, и умо-
ляет, чтобы можно было ей добрыми делами возвратиться в прежнее свое состояние. Спе-
шит туда, откуда пришла, и прибегает к покаянию в сильном желании возвратить себе преж-
нюю красоту, которая утрачена и которую погубила она своими непотребствами и делами
порочными.

Чувствует она, как велики язвы ее, и размышляет об учиненных ею беззакониях;
и отсюда рождаются воздыхания, мучения и горькие страдания. Льются слезы из очей ее
об утраченной красоте, многочисленны гнойные струпы ее, и поскольку видит она великую
гнусность свою, то бежит от нее и ищет защиты у всещедрой благодати (2).

 
* * *

 
Для чего ты, любезная и драгоценная душа, столь несчастной делаешь себя грехами

и не помышляешь о дне Суда? Вот внезапно постигнет тебя преселение, и подвергнешься
истязанию за все злые дела свои и гнусные грехи, какие учинила ты в мире сем. Восстань,
проливай слезы и рыдай горько, чтобы не плакать тебе там, в геенне (2).

 
* * *

 
Вот, в сердце у тебя хранится сокровище. Приищи себе стража, который бы непре-

станно находился при дверях твоих, чтобы не ограбили тебя разбойники, не расхитили злые
люди. Поскольку не заботишься о душе своей, не ищешь для нее Хранителей, то вторгнутся
в нее нечистые духи и грабители и разорят ее вконец. Имение, которое не твоя собствен-
ность, охраняешь ты со тщанием; а душу, свою собственность, свое наследие, – не оберега-
ешь. У виноградников, у масличных садов, у засеянных полей ставишь ты стражей, а Божие
достояние оставляешь без стражей, которые бы охраняли его. Временное имение всякий
бережет с предусмотрительностью, а душу, самое дорогое Божие достояние, расхищают и
грабят демоны, и никто об этом не поболезнует и не поскорбит. Перетряхиваешь дорогие
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одежды, какие есть у тебя, чтобы предохранить их от моли; а грех, эту моль, которая точит
душу, никогда не отрясаешь. В ризе и в хитоне у себя выискиваешь гнусных насекомых, а
сердце твое исполнено пороков, и ни одного не изгонишь вон. Из волос на голове извлекаешь
иных насекомых, а семью дверями, которые у тебя в голове, свободно входят и выходят гра-
бители. Когда падают стены твоего дома, строишь новые, подводишь, подпираешь, а душа
твоя вся в расселинах, и не загородишь ни одной. Когда в доме у тебя есть щель, затыкаешь
ее, чтобы не вошло какое-либо насекомое; а душа твоя вся источена греховной молью, а ты
и не позаботишься поддержать ее. Лукавый ходит в нас и приводит в расстройство смысл и
рассудок; оттого каждый против воли своей идет в дебри и блуждает там. Один думает, как
уберечь стадо свое, вола и осла своего, и даже не мыслит о том, как охранить дух свой от зла.
Заботливо стережет дом свой, чтобы не вошли в него воры, а в душу вторглись грабители, и
он не знает этого. Обманщики и похитители поемлют у него жизнь, отлучают душу от Бога,
Творца ее. Иной заботится об одеждах своих и охраняет их, чтобы не источила их моль, а
между тем, предается гнусным делам, которые точат его хуже моли. Иной зарывает и скры-
вает золото свое, чтобы не похитил кто, а между тем, похоть похищает у него рассудок, и
делается он игралищем блудных жен. Иной вытирает и очищает мокроты у себя под носом,
но скрывает в себе всякий порок и ни от одного не очистит себя. Иной не дает пылинке
упасть на одежду его, а душа у него то же, что свинья, только что вышедшая из зловонной
ямы. Иные моют и чистят тело свое, чтобы членам своим придать красоту, а на душе у них
кучами лежит гной, и нет охоты острогать его. Иные мазями умащают плоть свою, чтобы
удивить других благоуханием, а грехи их смердят хуже трупов, брошенных на земле. Душа
в ином зловонна, как мертвец во гробе, поэтому выдумывает он разные умащения, чтобы
одеждам своим придать благовоние. Если бы человек не издавал зловония, то не собирал бы
благовоний. Но поскольку грех сделал нас смердящими, то старается он умащать себя чем-
либо благоуханным (2).

 
* * *

 
Прискорбно тебе, если пропадет у тебя один вол, хотя и недолго владел ты им, однако

же печалишься о его потере. Тем паче сожалеет Бог, когда гибнет Его образ. Душа много
любезнее Богу всех созданных Им тварей. А грех делает ее мертвой, и ты не разумеешь того,
грешник. Скорби о себе ради Бога, потому что Он сожалеет о тебе. Грехом умерщвлена душа
твоя, возврати ее к жизни слезами. Возрадуй Бога, да возвеселится Он о том, что душа твоя
возвращена тобой к жизни (3).
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Е
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Евангелие

 
Люблю Евангелие Твое, Владыка, потому что питает меня, когда я голоден. Жажду

слова Твоего, потому что служит для меня источником в жажде. Кого хочу, созываю к снедям
Твоим, и большая часть найденного мной остается в избытке. Вкушаю со многими, хотя я
один. Пью со множеством, хотя мне одному источаешь благодать Свою (1).

 
* * *

 
В высоком доме есть ступени, по которым входят наверх; и в Евангелии есть разли-

чия между приближающимися к Богу. Нищ ты? Оно служит для тебя хлебом к утешению в
нищете. Немощен ты? Оно питает тебя зеленью. Тучному дает горчицу, а у кого болит печень
и кто страждет желтухой, тому подается вино. Иным предлагается вместо рыбы, иным вме-
сто пшеницы. Для некоторых служит серпом, для некоторых же – секирой. Более грубым
предлагается ячменный хлеб. И нож подает оно для рукодействия, бьет бичом из вервий,
вразумляет жезлом, наказует тростью. Все это – ступени в Евангелии. Все это сказано в
притчах. Ему известны и богатые добродетелью, и нищие, известны немощные и здравые
верой. Знает оно и сильных, и расслабленных в благочестии. Многих убивает оно мечом,
отсекая от идолов и отвращая нечестие от народа. Оно видит тайное, поэтому сводит с неба
огонь, чтобы открыть сокровенное и истребить то, что восстает на разум Божий. Употреб-
ляет прижигания для тех, у кого в изнеможении существенные члены, и вредные страсти
отдаляет от общего состава Церкви. Для недужных – оно врач, для подвижников – мздовоз-
даятель, для противящихся – судия, для неправедных – отмститель. Оно бывает попечите-
лем бедных, промыслителем для вдов. С мучителями обходится как царь, к смиренным при-
ходит как брат, странников встречает как домашних, и сирот – как отец. Кто злословит по
неведению, тем кажется оно невежественным. И хотя само по себе одно, но бывает всем
этим, потому что может все, что ни захочет, и всякому дает полезный совет. Поэтому-то
много в нем притчей. Поэтому-то различны значения. Ибо во всех изображается Один и Тот
же Неизменяемый, но, подобно многострунной лире, различными способами достигающий
полезного для всех (1).

 
* * *

 
В Законе – земное, в Евангелии – небесное (1).
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Еда

 
Лучше есть о Господе и благодарить Господа, нежели не есть и осуждать едящих и

благодарящих Господа (1).
 

* * *
 

Сел ты за трапезу? Ешь хлеб, а не клевещи на ближнего, чтобы через клевету не сде-
латься тебе пожирающим брата своего… Будь здрав в вере, и ешь все предлагаемое тебе о
Господе (1).

 
* * *

 
Сел ты за трапезу? Ешь, как человек, и не озирайся, как невежда (1).

 
* * *

 
Еду употребляй простую и необходимую, чтобы ум твой не огрубел в объедении, пьян-

стве и печалях житейских (см. Лк. 21,34). Одержимые подобными страстями и блуд ставят
не в блуд, и прелюбодеяние не в прелюбодеяние— и не отрицаются от всего того, что делают
язычники, не ведущие Бога. Напротив, все это совершают безбоязненно, ничем не отлича-
ясь от свиней в грязи, не памятуют ни о законе, ни о пророках, ни о Самом Господе, воче-
ловечившемся на разорение беззаконного греха. Опираясь на один образ благочестия, хва-
лятся этим, потому что, покоряемые владычеству ума по нерадению и небогобоязненности,
помрачаются, делая противное. Потому не будь пристрастен к мясу и винопитию, чтобы не
сделать тебе ум свой неспособным к принятию духовных дарований (1).

 
* * *

 
Многоедение и многопитие в настоящем только имеют приятность, а на следующий

день оставляют в помысле неприятность и расслабление (1).
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Еретик естество

 
Еретиков, как хульников и врагов Божиих, Писание называет не человеками, но псами,

волками, свиньями и антихристами, как говорит Господь: Не давайте святыни псам… (Мф.
7,6). И Иоанн говорит: Теперь появилось много антихристов (1 Ин. 2,18). И их-то не надле-
жит ни любить и питать, ни молиться, ни есть вместе с ними, ни принимать их в дом к себе,
ни приветствовать, чтобы не принять участия в лукавых делах их (2).

 
* * *

 
Никогда не води дружбы с еретиками, не ешь и не пей с ними, не будь спутником их в

дороге, не входи ни в дом, ни в собрание их, потому что у них нечисто все, что ни есть, как
говорит Павел: Для оскверненных и неверных нет ничего чистого, но осквернены и ум их и
совесть (Тит. 1, 15). Итак, ограждай душу свою, возлюбленный; не сдружайся с еретиками,
чтобы не приобщиться к обществу их. Им, как сказал Господь, а, следовательно, и пребы-
вающим с ними, нет отпущения грехов ни в нынешнем веке, ни в будущем. Ибо каждый
пожнет, что посеял (2).
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Естество

 
Собственное твое естество да не ослепляет тебя до неверия Божеству. Страстное тело

твое да не совращает твой ум, чтобы укорять тебе естество человеческое. Христос пришел
не страстям поработать, но истребить грех. Не для того облекся в тело, чтобы посмеяться
над естеством; Он не уклонился от восприятия, чтобы принять… только образ. Если бы кто
думал при посредстве только образа сделать что-нибудь достойное удивления, то, конечно,
еще более сделал бы посредством самого естества. Если Христос почтил образ естества, то
прекрасно естество, удостоенное чести Божеством. Если пришел Он в образе для исправле-
ния, то тем более достойно удивления естество образа, которое может быть действительней-
шим к исправлению. Если же образ ни к чему не мог содействовать, то без него надлежало
совершить предположенное. Если ничего не мог совершить, явившись только в образе, то
напрасно облекался бы в бесполезное (1).

Бодрствуйте, потому что, когда тело спит, естество властвует над нами и действие
совершается в нас не по нашей воле, но насильно, по влечению естества. И когда душой
овладевает тяжкий сон, как-то: малодушие или печаль, то враг властвует над нею и через
нее делает то, чего она не хочет.

Естеством управляет сила, душой же – враг. Итак, ту бодрственность, какую заповедал
Господь, Он предписал той и другой части человека; телу, дабы оно (удалялось) от сонли-
вости, и душе, чтобы она оберегала себя от бесчувственности и робости… и посему будем
избегать лености в исполнении того дела, какое имеем (4).
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Ж

 

 
Желание

 
Кто увлекается своими желаниями и приятностью помыслов, тот легко делается плен-

ником, а воздерживающийся спасется (1).
 

* * *
 

Постарайся быть строгим ко всякому желанию, чтобы не преодолеваться им, – и не
привыкнешь уступать над собой победу в брани. Ибо привычка – вторая природа. Привычка
к послаблению никогда не приобретает строгости. Она всегда созидает и разоряет, грешит
и раскаивается. Если привыкнешь, возлюбленный, расслабляться, когда нападают на тебя,
то надписью в рукописании твоем во веки веков будет: раскаяние. Кто привык уступать над
собой победу какому-либо желанию, того всегда обличает совесть его; он во всякое время
печален, и хотя при других показывает благоговейное и веселое лицо, но внутренне уныл
по причине обличений совести своей (1).

 
* * *

 
Не волосы и не одежда делают человека мирским, а худой нрав и наклонность к мир-

ским и нечистым пожеланиям: душа от них делается мерзкой (1).
 

* * *
 

Тот истинный философ пред Богом, кто всегда противится худым желаниям своим. А
кто украшается и хвалится благовидным именем любомудрия, но не подчиняет себе желаний
своих, тот, без сомнения, признан будет немудрым и глупым по испытании его в неразумных
страстях (2).

 
* * *

 
Не в одном человеке посеяны все наклонности, но разделены они между всем чело-

вечеством. Творец посеял в твари желания, но не посеял всех в одном человеке, чтобы не
погубить его.
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Не поставил его далеким от всех желаний, чтобы не остался он недеятельным: жела-
ниями испытуется твердость победителей.

Та наклонность, которой порабощены мы, есть противник наш в брани. От желания –
брань, а брань дает победный венец.

Всякие наслаждения разделены в целом человечестве, чтобы каждому человеку было
с чем вести брань умом своим (3).
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Жена

 
Кто имеет лукавую жену, тот пусть знает, что в ней получил он воздаяние за свои без-

закония. Премудрый говорит, что лукавая жена дана будет мужу грешному (2).
 

* * *
 

Нет зверя, подобного жене лукавой и нескромной на язык. Что страшнее льва между
четвероногими или лютее змея между пресмыкающимися? Однако же ничего не значат они
в сравнении с лукавой женой (2).
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Женщина

 
Избегаешь змеи, которая угрызает тело, лучше избегай женщины, которая угрызает

душу (1).
 

* * *
 

Кто занимается красотой женщины, тот в душе своей насаждает желание красоты ее,
а кто замедляет у дверей дома ее, тот уподобляется идущему по льду, потому что недалеко
от него поползновение (1).

 
* * *

 
Что два борца, то монах в обществе с женщиной; трезвенный же соберет корысти, а

сам не будет окраден (1).
 

* * *
 

А о том, чтобы не упиваться вином и не проводить время вместе с женщинами, кажется
для меня излишним напоминать твоему боголюбию – всякий ясно видит, что это чуждо доб-
родетели. Потому необходимо не только здесь беречься устремления бесов, но и с мужчи-
нами не вести разговоров изнеженных, возбуждающих сладострастие и ввергающих душу
в погибель. От свиданий с женским полом отказываемся не потому, что женщины лукавы,
но потому, что через свидания и беседы с женщинами врагу легко нас низложить и довести
до преступления Божией заповеди. Надобно отовсюду беречься приражения лукавых духов,
возлагая надежду на всеоружие и силу Святого Духа. Кто запирает от врага одну дверь, а
две отворяет ему и думает о себе, что он в безопасности, тот обманывается. Необходимо
обезопасить себя отовсюду и не давать предлога ищущему предлогов (1).
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Жизнь

 
Кто пренебрегает жизнью своей, тот грешит пред Богом (1).

 
* * *

 
Здесь [в этой жизни] утешение, там [в жизни будущей] допрос; здесь терпение, там

строгость; здесь снисхождение, там справедливость; здесь свобода, там суд; здесь безопас-
ность, там теснота; здесь наслаждение, там мучения; здесь корыстолюбие, там наказание;
здесь смех, там плач; здесь холодность, там казнь; здесь пренебрежение, там вечный огонь;
здесь наряды, там червь неусыпающий; здесь надменность, там унижение; здесь хищения,
там скрежет зубов; здесь все облито золотом, там тьма и мрак; здесь нерадение, там никому
не прощаемые проступки.

Зная это, возлюбленные братия, почему нерадим о своем спасении? Да не будет ум
наш, братия, пригвожден здесь! Да не будет для нас сладостной любовь к земному, чтобы не
сделался горьким плач наш там! Для чего небрежем и не желаем исцелиться, пока есть еще
время? Ради немногих слез, пролитых в это короткое время, и ради покаяния Бог прощает все
грехопадения. Поплачь немного здесь, чтобы не плакать там во веки веков, во тьме кромеш-
ной. Будь благопризнателен здесь, чтобы там тебе не быть ввергнутым в неугасимый огонь.

Кто не прольет о нас слез, кто не будет о нас плакать? Возненавидев жизнь, любим мы
смерть. Сам размысли, искренний брат мой, и избери лучшее и полезное для души. Какая для
тебя трудность плакать о грехах здесь и через покаяние, сделавшись благопризнательным,
здесь помолиться, чтобы не проливать слез там, в огне, без всякой пользы? Ибо, проливая
слезы здесь, получаешь облегчение и всякое утешение, а там, и плача, подвергнешься нака-
занию и взысканию многочисленных талантов. Уплати немногое, умоляя Владыку, чтобы
простил Он долги души твоей. Если же не хочешь здесь отдать из многого немногое, там
должен будешь после многих истязаний отдать весь свой долг…

Многие из людей возлюбили землю и все, что есть на ней тленного. Ум их всегда при-
гвожден к тленному и, почти уподобляясь бессловесным, упитывают они тела свои снедями,
как будто суетная жизнь эта бессмертна. Что делаешь ты, человек, проводя жизнь подобно
бессловесному? Бог сотворил тебя разумным, рассудительным, не уподобляй же сам себя
безрассудством своим неразумным скотам (1).

 
* * *

 
Как невозможно пловцам навсегда остаться на корабле, а путнику, остановившемуся в

гостинице, не выйти из нее, так и нам невозможно вечно пребывать в жизни сей. Как назы-
ваются они – путники или пловцы, так и мы здесь – странники и пришельцы. Потому, взирая
на все мысленным оком, будем готовиться к преставлению из нашей жизни (1).

 
* * *

 
Блажен, кто возненавидел и оставил это человеческое житие, у кого все помышление

жизни о едином Боге (1).
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* * *

 
Приготовь дела свои к исшествию, приведи все в порядок на поле своем, а поле есть

жизнь сия. Возьми добрый заступ – Новый Завет, огороди владение свое терниями – постом,
молитвой и учением. Если такая будет у тебя ограда, то не взойдет зверь, то есть диавол (2).

 
* * *

 
Страх Божий да сияет в сердце твоем. Не будь робким и нерадивым делателем. Не

бегай венца. Жизнь коротка, а Суд долог (2).
 

* * *
 

Кто чистым душевным оком взирает на обольщения этой жизни и стал выше заботя-
щихся о здешнем, тот, без сомнения, поймет, что ест ли он, пьет ли, спит ли, трудится ли,
рассеивает ли себя, – всякий день и час природа приближает его к старости и к концу вре-
менной жизни. Потому, презирая все, как уметы21, постарается освободиться от пристрастия
к жизни, чтобы не иметь никакого общения с тем, что в человеческой жизни есть худого (2).

 
* * *

 
Что же такое имеет в себе эта душевредная и суетная жизнь, что о ней у нас все попе-

чение, все борения и труды, что к ней привязан ум человеческий? О благах будущих нет
ни слова, ни старания; а что касается до благ временных и тленных, то о них у нас и стара-
ние, и хлопоты, за них и ссоры, и вражды, и нападения. Нередко за ничтожную вещь про-
ливается кровь, а через несколько времени человек оставляет ее и выходит из этой жизни
нагим и жалким, ничего не приобретя здесь и не улучив вечных благ. Какое суетное стрем-
ление! Как душевредна жизнь сия! Как издевается она над человеком! Итак, размысли,
человек, что имеет в себе эта жизнь? В ней – зловоние, скорбь, труд, мука, непрестанные
хлопоты, неправда, любостяжательность, ложь, татьбы, отравы, недоброжелательства, пле-
нения, кораблекрушения, вдовство, сиротство, неплодство, укоризны, клеветы, посрамле-
ния, убытки, грабежи, стенания, войны, ненависть, зависть, убийства, и старость, и болезни,
и грех, и смерть. Слышал ли теперь, что имеет в себе настоящая жизнь? Не люби же этой
жизни, которая вводит в заблуждение, играет нами и обманывает нас, над многими издева-
ется и многих ослепила. О, какой коварный умысел лукавого и князя мира сего! Он оста-
навливает всех на временном и тленном, ввергая в забвение вечных благ, и никто того не
разумеет (2).

 
* * *

 
Ничто так не любезно для человека, как жизнь; за нее, если бы можно было, отдал бы

он целый мир. Итак, гонись вослед за добрым, чтобы жизнь твоя, хотя и течет она, как вода,
собралась опять в Боге. К Богу направляй малый поток жизни своей, чтобы, когда иссякнет
здесь, сделался там морем жизни. Невелик у тебя ручей жизни в этом преходящем мире;

21 Уметы – то, что выметается метлой, т. е. мусор.
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направь его к Богу, чтобы сделался бездной жизни. День за днем струится и утекает жизнь
твоя; излей ее в Бога, чтобы обрести ее для себя в том мире (2).

 
* * *

 
Человеку дана была жизнь, подобная вечной жизни, и с ней принял он любовь к жизни

и ненависть к смерти. Сих двух стражей даровала человеку Всемощная Сила, снабдившая
его жизнью, чтобы с их помощью охранял он благо жизни от противников.

Из любви к жизни обнаруживает он в себе любовь к своей жизни и, сколько должно,
благодарит Подателя жизни, давшего ему жизнь.

Страх смерти удерживает его в стремлении ко греху, потому что через грех утратил он
(предназначавшуюся ему райскую) жизнь, которая для него так вожделенна.

Таково всепремудрое распоряжение Всеустрояющего, – дать испытать жизнь здесь,
чтобы возвысить дар Свой, Любовь Его даровала нам жизнь, никогда не прекращающуюся,
и временная смерть прерывает ее лишь ненадолго.

Для упокоения и безмолвия концом жизни назначил Он смерть, а потом дарует беско-
нечную жизнь и вечную свободу!

По Его мановению одна жизнь меняется на другую действием смерти, чтобы через
испытание еще более возвысилось достоинство Его дара. С такой же премудростью Все-
устрояющий распорядился всем, что ни сделал, чтобы посредством того, что сделано Им,
всех привести к познанию Его (2).

 
* * *

 
Насколько сокращена жизнь наша, настолько удлинен ряд наших грехов.
Сократил Ты продолжение жизни нашей, самая большая мера ее – семьдесят лет, но

мы грешим перед Тобой в семьдесят крат седмерицею22. По милосердию сократил Ты дни
наши, чтобы не удлинялся ряд грехов наших (3).

 
* * *

 
Адам и Ева грехопадением своим внесли в мир смерть, Господь же даровал нам от

Марии новую жизнь.
Посредством змия диавол изрыгнул яд свой в слух Евы; Благой преклонил Свои щед-

роты и через слух же вошел в Марию. В ту самую дверь, какой вошла смерть, входит и жизнь,
умерщвляющая смерть (3).

22 Семь раз по семьдесят.
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Жизнь вечная (будущая)

 
Постарайтесь благоугождать Богу, пока есть время; плачьте перед Ним день и ночь

в молитве и псалмопении вашем, чтобы избавил Он нас от оного нескончаемого плача и
от скрежета зубов, и от огня геенского, и от червя неусыпающего, и чтобы исполнил нас
радостью в Царстве Своем, в жизни вечной, откуда бежали печаль, болезнь и воздыхание;
где не нужно ни слез, ни покаяния; где нет ни страха, ни трепета; где нет тления; где нет
ни противника, ни нападающего; где нет ни огорчения, ни гнева; где нет ни ненависти, ни
вражды, но где всегда радость, и веселье, и восторг, и трапеза, исполненная духовных снедей,
какую уготовил Бог любящим Его. Блажен, кто сподобится ее, но жалок, кто лишится ее (1).

 
* * *

 
Если возлюбишь пути правды, то обретешь вечную жизнь (1).

 
* * *

 
Потерпите, делающие правду и подъемлющие труды за истину Божию. Труды времен-

ной жизни приобретут вам великое дерзновение в жизни будущей; нужды настоящей жизни
будут для вас в упокоение, возвышение и похвалу в жизни будущей, и нынешний плач обра-
тится для вас в утешение и покой (2).

 
* * *

 
Почему же святые именуются живыми? Потому что Христос сказал: Пойдут они в

жизнь вечную (Мф. 25,46), и потому что для праведных есть достоинство именоваться
живыми.

Скажешь: не названы ли здесь живыми и беззаконники, мучимые вечно; если бы они
не были живы, то как стали бы мучиться? Напротив, апостол дал разуметь, что жизнь греш-
ников мертва, и Христос сказал: И пойдут сии в муку вечную (Мф. 25, 46). Поэтому пре-
красно сказал Павел, что сластолюбивая заживо умерла (1 Тим. 5, 6). И Христос есть Судия
праведных и неправедных. Не всякая жизнь одинакова. Живут и бессловесные, но ничем не
разнятся от мертвых, потому и заключающие их не подлежат осуждению. И жизнь грешни-
ков есть смерть, потому что томятся они тлением и смертью, живя, чтобы умереть для веч-
ного мучения. Спаситель говорит: Яесмъ… жизнь (Ин. 14,6). Посему праведники прекрасно
называются живыми, потому что в здешней жизни услаждаться непрестанным созерцанием
Бога и не делать или не терпеть никакого зла действительно есть жизнь (2).

 
* * *

 
Не знаете разве, братья мои, какому страху и какой нужде подвергаемся в час исше-

ствия своего из сей жизни при разлучении души с телом? Велик страх, великое совершается
там таинство! К душе приступают добрые Ангелы и множество Небесного Воинства, также
все сопротивные силы и князи тьмы; те и другие хотят взять себе душу или назначить ей
место. Если душа приобрела здесь добрые качества, вела жизнь честную и была доброде-
тельна, то в день ее исшествия добродетели, которые приобрела она здесь, делаются доб-
рыми Ангелами, окружают ее и не попускают к ней прикасаться какой-либо сопротивной
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силе, но в радости и веселье со святыми Ангелами берут ее и относят ко Христу, Владыке и
Царю славы, и поклоняются Ему вместе с ней и со всеми Небесными Силами. Наконец, отво-
дится душа в место упокоения, в неизглаголанную радость, в вечный свет, где нет ни печали,
ни воздыхания, ни слез, ни заботы, где бессмертная жизнь и вечное веселье в Небесном Цар-
стве со всеми прочими благоугодившими Богу. Если же душа в этом мире жила срамно, пре-
даваясь страстям бесчестия и увлекаясь плотскими удовольствиями и суетой мира сего, то
в день исшествия ее из этой жизни те страсти и удовольствия, какие приобрела она в жизни
сей, делаются лукавыми демонами и окружают бедную душу и не позволяют приблизиться к
ней Ангелам Божиим; но вместе с сопротивными силами, князьями тьмы, берут ее, жалкую,
проливающую слезы, унылую и сетующую, и отводят в места темные, мрачные и печаль-
ные, где блюдутся все грешники на день Суда и вечного мучения, куда низринут диавол со
своими ангелами (2).

 
* * *

 
Не будем губить для себя жизнь вечную и прилепляться к жизни преходящей, которой

не можем обладать вечно. Какая польза человеку, если приобретет весь мир, душу же свою
ввергнет в геенну неугасающую, которой нет и конца?(2)
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З
 

 
Забвение

 
Кто увлекается необузданными желаниями, у тех вся жизнь в заботах. У них приходит

в забвение даже самое памятование о Боге, а нет бедствия тягостнее этого. При всегдашнем
памятовании о Господе удаляются от души гнусные страсти, как злодеи при приближении
военачальника; через это же Святому Духу устрояется чистое жилище. Но где нет памято-
вания о Боге, там господствует мрак и зловоние, там совершается всякое негодное дело (1).
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