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Ольга Федоровна Киселева
Сила женской молитвы

Просите, и дано будет вам;
ищите, и найдете;
стучите, и отворят вам;
ибо всякий просящий получает,
и ищущий находит,
и стучащему отворят.

Евангелие от Матфея VII, 7, 8

 
Матери, молитесь дерзновенно за детей!

 
«Сегодня, когда мы видим, как наши дочери гибнут, как дети наши тонут в бездне греха,

как их соблазняют окружающие люди, как опрометчиво они бросаются в тину порока, когда
вы будете стоять одни со своим горем, не зная, что делать, вот вам назидание: Церковь! Бог!
Молитва! И молитва дерзновенная!»

Эти слова протоиерея Василия Ермакова, нашего современника, обращены ко всем роди-
телям, особенно к матерям. Потому что никто не любит ребенка так, как любит его мать. Все
могут от него отвернуться, когда он споткнулся, когда падает в темный водоворот жизни и
тонет. Она будет первой, подавшей ему руку помощи, всегда с ним – в его бедах и печалях,
невзгодах и нестроениях. Все могут от него отвернуться. Но только не мать. Она носила свое
дитя под сердцем, слушала его дыханье ночью, не спала, когда малыш болел, всегда была рядом.
Мать любит свое дитя больше, чем себя. Она отдаст все своему ребенку – последний кусок
хлеба, отдаст свою жизнь за своего ребенка, отдаст всю себя. Мать молится о ребенке с огром-
ной любовью, верою и надеждой, и именно этим способна умолить Господа о даровании блага
для ее дитя. Поэтому материнской молитве присуща особенная сила, которая и со дна моря
достанет. Этому есть многочисленные примеры. Так, Моника, мать блаженного Августина,
вымолила у Господа своего сына, который 10 лет был в секте манихеев. По молитве его матери
Господь извлек его душу из мрачного плена сектантов, вернул на благочестивый путь, впослед-
ствии блаженный Августин стал святым.

Бедствия святителя Григория Богослова, описанные в его «житии», были прекращены
по молитве его родителей.

Его корабль, на котором он плыл в Грецию, во время шторма на море стал тонуть. Но
родителям в сонном видении было дано увидеть, что их сын погибает от бури на море, и
они встали на горячую молитву о спасении сына… Буря улеглась и настала тишина. И все на
корабле прославили Господа, которому также искренне, с глубокой верой молился во время
шторма будущий святитель Григорий.

«А научиться молитве можно, начав молиться не языком только, но сердечным обраще-
нием к Господу. Вас учит молитве тревога за сына, – писал в одном из своих писем архиманд-
рит Иоанн (Крестьянкин), обращаясь к женщине, просившей у него совета. – Молитесь, Гос-
подь Вас слышит». <…> молитва, творимая втайне (от детей) от них, и ожесточенное сердце
умягчит. Материнская молитва за детей – на всю жизнь помощь…»

Молитесь за чад, и по вашей материнской молитве сохранит их Господь.
Каждая мать, молясь о своем ребенке, желает ему здоровья, благополучия во всех делах,

крепости духа. Но она должна знать, что будет обязательно услышана Господом, если сама
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соблюдает заповеди Господни, ведет непорочную и благочестивую жизнь. Прежде всего всту-
пает не в сожительство, а в брак, освященный Церковью и благословенный родителями.

«Многие, живущие в мире… в грехах не каются и о душах своих попечения не имеют, –
пишет епископ Нифонт Кипрский. – По этой причине Господь наказывает как детей, так и
самих родителей различными бедами, чтобы болезнью детей очистить родительские беззако-
ния и возбудить самих родителей к принесению покаяния».

Пост и покаяние ведут к очищению грехов, покою душевному… к дерзновению перед
Богом. А величайшее чудо Иисуса Христа, являемое в причащении Его Божественных Тайн,
принесет успокоение сердцу, оживотворит дух. Церковные таинства исповеди и причащения
принесут душевный мир.

Каждый православный христианин должен начинать утро с выполнения молитвенного
утреннего правила, с принятия натощак просфоры и святой воды; а вечером – с вечернего
правила; не принимать пищу без молитвы – с нее начинать, а после приема пищи – также читать
молитву. И перед началом и по окончании всякого дела нужно также приносить молитвы Богу.
В воскресенье и праздничные дни (церковные праздники), по возможности, если свободны
от работы или других занятий, мы должны ходить в храм, и там молиться сообща, вместе со
всеми христианами.

Если родители, мать своих детей будут идти «узким путем», трудясь «в поте лица», спа-
сая себя покаянием, молитвой, то смогут спасти и себя, и своих детей. И их молитвы будут
услышаны Господом.
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Утреннее молитвенное правило

 
 

Молитвы утренние
 

Востав от сна, прежде всякого другого дела, стань благоговейно, представляя себя пред
Всевидящим Богом, и, совершая крестное знамение, произнеси:

Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. Аминь.
Затем немного подожди, пока все чувства твои не придут в тишину и мысли твои не

оставят все земное, и тогда произнеси следующие молитвы, без поспешности и со вниманием
сердечным:

 
Молитва мытаря

 
(Евангелие от Луки, глава 18, стих 13) Боже, милостив буди мне грешному. (Поклон).

 
Молитва предначинательная

 
Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради Пречистыя Твоея Матере и всех свя-

тых, помилуй нас. Аминь.
Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе.

 
Молитва Святому Духу

 
Царю Небесный, Утешителю, Душе истины, Иже везде сый и вся исполняли, Сокровище

благих и жизни Подателю, прииди и вселися в ны, и очисти ны от всякия скверны, и спаси,
Блаже, души наша1.

 
Трисвятое

 
Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Безсмертный, помилуй нас. (Читается три-

жды, с крестным знамением и поясным поклоном).
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Молитва ко Пресвятой Троице

 
Пресвятая Троице, помилуй нас; Господи, очисти грехи наша; Владыко, прости беззако-

ния наша; Святый, посети и исцели немощи наша, имене Твоего ради.
Господи, помилуй. (Трижды). Слава, и ныне2.

1 От Пасхи до Вознесения вместо этой молитвы читается тропарь: «Христос воскресе из мертвых, смертию смерть поправ,
и сущим во гробех живот даровав». (Трижды).От Вознесения до Троицы начинаем молитвы со «Святый Боже…», опуская
все предшествующие.Эти замечания относятся и к молитвам на сон грядущим.

2 Когда написано «Слава:», «И ныне:», надо читать полностью: «Слава Отцу и Сыну и Святому Духу», «И ныне и присно
и во веки веков. Аминь».
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Молитва Господня

 
Отче наш, Иже еси на небесех! Да святится имя Твое3, да приидет Царствие Твое, да

будет воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь; и остави
нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение, но
избави нас от лукаваго.

 
Тропари троичные

 
Воставше от сна, припадаем Ти, Блаже, и ангельскую песнь вопием Ти, Сильне: Свят,

Свят, Свят еси, Боже, Богородицею помилуй нас.
Слава: От одра и сна воздвигл мя еси, Господи, ум мой просвети и сердце, и устне мои

отверзи, во еже пети Тя, Святая Троице: Свят, Свят, Свят еси, Боже, Богородицею помилуй нас.
И ныне: Внезапно Судия приидет, коегождо деяния обнажатся, но страхом зовем в полу-

нощи: Свят, Свят, Свят еси, Боже, Богородицею помилуй нас.
Господи, помилуй (12раз).

 
Молитва ко Пресвятой Троице

 
От сна востав, благодарю Тя, Святая Троице, яко многия ради Твоея благости и долго-

терпения не прогневался еси на мя, лениваго и грешнаго, ниже погубил мя еси со беззаконьми
моими; но человеколюбствовал еси обычно, и в нечаянии лежащего воздвигл мя еси, во еже
утреневати и словословити державу Твою. И ныне просвети мои очи мысленныя, отверзи моя
уста поучатися словесем Твоим, и разумети заповеди Твоя, и творити волю Твою, и пети Тя во
исповедании сердечнем, и воспевати всесвятое имя Твое, Отца и Сына и Святаго Духа, ныне
и присно и во веки веков. Аминь.

Приидите, поклонимся Цареви нашему Богу.
(Поклон)
Приидите, поклонимся и припадем Христу, Цареви нашему Богу. (Поклон)
Приидите, поклонимся и припадем Самому Христу, Цареви и Богу нашему. (Поклон)

 
Псалом 50, покаянный

 
Помилуй мя, Боже, по велицей милости Твоей, и по множеству щедрот Твоих очисти

беззаконие мое. Наипаче омый мя от беззакония моего, и от греха моего очисти мя; яко без-
законие мое аз знаю, и грех мой предо мною есть выну. Тебе единому согреших и лукавое
пред Тобою сотворих; яко да оправдишися во словесех Твоих, и победиши внегда судити Ти.
Се бо, в беззакониих зачат есмь, и во гресех роди мя мати моя. Се бо, истину возлюбил еси;
безвестная и тайная премудрости Твоея явил ми еси. Окропиши мя иссопом, и очищуся; омы-
еши мя, и паче снега убелюся. Слуху моему даси радость и веселие; возрадуются кости сми-
ренныя. Отврати лице Твое от грех моих и вся беззакония моя очисти. Сердце чисто созижди
во мне, Боже, и дух прав обнови во утробе моей. Не отвержи мене от лица Твоего и Духа
Твоего Святаго не отыми от мене. Воздаждь ми радость спасения Твоего и Духом Владычним
утверди мя. Научу беззаконныя путем Твоим, и нечестивии к Тебе обратятся. Избави мя от
кровей, Боже, Боже спасения моего; возрадуется язык мой правде Твоей. Господи, устне мои
отверзеши, и уста моя возвестят хвалу Твою. Яко аще бы восхотел еси жертвы, дал бых убо:

3 В церковнославянском языке нет звука ё, поэтому надо читать «твое», «мое», «зовем» и т.д.



О.  Ф.  Киселева.  «Сила женской молитвы»

10

всесожжения не благоволиши. Жертва Богу дух сокрушен; сердце сокрушенно и смиренно Бог
не уничижит. Ублажи, Господи, благоволением Твоим Сиона, и да созиждутся стены Иеруса-
лимския. Тогда благоволиши жертву правды, возношение и всесожегаемая; тогда возложат на
олтарь Твой тельцы.

 
Символ веры

 
Верую во единаго Бога Отца, Вседержителя, Творца небу и земли, видимым же всем и

невидимым. И во единаго Господа Иисуса Христа, Сына Божия, Единороднаго, Иже от Отца
рожденнаго прежде всех век; Света от Света, Бога истинна от Бога истинна, рожденна, несо-
творенна, единосущна Отцу, Имже вся быша. Нас ради человек и нашего ради спасения сшед-
шаго с небес и воплотившагося от Духа Свята и Марии Девы, и вочеловечшася. Распятаго же за
ны при Понтийстем Пилате, и страдавша, и погребенна. И воскресшаго в третий день по Писа-
нием. И возшедшаго на небеса, и седяща одесную Отца. И паки грядущаго со славою судити
живым и мертвым, Егоже Царствию не будет конца. И в Духа Святаго, Господа, Животворя-
щаго, Иже от Отца исходящаго, Иже со Отцем и Сыном спокланяема и сславима, глаголавшаго
пророки. Во едину Святую, Соборную и Апостольскую Церковь. Исповедую едино крещение
во оставление грехов. Чаю воскресения мертвых, и жизни будущаго века. Аминь.

 
Молитва 1-я, святого Макария Великого

 
Боже, очисти мя грешнаго, яко николиже сотворих благое пред Тобою; но избави мя

от лукаваго, и да будет во мне воля Твоя, да неосужденно отверзу уста моя недостойная и
восхвалю имя Твое святое, Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Молитва 2-я, того же святого

 
От сна востав, полунощную песнь приношу Ти, Спасе, и припадая вопию Ти: не даждь

ми уснути во греховней смерти, но ущедри мя, распныйся волею, и лежащаго мя в лености
ускорив возстави, и спаси мя в предстоянии и молитве, и по сне нощнем возсияй ми день
безгрешен, Христе Боже, и спаси мя.

 
Молитва 3-я, того же святого

 
К Тебе, Владыко Человеколюбче, от сна востав прибегаю, и на дела Твоя подвизаюся

милосердием Твоим, и молюся Тебе: помози ми на всякое время, во всякой вещи, и избави мя
от всякия мирския злыя вещи и диавольскаго поспешения, и спаси мя и введи в Царство Твое
вечное. Ты бо еси мой Сотворитель и всякому благу Промысленник и Податель, о Тебе же все
упование мое, и Тебе славу возсылаю, ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Молитва 4-я, того же святого

 
Господи, Иже многою Твоею благостию и великими щедротами Твоими дал еси мне, рабу

Твоему, мимошедшее время нощи сея без напасти прейти от всякаго зла противна; Ты Сам,
Владыко, всяческих Творче, сподоби мя истинным Твоим светом и просвещенным сердцем
творити волю Твою, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Молитва 5-я, святого Василия Великого

 
Господи Вседержителю, Боже сил и всякия плоти, в вышних живый и на смиренныя при-

зираяй, сердца же и утробы испытуяй и сокровенная человеков яве предведый, Безначальный и
Присносущный Свете, у Него же несть пременение, или преложения осенение; Сам, Безсмерт-
ный Царю, приими моления наша, яже в настоящее время, на множество Твоих щедрот дерза-
юще, от скверных к Тебе устен творим, и остави нам прегрешения наша, яже делом и словом, и
мыслию, ведением, или неведением согрешенная нами; и очисти ны от всякия скверны плоти
и духа. И даруй нам бодренным сердцем и трезвенную мыслию всю настоящаго жития нощь
прейти, ожидающим пришествия светлаго и явленнаго дне Единороднаго Твоего Сына, Гос-
пода и Бога и Спаса нашего Иисуса Христа, в оньже со славою Судия всех приидет, комуждо
отдати поделом его; да не падше и обленившеся, но бодрствующе и воздвижени в делание обря-
щемся готови, в радость и Божественный чертог славы Его совнидем, идеже празднующих глас
непрестанный, и неизреченная сладость зрящих Твоего лица доброту неизреченную. Ты бо еси
истинный Свет, просвещаяй и освещаяй всяческая, и Тя поет вся тварь во веки веков. Аминь.

 
Молитва 6-я, того же святого

 
Тя благословим, вышний Боже и Господи милости, творящего присно с нами великая же

и неизследованная, славная же и ужасная, ихже несть числа, подавшаго нам сон во упокоение
немощи нашея, и ослабление трудов многотрудныя плоти. Благодарим Тя, яко не погубил еси
нас со беззаконьми нашими, но человеколюбствовал еси обычно, и в нечаянии лежащий ны
воздвигл еси, во еже славословити державу Твою. Темже молим безмерную Твою благость,
просвети наша мысли, очеса, и ум наш от тяжкаго сна лености возстави: отверзи наша уста,
и исполни я Твоего хваления, яко да возможем непоколеблемо пети же и исповедатися Тебе,
во всех, и от всех славимому Богу, Безначальному Отцу, со Единородным Твоим Сыном, и
Всесвятым и Благим и Животворящим Твоим Духом, ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Молитва 7-я, ко Пресвятой Богородице

 
Воспеваю благодать Твою, Владычице, молю Тя, ум мой облагодати. Ступати право мя

настави, путем Христовых заповедей. Бдети к песни укрепи, уныния сон отгоняющи. Связана
пленицами грехопадений, мольбами Твоими разреши Богоневесто. В нощи мя и во дни сохра-
няй, борющих враг избавляющи мя. Жизнодателя Бога рождшая, умерщвлена мя страстьми
оживи. Яже Свет невечерний рождшая, душу мою ослепшую просвети. О дивная Владычня
палато, дом Духа Божественна мене сотвори. Врача рождшая, уврачуй души моея многолет-
ныя страсти. Волнующася житейскую бурею, ко стези мя покаяния направи. Избави мя огня
вечнующаго, и червия же злаго, и тартара. Да мя не явиши бесом радование, иже многим гре-
хом повинника. Нова сотвори мя, обетшавшаго нечувственными, Пренепорочная, согреше-
нии. Странна муки всякий покажи мя, и всех Владыку умоли. Небесная ми улучити веселия,
со всеми святыми, сподоби. Пресвятая Дево, услыши глас непотребнаго раба Твоего. Струю
давай мне слезам, Пречистая, души моея скверну очищающи. Стенания от сердца приношу
Ти непрестанно, усердствуй, Владычице. Молебную службу мою приими, и Богу благоутроб-
ному принеси. Превышшая Ангел, мирскаго мя превышша слития сотвори. Светоносная Сене
небесная, духовную благодать во мне направи. Руце воздею и устне к похвалению, осквернены
скверною, Всенепорочная. Душетленных мя пакостей избави, Христа прилежно умоляющи;
Емуже честь и поклонение подобает, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Молитва 8-я, ко Господу нашему Иисусу Христу

 
Многомилостиве и Всемилостиве Боже мой, Господи Иисусе Христе, многая ради любве

сшел и воплотился еси, яко да спасеши всех. И паки, Спасе, спаси мя по благодати, молю Тя;
аще бо от дел спасеши мя несть се благодать и дар, но долг паче. Ей, многий в щедротах и
неизреченный в милости! Веруяй бо в Мя, рекл еси, о Христе мой, жив будет и не узрит смерти
во веки. Аще убо вера, яже в Тя, спасает отчаянныя, се верую, спаси мя, яко Бог мой еси
Ты и Создатель. Вера же вместо дел да вменится мне, Боже мой, не обрящеши бо дел отнюд
оправдающих мя. Но та вера моя да довлеет вместо всех, та да отвещает, та да оправдит мя, та
да покажет мя причастника славы Твоея вечныя. Да не убо похитит мя сатана, и похвалится,
Слове, еже отторгнути мя от Твоея руки и ограды; но или хощу спаси мя, или не хощу, Христе
Спасе мой, предвари скоро, скоро погибох: Ты бо еси Бог мой от чрева матере моея. Сподоби
мя, Господи, ныне возлюбити Тя, якоже возлюбих иногда той самый грех; и паки поработати
Тебе без лености тощно, якоже поработах прежде сатане льстивому. Наипаче же поработаю
Тебе, Господу и Богу моему Иисусу Христу, во вся дни живота моего, ныне и присно и во веки
веков. Аминь.

 
Молитва 9-я, к Ангелу хранителю

 
Святый Ангеле, предстояй окаянной моей души и страстной моей жизни, не остави мене

грешнаго, ниже отступи от мене за невоздержание мое. Не даждь места лукавому демону обла-
дати мною, насильством смертнаго сего телесе; укрепи бедствующую и худую мою руку и
настави мя на путь спасения. Ей, святый Ангеле Божий, хранителю и покровителю окаянныя
моея души и тела, вся мне прости, еликими тя оскорбих во вся дни живота моего, и аще что
согреших в прешедшую нощь сию, покрый мя в настоящий день, и сохрани мя от всякаго иску-
шения противнаго, да ни в коем гресе прогневаю Бога, и молися за мя ко Господу, да утвердит
мя в страсе Своем, и достойна покажет мя раба Своея благости. Аминь.

 
Молитва 10-я, ко Пресвятой Богородице

 
Пресвятая Владычице моя Богородице, святыми Твоими и всесильными мольбами

отжени от мене смиреннаго и окаяннаго раба Твоего уныние, забвение, неразумие, нерадение,
и вся скверная, лукавая и хульная помышления от окаяннаго моего сердца и от помраченнаго
ума моего; и погаси пламень страстей моих, яко нищ есмь и окаянен. И избави мя от многих и
лютых воспоминаний и предприятий, и от всех действ злых свободи мя. Яко благословена еси
от всех родов и славится пречестное имя Твое во веки веков. Аминь.

 
Молитвенное призывание святого, имя которого носишь

 
Моли Бога о мне, святый угодниче Божий (имя), яко аз усердно к тебе прибегаю, скорому

помощнику и молитвеннику о душе моей.
 

Песнь Пресвятой Богородице
 

Богородице Дево, радуйся, Благодатная Марие, Господь с Тобою; благословена Ты в
женах и благословен плод чрева Твоего, яко Спаса родила еси душ наших.
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Тропарь Кресту и молитва за отечество

 
Спаси, Господи, люди Твоя, и благослови достояние Твое, победы на сопротивныя даруя,

и Твое сохраняя Крестом Твоим жительство.
 

Молитва о живых
 

Спаси, Господи, и помилуй отца моего духовного (имя), родителей моих (имена), срод-
ников (имена), начальников, наставников, благодетелей (имена) и всех православных христиан.

 
Молитва о усопших

 
Упокой, Господи, души усопших раб Твоих: родителей моих, сродников и благодетелей

(имена) и всех православных христиан, и прости им вся согрешения вольная и невольная, и
даруй им Царствие Небесное.

Если можешь, читай вместо кратких молитв о живых и усопших этот помянник:
 

О живых (иная)
 

Помяни, Господи Иисусе Христе, Боже наш, милости и щедроты Твоя от века сущия,
ихже ради и вочеловечился еси, и распятие и смерть, спасения ради право в Тя верующих,
претерпети изволил еси; и воскрес из мертвых, вознеслся еси на небеса и седиши одесную Бога
Отца, и призираеши на смиренныя мольбы всем сердцем призывающих Тя; приклони ухо Твое,
и услыши смиренное моление мене, непотребнаго раба Твоего, в воню благоухания духовнаго,
Тебе за вся люди Твоя приносящаго. И в первых помяни Церковь Твою Святую, Соборную
и Апостольскую, юже снабдел еси честною Твоею Кровию, и утверди, и укрепи, и разшири,
умножи, умири, и непреобориму адовыми враты во веки сохрани; раздирания Церквей утиши,
шатания языческая угаси, и ересей востания скоро разори и искорени, и в ничтоже силою
Святаго Твоего Духа обрати. (Поклон)

Спаси, Господи, и помилуй богохранимую страну нашу, власти и воинство ея, да тихое
и безмолвное житие поживем во всяком благочестии и чистоте.

(Поклон)
Спаси, Господи, и помилуй Великаго Господина и Отца нашего Святейшего Патриарха

Кирилла, преосвященныя митрополиты, архиепископы и епископы, православныя, иереи же и
диаконы, и весь причет церковный, яже поставил еси пасти словесное Твое стадо, и молитвами
их помилуй и спаси мя грешнаго.

(Поклон)
Спаси, Господи, и помилуй отца моего духовнаго (имя) и святыми его молитвами прости

моя согрешения.
(Поклон)
Спаси, Господи, и помилуй родители моя (имена), братию и сестры, и сродники моя по

плоти, и вся ближния рода моего, и друга, и даруй им мирная Твоя и премирная благая.
(Поклон)
Спаси, Господи, и помилуй по множеству щедрот Твоих вся священноиноки, иноки же и

инокини, и вся в девстве же и благоговении и постничестве живущия в монастырех, в пусты-
нях, в пещерах, горах, столпех, затворех, разселинах каменных, островех же морских, и на
всяком месте владычествия Твоего правоверно живущия, и благочестно служащия Ти, и моля-
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щияся Тебе: облегчи им тяготу, и утеши их скорбь, и к подвигу о Тебе силу и крепость им
подаждь, и молитвами их даруй ми оставление грехов.

(Поклон)
Спаси, Господи, и помилуй старцы и юныя, нищия и сироты и вдовицы, и сущия в

болезни и в печалех, бедах же и скорбех, обстояниих и пленениих, темницах же и заточениих,
изряднее же в гонениих, Тебе ради и веры православныя, от язык безбожных, от отступник
и от еретиков, сущия рабы Твоя, и помяни я, посети, укрепи, утеши, и вскоре силою Твоею
ослабу, свободу и избаву им подаждь.

(Поклон)
Спаси, Господи, и помилуй благотворящия нам, милующия и питающия нас, давшия нам

милостыни, и заповедавшия нам недостойным молитися о них, и упокоевающия нас, и сотвори
милость Твою с ними, даруя им вся, яже ко спасению прошения, и вечных благ восприятие.

(Поклон)
Спаси, Господи, и помилуй посланныя в службу, путешествующия, отцы и братию нашу,

и вся православныя христианы.
(Поклон)
Спаси, Господи, и помилуй ихже аз безумием моим соблазних, и от пути спасительнаго

отвратих, к делом злым и неподобным приведох; Божественным Твоим Промыслом к пути
спасения паки возврати.

(Поклон)
Спаси, Господи, и помилуй ненавидящия и обидящия мя, и творящия ми напасти, и не

остави их погибнут мене ради грешнаго.
(Поклон)
Отступившия от православныя веры и погибельными ересьми ослепленныя, светом Тво-

его познания просвети и Святей Твоей Апостольстей Соборней Церкви причти.
(Поклон)

 
О усопших (иная)

 
Помяни, Господи, от жития сего отшедшия правоверныя цари и царицы, благоверныя

князи и княгини, святейшия патриархи, преосвященныя митрополиты, архиепископы и епи-
скопы православныя, во иерейстем же и в причте церковнем, и монашестем чине Тебе послу-
жившия, и в вечных Твоих селениих со святыми упокой.

(Поклон)
Помяни, Господи, души усопших рабов Твоих, родителей моих (имена), и всех сродников

по плоти; и прости их вся согрешения вольная и невольная, даруя им Царствие и причастие
вечных Твоих благих и Твоея безконечныя и блаженныя жизни наслаждение.

(Поклон)
Помяни, Господи, и вся в надежди воскресения и жизни вечныя усопшия, отцы и братию

нашу, и сестры, и зде лежащия и повсюду, православныя христианы, и со святыми Твоими,
идеже присещает свет лица Твоего, всели, и нас помилуй, яко Благ и Человеколюбец. Аминь.

(Поклон)
Подаждь, Господи, оставление грехов всем прежде отшедшим в вере и надежди воскре-

сения, отцем, братиям и сестрам нашим и сотвори им вечную память. (Трижды).
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Окончание молитв

 
Достойно есть яко воистину блажити Тя, Богородицу, Присноблаженную и Пренепороч-

ную и Матерь Бога нашего. Честнейшую Херувим и Славнейшую без сравнения Серафим, без
нетления Бога Слова рождшую, сущую Богородицу Тя величаем4.

Слава, и ныне: Господи, помилуй. (Трижды).
Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради Пречистыя Твоея Матере, преподоб-

ных и богоносных отец наших и всех святых помилуй нас. Аминь.

4 От Пасхи до Вознесения вместо этой молитвы читается припев и ирмос 9-й песни пасхального канона:«Ангел вопияше
Благодатней: Чистая Дево, радуйся! И паки реку: радуйся! Твой Сын воскресе тридневен от гроба и мертвыя воздвигнувый;
людие, веселитеся!Светися, светлея, новый Иерусалиме, слава бо Господня на тебе возсия. Ликуй ныне и веселися, Сионе. Ты
же, Чистая, красуйся, Богородице, о востании Рождества Твоего».Это замечание относится и к молитвам на сон грядущим.
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Вечернее молитвенное правило

 
 

Молитвы на сон грядущим
 

Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. Аминь.
Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради Пречистыя Твоея Матере, преподоб-

ных и богоносных отец наших и всех святых, помилуй нас. Аминь.
Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе.
Царю Небесный, Утешителю, Душе истины, Иже везде сый и вся исполняли, Сокровище

благих и жизни Подателю, прииди и вселися в ны, и очисти ны от всякия скверны, и спаси,
Блаже, души наша.

Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Безсмертный, помилуй нас. (Читается три-
жды, с крестным знамением и поясным поклоном)

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Пресвятая Троице, помилуй нас; Господи, очисти грехи наша; Владыко, прости беззако-

ния наша; Святый, посети и исцели немощи наша, имене Твоего ради.
Господи, помилуй. (Трижды). Слава, и ныне:
Отче наш, Иже еси на небесех! Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да будет

воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь; и остави нам долги
наша, якоже и мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение, но избави нас
от лукавого.

 
Тропари

 
Помилуй нас, Господи, помилуй нас; всякаго бо ответа недоумеюще, сию Ти молитву яко

Владыце грешнии приносим: помилуй нас.
Слава: Господи, помилуй нас, на Тя бо уповахом; не прогневайся на ны зело, ниже

помяни беззаконий наших, но призри и ныне яко благоутробен, и избави ны от враг наших;
Ты бо еси Бог наш, и мы людие Твои, вси дела руку Твоею, и имя Твое призываем.

И ныне: Милосердия двери отверзи нам, благословенная Богородице, надеющийся на
Тя да не погибнем, но да избавимся Тобою от бед: Ты бо еси спасение рода христианскаго.

Господи, помилуй (12раз).
 

Молитва 1-я, святого Макария Великого, к Богу Отцу
 

Боже вечный и Царю всякаго создания, сподобивый мя даже в час сей доспети, прости ми
грехи, яже сотворих в сей день делом, словом и помышлением, и очисти, Господи, смиренную
мою душу от всякия скверны плоти и духа. И даждь ми, Господи, в нощи сей сон прейти в
мире, да востав от смиреннаго ми ложа, благоугожду пресвятому имени Твоему, во вся дни
живота моего, и поперу борющия мя враги плотския и безплотныя. И избави мя, Господи, от
помышлений суетных, оскверняющих мя, и похотей лукавых. Яко Твое есть Царство и сила и
слава, Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Молитва 2-я, святого Антиоха, ко

Господу нашему Иисусу Христу
 

Вседержителю, Слово Отчее, Сам совершен сый, Иисусе Христе, многаго ради милосер-
дия Твоего никогдаже отлучайся мене, раба Твоего, но всегда во мне почивай. Иисусе, добрый
Пастырю Твоих овец, не предаждь мене крамоле змиине, и желанию сатанину не остави мене,
яко семя тли во мне есть. Ты убо, Господи Боже покланяемый, Царю Святый, Иисусе Христе,
спяща мя сохрани немерцающим светом, Духом Твоим Святым, Имже освятил еси Твоя уче-
ники. Даждь, Господи, и мне, недостойному рабу Твоему, спасение Твое на ложи моем: про-
свети ум мой светом разума святаго Евангелия Твоего, душу любовию Креста Твоего, сердце
чистотою словесе Твоего, тело мое Твоею страстию безстрастною, мысль мою Твоим смире-
нием сохрани, и воздвигни мя во время подобно на Твое славословие. Яко препрославлен еси
со Безначальным Твоим Отцем и Пресвятым Духом во веки. Аминь.

 
Молитва 3-я, ко Пресвятому Духу

 
Господи, Царю Небесный, Утешителю, Душе истины, умилосердися и помилуй мя греш-

наго раба Твоего, и отпусти ми недостойному, и прости вся, елика Ти согреших днесь яко
человек, паче же и не яко человек, но и горее скота, вольныя моя грехи и невольныя, ведо-
мыя и неведомыя: яже от юности и от науки злы, и яже суть от нагльства и уныния. Аще име-
нем Твоим кляхся, или похулих е в помышлении моем; или кого укорих; или оклеветах кого
гневом моим, или опечалих, или о чем прогневахся; или солгах, или безгодно спах, или нищ
прииде ко мне, и презрех его; или брата моего опечалих, или свадих, или кого осудих; или
развеличахся, или разгордехся, или разгневахся; или стоящу ми на молитве, ум мой о лукав-
ствии мира сего подвижеся, или развращение помыслих; или объядохся, или опихся, или без
ума смеяхся; или лукавое помыслих, или доброту чуждую видев, и тою уязвлен бых сердцем;
или неподобная глаголах, или греху брата моего посмеяхся, моя же суть безчисленная согре-
шения; или о молитве не радих, или ино что содеях лукавое, не помню, та бо вся и болыпа сих
содеях. Помилуй мя, Творче мой Владыко, унылаго и недостойнаго раба Твоего, и остави ми,
и отпусти, и прости мя, яко Благ и Человеколюбец, да с миром лягу, усну и почию, блудный,
грешный и окаянный аз, и поклонюся, и воспою, и прославлю пречестное имя Твое, со Отцем,
и Единородным Его Сыном, ныне и присно и во веки. Аминь.

 
Молитва 4-я, святого Макария Великого

 
Что Ти принесу, или что Ти воздам, великодаровитый Безсмертный Царю, щедре и чело-

веколюбче Господи, яко ленящася мене на Твое угождение, и ничтоже благо сотворша, привел
еси на конец мимошедшаго дне сего, обращение и спасение души моей строя? Милостив ми
буди грешному и обнаженному всякаго дела блага, возстави падшую мою душу, осквернившу-
юся в безмерных согрешениих, и отыми от мене весь помысл лукавый видимаго сего жития.
Прости моя согрешения, едине Безгрешне, яже Ти согреших в сей день, ведением и неведе-
нием, словом, и делом, и помышлением, и всеми моими чувствы. Ты Сам, покрывая, сохрани
мя от всякаго сопротивнаго обстояния Божественною Твоею властию, и неизреченным челове-
колюбием, и силою. Очисти, Боже, очисти множество грехов моих. Благоволи, Господи, изба-
вити мя от сети лукаваго, и спаси страстную мою душу, и осени мя светом лица Твоего, егда
приидеши во славе, и неосужденна ныне сном уснути сотвори, и без мечтания, и несмущен
помысл раба Твоего соблюди, и всю сатанину детель отжени от мене, и просвети ми разумныя
очи сердечный, да не усну в смерть. И поели ми Ангела мирна, хранителя и наставника души
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и телу моему, да избавит мя от враг моих; да востав со одра моего, принесу Ти благодарствен-
ныя мольбы. Ей, Господи, услыши мя грешнаго и убогаго раба Твоего, изволением и совестию;
даруй ми воставшу словесем Твоим поучитися, и уныние бесовское далече от мене отгнано
быти сотвори Твоими Ангелы; да благословлю имя Твое святое, и прославлю, и славлю Пречи-
стую Богородицу Марию, юже дал еси нам грешным заступление, и приими Сию молящуюся
за ны; вем бо, яко подражает Твое человеколюбие, и молящися не престает. Тоя заступлением,
и Честнаго Креста знамением, и всех святых Твоих ради, убогую душу мою соблюди, Иисусе
Христе Боже наш, яко Свят еси, и препрославлен во веки. Аминь.

 
Молитва 5-я

 
Господи Боже наш, еже согреших во дни сем словом, делом и помышлением, яко Благ и

Человеколюбец прости ми. Мирен сон и безмятежен даруй ми. Ангела Твоего хранителя поели,
покрывающа и соблюдающа мя от всякаго зла, яко Ты еси хранитель душам и телесем нашим,
и Тебе славу возсылаем, Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и присно и во веки веков. Аминь.

 
Молитва 6-я

 
Господи, Боже наш, в Негоже веровахом, и Егоже имя паче всякаго имене призываем,

даждь нам, ко сну отходящим, ослабу души и телу, и соблюди нас от всякаго мечтания, и тем-
ныя сласти кроме; устави стремление страстей, угаси разжжения востания телеснаго. Даждь
нам целомудренне пожити делы и словесы; да добродетельное жительство восприемлюще, обе-
тованных не отпадем благих Твоих, яко благословен еси во веки. Аминь.

 
Молитва 7-я, святого Иоанна Златоуста
(24 молитвы, по числу часов дня и ночи)

 
Господи, не лиши мене небесных Твоих благ. Господи, избави мя вечных мук. Господи,

умом ли или помышлением, словом или делом согреших, прости мя. Господи, избави мя вся-
каго неведения и забвения, и малодушия, и окамененнаго нечувствия. Господи, избави мя от
всякаго искушения. Господи, просвети мое сердце, еже помрачи лукавое похотение. Господи,
аз яко человек согреших, Ты же, яко Бог щедр, помилуй мя, видя немощь души моея. Господи,
поели благодать Твою в помощь мне, да прославлю имя Твое святое. Господи Иисусе Христе,
напиши мя раба Твоего в книзе животней и даруй ми конец благий.

Господи Боже мой, аще и ничтоже благо сотворих пред Тобою, но даждь ми по благодати
Твоей положит начало благое. Господи, окропи в сердце моем росу благодати Твоей. Господи
небесе и земли, помяни мя грешнаго раба Твоего, студнаго и нечистаго, во Царствии Твоем.
Аминь.

Господи, в покаянии приими мя. Господи, не остави мене. Господи, не введи мене в
напасть. Господи, даждь ми мысль благу. Господи, даждь ми слезы, и память смертную, и уми-
ление. Господи, даждь ми помысл исповедания грехов моих. Господи, даждь ми смирение,
целомудрие и послушание. Господи, даждь ми терпение, великодушие и кротость. Господи,
всели в мя корень благих, страх Твой в сердце мое. Господи, сподоби мя любити Тя от всея
души моея и помышления и творити во всем волю Твою. Господи, покрый мя от человек неко-
торых, и бесов, и страстей, и от всякия иныя неподобныя вещи. Господи, веси, яко твориши,
якоже Ты волиши, да будет воля Твоя и во мне грешнем, яко благословен еси во веки. Аминь.
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Молитва 8-я, ко Господу нашему Иисусу Христу

 
Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, ради честнейшия Матере Твоея, и безплотных

Твоих Ангел, Пророка же и Предтечи и Крестителя Твоего, богоглаголивых же апостол, свет-
лых и добропобедных мученик, преподобных и богоносных отец, и всех святых молитвами,
избави мя настоящаго обстояния бесовскаго. Ей, Господи мой и Творче, не хотяй смерти греш-
наго, но якоже обратитися и живу быти ему, даждь и мне обращение окаянному и недостой-
ному; изми мя от уст пагубнаго змия, зияющаго пожрети мя и свести во ад жива. Ей, Господи
мой, утешение мое, иже мене ради окаяннаго в тленную плоть оболкийся, исторгни мя от ока-
янства, и утешение подаждь души моей окаянней. Всади в сердце мое творити Твоя повеления,
и оставити лукавая деяния, и получити блаженства Твоя: на Тя бо, Господи, уловах, спаси мя.

 
Молитва 9-я, ко Пресвятой Богородице, Петра Студийского

 
К Тебе Пречистей Божией Матери аз окаянный припадая молюся: веси, Царице, яко без-

престани согрешаю и прогневляю Сына Твоего и Бога моего, и многажды аще каюся, лож пред
Богом обретаюся, и каюся трепеща: не ужели Господь поразит мя, и по часе паки таяжде творю;
ведущи сия, Владычице моя Госпоже Богородице, молю, да помилуеши, да укрепиши, и благая
творити да подаси ми. Веси бо, Владычице моя Богородице, яко отнюд имам в ненависти злая
моя дела, и всею мыслию люблю закон Бога моего; но не вем, Госпоже Пречистая, откуду яже
ненавижду, та и люблю, а благая преступаю. Не попутай, Пречистая, воли моей совершатися,
не угодна бо есть, но да будет воля Сына Твоего и Бога моего: да мя спасет, и вразумит, и
подаст благодать Святаго Духа, да бых аз отселе престал сквернодейства, и прочее пожил бых в
повелении Сына Твоего, Емуже подобает всякая слава, честь и держава, со Безначальным Его
Отцем, и Пресвятым и Благим и Животворящим Его Духом, ныне и присно и во веки веков,
аминь.

 
Молитва 10-я, ко Пресвятой Богородице

 
Благаго Царя благая Мати, Пречистая и Благословенная Богородице Марие, милость

Сына Твоего и Бога нашего излей на страстную мою душу и Твоими молитвами настави мя
на деяния благая, да прочее время живота моего без порока прейду и Тобою рай да обрящу
Богородице Дево, едина Чистая и Благословенная.

 
Молитва 11-я, ко святому Ангелу хранителю

 
Ангеле Христов, хранителю мой святый и покровителю души и тела моего, вся ми прости,

елика согреших во днешний день, и от всякаго лукавствия противнаго ми врага избави мя, да
ни в коемже гресе прогневаю Бога моего; но моли за мя грешнаго и недостойнаго раба, яко да
достойна мя покажеши благости и милости Всесвятыя Троицы и Матере Господа моего Иисуса
Христа и всех святых. Аминь.

 
Кондак Богородице

 
Взбранной Воеводе победительная, яко избавльшеся от злых, благодарственная воспи-

суем Ти раби Твои, Богородице, но яко имущая державу непобедимую, от всяких нас бед сво-
боди, да зовем Ти: радуйся, Невесто Неневестная.
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Преславная Приснодево, Маги Христа Бога, принеси нашу молитву Сыну Твоему и Богу
нашему, да спасет Тобою души наша.

Все упование мое на Тя возлагаю, Мати Божия, сохрани мя под кровом Твоим.
Богородице Дево, не презри мене грешнаго, требующа Твоея помощи и Твоего заступ-

ления, на Тя бо упова душа моя, и помилуй мя.
 

Молитва святого Иоанникия
 

Упование мое Отец, прибежище мое Сын, покров мой Дух Святый: Троице Святая, слава
Тебе.

Достойно есть яко воистинну блажити Тя, Богородицу, Присноблаженную и Пренепо-
рочную и Матерь Бога нашего. Честнейшую Херувим и Славнейшую без сравнения Серафим,
без нетления Бога Слова рождшую, сущую Богородицу Тя величаем.

Слава, и ныне: Господи, помилуй. (Трижды) Господи Иисусе Христе, Сыне Божий,
молитв ради Пречистыя Твоея Матере, преподобных и богоносных отец наших и всех святых,
помилуй нас. Аминь.

 
Молитва святого Иоанна Дамаскина

 
Владыко Человеколюбче, неужели мне одр сей гроб будет, или еще окаянную мою душу

просветиши днем? Се ми гроб предлежит, се ми смерть предстоит. Суда Твоего, Господи,
боюся и муки безконечныя, злое же творя не престаю: Тебе Господа Бога моего всегда прогнев-
ляю, и Пречистую Твою Матерь, и вся Небесныя силы, и святаго Ангела хранителя моего. Вем
убо, Господи, яко недостоин еемь человеколюбия Твоего, но достоин еемь всякаго осуждения
и муки. Но, Господи, или хощу или не хощу спаси мя. Аще бо праведника спасеши, ничтоже
велие; и аще чистаго помилуеши, ничтоже дивно: достойни бо суть милости Твоея. Но на мне
грешнем удиви милость Твою: о сем яви человеколюбие Твое, да не одолеет моя злоба Твоей
неизглаголанней благости и милосердию: и якоже хощеши, устрой о мне вещь.

Просвети очи мои, Христе Боже, да не когда усну в смерть, да не когда речет враг мой:
укрепихся на него.

Слава: Заступник души моей буди, Боже, яко посреде хожду сетей многих; избави мя
от них и спаси мя, Блаже, яко Человеколюбец.

И ныне: Преславную Божию Матерь, и святых Ангел Святейшую, немолчно воспоим
сердцем и усты, Богородицу сию исповедающе, яко воистинну рождшую нам Бога воплощенна,
и молящуюся непрестанно о душах наших.

Знаменуй себя крестом и говори молитву Честному Кресту:
Да воскреснет Бог, и расточатся врази Его, и да б ежат от лица Его ненавидящий Его. Яко

исчезает дым, да исчезнут; яко тает воск от лица огня, тако да погибнут беси от лица любящих
Бога и знаменующихся крестным знамением, и в веселии глаголющих: радуйся, Пречестный и
Животворящий Кресте Господень, прогоняяй бесы силою на тебе пропятаго Господа нашего
Иисуса Христа, во ад сшедшаго и поправшего силу диаволю, и даровавшаго нам тебе Крест
Свой Честный на прогнание всякаго супостата. О Пречестный и Животворящий Кресте Гос-
подень! Помогай ми со Святою Госпожею Девою Богородицею и со всеми святыми во веки.
Аминь.

Или кратко:
Огради мя, Господи, силою Честнаго и Живогворящаго Твоего Креста, и сохрани мя от

всякаго зла.
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Молитва

 
Ослаби, остави, прости, Боже, прегрешения наша, вольная и невольная, яже в слове и в

деле, яже в ведении и не в ведении, яже во дни и в нощи, яже во уме и в помышлении: вся
нам прости, яко Благ и Человеколюбец.

 
Молитва

 
Ненавидящих и обидящих нас прости, Господи Человеколюбче. Благотворящим благо-

сотвори. Братиям и сродником нашим даруй яже ко спасению прошения и жизнь вечную. В
немощех сущия посети и исцеление даруй. Иже на мори управи. Путешествующим спутеше-
ствуй. Служащим и милующим нас грехов оставление даруй. Заповедавших нам недостойным
молитися о них помилуй по велицей Твоей милости. Помяни, Господи, прежде усопших отец
и братии наших и упокой их, ид еже присещает свет лица Твоего. Помяни, Господи, братии
наших плененных и избави я от всякаго обстояния. Помяни, Господи, плодоносящих и добро-
делающих во святых Твоих церквах, и даждь им яже ко спасению прощения и жизнь вечную.
Помяни,

Господи, и нас, смиренных и грешных и недостойных раб Твоих, и просвети наш ум све-
том разума Твоего, и настави нас на стезю заповедей Твоих, молитвами Пречистыя Владычицы
нашей Богородицы и Приснодевы Марии и всех Твоих святых, яко благословен еси во веки
веков. Аминь.

 
Исповедание грехов повседневное

 
Исповедаю Тебе Господу Богу моему и Творцу, во Святей Троице Единому, славимому

и покланяемому Отцу, и Сыну, и Святому Духу, вся моя грехи, яже содеях во вся дни живота
моего, и на всякий час, и в настоящее время, и в прешедшия дни и нощи, делом, словом,
помышлением, объядением, пиянством, тайноядением, празднословием, унынием, леностию,
прекословием, непослушанием, оклеветанием, осуждением, небрежением, самолюбием, мно-
гостяжанием, хищением, неправдоглаголанием, скверноприбытчеством, мшелоимством, рев-
нованием, завистию, гневом, памятозлобием, ненавистию, лихоимством и всеми моими чув-
ствы: зрением, слухом, обонянием, вкусом, осязанием и прочими моими грехи, душевными
вкупе и телесными, имиже Тебе Бога моего и Творца прогневах, и ближняго моего онеправ-
довах: о сих жалея, винна себе Тебе Богу моему представляю, и имею волю каятися: точию,
Господи, Боже мой, помози ми, со слезами смиренно молю Тя: прешедшая же согрешения моя
милосердием Твоим прости ми, и разреши от всех сих, яже изглаголах пред Тобою, яко Благ
и Человеколюбец.

Когда отходишь ко сну, произноси:
В руце Твои, Господи Иисусе Христе, Боже мой, предаю дух мой: Ты же мя благослови,

Ты мя помилуй и живот вечный даруй ми. Аминь5.
 

Часы Пасхальные
 

Христос воскресе из мертвых, смертию смерть поправ и сущим во гробех живот даровав.
(Трижды).

5 В пасхальную седмицу вместо утренних и вечерних молитв читают пасхальные часы.
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Воскресение Христово видевше, поклонимся Святому Господу Иисусу, Единому Без-
грешному. Кресту Твоему покланяемся, Христе, и святое Воскресение Твое поем и славим: Ты
бо еси Бог наш, разве Тебе иного не знаем, имя Твое именуем. Приидите вси вернии, покло-
нимся святому Христову Воскресению: се бо прииде Крестом радость всему миру. Всегда бла-
гословяще Господа, поем Воскресение Его: распятие бо претерпев, смертию смерть разруши.
(Трижды).

 
Ипакои

 
Предварившия утро яже о Марии, и обретшия камень отвален от гроба, слышаху от

Ангела: во свете присносущнем Сущаго, с мертвыми что ищете, яко человека? Видите гроб-
ныя пелены; тецыте и миру проповедите, яко воста Господь, умертвивый смерть, яко есть Сын
Бога, спасающаго род человеческий.

 
Кондак

 
Аще и во гроб снизшел еси, Безсмертне, но адову разрушил еси силу, и воскресл еси яко

Победитель, Христе Боже, женам мироносицам вещавый: радуйтеся! и Твоим апостолом мир
даруяй, падшим подаяй воскресение.

 
Тропарь

 
Во гробе плотски, во аде же с душею, яко Бог, в рай же с разбойником, и на Престоле

был еси, Христе, со Отцем и Духом, вся исполняли, Неописанный.
Слава: Яко Живоносец, яко рая краснейший, воистину и чертога всякаго царскаго пока-

зася светлейший, Христе, гроб Твой, источник нашего воскресения.
И ныне: Вышняго освященное Божественное селение, радуйся! Тобою бо дадеся

радость, Богородице, зовущим: благословенна Ты в женах еси, Всенепорочная Владычице.
Господи, помилуй (40 раз).
Слава, и ныне: Честнейшую Херувим и Славнейшую без сравнения Серафим, без

нетления Бога Слова рождшую, сущую Богородицу Тя величаем.
Христос воскресе из мертвых, смертию смерть поправ и сущим во гробех живот даровав.

(Трижды).
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Молитвы в продолжении дня

 
 

Молитва на принятие просфоры и святой воды
 

Господи Боже мой, да будет дар Твой святый: просфора и святая Твоя вода во оставле-
ние грехов моих, в просвещение ума моего, во укрепление душевных и телесных сил моих, во
здравие души и тела моего, в покорение страстей и немощей моих по безпредельному мило-
сердию Твоему, молитвами Пречистыя Твоея Матери и всех святых Твоих. Аминь.
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Молитва на благословение пищи и пития

 
Господи Иисусе Христе, Боже наш, благослови нам пищу и питие молитвами Пречистыя

Твоея Матери и всех святых Твоих, яко благословен еси во веки. Аминь. (И перекрести пищу
и питие)
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Молитва перед вкушением пищи

 
Отче наш
или:
Очи всех на Тя, Господи, уповают, и Ты даеши им пищу во благовремении, отверзаеши

Ты щедрую руку Твою, и исполнявши всякое животно благоволения.
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Молитва после вкушения пищи

 
Благодарим Тя, Христе Боже наш, яко насытил еси нас земных Твоих благ; не лиши нас

и Небеснаго Твоего Царствия, но яко посреде учеников Твоих пришел еси, Спасе, мир даяй
им, прииди к нам и спаси нас.
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Призывание помощи Духа Святаго на всякое доброе дело

 
Царю Небесный, Утешителю, Душе истины, Иже везде сый и вся исполняли, Сокровище

благих и жизни Подателю, прииди и вселися в ны, и очисти ны от всякия скверны, и спаси,
Блаже, души наша.

Тропарь, глас 2-й
Творче и Создателю всяческих, Боже, дела рук наших, к славе Твоей начинаемая, Твоим

благословением спешно исправи, и нас от всякаго зла избави, яко Един Всесилен и Человеко-
любец.

Кондак, глас 6-й
Скорый в заступление и крепкий в помощь, предстани благодатию силы Твоея ныне, и

благословив укрепи, и в совершение намерения благаго дела рабов Твоих произведи: вся бо
елика хощеши, яко Сильный Бог, творити можеши.
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Молитвы перед началом всякаго дела

 
Царю Небесный, Утешителю, Душе истины, Иже везде сый и вся исполняли, Сокровище

благих и жизни Подателю, прииди и вселися в ны, и очисти ны от всякия скверны, и спаси,
Блаже, души наша.

Благослови, Господи, и помоги мне, грешному, совершить начинаемое мною дело во
славу Твою.

Господи, Иисусе Христе, Сыне Единородный, Безначальнаго Твоего Отца, Ты бо рекл
еси пречистыми усты Твоими: яко без Мене не можете творити ничесоже. Господи мой, Гос-
поди, верою объемь в души моей и сердце Тобою реченная, припадаю Твоей благости: помози
ми, грешному, сие дело, мною начинаемое, о Тебе Самом совершити, во имя Отца и Сына и
Святаго Духа, молитвами Богородицы и всех Твоих святых. Аминь.
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По окончании же дела

 
Исполнение всех благих Ты еси, Христе мой, исполни радости и веселия душу мою и

спаси мя, яко Един многомилостив, Господи, слава Тебе.
Достойно есть яко воистину блажити Тя, Богородицу Присноблаженную и Пренепороч-

ную и Матерь Бога нашего. Честнейшую Херувим и Славнейшую без сравнения Серафим, без
нетления Бога Слова рождшую, сущую Богородицу Тя величаем.

Благодарение за всякое благодеяние Божие

Тропарь, глас 4-й
Благодарни суще недостойнии раби Твои, Господи, о Твоих великих благодеяниих на нас

бывших, славяще Тя хвалим, благословим, благодарим, поем и величаем Твое благоутробие, и
рабски любовию вопием Ти: Благодетелю Спасе наш, слава Тебе.

Кондак, глас 3-й
Твоих благодеяний и даров туне, яко раби непотребнии, сподоблыпеся, Владыко, к Тебе

усердно притекающе, благодарение по силе приносим, и Тебе яко Благодетеля и Творца сла-
вяще, вопием: слава Тебе, Боже Всещедрый.
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Слава, и ныне: Богородичен

 
Богородице, христианом Помощнице, Твое предстательство стяжавше раби Твои, благо-

дарно Тебе вопием: радуйся, Пречистая Богородице Дево, и от всех нас бед Твоими молитвами
всегда избави, Едина вскоре предстательствующая.
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Молитва на сон

 
И даждь нам, Владыко Господи, на сон грядущим, покой тела и души, и сохрани нас от

мрачнаго сна греховнаго и от всякаго темнаго и нощнаго сладострастия.
Укроти стремления страстей, угаси разжженныя стрелы лукаваго, яже на ны льстивно

движимыя. Плоти нашея восстания утоли и всякое земное и вещественное наше мудрование
успи. И даруй нам, Боже, бодр ум, целомудр помысл, сердце трезвящееся, сон легок и всякаго
сатанинина мечтания изменен. Востави же нас во время молитвы, утверждены в заповедех
Твоих, и память судеб Твоих в себе твердо имуща. Всенощное славословие нам даруй, во еже
пети и благословити и славити пречестное и великолепое имя Твое, Отца и Сына и Святаго
Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Молитва после сна

 
Слава Тебе, Христе Боже мой, что Ты не погубил меня с беззакониями моими, но до

сего времени еще Ты терпишь грехам моим. Дай мне, Господи, положить начало доброе, дабы
в этот наступивший день ни делом, ни мыслию не прогневать мне Тебя, Создателя моего, но
чтобы все мои дела, желания, советы и мысли были во славу Пречистого Твоего Имени.
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Перед выходом из дома

 
Отрицаюсь тебе, сатана, гордыни твоей и служению тебе, и сочетаюсь Тебе, Христе, во

имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь.
И ограждай себя и ребенка крестным знамением.
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На отгнание злых духов и сохранение от диавола

 
Молитва 1-я
Слава Тебе, Царю, Боже Вседержителю, Иже Божественным Твоим и человеколюбным

промыслом, сподобил мя еси, грешнаго и недостойнаго, от сна востати и получити вход святаго
дому Твоего: приими, Господи, и глас моления моего, якоже святых и умных Твоих сил, и
благоволи сердцем чистым и духом смиренным приносити Тебе хвалу от скверных устен моих,
яко да и аз общник буду мудрым девам, со светлою свещею души моея и славлю Тя, во Отце
и Дусе славимаго Бога Слова. Аминь.

Молитва 2-я
Тебе, Богу и Творцу моему, в Троице Святей славимому Отцу и Сыну и Святому Духу,

поклоняюся и вручаю душу и тело мое, и молюся: Ты мя благослови, Ты мя помилуй, и от
всякаго мирскаго, диавольскаго и телеснаго зла избави. И даждь в мире без греха прейти день
сей, в славу Твою и во спасение души моея. Аминь.
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Стихиры Честному Животворящему Кресту

 
Глас 6-й
Иже Крестом ограждаемы, врагу противляемся, не боящеся того коварства и ловитель-

ства, яко бо горде упразднися и попран бысть на древе силою распятаго Христа.
Крест Твой, Господи, освятися, тем ж бо бывают исцеления, немоществующими грехми:

сего бо ради к Тебе припадаем, помилуй нас.
Глас 8-й
Господи, оружие на диавола Крест Свой дал еси нам, трепещет бо и трясется, не терпяй

взирати на силу его. Яко бо мертвые возставляет и смерть упразднит. Се бо ради покланяемся
погребению Твоему и возстанию.
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Молитва Кресту

 
Крест Христов, на весь мир освященный Благодатию и Кровию Господа нашего Иисуса

Христа, дан нам оружие на всех врагов наших видимых и невидимых, во имя Отца и Сына и
Святаго Духа. Аминь.

При этом можно кропить святой водой на четыре стороны, произнося:
Во имя Отца и Сына и Святаго Духа окроплением воды сия священныя в бегство да

претворится все лукавое, бесовское действо. Аминь.
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Молитва Архангелу Михаилу

 
Кто читает сию молитву каждодневно, не прикоснется к нему ни диавол, ни злой чело-

век, и лестию не соблазнится сердце его, и ада преисподнего избавится.
Сия молитва написана на паперти Чудова монастыря в Кремле 11.08.1906 г.
Господи, Боже Великий, Царю безначальный! Пошли, Господи, Архангела Твоего Миха-

ила на помощь рабу Твоему (имя) изъяти, мя от враг моих, видимых и невидимых.
О Господень Великий Архангеле Михаиле, демонов сокрушителю: запрети всем врагом,

борющимся со мною, сотвори их, яко овцы, и сокруши их, яко прах перед лицом ветра.
О Господень Великий Архангеле Михаиле, Архистратиже, шестокрылый первый Княже

и Воеводо Небесных Сил, Херувим и Серафим!
О Угодниче Михаиле Архангеле! Буди ми помощь во всем: в бедах, скорбях, в печалях,

в пустынях, на распутьях, на реках и на морях тихое пристанище.
О Господень Великий Архангеле Михаиле! Избави мя от всякия прелести диавольския,

всегда услыши мя, грешного (имя), молящегося тебе и призывающего имя твое святое: ускори
на помощь мне и услыши молитву мою.

О Великий Архангеле Михаиле! Победи вся противящиеся мне силою Честнаго и Живо-
творящего Креста Господня, молитвами Пресвятыя Богородицы, святых апостолов, святаго
пророка Божия Илии, святаго Николая, архиепископа Мир Ликийских Чудотворца, святаго
Андрея юродивого, святых великомучеников Никиты и Евстафия, преподобных отец и святи-
телей и мучеников и всех святых Небесных Сил. Аминь.
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Молитвы Архангелам на каждый день недели

 
В понедельник
О великий Архистратиже Божий Михаиле, победитель демонов! Отжени от меня

молниеносным мечом твоим духа лукавого, искушающего и томящего мя. О великий Архи-
стратиже Божий Михаиле, победителю демонов! Победи и сокруши всех врагов моих, види-
мых и невидимых, и умоли Господа Вседержителя, да спасет и сохранит мя Господь от скор-
бей и от всякия болезни, от смертоносныя язвы и напрасныя смерти, ныне и присно и во веки
веков. Аминь.

О святые шестокрылатые Серафимы, вознесите благомощную молитву вашу ко Гос-
поду, да умягчит Господь грешные ожесточенные сердца наша, да научимся вверять Ему, Богу
нашему, всех: и злых, и добрых, научите нас прощать обидчиков наших, дабы и Господь про-
стил нас.

Во вторник
О святый Архангеле Божий Гавриил, присно предстояй Престолу Всевышняго, прера-

достный благовестниче и усердный споспешниче нашего спасения! С свойственным тебе мило-
сердием приими сие хвалебное пение, от нас недостойных тебе приносимое. Исправи молитвы
наша, и принеси я, яко фимиам, на Небесный Олтарь кадильный; озари умы наша светом позна-
ния тайн спасительныя веры нашея; воспламени сердца наша любовию ко Христу Спасителю
нашему; обрати и укрепи желания наша на спасительный путь Евангельских Его заповедей;
да в сем веце тихо и багочестно поживем во славу Божию, в будущем же не лишимся вечнаго
Царствия Божия, еже получити да сподобимся благодатию Христа Бога нашего, ходатайством
Пречистыя Его Матере, Пренепорочныя Девы Марии и твоими многомощными ко Господу
Богу о нас молитвами, и да прославим с тобою и прочими безплотными силами небесными
и всеми святыми Единаго во Троице славимаго Бога, Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и
присно и во веки веков. Аминь.

О многоочитые Херувимы, воззрите на безумие мое, исправьте ум, обновите смысл
души моей, да снизойдет на мя, недостойнаго, премудрость небесная, дабы не согрешать сло-
вом, дабы обуздать язык свой, чтобы каждое деяние было направлено к славе Небеснаго Отца.

В среду
О великий Архангеле Божий Рафаиле, приемый дар от Бога целити недуги! Исцели

неисцельные язвы моего сердца и многие болезни моего тела.
О великий Архангеле Божий Рафаиле! Ты еси путеводитель, врач и целитель, руковод-

ствуй мя ко спасению, и исцели все болезни мои душевные и телесные, и проведи мя к Пре-
столу Божию, и умоли Его благоутробие за грешную душу мою, да простит мя Господь и сохра-
нит от всех врагов моих и от злых человек, и ныне и до века. Аминь.

О святые богоносные Престолы, научите нас кротости и смирению Христа, Владыки
нашего, даруйте нам истинное познание своей немощи, своего ничтожества, даруйте нам
победу в борьбе с гордостью и тщеславием. Даруйте нам простоту, око чистое и смиренное
сознание.

В четверг
Святый Архангеле Божий Урииле, Светом Божественным озаряемый и преизобильно

исполненный огнем пламенной горячей любви, брось искру огня сего пламенного в мое сердце
холодное, и душу мою темную светом твоим озари. О великий Архангеле Божий Урииле, ты еси
сияние огня Божественного и просветитель помраченных грехами, просвети ум мой, сердце
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мое, волю мою силою Святаго Духа, и настави меня на путь покаяния, и умоли Господа Бога,
да избавит меня Господь от ада преисподняго и от всех врагов, видимых и невидимых, ныне
и присно и во веки веков. Аминь

О святые Господства, всегда пребывающие пред Небесным Отцом, умолите Иисуса
Христа, Спаса нашего, да запечатлеет царственную свою, в моей немощи силу и дарует нам
благодать, да очистимся этой благодатию, да возрастем этой благодатию, да исполнимся верою,
надеждою и любовью.

В пятницу
Святый Архангеле Божий Селафииле, даяй молитву молящемуся, научи меня

молиться молитвой смиренной, сокрушенной, сосредоточенной и умиленной. О великий
Архангеле Божий Селафииле, ты молиши

Бога за людей верующих, умоли Его Благоутробие за меня, грешного, да избавит меня
Господь от всех бед и скорбей, и болезней, и от напрасныя смерти, и от муки вечныя, и сподо-
бит меня Господь Царствия Небесного со всеми святыми во веки. Аминь.

О святые Небесные Силы, помолитесь Господу нашему да низведет в душу нашу созна-
ние немощи, слабости и ограниченности, да всегда будет место в нас Божественному действо-
ванию, в час кончины дайте нам благодать, от Бога данную, да стяжаем милость от Господа
Сил, Ему же подобает хвала и поклонение.

В субботу
Святый Архангеле Божий Иегудииле, присный споспешниче всех подвизающихся на

пути Христовом, возбуди меня от тяжкой лености и подвигом добрым укрепи меня. О вели-
кий Архангеле Божий Иегудииле, ты ревностный защитник славы Божией, ты возбуждаешь
прославлять Святую Троицу, пробуди и меня, ленивого, славить Отца и Сына и Святаго Духа,
и умоли Господа Вседержителя да созиждет во мне сердце чисто и дух прав обновит во утробе
моей, и Духом Владычным утвердит меня поклонятися духом и истиною Отцу и Сыну и Свя-
тому Духу, ныне и присно и во веки веков. Аминь.

О святые Небесные Власти, молите за нас Небесного Отца, даруйте мудрость и рассуж-
дение, дабы различать, дабы Иисусовой молитвой сокрушать все помыслы дьявольские вашим
предстательством, да стяжаем ум чистый, ясный, молитвенный, сердце благостное, волю, ко
Господу обращенную.

В воскресенье
Святый Архангеле Божий Варахииле! Предстоя престолу Божию и оттоле принося

благословение Божие в домы верных раб Божиих, испроси у Господа Бога милосердия и благо-
словения на домы наша, да благословит Господь Бог нас и умножит изобилие плодов земных,
и подаст нам здравие и спасение, во всем благое поспешение, и на врагов победу и одоление,
и сохранит нас на многая лета, да единодушно славим Бога Отца и Сына и Святого Духа, ныне
и присно и во веки веков. Аминь.

О святые Небесные Начала, умолите Господа нашего Иисуса Христа, чтобы сподобил
нас положить начало благое!
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Тропари и кондаки дневные на всю седмицу

 
В понедельник: Небесным чинам Безплотным

Тропарь, глас 4-й
Небесных воинств Архистратиги, молим вас присно мы недостойнии, да вашими молит-

вами оградите нас кровом крил невещественный вашея славы; сохраняюще нас припадающих
прилежно и вопиющих: от бед избавите нас, яко чиноначальницы вышних сил.

Кондак, глас 2-й
Архистратизи Божий, служителие Божественныя славы, Ангелов начальницы и челове-

ков наставницы, полезное нам просите и велию милость, яко Безплотных Архистратизи.

Во вторник: Крестителю и Предтече Иоанну
Тропарь, глас 2-й
Память праведнаго с похвалами, тебе же довлеет свидетельство Господне, Предтече:

показал бо ся еси воистину и пророков честнейший, яко и в струях крестити сподобился еси
Проповеданного. Темже за истину пострадав радуяся, благовестил еси и сущим во аде Бога
явлыпагося плотию, вземлющаго грех мира и подающаго нам велию милость.

Кондак, глас 2-й
Пророче Божий и Предтече благодати, главу твою, яко шипок священнейший, от земли

обретше, исцеления всегда приемлем, ибо паки, якоже прежде, в мире проповедуеши покая-
ние.

В среду и пятницу: Животворящему Кресту Господню
Тропарь, глас 1-й
Спаси, Господи, люди Твоя и благослови достояние Твое, победы православным христи-

аном на сопротивныя даруя, и Твое сохраняя Крестом Твоим жительство.
Кондак, глас 4-й
Вознесыйся на Крест волею, тезоименитому Твоему новому жительству щедроты Твоя

даруй, Христе Боже; возвесели нас силою Твоею, победы дая нам на супостаты, пособие иму-
щим Твое, оружие мира, непобедимую победу.

В четверг: Апостолам и святителю Николаю
Тропарь апостолам, глас 3-й
Апостоли святии, молите Милостиваго Бога, да прегрешений оставление подаст душам

нашим.
Кондак апостолам, глас 2-й
Твердая и боговещанныя проповедатели, верх апостолов Твоих, Господи, приял еси в

наслаждение благих Твоих и покой; болезни бо онех и смерть приял еси паче всякаго всепло-
дия, Едине сведый сердечная.

Тропарь святителю Николаю, глас 4-й
Правило веры и образ кротости, воздержания учителя яви тя стаду твоему яже вещей

истина; сего ради стяжал еси смирением высокая, нищетою богатая, отче священноначальниче
Николае, моли Христа Бога спастися душам нашим.

Кондак святителю Николаю, глас 3-й
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В Мирех, святе, священнодействитель показался еси: Христово бо, преподобие, Еванге-
лие исполнив, положил еси душу твою о людех твоих, и спасл еси неповинныя от смерти; сего
ради освятился еси, яко великий тайник Божия благодати.

В субботу: всем святым и за умерших
Тропарь всем святым, глас 2-й
Апостоли, мученицы и пророцы, святителие, преподобнии и праведнии, добре подвиг

совершивший и веру соблюдший, дерзновение имуще ко Спасу, о нас Того, яко Блага, молите
спастися, молимся, душам нашим.

Кондак всем святым, глас 8-й
Яко начатки естества Насадителю твари вселенная приносит Ти, Господи, богонос-

ныя мученики: тех молитвами в мире глубоце Церковь Твою, жительство Твое Богородицею
соблюди, Многомилостиве.

Тропарь за умерших, глас 2-й
Помяни, Господи, яко Благ, рабы Твоя, и елика в житии согрешиша, прости: никтоже бо

безгрешен, токмо Ты, могий и преставленным дати покой.
Кондак за умерших, глас 6-й
Со святыми упокой, Христе, души раб Твоих, иде-же несть болезнь, ни печаль, ни воз-

дыхание, но жизнь безконечныя.
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Тропари и кондаки воскресные

 
Глас 1-й
Камени запечатану от иудей и воином стерегущим Пречистое Тело Твое, воскресл еси

тридневный, Спасе, даруяй мирови жизнь. Сего ради силы небесныя вопияху Ти, Жизнодавче:
слава воскресению Твоему, Христе, слава Царствию Твоему, слава смотрению Твоему, едине
Человеколюбче.

Богородичен
Гавриилу, вещавшу Тебе Дево, радуйся, со гласом воплощашеся всех Владыка, в Тебе,

Святем Кивоте, якоже рече праведный Давид: явилася еси ширшая небес, поносивши Зижди-
теля Твоего. Слава вселыпемуся в Тя, слава прошедшему из Тебе, слава свободившему нас
Рождеством Твоим.

Кондак
Воскресл еси яко Бог из гроба во славе, и мир совоскресил еси; и естество человеческое

яко Бога воспевает Тя, и смерть исчезе; Адам же ликует, Владыко; Ева ныне от уз избавляема
радуется, зовущи: Ты еси, Иже всем подая, Христе, воскресение.

Глас 2-й
Егда снизшел еси к смерти, Животе Безсмертный, тогда ад умертвил еси блистанием

Божества; егда же и умершия от преисподних воскресил еси, вся силы небесныя взываху: Жиз-
нодавче, Христе Боже наш, слава Тебе.

Богородичен
Вся паче смысла, Вся преславная Твоя, Богородице, таинства, чистоте запечатанной, и

девству храниму Мати позналася еси неложна, Богарождши истиннаго; Того моли спастися
душам нашим.

Кондак
Воскресл еси от гроба, Всесильне Спасе, и ад видев чудо, ужасеся, и мертвии восташа;

тварь же видящи срадуется Тебе, и Адам свеселится, и мир, Спасе мой, воспевает Тя присно.
Глас 3-й
Да веселятся небесная, да радуются земная, яко сотвори державу мышцею Своею Гос-

подь, попра смертию смерть, первенец мертвых бысть; из чрева адова избави нас, и подаде
мирови велию милость.

Богородичен
Тя Ходатайствовавшую спасение рода нашего, воспеваем, Богородице Дево: плотию бо

от Тебе восприятую Сын Твой и Бог наш, Крестом восприим страсть, избави нас от тли яко
Человеколюбец.

Кондак
Воскресл еси днесь из гроба, Щедре, и нас возвел еси от врат смертных; днесь Адам

ликует, и радуется Ева, вкупе же и пророцы с патриархи воспевают непрестанно Божественную
державу власти Твоея.

Глас 4-й
Светлую воскресения проповедь от Ангела уведевша Господни ученицы и прадеднее

осуждение отвергша, апостолом хвалящася глаголаху: испровержеся смерть, воскресе Христос
Бог, даруяй мирови велию милость.

Богородичен
Еже от века утаенное, и Ангелом несведомое таинство, Тобою, Богородице, сущим на

земли явися Бог, в неслитном соединении воплощаемь, и Крест волею нас ради восприим,
Имже воскресив первозданнаго, спасе от смерти душы наша.

Кондак
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Спас и Избавитель мой из гроба, яко Бог, воскреси от уз земнородныя, и врата адова
сокруши, и яко Владыка воскресе тридневен.

Глас 5-й
Собезначальное Слово Отцу и Духови, от Девы рождшееся на спасение наше, воспоим,

вернии, и поклонимся, яко благоволи плотию взыти на крест, и смерть претерпети, и воскре-
сити умершия славным воскресением Своим.

Богородичен
Радуйся, двере Господня непроходимая. Радуйся, стено и покрове притекающих к Тебе.

Радуйся, необуреваемое пристанище и неискусобрачная, рождшая плотию Творца Твоего и
Бога, молящи не оскудевай от воспевающих и кланяющихся рождеству Твоему.

Кондак
Ко аду, Спасе мой, сошел еси, и врата сокрушивый яко Всесилен, умерших яко Созда-

тель совоскресил еси, и смерти жало сокрушил еси, и Адам от клятвы избавлен бысть, Чело-
веколюбче, темже вси зовем: спаси нас, Господи.

Глас 6-й
Ангельския силы на гробе Твоем и стрегущии омертвеша, и стояше Мария во гробе,

ищущи Пречистаго Тела Твоего. Пленил еси ад, не искусився от него; сретил еси Деву, даруяй
живот. Воскресый из мертвых, Господи, слава Тебе.

Богородичен
Благословенную нарекий Твою Матерь, пришел еси на страсть вольным хотением, воз-

сияв на Кресте, взыскати хотя Адама, глаголя Ангелом: срадуйтеся
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