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Сила подсознания, или Как изменить жизнь за 4 недели
Мозг не отличает событий внешнего мира от тех, что происходят у нас в мыслях.

Это дает нам свободу творить свою жизнь по собственному желанию. Но мы должны знать
и уметь использовать правильные инструменты.

Освобождаем сознание: начинаем понимать, что происходит
Если вы сделаете решительный шаг из общего строя, то окажетесь за пределами мат-

рицы. Вы начнете делать многое совсем не так, как все остальные, и у вас появится то, чего
нет у других. Сначала то, что вы будете делать, удивит вас. Затем вы начнете удивлять, обес-
кураживать и даже раздражать окружающих. А потом окружающие, глядя на то, что проис-
ходит с вами, будут брать с вас пример.

Самопомощь
Сэмюэл Смайлс подарил этому миру работу, которая и по сей день продолжает вдох-

новлять людей, выстраивающих собственные жизни, опираясь исключительно на добрую
волю. В своей книге он вспоминает о том, что история знает огромное количество людей,
добившихся великих результатов благодаря элементарной воле и настойчивости.

Созидающая визуализация
Наша жизнь соответствует мыслям и образам, которые мы рисуем о ней, будь они

плохие или хорошие. Так почему же не представить собственное будущее таким, каким вы
хотите его видеть?

Секреты мышления миллионеров
Чтобы добиться желаемых внешних результатов, вы должны сначала усвоить правила

внутреннего мира благополучия. Ни одна из компаний, которые создавал Т. Харв Экер,
так и не достигла успеха, пока он не открыл розничный магазин спортивных товаров – на тот
момент один из первых на территории Америки.
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1963

Сила вашего подсознания
 

«Успех аффирмативного процесса молитвы зависит от того, следуете ли вы един-
ственно верным законам жизни. Представьте себе, что существует закон математики,
а не заблуждения, и есть закон истины, а не лжи! Представьте, что неограниченно царит
закон благоразумия и не существует невежества, есть закон гармонии и нет раздора.
Что есть закон здоровья, а не болезни. Что есть закон избытка, а не бедности».

«Закон человеческого ума – это закон веры, поэтому речь идет о способе функциони-
рования духа и также о самой вере».

 
В двух словах

 
Как только вы поймете принцип работы своего подсознания,

вы сможете превратить все свои мечты в реальность.

 
В схожем ключе

 
Шакти Гавейн. Созидающая визуализация
Флоренс Скавел-Шинн. Правила игры под названием жизнь
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Джозеф
Мерфи

 
Доктор Джозеф Мерфи большую часть своей жизни посвятил изучению восточных

религий и исследованию «И-цзин» – китайской книги гаданий, корни происхождения кото-
рой затеряны глубоко в истории. Помимо этого на протяжении 28 лет он был настоятелем
лос-анджелесской епархии Церкви божественной науки – церкви New Age, проповедующей
принципы практической духовности, свободные от догм и религиозных ограничений.

Хотя от Лос-Анджелеса до Древнего Востока очень далеко, Мерфи был убежден в том,
что история скрывает тайны, которые имеют огромное значение для изучения подсознания,
выходят далеко за рамки времени и культуры и достойны того, чтобы быть представленными
более широкой аудитории.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам
способом.
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