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Об авторе

 
Галина Шереметева – известный автор книг, которые помогают человеку в жизни. Они

дают возможность увидеть причины происходящих событий и изменить жизнь к лучшему.
Психолог, художник, педагог, кинезиолог, целитель, автор нескольких методик, она много лет
проводит занятия в школе духовного развития, обучает целителей и ездит с семинарами.

Ее книги уже не раз переиздавались в нашей стране и за рубежом, продолжая находить
своих преданных читателей.

Для связи с автором: www. Sheremeteva.ru
Galina@sheremeteva.ru
Fate-healer@mail.ru
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Вместо предисловия

 
Наши родители и взаимоотношения с ними порой составляют очень важную часть нашей

жизни. С первых дней они окружают нас теплом и любовью, помогая расти и развиваться,
осваивая этот мир. Взаимоотношения с нашими родителями становятся главным источником
формирования наших представлений об окружающих людях и мире.

Если вы были окружены любовью, заботой и внимательным отношением ваших родите-
лей, то мир раскрылся вам именно в этом свете.

Мы всегда получаем то, что соответствует нашим истинным представлениям, таящимся
в глубине нас.

Узнав от своих родителей о взаимоуважении, любви и внимательном отношении друг к
другу, вы переносите это состояние на весь мир. Раскрываются ваши таланты. К Вам притя-
гиваются светлые и хорошие люди. Очень многое зависит от тех представлений и взаимоотно-
шений, которые мы получаем от своих родителей.

Не все люди получили достаточно любви и душевного тепла в детстве. Порою взаимоот-
ношения в семьях строятся не на принципах любви и взаимопонимания.

Ощущая внутреннюю пустоту из-за того, что не испытали в детстве любви, многие люди
продолжают зависеть от признания своих родителей.

Внутренний ребенок, обиженный и обделенный, стремится заработать у родителей
любовь и внимание. Такие люди могут всю свою взрослую жизнь добиваться уважаемого места
в обществе, зарабатывать деньги, совершать различные поступки только для того, чтобы, нако-
нец, родители убедились в том, что их ребенок достоин любви и внимания. Если у повзрослев-
ших в таких условиях детей появляется своя семья, то только для того, чтобы доказать роди-
телям, что они уже взрослые и сами что-то могут. Большую часть отпущенного времени эти
«дети» посвящают своим родителям, забывая о том, что уже их семьи страдают без любви и
нуждаются в ИХ родительских чувствах.

Посмотрите внимательнее на ваших детей!
Возможно, в них вы узнаете себя, когда вам, как им сейчас, также не хватало родитель-

ской любви и участия. Они, как и вы когда-то, чувствуют себя обделенными и, вырастая, пыта-
ются заслужить для себя минуты долгожданной любви теперь уже от вас.

Для всех очевидно, что должна быть любовь между родителями и детьми, только не все
понимают, что это такое.

Любовь – как «Синяя птица», за которой многие отправляются в путешествие длиною в
жизнь. Кому-то удается ее увидеть, меньшинству – поймать, а остальные блуждают в темноте,
питая себя иллюзиями, что все то, что они делают с окружающими, и есть настоящая любовь.

– Все так живут – приходится часто слышать.
Привычка опираться в своей жизни на те стереотипы поведения, которые наблюдали

когда-то у окружающих, позволяет не выделяться из толпы.

– Ты что, – лучше других?
– Что о тебе люди скажут?
– Посмотри, над тобой все смеются.
Как часто приходилось вам слышать такие фразы? Вот и сформировалось поведение,

которое мешает вам чувствовать себя достойно и уверенно.

Порой страшно выглядеть, как «белая ворона». Вот и повторяются истории жизни из
поколения в поколение.
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Встретились три знакомых женщины. Вчера они посмотрели по телевизору фильм и
начали обсуждать увиденное.

– Как он мог увлечься молодой и бросить жену? – говорит одна.
– Я не понимаю, какая там может быть любовь, если уже есть жена? – говорит вто-

рая.
– Но ведь он полюбил – застенчиво проговорила третья.
– Если женился, спят вместе – вот и любовь
– А чувства? – опять тихо вымолвила застенчивая.
– Какие там чувства?! Есть семья, долг перед близкими, все остальное – ерунда.

К сожалению, личная жизнь многих складывается только из обязательств и стереотипов,
в такой жизни нет места взаимопониманию и настоящей любви. Многие женятся и выходят
замуж, потому что «пора», «возраст подошел», хочется сбежать от родителей или попасть в
большой город. Слишком много разных причин находится для того, чтобы обзавестись своей
семьей и родить ребенка. Однако после создания семьи и рождения ребенка у многих начина-
ются проблемы еще большие.

Эта книга посвящена вопросам взаимоотношений матери и ребенка. Не секрет, что в
каждом из нас живет маленький ребенок с его страхами, проблемами и обидами. Не всем
повезло родиться у доброй и заботливой матери. Часто детские обиды и проблемы транслиру-
ются на всю взрослую жизнь, мешая довериться близким или даже создать свою семью.

Необходимо отпустить обиду и найти в себе согласие и силы, чтобы изменить жизнь. Если
вы пришли к такому решению, то эта книга поможет вам выбрать путь. Автор предлагает ряд
методов, которые смогут оказать вам помощь и поддержку в налаживании взаимоотношений
с близкими.

В этой книге собраны реальные истории, которые помогут вам осознанно взглянуть на
свою жизнь и проблемы. Разумеется, все имена вымышленные, но истории, подобные приве-
денным здесь, весьма распространены. Поэтому – Вам может показаться, что некоторые исто-
рии – о вас и ваших близких. Все эти истории имеют свой путь развития и модели выхода и
преобразования их, что может оказаться весьма полезным для большинства читателей. Таким
образом, вы можете, по своему желанию, дополнить и изменить и свою историю, приведя ее
к счастливой развязке и благополучию.

Я благодарна всем тем людям, истории которых помогли мне написать эту книгу и поз-
волили предоставить читателям интересный материал для раздумий о своей жизни и взаимо-
отношениях с близкими.

Жизнь прекрасна и очень интересна, если уметь видеть и понимать все происходящее
вокруг. Всего не понять! А жить все равно интересно. К нам постоянно приходят подсказки, и
Вселенная готова протянуть руку помощи. Для многих людей очень важно узнать, что большое
количество семей сталкивалось уже с теми проблемами, перед которыми вы находитесь сейчас.
Накоплен огромный опыт решений и выходов из самых неприятных и даже тяжелых ситуаций.

Жизнь продолжается, и все решаемо!
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Глава 1

Родовые программы
 

 
Любовь и одиночество

 
Каждая семья объединяет в себе программы, как минимум, двух родов. Являясь наслед-

ницей программы своего рода, женщина приносит ее в род своего мужа. Муж, являясь наслед-
ником родовой программы, передающейся через Х-хромосому по мужской линии, а также
программы, полученной от одного из родителей, объединяет свою программу с программой
супруги.

Говоря о родовых программах, которые получает мужчина, нужно несколько уточнить
вышесказанное. Наследование Х-хромосомы идет по мужской линии, именно через нее пере-
даются по роду отличительные особенности породы. Образно говоря, из семени дуба – вырас-
тет дуб, а из семени шиповника – шиповник. Мужчина, как в почву, вносит свое семя в
организм женщины. Что он посеет, та порода и прорастет. Разумеется, от того, насколько пло-
дородна почва, будет зависеть сила или слабость прорастающего ростка.

Второй образующей мужской наследственной программы будет программа того родителя
(в случае нескольких детей в семье), от которого ребенок наследует свою кармическую про-
грамму. Этой программой может быть как материнская, так и отцовская, в каждом случае
необходимо тщательно разбираться.

Если в семье один ребенок – он наследует программы обоих родов.

В святом писании можно встретить историю двух женщин, одна из которых ругает дру-
гую. Женщина называет вторую женщину бездетной, так как у нее всего двое детей. Один ребе-
нок наследует отцовскую программу рода, второй – материнскую, а Богу не остается ребенка.

Если в семье только один ребенок, то он наследует от своих родителей обе программы,
которые борются в нем и часто разделяют его жизнь на две половины, одну из которых он
проживает, сталкиваясь с проблемами и задачами одного рода, а другую – другого.

Во вновь созданной семье объединяются программы нескольких родов, создавая уни-
кальную комбинацию задач, с которыми следует справиться за свою семейную жизнь молодо-
женам. Разумеется, ничто не бывает случайным.

Изучая наследственные программы, которые реализуются в семьях через поведение,
ожидания или переданные по наследству моменты включения, я сейчас уже могу говорить о
некоторой обусловленности встреч и образования союзов между людьми.
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Первый повод объединиться

 
Весьма часто первые браки связывают людей проблемами, полученными в семьях роди-

телей и, разумеется, утяжеленными программами предков на эти темы.
Так, например, ощущая себя не любимым родителями, подросток стремится найти себе

любовь на стороне. Легче всего ему получить поддержку и взаимопонимание со стороны под-
ростка, который тоже ощущает себя нелюбимым. Если два таких человека встречаются, то
образуют семейную пару, причем каждый из них не имеет опыта любви и надеется на получе-
ние ее для себя от второго.

На Востоке говорят:

«Сколько не говори „халва“, во рту слаще не станет». (Персидская поговорка.)

Так, не имея представления о любви, ее развитии и методах поддержания этого чувства,
человек начинает ожидать от другого каких-то внешних проявлений. Эти проявления, обо-
значающие любовь, можно перенять из кино, рекламы или из других источников. Не секрет,
что часто вместо настоящей любви «подсовывают» модели животного поведения или безли-
кую сказку. В поисках любви (ведь в каждом человеке живет жажда ее), пойманные уловками
рекламы, люди покупают косметику, одежду, сладкое и еще бог знает что. Истратив деньги,
но вместо любви получив разочарование, отправляются в кино. Там показывают жесткий секс
вместе с драками, пьянством и облаками сигаретного дыма. Все это заражает и толкает на
поиски сексуальных приключений. Здесь и начинаются проблемы.

Мужчины и женщины – существа полярные. Для мужчины секс – это спорт, где есть
победы и первенство.

Для женщины секс – это определенный контракт, по которому женщина отдается муж-
чине и начинает ему принадлежать, ощущая себя его подругой.

Мужчины часто даже не подозревают, как своими победами на интимном поприще они
травмируют женщин.

Впрочем, в современном мире все перепуталось. Ожесточившиеся женщины стремятся
победить в мужской игре за первое место, набирая количество сексуальных связей и приоб-
ретая женские болезни, бесплодие. Они пошли по мужскому пути, и природа соглашается с
ними, забирая самые ценные женские качества – способность стать матерью.

Стремясь стать чьей-то подругой, женщина ищет возможности быть любимой. Ей начи-
нает казаться, что любимый человек должен ее выслушивать и быть доверенным ее самых глу-
боких переживаний. Вот здесь она ошибается, за что может опять остаться одна.

Мужчины, как потопа, боятся женских сентиментальностей и лавины эмоциональных
переживаний, которыми женщины, как из ушата, стремятся обдать своего партнера. В страхе
перед нескончаемым потоком, где нет возможности по-мужски спасти, защитить свою жен-
щину, мужчина бежит. Впрочем, он может спасаться иным путем – стремясь резко прекратить
подобное издевательство над собой, он кричит, оскорбляет или иным путем прерывает нескон-
чаемую лавину женских эмоций, разговоров обо всем сразу и слез. Наступает долгожданная
тишина, в которой мужчина может отдышаться и сообразить, что делать дальше. В это время
женщина продолжает свой поток, она сама захлебывается в нем, все увеличивая свое горе и
одиночество в своих мыслях.

Избежать таких моментов можно, если есть настоящая любовь.
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Однако, не испытав на себе этого чувства, сложно получить представление о том, что это
такое. Будет вид халвы, а не ее вкус на языке. Отсюда большое количество способов манипу-
лирования, которые используют люди, стараясь испытать любовь и получить ее от других.

Каждый, углубляясь в свои проблемы, считает себя правым и не видит, что мир супруга
тоже дал трещину.

Для многих не секрет, что уже через полтора-два года то, что называют влюбленностью,
заканчивается, и тогда открывается лицо действительности, которое часто приносит разочаро-
вание и неприязнь во взаимоотношения.

Прежде всего это определяется самой природой, которой необходимо продолжение чело-
веческого рода. Вырабатывающийся первое время гормон влюбленности создает притяжение
тел, что может послужить поводом появления новой жизни. Можно сказать, что природа «зату-
манивает нам мозг», создавая предпосылки для продолжения рода. Не лишним здесь было бы
упомянуть известные строки поэта:

«А от любови бедной сыночек будет бледный…»

От большой любви рождаются красивые и гармоничные люди, но ведь не всем повезло, а
род людской продолжать нужно. Неужели всем остальным рождаться бледными и увечными?
Вот и помогает природа, вырабатывая у пары гормон счастья в первые полтора года взаимоот-
ношений. Этот срок весьма условен и может быть у некоторых пар немного меньше. Однако
во время этого срока зачатие происходит с передачей ребенку большой энергии, что, в свою
очередь, приводит к рождению красивых и талантливых людей. Многие пары могли бы этим
воспользоваться, а не ждать улучшения материального положения или жилищных условий,
которые часто настигают тогда, когда уже вышеобозначеный гормон перестал вырабатываться.
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Второй повод объединиться

 
Итак, два человека встречаются и начинают испытывать друг к другу сильное притя-

жение. Второй предпосылкой образования такого притяжения являются родовые программы,
которые пересекаются и начинают взаимно подтверждать те задачи и проблемы, с которыми
паре предстоит встретиться. Чаще всего эти программы передаются от третьего, седьмого и
более дальнего колена предков.

Здесь следует сказать, что совсем не обязательно считать, что от бабушки программа
передается внучке, а от дедушки – внуку. Цепь, по которой осуществляется подобная пере-
дача, может быть разных видов. В каждом случае приходится все тщательно прослеживать и
перепроверять. Однако главным будет оставаться основное переплетение похожих событий и
ситуаций.

Так, например, у Александра в роду женщины часто оставались одни. Их мужья
погибали на войне или от репрессий, оставляя жену с двумя малыми детьми. Несмотря
на то, что в семье ходило предание о том, что мужчины погибали, меня насторожил
один факт. Оказалось, что дедушка Александра пропал без вести в конце войны, а суще-
ствующие предания в семье рассказывают, что в первую мировую войну прадед попал
в плен и несколько лет там работал на хозяина. Затем, он вернулся в период НЭПА и
хотел забрать свою семью, но те не поехали. Началась следующая волна арестов. Пра-
деда увезли чекисты и расстреляли.

Наталья, за которой Александр ухаживал, тоже имела свою историю. Ее первый
муж погиб на Афганской войне. Оба дедушки тоже погибли на войне, а прадед пережил
раскулачивание еще в ту пору, когда жил в родительской семье. Его отца расстреляли,
дом отобрали, а семью выслала в Сибирь.

Александр имел свой небольшой бизнес, связанный с поставками из-за границы. Его
партнеры предлагали ему переселиться на несколько лет в другую страну, чтобы там
управлять филиалом компании. Наталья не хотела уезжать за рубеж, поэтому сва-
дьба все откладывалась.

Брат Натальи уехал в Сибирь и работал там в международной компании. Он
часто ездил в командировки по разным странам.

В данном случае людей притянула программа потери мужчины из-за несговорчивости
женщины. К тому же, была открыта тема «раскулачивания», которая могла реализоваться как
потеря бизнеса.

Как выяснилось, мама и бабушка Натальи жили в сибирском городке, куда девушка
летала каждый праздник. Память о том, как тяжело было выжить в Сибири после
пережитой семьей трагедии, заставляла держаться за это место, как за последний
оплот.

Так бывает, что, пережив тяжелый ремонт после переезда на новую квартиру, люди
боятся еще раз улучшить свои жилищные условия. Им кажется, что больше у них не хватит
сил и здоровья, чтобы повторить еще раз пережитое. Им даже в голову не приходит, что теперь
может пройти все довольно легко и радостно.

История Александра и Натальи продолжалась. Он поехал один за границу, догово-
рившись с Натальей, что после его возвращения они поженятся.
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Наталья категорически отказывалась что-либо менять в своей программе. Поэтому мы с
Александром внесли корректировку только в его кармическую программу.

Через год он вернулся. Состоялась пышная свадьба. Через неделю Александр уехал,
в надежде на то, что Наталья последует за ним. В дальнейшем произошли события,
которые подтолкнули ее изменить свое решение и последовать за мужем. Ее квартиру
ограбили, когда она находилась на работе. Вечером, вернувшись домой, она обнаружила
изувеченную дверь квартиры открытой, и все вещи пропали.

Проведя некоторое время у подруги, Наташа собрала документы и купила билет
к мужу. Ее настигла программа раскулачивания. Теперь женщина была готова менять
свою программу, так как не хотела потерять еще одного мужа.

Таких историй происходит масса.
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Потери

 
Одной из особенностей родовых программ последних тысячелетий является необходи-

мость потерь. Чему нас должны учить такие потери?
Часто говорят:
«Что имеем – не храним, потерявши – плачем».

Меня часто на семинарах спрашивают слушатели:
– Неужели сначала необходимо страдать, чтобы потом начинать искать ответ, почему

случилась эта потеря? Почему сразу нельзя быть счастливыми?

Все познается в сравнении. Многие люди не ценят того, что им дано. Они продолжают
ворчать и раздражаться или придираться к родным, не понимая того, какое счастье им дано.
Затем, потеряв человека, они горюют и сожалеют, понимая, что это был самый родной и близ-
кий человек.

Почему в некоторых родах и семьях происходят потери близких?
Мы уже говорили о том, что в каждый род собираются души, которые должны получить

близкий опыт, вернее, перед ними поставлены похожие задачи. Кармическая задача души сов-
падает во многом с задачей рода и семьи, в которой рождается человек.

Таким образом, в род, который имеет предрасположенность к потере мужчин, приходят
души, которым необходимо научиться устранять такие проблемы и сохранять близких.

Эта книга посвящена материнской любви, поэтому мы будем рассматривать все через
эту задачу.

Потеря мужчин, таким образом, будет рассматриваться через потерю сыновей и мужей.
Потерять можно не только из-за смерти близких, но и от алкоголя, наркотиков, игро-

мании и других причин. Некоторые мальчики в современных семьях сами уходят из дома,
отправляясь на поиски приключений. Такие бегунки теперь весьма частое явление даже в бла-
гополучных семьях. Постараемся разобрать причины происходящего, рассматривая пережи-
тое в третьем и более ранних коленах рода.

Последствия эмансипации и протест против насилия в семье, которое шло от мужчин в
предыдущих поколениях, создали во многих родах проблемы, вызывающие гибель и потери
мужчин в последующих поколениях. В таких случаях женщина остается одна и может насла-
диться возможностью все делать без мужчины, освободившись от его присутствия. Иногда это
называют проклятием рода по женской линии, но такие последствия вызвали модные тенден-
ции или политическая ситуация прошлого.

Так, в старые времена брак заключали через церковь на всю жизнь. Не всегда такие браки
были по любви, поэтому приводили к насилию в семье и страданиям. Многие браки заклю-
чались по сговору между родителями и создавались как сделка для обогащения. Девушку из
бедной семьи могли устраивать замуж за богатого мужчину. Она часто становилась пленницей
и бесправной работницей в хозяйстве мужа. Такие женщины не любили своих детей и искали
возможности освободиться от мужа. Война часто становилась такой возможностью.

Внучки и правнучки этих женщин получили по наследству стремление самостоятельно
обеспечивать свою жизнь. Они на генетическом уровне боятся зависимости от мужчин и наси-
лия. Добившись материального благополучия, такие женщины стремятся найти себе пару, но
продолжают смотреть только в сторону материально обеспеченных мужчин, причем, обяза-
тельно имеющих большее материальное положение, чем они. Программа прабабушек отзы-
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вается в потомках. Женщины остаются в одиночестве либо не могут иметь детей от этого
мужчины. Некоторые становятся «дорогой игрушкой» у богатого мужа. Когда ему надоедает
игрушка, он начинает ее чинить, приделывая цацки в виде силиконовых наполнителей груди
или бедер. Если и это не помогает, отправляет ее в тренажерный зал, покупая тренера.

Мне довелось присутствовать при такой покупке. Толстый и обрюзгший муж привел в
фитнес центр свою жену. Он бесцеремонно показывал тренеру части тела жены, которые пред-
стояло убрать или исправить. Довольный тем, что усыпил свой комплекс неполноценности,
унизив жену, он дал денег тренеру и удалился. Так мы сдаем испорченный будильник мастеру.

Последствия событий недалекого прошлого сильно ощущаются во многих родах. После
революции на несколько лет был уничтожен институт семьи. Вернее, отменили венчание в
церкви, что было воспринято как уничтожение заключения союзов на небесах.

Революция разрушила все. Через несколько лет, спохватившись, коммунисты издали
указ о записи актов гражданского состояния. Причем те браки, которые были заключены
ранее, автоматически аннулировались. Необходимо было зарегистрировать вновь свой брак,
если хотели, чтобы он продолжился. Многие люди, жившие до этих пор без росписи (так как
церкви закрыли), могли теперь тоже записаться. Записи браков производили сельсоветы или
партийные ячейки. В дальнейшем создали отделы записи актов гражданского состояния. Все
это сильно ломало сложившиеся устои и оказалось серьезным переживанием, записавшимся
в истории родов.

Если привести аналоги и с недавними событиями, то можно вспомнить появление в
нашей стране, где всегда все были обязаны работать, бирж для безработных и массовые сокра-
щения. Люди испытали сильнейший шок. Они не могли понять, как теперь жить и что делать.
До сих пор еще немалое количество людей живет с ощущением, что правительство их предало.
Держась за свое рабочее место, они не получают зарплаты и каждый день приходят в учрежде-
ния, которые уже практически не функционируют.

Через поколение или даже пять или семь колен, передается программа, для того, чтобы
в новом времени потомки смогли решить задачу, с которой не справились их предки.

Потомки тех, кто после революции вынужден был жить некоторое время без росписи,
стали теперь жить гражданскими браками.

Желание освободиться от нелюбимого мужа перешло через поколения к внучкам и пра-
внучкам. Этим объясняется нежелание или даже страх и излишняя разборчивость некоторых
современных девушек. Они не хотят вступать в брак и серьезно относиться к окружающим их
мужчинам.

Если женщина освобождалась от своего мужа через войну, ее потомки могли также
лишаться своих мужей из-за военных действий.

Страх насилия со стороны мужчины и ненависть к нему, проходя через поколения, могли
реализоваться в ее наследнице как через насилие или изнасилование, так и через рождение
слабого и болезненного мальчика.

Рассматривая кармические последствия во многих родах, я не раз встречала несколько
поколений женщин, у которых были либо слабые, пьющие и малоактивные мужья, либо уми-
рающие рано сыновья.

Такие женщины из-за полученной программы от предков не могут любить своих сыно-
вей. Они наполнены неуважением к мужчинам и всеми путями стараются унизить и задавить
их.

Страдая от осознания того, что происходит с их мужчинами, такие женщины ищут пути
решения проблем.
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Им необходимо понять, что решение находится в них самих, в их отношении к
мужчинам.

Этим женщинам необходимо научиться уважать и ценить своих мужчин. Даже то малое,
чем они могут пока гордиться в своих мужчинах, может стать прекрасным началом.

Женская энергия устроена таким образом, чтобы взращивать и ухаживать за тем, на что
обращает внимание сама женщина.

Если она постоянно следит за проступками и неприятными моментами в жизни мужчины
– она выращивает этого все больше и больше.

Женщина, которая начнет замечать только созидающие поступки мужчины,
его хорошие стороны и способности – начнет выращивать все это в нем!

Мы сами – творцы своего счастья!
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Терпи и молчи

 
Многие женщины учатся терпению с тех самых пор, когда впервые ощутили свою при-

надлежность к женскому полу.
Нелегкая доля, которая ложится на плечи многих женщин, приводит к тому, что своих

дочерей они начинают готовить к тяжелой жизни. Так уж повелось во многих семьях, что маль-
чику многое прощается, а от девочки требуют.

– Ты же девочка – ты должна это делать. А он мальчик, что ты от него хочешь, – говорит
мать.

– Терпи и учись, иначе кто тебя замуж возьмет.

Вот и получается, что с самого начало девочка получает представление о том, что жизнь
взрослой женщины – это терпение и постоянная работа. У многих девушек отрицание всего
женского начинается именно с таких моментов.

Так повелось, что девочку учат хозяйству или требуют лучше учиться, чтобы иметь воз-
можность убежать от домашних дел на работу. Однако о том, как ввести дочь в счастливую
женскую жизнь и объяснить, как поддерживать и ухаживать за своим женским организмом, не
говорится ни слова.

Не любя себя, не зная женского счастья, матери не могут передать позитивные
навыки своим дочерям.

Это совсем не значит, что неумение женщины дает ей право не заниматься дочерью.
К счастью, встречаются такие прекрасные матери, которые сами прожили тяжелую

жизнь, но стремятся познавать и делиться новыми знаниями со своей дочерью.
Мне много приходится читать писем, которые приходят на сайт. Родители пишут о своих

переживаниях и о том, что думают, будто многое упущено в воспитании детей. Их любовь к
детям заставляет бояться нанести вред своим чадам. Поэтому они делают все, что в их силах,
для того, чтобы создать все необходимое для счастливой жизни своих детей.

Работая с такими родителями, мне не раз проходится нейтрализовать негативный эмо-
циональный заряд, оставшийся от тяжелых переживаний из-за взаимоотношений с их родите-
лями.

 
Валентина

 
Валентина пришла с проблемой, которая вызывала боли в области поясницы и коп-

чика. Эти боли преследовали ее многие года перед месячными. Теперь они стали преддве-
рием сильных ежемесячных кровотечений.

Ища в ее жизни моменты, ставшие началом ее проблемы, мы нашли ситуацию в
возрасте 12 лет. Мама Валентины ничего не рассказывала девочке о женских циклах.
От сверстниц Валентина слышала, что ежемесячные женские «дела» должны сопро-
вождаться болями. Однажды в школе ей рассказывали о девочке, которая упала в обмо-
рок, так как у нее впервые начались месячные.

Все это происходило до 12 лет.
Затем Валентина поехала летом к бабушке. Здесь у нее начались месячные, а

за несколько дней до этого стали болеть поясница и копчик. Валя рассказала об этом
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бабушке. Та, вместо помощи и сострадания, пригрозила внучке и запретила рассказы-
вать о своих проблемах знакомым.

Валентина очень стеснялась и скрывала от всех все, что было связано с начавши-
мися у нее месячными.

Мама Валентины также ничего не хотела замечать, поэтому не стала помогать
Валентине в ее страхах.

Многие годы ежемесячные дни сопровождались болями в копчике и пояснице.
Женский организм меняется. В бальзаковском возрасте начался очередной пере-

ходный период. Приближение климакса стало сопровождаться сильными кровотечени-
ями и болями. К ним теперь добавились обмороки.

После коррекции эти симптомы сильно ослабли. Я дала ей рекомендации по пита-
нию и уходу за телом в такие периоды. После выполнения рекомендаций Валентина
почувствовала себя свободно и уверенно.

Валентина сильно жалела о том, что не получила еще в школьном возрасте ту информа-
цию, которая стала доступна ей только теперь, во время сеансов. Психологические особенно-
сти и отличия от мужского поведения, энергетические особенности женского организма, кар-
мические задачи и возможности – все эти знания могли сильно облегчить жизнь не только
Валентины, но и многих женщин, если бы были даны много раньше. Ценой ошибок и стра-
даний, одиночества и болезней идут женщины к знаниям, на получение которых они имели
право еще с рождения.
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Глава 2

Наследованные проблемы
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Религия и родовые проблемы

 
Многим людям пока еще сложно дается самоорганизация и концентрация на развитии

в себе высокодуховных качеств.
Издревле формированием духовных качеств и душевным воспитанием соотечественни-

ков занимались духовные лидеры. Поэтому религиозные догмы диктовали устройство обще-
ства. В минувшие времена духовные лидеры определяли политические устремления народа.
Они устанавливали свод законов и нормы поведения для общества, которым руководили.
Выбор систем поведения был обусловлен нравами народа, его обычаями и ценностями, а также
желаниями политических лидеров. Для наблюдения и воспитания людей в нормах, определен-
ных лидером, были необходимы священники, которые знали, соблюдали сами и учили своих
прихожан жить по устанавливаемым нормам.

Религии сменяли одна другую. В зависимости от того, как жил народ и какие духовные
задачи призваны были решать души, пришедшие в этом месте к рождению, создавалась опре-
деленная духовная концепция, а затем – религия. Так, например, две религии – иудаизм и
греческий политеизм, – возникли примерно в одно и то же время. Исторические условия и
устройство этих двух обществ, принявших новые религии, сильно отличались. Поэтому раз-
личались знания и законы устройства общества в них.

Позволю здесь себе привести выдержки из книги Эдуарда Шюре «Великие посвящен-
ные», 1914 г. издания:

«Моисей и Орфей создали две противоположные религии, из которых одна поражает
своим строгим единобожием, другая – своим сверкающим многобожием.

Моисей написал свою книгу Бытия египетскими иероглифами, заключающими в себе все
три смысла. Он передал ключи от них и дал устные объяснения своим преемникам. Во времена
Соломона книга Бытия была переведена на финикийский язык и адаптирована к новым усло-
виям. Ездра перевел ее уже на арамейско-халдейский язык, опять адаптировав к новым усло-
виям и представлениям. Когда очередь дошла до перевода Библии на греческий, она уже имела
искажения текста. Св. Иероним, несмотря на свои серьезные намерения и большой ум, не мог
уже, делая свой латинский перевод с греческого текста, проникнуть до первичного смысла
Библии, а если бы даже смог, условия времени заставили бы его молчать…»

Все это похоже на недавние события, происходившие в нашей стране. Люди старшего
поколения еще помнят конспектирование трудов Ленина. Я в студенчестве подрабатывала,
оформляя витрины магазинов. Однажды меня попросили оформить витрину книжного мага-
зина. Недолго думая, я изобразила красные томики Ленина, так как они неплохо смотрелись.
Затем определенные органы власти устроили проверку. Красные томики потребовали пере-
красить в коричневые. Оказалось, изображенное мной издание было ранним и теперь запре-
щенным к прочтению. Власти внесли в него коррективы, вычеркнув приличную часть текста.

Так что классиков тоже не всегда можно читать в подлиннике.

Чем больше развивалась цивилизация, тем более политическими становились религии.
Причем, совсем не обязательно, чтобы сам основатель ее имел отношение к политике. Свя-
щеннослужители, принимая вновь пришедшее учение, часто сначала с ним воевали, а затем,
брали из него то, что совпадало с их представлениями, и начинали проповедовать, – ведь они
тоже люди.
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Таким образом церковь, выросшая на основе определенного учения, часто сохраняла за
собой совсем немного от самого учения.

Священники создавали условия, при которых последователи и прихожане должны были
обязательно повиноваться и соблюдать определенные нормы поведения, а также выполнять
обряды и стремиться соответствовать идеалам, провозглашенным церковью.

Даже здесь действует закон кармы. Причины, породившие все эти отклонения, уходят
своими корнями в глубь веков.

Однако души приходят в нужное им время и в нужное для их развития место. Условия,
которые они встречают, должны максимально обострить их негатив и подтолкнуть к решению
задач, поставленных перед ними Богом. У этого Бога может быть много имен, и разные народы
идут к нему различными путями.

Священники создают законы, которые позволяют неопытным пока душам идти вместе,
не отбиваясь от стада. Такое положение позволяет, на определенном этапе развития душ, вести
всех к духовному развитию и совершенствованию. Когда душа будет готова самостоятельно
идти к Богу, ей не нужно будет больше идти «в ногу строем».

Невыполнение норм и требований церкви каралось. Таким образом, церковь постепенно
способствовала формированию определенных нравственных и этических норм.

Понятие греха вносилось в жизнь человека для того, чтобы дать ему границы, определя-
ющие поступки и поведение, соответствовавшее нравственным нормам, которые способство-
вали росту и развитию высоких душевных качеств в представлении церкви. Чаще всего эти
качества устанавливались в связи с существовавшими устоями общества и политической необ-
ходимостью. Семейные взаимоотношения также были регламентированы религией. Отводи-
лось определенное место женщине в доме и в жизни мужчины.

Если опять вспомнить две, одновременно возникшие, религии, то если Моисей уделял
мужчине главную роль, низводя роль женщины до рабства, то Орфей воспевал женщину –
богиню Мать. У Орфея женщина вела к счастью и истине мужчину. У Моисея – была искуше-
нием и несла в себе порок.

В условиях той Греции такое отношение к женщине, духовному развитию и красоте было
прекрасным продолжением складывающегося пути развития общества.

В условиях, сложившихся на завоеванных Римом территориях, свобода и радость жизни
для народа были недозволительной роскошью.

На Русь Христианство пришло как политическая религия, которая должна была «огнем
и мечом» подчинить всех одному правителю.

Женщина создает мир и покой в семье. Если женщина окутывает своей любовью муж-
чину – он не пойдет воевать. Вся его сила будет направлена на защиту дома и семьи. Разбить
устои общества политики могут только в тех случаях, когда разрушают его основу – семью.

Поэтому каждая религия стремится во главу угла ставить законы, касающиеся устройства
семьи и взаимоотношений в доме.

Провозглашая, например, непричинение вреда, запрет на убийство – религия охраняет
дом и семью.

Таким образом, нормы, диктуемые религией, помогали человеку не причинять вред и
неудобство себе подобным. Через определенный этап развития наступило время, когда перед
человечеством вставали иные требования, в соответствии с этим, меняли нормы поведения и
взаимоотношений.

Дохристианская Русь, языческая, имела свои правила устроения семьи. Мужчина мог
иметь несколько жен. Перед первой ночью жена должна была снимать с мужа сапоги. В один
сапог клали деньги, а в другой – плеть. Если женщина касалась сапога с деньгами – муж ей
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ни в чем не отказывал всю жизнь, она была полностью обеспечена. Если же женщина снимала
сапог с плетью – то муж имел право делать с ней, что хочет. Она теряла защиту и всякие права.

Вытеснив язычество, православие лишило женщину всяких прав, сделав ее грешной и
грязной. По принятому затем домострою, муж получал всякую ответственность за развитие
души жены и обязательство наказывать ее регулярно. Считалось, что избиение жены необхо-
димо как очищение ее от греха. Бить нужно было за грехи и на всякий случай.

Таким образом, были введены законы, позволяющие держать всех в страхе перед боже-
ственной силой. Это делало всех максимально управляемыми, так как, чувствуя себя винова-
тыми, люди перестают верить себе.

Управляющие обществом создавали свои законы и ставили перед народом цели. Церковь
всячески оберегала политическую власть, диктуя нормы поведения прихожанам, что позво-
ляло защищать власть имущих от больших проблем.

Современный мир накануне серьезных перемен. Человечество постепенно переходит к
следующему этапу развития. Теперь степень свободы для себя каждый должен будет опреде-
лять самостоятельно. Разумеется, это требует от каждого внутренне уже заложенных и усвоен-
ных этических и нравственных норм, которые определяют духовный уровень человека и его
опыт.

Многие века менялось устройство самого общества. Любые «измы» – это тоже религия
со своим лидером.

Коммунисты заменили священников и стали служить своему царству, которое так и не
построили.

На смену им пришла древняя религия – богатства, с главным божеством, которым стал
доллар.

Проблемы, встающие перед людьми, заставляют их формировать определенные навыки.
Политические события и изменение в устройстве государства и мира создают ситуации, застав-
ляющие людей быть более самостоятельными и ответственными за себя и своих близких.

Еще совсем недавно общественное мнение формировало жизнь семьи и определенные
взаимоотношения. Мы оглядывались на то:

– Что люди скажут;
– Как осудит поведение товарищеский суд;
– Что про нас напишут завистники в НКВД;
– Призовут ли к ответу за то, что пропустили несколько дней между увольнением и

устройством на другую работу.

Теперь это и многое другое стало уходить в прошлое, и каждый человек поставлен перед
необходимостью самому отвечать за свою нравственность и поступки.

Религия запрещала грешить, прелюбодействовать. Пока люди жили в страхе перед рели-
гией, запреты действовали, но они не были осознанными. Те причины, по которым нельзя так
поступать, не были поняты людьми, поэтому запретное стало повседневным поведением. Теле-
видение, реклама, кино, огромным потоком осаждают наши дома пропагандой разнузданно-
сти, секса, насилия. Любовь заменили животным инстинктом, выбросив все самое прекрасное
и возвышенное.

Всем известен закон:

Если что-то скрывать и давить в себе – оно непременно прорвется если не в
вашей жизни, то в жизни ваших потомков.
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Накопленная подавлением энергия прорвалась. Чем больше стыдились и скрывали
интимные взаимоотношения с мужем женщины, так как это было грехом, тем больше разнуз-
данного сексуального поведения прорвалось в их внучках и правнучках.

К тому же, представление о греховности интимных взаимоотношений между мужчиной
и женщиной приводили к тому, что все рождались в грехе. Отсюда проистекает проблема без-
детности. Недаром предыдущий папа римский, ужаснувшись от скорости сокращения рожда-
емости, стал писать книги и проповедовать необходимость интимных взаимоотношений.

Мне иногда приходится изучать истории родов, в которых были монахи и священнослу-
жители. Я не знаю, что происходит с теми родами, где очень многие представители были свя-
щеннослужителями, но вполне могу судить о тех родах, где два или три поколения имели свя-
щенников. В таких родах у женщин часто наблюдается одиночество и неустроенность личной
жизни, несмотря на то, что матери из них получаются любящие и заботливые.

Сознание того, что первородный грех, который женщина совершила еще в Раю, стал про-
клятьем и поводом угнетать ее, привело многих женщин к подавлению и отрицанию в себе
свободы в интимном объединении с мужем. Среди многих женщин распространилось пред-
ставление о том, что секс нужен только мужчинам. Гормональные нарушения, раннее старение
организма, инфекции, многие гинекологические заболевания – все это – последствия такого
представления. Воспринимая связь с мужем как грязь, женщина раскрывает свой организм для
грязи и инфекции.

Разумеется, если женщина стремится избежать интимных взаимоотношений с мужем,
считая их грехом даже на подсознательном уровне, то это ничего хорошего ей не может при-
нести.
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Грех и дети

 
Обыкновенно, первая эмоция, усвоенная ребенком на всю жизнь – это эмоция матери

во время зачатья. Вот и получается, что страх забеременеть, закрытость и многое другое ста-
новится первым состоянием ребенка, с которым он будет жить в этом мире.

Такой ребенок воспринимается матерью с неприязнью. Она, не понимая сама, что про-
исходит, чувствует в ребенке ТО свое эмоциональное состояние. К тому же, если беременность
произошла не вовремя, хотя потом ребенка оставили и даже рады его рождению, он будет нести
в себе это ощущение всю жизнь.

Многие современники были зачаты до брака и, хотя в современном обществе нормы
нравственности сильно сдвинуты, матери их испытывали тревогу и страх из-за незаконности
взаимоотношений. Состояние греховности их поведения передалось детям.

Проблемами многих современников руководит комплекс неполноценности, связанный
с их зачатьем и первыми месяцами внутриутробного развития. Из-за ощущения матерью гре-
ховности зачатия они ведут себя со всеми, основываясь на полученных тогда первых эмоциях
и переживаниях. Такой человек может нести в себе состояние, которое можно определить как
ощущение того, что он лишний и плохой. На это накладывается материнская тревога:

Женится или придется одной рожать?

Люди с внутренним ощущением своей ненужности, ожесточаются и становятся несчаст-
ными.

Материнский страх остаться одной с ребенком передается ребенку еще во внутриутроб-
ном состоянии и проявляется потом как неприязнь зависимости. Иногда, став взрослыми,
такие дети не хотят создавать свою семью.
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Святой

 
Желание соответствовать стереотипам святого человека, которые внедрялись столети-

ями, привело к тому, что многие стремятся соответствовать навязанным стереотипам.

«Она совсем святая – так мучается с мужем…» – говорят иногда о женщине, которая
живет с алкоголиком или мужчиной, обладающим пороками.

Некоторые женщины неосознанно, повинуясь старым стереотипам, полученным ими от
предков, делают свою жизнь и жизнь близких Адом.

Софья, красивая и обаятельная девушка, 35 лет, менеджер крупной компании.
Несмотря на то, что ей неоднократно мужчины делали предложение создать

семью, одна.
Когда она рассказывала о каждом из своих бывших претендентов, можно было подумать,

что она очень сожалеет о том, что они расстались. Однако, каждый раз, она рассказывая о
моменте, когда ей делали предложение, вся сжималась.

Ее мама прожила с отцом уже около сорока лет. Все это время мать жалова-
лась соседкам и подругам на мужа, рассказывала о том, как она страдает с ним. В дет-
стве Софья не могла понять, почему папа плохой. Со временем она привыкла к ворчанию
матери. Мать часто говорила, что все мужчины одинаковые, и им нужно только одно.

Когда Софья выросла, у нее появилось много знакомых мужчин, но ко всем она
относилась ровно, как к друзьям.

Бабушка девушки потеряла рано мужа. Он умер от болезни сердца. Бабушка тоже
рассказывала всем, как она страдает. Только ее страдания не от мужа, как у мамы, а
от его потери.

Теперь и у Софьи был повод пожаловаться на свои страдания, ведь у нее до сих пор
не было ребенка и своей семьи.

Софья боялась быть счастливой и любимой. Жаловаться на мужа она не хотела, а быть
счастливой не могла, ведь тогда она чувствовала бы себя неблагодарной перед матерью и
бабушкой. Обе женщины много сил положили, воспитывая девочку. Они часто рассказывали
ей об этом, создав комплекс вины, который заставляет ее постоянно стремиться их отблагода-
рить.

Мы сняли все последствия этого комплекса. Девушка перестала чувствовать свою вину
перед матерью и бабушкой за то, что она стала жить счастливо в браке. К тому же, ее родные на
самом деле не хотели ее несчастья. Просто они привыкли демонстрировать себя окружающим
страдалицами.

Несмотря на то, что жизнь Софьи изменилась, они продолжали сравнивать себя с
ее счастьем. Меняться они отказались. Видимо, не пришло еще их время. Молодая семья
сняла квартиру и уехала, чтобы строить свои взаимоотношения вдали от постоянно
причитающих родственниц.

Интересно отметить, что при всем этом мама и бабушка постоянно приговаривали, что
они очень любят Софью и все для нее готовы сделать.

Часто люди не хотят понимать той роли, которую они играют в жизни своих близких.
Иногда даже кажется, что они больше любят свою роль, свои страдания, чем близких.
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Ничто не бывает случайным! Все мы собираемся в одну семью или род, объединенные
общими задачами развития души. Не всегда родственники готовы получать этот самый опыт.

Однако, если один из них изменился, рано или поздно другие примут эти изменения.
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Кризис

 
Чем дальше цивилизация уходит от истинных ценностей души, развивая общество

потребления, тем большую разъединенность и враждебность будут ощущать люди. Издержки
тоталитарного управления обществом и перекраивание истории привели к тому, что многие
люди были отброшены в своем развитии назад. Вместо того, чтобы естественным образом
подойти к необходимости объединять свой труд на принципах взаимопонимания и уважения
способностей и талантов индивидуумов, люди пришли к всеобщей враждебности, конкурен-
ции и обману.

На работе и даже дома многие играют роль, способствующую привести их к выгоде, вла-
сти и славе. Вместо того, чтобы понять и принять друг друга в их истинном свете, люди играют
различные роли, которые соответствуют навязанным стереотипам успешного человека.

Различие уровней развития душ ведет к непониманию и разногласиям. Часто более раз-
витые и опытные души, имеющие поэтому выраженные таланты и способности, вынуждены
терпеть и сносить агрессивные нападки и животные проявления менее развитых представите-
лей человечества. Недаром говорят, что:

Талант не может сам защищаться, поэтому нуждается в поддержке и защите со
стороны.

Агрессивное продвижение себя, провозглашение своей деятельности как проявления
талантливости стало теперь нашей действительностью. Такой итог развития цивилизации явля-
ется большой проблемой для развития человеческих душ. Мы подошли к этапу, который в
истории называют поклонением золотому тельцу.



Г.  Б.  Шереметева.  «Сила материнской любви»

28

 
Глава 3

Все меняется, опыт души повторяется
 
 

Изменения условий жизни и развитие души
 

Вселенная стремится компенсировать те ущербы, которые наносит неразумная деятель-
ность человека. Наша планета – это живой организм со своими задачами и этапами развития.
Жизнедеятельность человечества за последнее столетие увеличила массу планеты больше, чем
за предыдущие несколько тысячелетий. Отходы цивилизации видны повсюду. Надо отметить,
что развивающаяся техника не всегда сопровождается развитием самого человека.

Даже человеку лишний вес мешает двигаться. Наша планета вращается в Галактике, как в
едином организме. Изменения массы и формы планеты, несомненно, оказывают влияние на ее
жизнь в Галактике. Как любой организм, Галактика развивается и в ближайшее время должна
перейти на новый виток развития. Это повлечет за собой определенные изменения. Земля,
в теперешнем своем состоянии, вываливается из общей системы Галактики. Об этом неодно-
кратно приходили сообщения от более развитых цивилизаций. Увеличивающееся количество
природных катастроф, изменение климата – все это сигналы, сообщающие о грядущих изме-
нениях.

Переходя на новый этап развития, планета меняет не только направление своей оси вра-
щения и скорость, но и уровень энергии. Создаются своеобразные волны, которые воздей-
ствуют на всю территорию планеты и на людей. Такие волны часто вызывают обострение вза-
имоотношений и межнациональные конфликты.

В этот период должна произойти переоценка ценностей, следствием которой будет очи-
стительный процесс. Одним из проявлений такой силы является кризис, который должен
помочь людям расставить все по своим местам. Недаром ученые просчитали цикличность кри-
зисов. Они тесно связаны с солнечной активностью и некоторыми другими циклами космоса.

Наследники родов в такие моменты получают доступ к самым заветным талантам и спо-
собностям, которые накапливались и совершенствовались поколениями. Все, что не удалось
совершить и воплотить предкам, в такие периоды оживает и получает новую возможность,
приходя мощной энергией к их потомкам.

Заложенные умения и способности получают своеобразную инициацию, вследствие кото-
рой наследник приобретает возможность заниматься своим делом, полезным обществу и пла-
нете в целом.

Недавние девяностые, когда кризис и последовавшая затем инфляция, резко оборвали
реализацию многих проектов и поставили людей перед выбором, общество разделилось. Часть
населения, привыкшая больше полагаться на помощь власти, советский строй и гарантирован-
ные пенсии, так и не смогла перестроиться. Остальные, получив поддержку программы рода,
начали, на свой риск, развивать свой бизнес.

Ничто не бывает случайным, вот и занялись потомки земледельцев фермерством. Вспом-
нились навыки, заложенные предками в генетическом коде рода. Воспряли такие специаль-
ности, как кузнец, конезаводчик, хозяин постоялого двора и многие другие. Интересно отме-
тить, что дело пошло хорошо как раз у тех людей, которые наследовали по роду необходимые
навыки.

Впрочем, другие навыки также ожили, и предок, зарабатывавший себе на жизнь на боль-
шой дороге или совершавший вооруженные налеты на мирных тружеников, также ожил в своих
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потомках. Вооруженные нападения, рэкет, кража людей для выкупа и многая другая деятель-
ность, пришла к потомкам от их дедушек: революционеров, бандитов и стяжателей.

Появились малиновые пиджаки, золотые цепи и другая атрибутика. Все это очень напо-
минало НЭП. С нормализацией ситуации в стране уголовные элементы стали исчезать, и, ода-
ренные навыками предков, пришедшими на помощь из памяти рода, предприниматели и биз-
несмены начали дело созидания и восстановления.

Тогда, впервые за многие десятилетия, люди оказались перед выбором. Тяжело было
переключаться с состояния, когда все устоялось и стало привычным, на полную неопределен-
ность. Многие ограничения были сняты. Свобода, о которой так давно мечтали, неожиданно
свалилась всем на голову. Оказалось, к такому практически никто не был готов. Люди поте-
рялись, потеряли всякие ценности. Взрослые не видели ничего впереди, поэтому не знали, к
чему готовить своих детей. Только любящее сердце матери могло дать ребенку надежду и веру
в светлое завтра.

Взрослые люди метались в поисках заработка и возможности прокормить семью. В такие
минуты голос предков и зрелость души подсказывали методы и пути выхода из сложившегося
положения.

Если человек имел внутренние высокие моральные качества и зрелость души, он устоял
и начал сам отвечать за свою жизнь, судьбу и деятельность.

История повторяется. События, которые угрожали дедам, в той или иной мере прихо-
дят в жизнь к их внукам. Сосланные когда-то в сталинские лагеря, люди смогли сохранить не
только человеческое достоинство, но и знания, желание продолжать свое дело. Их потомки,
унаследовав эти навыки и знания, опять оказались в ситуациях, которые испытывают их на
звание ЧЕЛОВЕК.

Если учесть, что деды этих внуков и правнуков пережили революцию, то происходившие
события помогли им опять обратиться к опыту предков.

Владимир оказался в это время без работы, его сократили. На его руках было двое
детей, жена и старые родители. Жена пока еще ходила на работу, но зарплату уже не
платили. Один знакомый предложил Владимиру работу по развозу товаров по частным
ларькам. Оказалось, что хозяин уже взял на это место человека. Владимиру предло-
жили иную работу.

Во время революции прадед Владимира ездил в составе продотряда по деревням. Они
отбирали зерно и муку у зажиточных крестьян, разоряли их хозяйства. Участие в рас-
кулачивании прадед принимал весьма активное. В одном из домов, во время очередного
раскулачивания, он утаил от товарищей набор серебряных столовых приборов. Эти при-
боры потом он долго прятал в своем доме, скрывая даже от жены. Однако жена нашла
часть приборов и убежала с ними, бросив семью. Через много лет его сын пропил все
имущество, нажитое отцом и эти приборы тоже.

Работу, которую предложили Владимиру, состояла в том, что он должен был
ездить с вооруженной группой и выбивать долги. Так проявилась программа предков.

Мужчина мог пойти этим путем. Денег в семье не было и надо было что-то срочно
придумывать. Искус был велик.

Владимир отказался. Жена поддержала его. Вместе с двумя знакомыми он орга-
низовал столярную мастерскую на дому. Владимир постоянно делился с женой своими
мыслями и тревогами. Женщина поддерживала его и помогала. Сыновья трудились вме-
сте с отцом, делая посильную работу. Постепенно дела столярной мастерской пошли в
гору, они арендовали помещение.

Сыновья выросли хорошими, порядочными людьми.
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Как мы видим из этого примера, человек может изменить многое. Если бы Владимир не
отказался от предлагаемой ему деятельности, то история могла повториться. Мужчина принял
верное решение, тем самым решив серьезную кармическую задачу, с которой в свое время не
справился его прадед.
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Повторение событий

 
Если, в среднем, считать, что поколения сменяются через тридцать лет, то на примере дат

исторических событий, приведенных в таблице, можно определить некую последовательность:
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Если внимательнее всмотреться в таблицу, то последовательность событий,
которые повторяются через несколько поколений, может многое рассказать об исто-
рии вашего рода.

Считается, что кармическая программа передается через колено, то есть вам она
могла достаться (предположим) от одной из ваших бабушек. Если вы родились в 80-х
годах, то ваша бабушка могла родиться в 30-х. На ее долю еще в детстве выпало пере-
жить войну.

В Вашем детстве почти в те же годы, что и ваша бабушка, вы пережили опреде-
ленные события. В бабушкино детство была война, голод, карточки на продукты, раз-
руха. В период вашего детства в стране был кризис, перестройка, карточки на продукты,
разруха и военные события.

Ваша бабушка получила свою программу от своих бабушки или дедушки, которые
родились примерно в 1860–1870х годах. Отмену крепостного права, уход людей в город на
заводы, японскую войну и многое другое пришлось пережить им тогда.
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Предположим, что эта прабабушка потеряла мужа на войне и осталась одна.
Ваша бабушка могла получить ее программу, и потеря мужа могла произойти примерно
в те же года, как и у ее бабушки. Не обязательно, что ее муж должен был погибнуть.
Гибель мужчины случается и от алкоголя, или они могли просто развестись.

Многие ситуации, которые выпали на долю вашим предкам, повторяются в вашей
жизни только для того, чтобы вы приняли верное решение и решили одну из кармических
задач, которые есть в вашем роду.

Мы рассмотрели пример, касающийся потери мужа, однако темы, которые пере-
даются по поколениям, весьма разнообразны. В своей книге «Как избавиться от страда-
ний» я уже довольно подробно рассматривала многие темы, поэтому советую вам обра-
титься к ней.

В этой книге мне хотелось бы больше внимания уделить теме материнской любви
и взаимоотношению с детьми.

Все мы были детьми и продолжаем ими оставаться для наших родителей. Тема
любви между родителями и детьми очень важна. Не получив в детстве материнской
любви, ребенок растет с болью, которую трудно заглушить всеми материальными бла-
гами. От матери ребенок получает нежность, заботу и любовь, тогда как от отца ему
необходима защита, обеспеченная жизнь и стабильность.

Взаимоотношения мужчины и женщины в семье определяются теми наследствен-
ными программами, которые каждый получил из своих родов. Действие этих программ
начинается с определенных моментов. Происходит нечто подобное замыканию электро-
сети, в результате чего ток начинает течь по проводам, и зажигается лампочка.

Таким моментом включения программы может стать приезд родственника, реги-
страция брака, рождение ребенка, первая зарплата и многое другое.

Не секрет, что с того момента, как вы решаете пожениться, возникают про-
блемы. Два рода начинают через вас объединять свои программы и состыковывать
основные моменты, которые станут программой вашей молодой семьи. Поэтому ваши
взаимоотношения, которые были прекрасные до момента подачи заявления, вдруг пор-
тятся. Между вами пробегает черная кошка, неизвестно откуда взявшаяся. У некоторых
пар взаимоотношения накаляются до такой степени, что под угрозой оказывается бракосоче-
тание.

Часто после регистрации все меняется. Наступает полный штиль. Молодожены начинают
сожалеть, что из-за непонятной борьбы и переживаний они скомкали прекрасный праздник.
Женщина может сожалеть, что ей так и не пришлось надеть прекрасное белое платье, став
принцессой на целый день.

Часто семейные торжества сводятся к встречам родственников, во время которых про-
исходит обострение взаимоотношений, ссоры и демонстрация проблем рода.

Иногда после рождения первенца, женщина начинает себя более уверенно чувствовать,
как бы узаконившись в семье мужа.

Все это может быть следствием включения родовых программ.
Мария уже много лет жила в гражданском браке с Алексеем. Каждый раз, когда

они собирались официально зарегистрировать свой союз, начинались ссоры, грозящие
расставанием.

Ситуация обострилась, так как было необходимо зарегистрироваться, чтобы под-
готовиться к получению квартиры. Их дом должны были сносить. Начавшиеся вновь
разговоры о регистрации привели к осложнениям в отношениях.
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Пришлось срочно собирать всю доступную информацию о роде, спрашивая всех род-
ственников.

Оказалось, что прабабка Марии, тоже Мария, была рано отдана замуж за нелю-
бимого человека. Семья Марии была многодетная и бедная. Муж Марии – человек зажи-
точный, стал помогать многодетной семье продуктами. Мария день и ночь работала
на его хозяйстве. Ухаживала за скотиной, доила пять коров, убирала, готовила, пряла
и продавала вместе с мужем урожай. Она понимала, что ее семья кормится за счет ее
работы у мужа.

Случилась революция. Мария с мужем жили в глубинке, поэтому революция дошла
до них нескоро.

Незадолго до революции, Мария, не выдержав приставаний нелюбимого мужа,
огрела его кочергой и выпрыгнула в окно. Несколько недель она скрывалась в лесу в горах.
Родные приносили ей в условленное место еду.

Однажды ее сестра пришла с известием, что пришли революционеры, установили
свою власть и велели, чтобы все шли к ним записывать свой брак. Если кто не хочет
больше быть в этом браке, то, чтобы пришли и заявили об этом. Революция расторгает
такие браки, считая их незаконными.

Мария кинулась к большевикам. Они выдали ей справку, что она является свобод-
ной от бывшего мужа.

Увлеченная революцией, девушка пошла работать на завод. Здесь она познакоми-
лась с инженером и вышла за него замуж, расписавшись. Очень скоро ее муж погиб от
рук бандитов, которые мешали запустить новый цех и хотели его взорвать.

Мария родила ребенка уже без мужа. Он так и не увидел свою дочь. Третий муж
Марии оказался человеком хорошим. От него она родила еще одну дочь.

Началась война. Муж ушел на фронт.
В их доме устроили штаб. Мария осталась работать при штабе, и там же жила

с дочерьми. Однажды Мария выследила плот, с которого наводчик руководил обстрелом
штаба. За это она получила награду. Во время очередного обстрела штаба погибла стар-
шая дочь, стоявшая в это время под большим деревом у дома. По случайности, дерево
почти не пострадало.

Война закончилась, о муже не поступало никаких известий, и Мария думала, что
он пропал без вести.

Однако неожиданно она его встретила с другой женщиной. Оказалось, что мед-
сестра его вытащила с поля боя раненым и выходила. Девушка сама получила ранение и
осталась со шрамом на лице. Он, в благодарность за спасение, не сообщив про себя Марии,
вернулся вместе с медсестрой с войны и стал с ней жить в этом же городе.

Мария осталась одна и жила долго в полуразрушенном доме, оставшемся после
штаба.

Ее младшая дочь жила в семье мужа со своими детьми. Ее муж рано погиб в авто-
катастрофе.

Узнав об этой истории, которая оставалась в тайне, так как родственники отца всеми
путями избегали разговоров о «старой ведьме в развалинах», Мария поняла, откуда у нее страх
регистрации брака.

Родственники отца считали, что в гибели их сына виновата старая Мария. Эта была уди-
вительная женщина. Развалины ее дома, где целым остался только первый этаж, походили на
старый замок. Торчали части верхних этажей, как башни. Огромное количество кошек сновало
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по жилищу женщины. В подвале жили двенадцать собак. Всех их женщина кормила и звала
по именам.

Мария рассказала, что тоже мечтала завести себе животных, но Алексей был
против этого.

Я помогла Марии избавиться от страха перед регистрацией брака. Мы проработали с ней
родовые моменты потерь мужей. Теперь Мария и Алексей расписались и выехали из аварий-
ного дома.

Как видим, даже разваливающийся дом повторяется в судьбе Марии.

Имя – это еще один момент передачи судьбы и кармических узлов от предка к потомку.
Таким образом потомок дорабатывал за предка его кармические долги, лишаясь собствен-
ной индивидуальности. Создавалось впечатление, что он и не умирал, а продолжает жить уже
несколько поколений подряд. Мне известны рода, где одно имя давалось всегда старшему сыну.
Таким образом, старший сын был всегда Иван Иванович Иванов. Все они были из рода первого
Ивана, который пришел в эти места. Получая фамилию, этот род так и назвали – Ивановы,
то есть принадлежащие первому Ивану. Имущество рода, вместе с домочадцами, получал в
наследство старший сын. Проблемы, существовавшие в роду, передавал по роду и обострял у
родственников он же.
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Свое хозяйство

 
История нашей страны изобилует войнами, репрессиями и другими бедами. Люди, пере-

жившие все это, сохранили в своих родах память травм и потерь. Видимо, поэтому как жить
плохо знают практически все, а вот как строить мирную гармоничную жизнь – остается загад-
кой для большинства.

Впрочем, не только тяжелые последствия пережитых событий передаются по роду, но и
позитивный опыт предков, которые умели строить и создавать на века свой дом, хозяйство и
растить в радости детей.

Многие предприниматели, которые, несмотря на все проблемы и помехи, смогли органи-
зовать свое дело, воспользовались пришедшими к ним родовыми навыками предков. Генети-
ческая память о ведении своего хозяйства притягивает людей к земле. Горожане устремляются
к земле, становясь фермерами, земледельцами. Каждую весну огромное количество дачников
едет на дачи за город, чтобы весь сезон обрабатывать землю и растить урожай.

Интересно отметить, что часто сельские жители не обладают такой сноровкой и знани-
ями о земле, как дачники. Последствия сталинских реформ и непомерных налогов, которые
взимались с каждого плодового дерева и с каждой головы домашнего скота, привели к тому,
что люди отказывались вести свое хозяйство.

Раскулачивание и продразверстка также сказались, создав через поколения нежелание
хорошо трудиться на земле и тратить свои силы на ведение своего хозяйства.

С пьяного и голого нечего взять. Вот и гуляют сельские жители, нападая на участки дач-
ников и разоряя их. Зависть, которую некоторые из них испытывают к дачникам, вполне объ-
яснима, так как ее корни уходят к временам до революции. Люди, которые умели трудиться и
мыслить, могли тогда укреплять и развивать свое хозяйство.

Завистливый человек – это неуверенный в себе человек, который согласился
на собственную никчемность и беспомощность.

Революция дала возможность завистникам обвинять тружеников во враждебном отно-
шении к власти, что давало возможность забирать нажитое чужим трудом. Таким образом,
во время революции и после завистники и алчные люди отправляли в определенные органы
власти доносы на тех, у кого был хороший дом, квартира, знания. Бездари торжествовали и
наслаждались отобранным.

Начало поголовного воровства приходится именно на 1917–1939 годы, через поколение
оно дало свои всходы в потомках, живущих в советское время. Так как грабеж происходил
ступенчато:

– Ограбили высшее общество – принесли в свой дом их мебель и орудия труда. Зажи-
точные крестьяне, присвоив имущество, принадлежавшее барину, успешнее стали вести свое
хозяйство. Ограбленных убивали, или они сами убегали.

– Комсомольцы грабили зажиточных крестьян, в хозяйстве которых часто находили вещи
из барских домов. Раскулачивая, они часто присваивали себе понравившиеся вещи из хозяй-
ства «кулака». Ограбленных убивали или отправляли на выселение.

– Активисты, участвовавшие в раскулачивании и взимании продразверсток, попадали
под обвинение как враги власти и были убиты или пропали в лагерях.

Воровство, дозволенное одним поколением, вошло в жизнь рода, как разрешение.
Потомки этих людей попали под власть этого порока.

В советское время хорошей работой считалась та, с которой можно было что-то унести
домой.

Вернемся к дачникам. Когда-то их предки вынуждены были идти в город, так как полити-
ческие события разрушили их хозяйство, а некоторые указы так задавили налогами, что невоз-
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можно стало ведение хозяйства. Отнимая у людей землю и сокращая их земельный надел до
нескольких квадратных метров под окном, власти хотели заставить людей работать на общем
поле. Однако в каждом человеке живет чувство «своего хозяйства». Теперь потомки дедов,
оставивших свое хозяйство и ушедших в город, возвращаются.

Очень сложно сразу перейти к осознанию, что все вокруг принадлежит народу в целом.
Сначала каждому человеку необходимо научиться вести свое хозяйство и отвечать за все
самому. Возможно, через несколько сот лет человечество подойдет к тому этапу ведения хозяй-
ства, когда каждый будет переживать и отвечать за общее, как за свое. Сейчас это кажется
утопией. К тому же, те тенденции, которые мы наблюдаем в современном мире, скорее говорят
о все большей разъединенности людей и народов, чем о сближении и взаимоподдержке.

Повинуясь голосу предков, люди стали тянуться обратно к земле. Даже 6 соток казались
счастьем. Человеку сложно без своего места в этом мире. Понятие родительский дом для мно-
гих связано со своим наделом земли и домом на нем. Поэтому люди хотят строить сами свои
дома, по проекту, который есть в их сердце. Так жили их прадеды, создавая надежное и проч-
ное место для жизни рода.
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Материнское благословение

 

Мать наделена талантом – сопровождать своих детей по жизни. Она хочет, чтобы они
были здоровы и защищены. Как оградить своего ребенка и от чего?

Чем больше волнуется мать за свое дитя, тем больше находится поводов для волнения.
Тем более, если в роду были потери и преследования. Вот и получается, что в своих заботах о
ребенке, мать старается уберечь его от того пути, на котором предки нашли смерть или иную
погибель.

В выборе пути, профессии мать для своего ребенка играет большую роль. Чувствуя, так
как к ней приходит память предков, что данная деятельность для ребенка может обернуться
чем-то плохим, она всячески его предостерегает и даже препятствует ему. Зачастую, стремясь
сохранить своего ребенка, мать пытается направить его заниматься той деятельностью, которая
ей кажется самой безобидной.

Однако всем известно, что чем больше мы чего-то боимся, тем больше привлекаем это в
свою жизнь. Поэтому часто случается, что выбранное матерью для ребенка место работы или
специальность, оборачиваются проблемой для него.

Алла много лет уже мучилась от проблем с бронхами. У ее мамы уже многие деся-
тилетия были больные легкие.

Когда мы изучали историю их рода, то оказалось, что дед Аллы на войне получил
серьезное ранение, из-за чего легкие его работали плохо. Вскоре, после окончания войны,
он умер от удушья.

В роду сохранилось предание о бабушке деда, которая работала на красильной фаб-
рике и тоже страдала от болезни легких.

После окончания школы Алла хотела поступить в текстильный институт. Ее
притягивала профессия художника по тканям, но мама категорически была против
выбора дочери. После длительных дебатов Алла уступила и сдала экзамены в другой
институт на вечерний факультет.

Мама, так как девушке нужно было где-то работать, устроила ее к своей подруге.
Подруга работала в техникуме. Устроив Аллу лаборантом при кабинете химии, она
заверила маму Аллы, что там мало работы, и девушка сможет спокойно заниматься
своими делами.

Однако работа оказалась не такая безобидная. Периодически девушке нужно было
разливать по пробиркам химические вещества и травить электронные платы в плохо
работающем вытяжном шкафу. Вскоре Алла обожгла дыхательные пути химическими
испарениями.

Мама девушки ругала ее за неосторожность и за то, что она подвела ее подругу,
устроившую девушку на работу.

Наши страхи часто приближают к нам то, чего мы так боимся!
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Разбирая историю Аллы, я вновь убедилась в этом. Кроме того, история рода подсказы-
вала, что в жизни девушки должна была сложиться ситуация, небезопасная для ее дыхатель-
ных путей. Если заранее знать об этом, то возможно сильно облегчить такие встречи с карми-
ческими ситуациями в роду.

Безопасность ребенка, которая заставляет мать искать лучших, по ее мнению, путей,
часто приводит ребенка к большим неприятностям. Даже в тех случаях, когда матери удастся
спрятать своего ребенка от гибели или физических проблем, эмоционально или на тонком
плане они все равно его настигнут.

Что же делать?
Предчувствуя судьбу своего ребенка и зная историю рода, нужно помочь ему подгото-

виться к подобным ситуациям. Так, если в третьем и более ранних поколениях:
● Утонули или погибли от воды – учить свободно плавать и отдыхать на воде;
● Погибли от отравления – приучать пищеварительный тракт к различной пище, начиная

с малых доз;
● Погибли от повреждения дыхательных путей – учить самостоятельно принимать реше-

ния и самостоятельно отвечать за свои действия и поступки, не перекладывая груз ответствен-
ности на окружающих;

● Погибли от огня, пожара – учить реагировать спокойно на жизненные ситуации, транс-
формировать свой гнев в самостоятельные творческие действия. Заниматься творчеством
(вырезать из дерева, лепить, строить, рисовать и т. д.);

● Разбились в автокатастрофе, аварии, крушении – учить не совершать поспешных дей-
ствий, осторожно относиться к долгосрочным планам и уметь вовремя перестроиться, если
что-то пошло не так, как хотелось;

● Погибли из-за обвинений, репрессий – учить быть уверенными в себе, не бояться мне-
ния толпы и, в то же время, не демонстрировать свои достижения с гордыней. В таких случаях
важно умение находить радость в творчестве и любимом деле, когда главное – не результат,
а сам процесс;

● Попадали или даже погибли в концлагерях, тюрьмах – учить ценить свободу и соб-
ственную независимость, а также умению уважать и ценить чужие взгляды и мнения;

● Пропали без вести – учить легко и свободно общаться с большим количеством людей,
уметь хорошо и интересно вести беседу, быть приятным для общества. Однако это не подразу-
мевает лицемерия, а лишь является необходимым навыком, который человек должен исполь-
зовать в своей дальнейшей деятельности. Иначе вся жизнь может превратиться в коллекцио-
нирование знакомств и связей;

● Погибли от голода – учить насыщаться простой пищей. Меньше кулинарных изысков.
Обязательно следить с раннего детства за тем, чтобы после принятия пищи оставалось легкое
чувство голода. Для этого – следить за количеством съедаемой пищи. Желудок человека раз-
мером с его два сжатых кулака. Так как он должен во время переваривания пищи совершать
перетирающие движения, загружаемая пища должна иметь объем чуть меньше двух сжатых
кулаков, соединенных вместе;

● Потеряли детей из-за переселения во время репрессий или во время войны – в доме
должны быть животные, за которыми ребенок с 2-х лет учится ухаживать. Не поддаваться родо-
вому страху, который заставляет вас воспринимать ребенка, как сразу нескольких. Все, что вы
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делаете с ребенком и для него – делайте с радостью. Хотя этот совет касается всех родителей,
вам он особенно необходим. Учите ребенка самостоятельности, несмотря на то, что вас одоле-
вают тревоги и страхи. Уже к 5-ти годам он должен уметь готовить себе простую пищу и знать,
что можно есть, а что – нет. Для этих детей обязательно умение находить пищу среди дикорас-
тущих растений, грибов, ягод. Необходимо учить самостоятельно устраивать себе место для
сна и место, где можно укрыться от непогоды. Как только ребенок все это усвоит – Ваш страх
за него пройдет.
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Реализация мечты предков

 
Не всегда удавалось в прошлом людям реализовать свои мечты. Мешали войны, рево-

люция или другие события. Энергия, которая была собрана для реализации мечты, осталась в
роду и передается через поколения, накапливаясь и увеличиваясь.

Так, если вашим предкам не удалось реализовать свои проекты, но было направлено на
их реализацию достаточно энергии, то теперь вы можете использовать наработки предков и
осуществить их, просчитав необходимое время начала реализации. Для этого достаточно знать
во сколько примерно лет ваши предки были готовы все это осуществить и при каких условиях.

Александр был рядовым инженером на заводе. Институт он выбрал по настоя-
нию родителей, которые считали, что сын будет достаточно обеспечен и защищен от
службы в армии. Работа ему не очень нравилась, но уже было поздно, как ему казалось,
менять что-либо в жизни.

Однако в стране началась «перестройка», кризис, и многие люди потеряли работу.
Александр оказался на бирже труда. Как и для многих сограждан, это было новым
состоянием. Растерянность из-за привычки к стабильности и надежности, потеря
гарантий – все это выбивало из равновесия.

На бирже труда не могли предложить ничего серьезного. Один из друзей, тоже
оставшийся без работы, предложил Александру поехать на дачу и постараться обрабо-
тать участок и вырастить урожай, чтобы прокормить семьи зимой. Так и сделали.
Жены еще работали и жили в городе с детьми.

Урожай собрали большой. Зимой, посчитав оставшийся урожай, решили продать
часть на рынке. Ранней весной уже начали разводить рассаду. Часть ее продали, а
остальное посадили. Уже через два года оказалось, что можно выкупить освободившу-
юся рядом землю. Через несколько лет на начинающих фермеров напали определенные
структуры, отобрав урожай и деньги. Однако друзья вновь начали восстанавливать свое
хозяйство. Они познакомились с человеком, который предложил им участие в создании
мастерской по бетонным работам.

Жена Александра была категорически против переезда на новое место.

Рассматривая родовую программу Александра, мы узнали, что его прадед имел свое
хозяйство, где выращивал зерновые, разводил скот и растил фруктовый сад. У него было
несколько детей, которые вместе с ним работали по хозяйству. Прабабка много рабо-
тала и ненавидела хозяйство, считая себя рабой. Она выросла в бедной семье и не при-
выкла много работать.

Революция случилась неожиданно. В их отдаленный хутор приехали комиссары.
Отобрали весь посевной материал и увели скотину в колхоз. Прабабка последовала за
ними, бросив мужа и сыновей.

Мужчины не опустили руки, а продолжали восстанавливать свое хозяйство.
Развивающемуся рядом колхозу стали требоваться инструменты. Отец с сыно-

вьями построили небольшую кузню и стали делать для колхоза лопаты и вилы.
Жена вернулась, но продолжала ходить на колхозные собрания.
Через некоторое время она уговорила мужа уехать в город и устроиться работать

на завод, чтобы зарабатывать деньги и помогать семьям сыновей.
До самой смерти прадед мечтал вернуться на свою землю.
С женой взаимоотношения не ладились, они постоянно ругались.
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Александр придавался воспоминаниям о своей бабушке с неохотой. Остались непри-
ятные воспоминания, к которым он не хотел возвращаться.

Жена Александра, Елена, имела свою родовую программу. Ее предки принимали
активное участие в революции, чем она очень гордилась. Елена первой из одноклассников
вступила в ряды комсомола. Затем одной из первых в своем отделе вступила в компар-
тию. Занимаясь профсоюзной деятельностью, она считалась передовым работником
на часовом заводе.

Александр реализовал ожидания своего прадеда.
Проблема была с его женой. Она никак не хотела жить в деревне. Несмотря на то,

что дети выросли и сами могли уже оставаться в городе и учиться в институтах, их
мать держалась за свою работу и не хотела переезжать.

Оба сына все свободное время помогали отцу по хозяйству. У старшего сына была
идея построить небольшую мастерскую. Он уже присмотрел заброшенную ферму и
теперь зарабатывал деньги для того, чтобы выкупить и отремонтировать помещение.

Младший – учился на журналиста и мечтал работать в газете. Его очень инте-
ресовала политика. Однако сложившаяся в стране ситуация привела его к мысли, что в
деревне он сможет реализовать свои амбициозные планы, работая в местной газете.

Через некоторое время Елена ушла к чиновнику, с которым, как оказалось, уже
несколько лет у нее был роман.
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