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Предисловие

 
Демократическая Социалистическая республика Шри-Ланка – так официально назы-

вается эта страна, которую мы издавна знаем также как Цейлон. Наши союзные республики
она ничем не напоминает. Почти экваториальный остров, леса, поля, пляжи, зелёные горы,
быстрые реки, сладкие фрукты, извилистые автотрассы и старинные железные дороги, где
сохранилась вся обстановка позапрошлого века. Без особенных излишеств, без монорель-
сов и стоэтажных небоскрёбов, без газовых платформ и нефтекачалок, Шри-Ланка тихонько
заползла в современный мир, где и тихонько притаилась, в окружении стран-гигантов – экс-
портёр чая, двадцать пятый остров в мире по величине.

Шри-Ланке и нам повезло – она для нас (а мы для неё) географически удобны
и не очень далеки. Ведь это – ближайшая к России (и СНГ) страна, где можно с приятно-
стью для себя ощутить экваториальный климат. Искупаться в круглогодично тёплом океане,
угоститься местными кокосами и ананасами, подняться на горную вершину в 2250 метров
в лёгкой одежде, не опасаясь замёрзнуть. И всё это без расходов на визу, с относительно
недорогим перелётом, и – что тоже важно – путешествовать по Цейлону психологически
проще и комфортнее, чем по той же Индии или Кении.

Каждому, кто увлечён путешествиями, нужно побывать и на Шри-Ланке. Ну а если
вы интересуетесь буддизмом, тогда посетить остров строго обязательно. Ведь это одно
из немногих буддийских государств на планете (государств, где большинство людей и пра-
вителей – буддисты), а связанные с Буддой легендарные места и объекты считаются за под-
линные и притягивают сотни тысяч паломников. Святые и интересные объекты найдут здесь
и последователи иных религий – индуизма, христианства и ислама.

В дальнейшем тексте книги слова «Шри-Ланка» и «Цейлон» будут употребляться как
синонимы, обозначая одно и то же – чтобы глаза читателю не намозолить. Хотя на самой
Шри-Ланке от слова «Цейлон» стараются избавиться – он напоминает местным чиновникам
далёкое и прóклятое ими колониальное прошлое.

Путеводителей по стране выпущено уже довольно много, в том числе и на русском
языке. В одних перечислены гостиницы и рестораны, во вторых – туристические фирмы,
в третьих – древнейшие цари и божества, а также легенды, связанные с островом. Я поста-
рался показать читателю сегодняшнюю страну – такой, какой она предстаёт нашему совре-
менному взгляду, без легенд и царей, без рекамы туров – с научной и транспортной точки
зрения. Руководство по правильному и дешёвому самостоятельному пользованию островом.
Итак, начинаем!

А. Кротов
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Предисловие 2016 года

 
Я сразу предупреждаю читателя, что книга «Шри-Ланка», которая сейчас перед твоими

глазами – не самая свежая. Вся основная информация относится к 2011 году, то есть ей пять
лет, а то и побольше. Кончено, предлагая вам эту книгу вновь, я несколько пересмотрел текст,
убрал устарелости.

Но вкратце (вдруг что-то где-то не заметил), предупреждаю, что поменялось
за пять лет.

Доллар в России стоит уже не 32 рубля, а 65, то есть подорожал в два раза, LKR – лан-
кийская рупия – тоже изменилась: за доллар уже не 110, а 145. Цены в России и Шри-Ланке
выросли неравномерно, но пока Шри-Ланка всё ж остаётся дешёвой для россиян страной.

На севере, мир с «Тамильскими тиграми» длится уже несколько лет. Пропуск на север
уже сейчас не требуется, поезда ходят уже до самой Джаффны (этого не было во время напи-
сания книги), сама Джаффна восстановлена, и таких развалин, как было во время моего
визита, там уже нет.

Шри-Ланка стала визовой для россиян, вот чудеса – была-то безвизовой. Теперь нужно
заранее заказывать визу по Интернету (http://www.eta.gov.lk/slvisa/) и платить тридцать дол-
ларов за месячную визу. При получении визы в аэропорту – 35.

Паром в Индию так и не запустили, хотя обещают его уже много лет.
В остальном всё осталось по-прежнему. Добро пожаловать на Шри-Ланку!

А. Кротов, август 2016
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История в 400 словах

 
Древние люди из Индии как-то просочились на Шри-Ланку – вероятно, в самом узком

месте был когда-то перешеек. Почти бесследно прошли тысячелетия, о них мы ничего
не знаем. Но вот индуизм проник на остров. А вслед за ним пришёл буддизм, буддистами
стали и правители – они централизовали культ. На остров привезли «зуб Будды», и другие
связанные с ним сувениры; на одной из гор Шри-Ланки идентифицировали «след Будды»
проверили размер ноги – 25 дюймов – точно он! Культ Будды распространился в народе.

Потом мусульмане приплывали на кораблях, привозили товары, сами оставались жить,
строили мечети, но обратить в ислам правителей и всех жителей не удалось. В отличие
от Малайзии и Индонезии. Так и остались мусульмане в меньшинстве.

Жители Цейлона постоянно рождались и умирали, воевали, организовавались в мини-
государства. Древние цари таскались с одного края острова на другой со своими сторонни-
ками, основывали столицы, города, убивали конкурентов, несмотря на свой буддизм-миро-
любизм. Всё выясняли отношения, полторы тысячи лет подряд, пока не приплыли на кораб-
ликах европейцы и началась евроинтеграция.

Португальцы были первыми, в 1500-х годах. Открыли порты, навели морскую тор-
говлю, подчинили некоторых местных царьков. Потом португальцев сменили голландцы,
уже в 1600-х, построили форты и церкви, продолжили торговлю. Страны крошечной Европы
предпринимали географические и дипломатические усилия, чтобы распространить свою
власть на остальных 90% мира.

Наконец пришли англичане, уже надолго. Выгнали предыдущих хозяев жизни и захва-
тили всё побережье. Центр острова, горные районы, сопротивлялись долго, но в 1800-х уда-
лось подчинить и последнее горное княжество (со столицей в г. Канди). То есть британцы
стали единственными оккупантами, кто захватил не только береговую линию, но и середину
страны – этим они увековечили своё господство.

Англичане провели шоссе (для солдат, повозок и для экспорта-импорта), а потом
и железные дороги. И заставили островитян сажать и собирать чай, который потом грузили
на поезда, на пароходы и развозили по всему миру. Цейлонский чай хорошо раскрутили,
англичане имели доход. Так прошло сто лет.

Наконец, великая английская империя развалилась. Пришлось дать свободу всем коло-
ниям, даже Индии, ну и Шри-Ланке тоже (1948). Всё, построенное с таким трудом, пришлось
бросить. А в названии страны появилось слово «Социалистическая».

Социализм не был построен, но шри-ланкийцам удалось сохранить и не окончательно
испортить то, что осталось от оккупантов. Дороги как-то функционировали, чай рос и про-
давался за рубеж, а существенный процент людей знал английский язык.

Всё бы и процветала страна, но опять началась заваруха – дрязги, приглушённые
на двести лет под управлением европейцев, опять вылезли наружу. На сей раз бунтовать
стал север острова – жители его, тамилы, зачем-то, захотели отделиться. «Страна-то малень-
кая, с Тверскую область, куда ж ещё делить?!» – испугались правители, и началась граждан-
ская война, которая длилась без малого тридцать лет и завершилась победой правительства
в 2009 году.

Сейчас уже никто никого не взрывает и не стреляет, но большое количество солдат
и ментов на каждом перекрёстке напоминает о недавней активной истории острова.
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История путешествий

 
Почти все древние путешествия были водными и тропическими. Арабы торговали

по всему Индийскому океану. К торговцам-купцам иногда, гидростопом, пришпиливались
путешественники. Из средневековых туристов о Цейлоне писали Ибн Батута, Марко Поло,
Афанасий Никитин и другие граждане.

Также путешественниками были разнообразные проповедники, занёсшие на остров,
последовательно, все четыре имеющиеся тут религии.

В девятнадцатом веке, когда русские уже оприходовали Приморский край, но ещё
не построили Транссиб и не освоили Севморпуть – транзитные пассажиры с востока на запад
России и обратно добирались морским путём, вокруг всей Евразии, с остановкой на Шри-
Ланке на бункеровку и дозаправку углем. Так, попутно, на острове побывали Чехов (по пути
с Сахалина в Москву), царь Николай II Романов (будучи ещё цесаревичем), и другие рос-
сийские граждане. Но потом построили Транссиб, так и утратил Цейлон статус транзитного
пункта между Владивостоком и Санктъпетербургомъ.

Годы дружбы СССР и Шри-Ланки принесли небольшой человекообмен – некото-
рые шри-ланкийцы учились у нас военному и медицинскому мастерству, но очень немно-
гие. Сейчас уже и не встретишь местных людей, знающих русский язык. Советские люди
хотели было построить для шри-ланкийцев дороги, плотины и заводы, но тут заметили,
что от англичан осталось вполне достойное наследство – и строить дополнительно ничего
не стали. Лишь завещали социалистическим южным братьям беречь нажитое капитали-
стами добро, и не портить его, – что шриланкцы делают до сих пор. Гагарин тоже посетил
сей остров и погиб вскоре после этого.

Открытие границ в 1990х привлекло на остров богатых русских, желающих буддий-
ской и экваториальной экзотики. Пляжи, развалины, древние ступы, медитации, серфинг,
катание на слоне – всё это было внове и привлекало состоятельных граждан СНГ. Но ещё
больше сюда стали залетать в 2000х годах, с расцветом дешёвых авиакомпаний. Также
на недельку-другую сюда стали заезжать русские, валом заполнившие индийский штат Гоа –
чтобы выехать с Индии, сделать новую инд. визу и вернуться обратно.

Одним Шри-Ланка стала удобна как точка, где можно сделать новую индийскую визу;
другим – как пункт авиационной пересадки. Так и проводят здесь недельку или две. Но ост-
ров реально интересен, он достоин большего, чем просто пробежки по историческим свя-
щенным городам прошлого. Современная жизнь острова-государства, по размеру напо-
минающего Новгородскую область – вполне достойна того, чтобы провести здесь месяц,
и каждый следующий день будет здесь не менее, а более интересным, чем предыдущие.



А.  Кротов.  «Шри-Ланка без царей и королей. Практический путеводитель для самостоятельных путе-
шественников»

10

 
Религии и народ

 
Жители Шри-Ланки исповедуют четыре основных религии – индуизм, буддизм, хри-

стианство и ислам. Процентное соотношение верующих, на мой взгляд, таково: 20 – 60 –
10 – 10% соответственно.

Как известно, древние люди могли быть единобожниками, но чем старше религия, тем
больше божеств и объектов поклонения в ней имеется. В этом отношении самый старый,
конечно, индуизм, архаический, в шиваитской форме, которого придерживаются, в основ-
ном, жители деревень и городков центральной и северной Шри-Ланки, более тёмные лицом,
более бородатые, национальностью – тамилы, говорящие на тамильском языке. Земле-
дельцы часто оказываются шиваитами. Их индуистские храмы, со страшненькими скульпту-
рами, и маленькие деревенские капища с камнем-идолом, можно встретить не только в ука-
занных местах, но и почти по всему острову. Север – более индуистский, чем юг. Кроме
поклонения Шиве, Раме и Кришне, у индуистов имеется ещё один гуру – Махатма Ганди
(статуи его очень популярны, осталось вписать его в индуистский пантеон).

Индуисты не занимаются миссионерством, и вряд ли гостя Шри-Ланки кто-либо будет
обращать в индуизм. С огромным ассортиментом божеств, внутри индуизма есть место для
любой религии, даже для той, которая внешне индуизм резко отрицает. Среди бесчисленного
набора древнейших текстов индуизма найдутся цитаты, подтверждающие любую мысль,
любую идею. Умные индуисты считают позднейшие религии усечёнными проявлениями
своей, а позднейшие тексты – вариацией на тему своих священных текстов, уходящих сво-
ими корнями в незапамятную старину.

Пришедший спустя столетия буддизм стал религией большинства островитян. Внешне
буддисты чаще не имеют бород; они более узкоглазы, менее волосаты, более светлы лицом,
физически менее крепки, чем тамилы, меньшие по весу, и говорят на сингальском, как пра-
вило, языке. В каждом городе мы можем найти статуи Будды и его портреты, нередко и буд-
дийские монастыри, в которых обитают рыжеодетые бритоголовые пацанята (школьного
возраста) и дядьки постарше. Символ буддизма – «восьмеричное» колесо – можно увидеть
в виде эмблемы не только на воротах монастыря, но и например в виде печенья. Буддий-
ские школы, институты, литература, всё это есть в изобилии. Ступы, в которых возможно
замурован какой-то артефакт, буддийские храмы с персоналом и без, фотографии прези-
дента с каким-нибудь буддийским проповедником, всё это подчёркивает буддийскую сущ-
ность страны. Шри-Ланка хранит бережно «зуб Будды» и «след Будды» (ненастоящие); саже-
нец от того дерева Бодхи, под которым Будда обрёл просветление, сам стал деревом и уже
2200 лет почитается в городе Анурадхапура.

Буддизм, изначально, вовсе не религия, а философия, метод и путь жизни, позволяю-
щий избавиться от страданий этой жизни и от бесконечных несчастливых перевоплощений
в будущем. При определённом строе мысли буддизм может пересекаться с какой-нибудь дру-
гой религией, хотя, на удивление, он ничего не говорит о Боге. Народная традиция испра-
вила этот недостаток, сделав объектом поклонения самого Спасителя – Будду. Образованные
буддисты (зачастую англоговорящие) ответят вам на интересующие вас вопросы, если вы
созреете для того, чтобы их задать.

На острове есть разные буддийские учебные заведения, в некоторых учатся ино-
странцы, в том числе наши соотечественники. Некоторые граждане СНГ остаются здесь
на долгие годы, избрав монашеский путь. Для граджан, интересующихся буддизмом, место
это почти идеальное. Но вот побыть монахом неделю или месяц, как в некоторых странах
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Юго-восточной Азии, – тут не принято. Если уж монашить, так надолго, а если человек ушёл
из монахов, то возврашаться опять потом в монахи – ему уже не следует.

Христианство пришло позднее буддизма, но первые христианские проповедники
не имели ощутимого успеха, пока на подмогу им не пришли европейские пушки. Мисси-
онерские отряды с Запада сумели затащить в рай примерно 10% населения. В Латинской
Америке и на Филиппинах они были более успешны. Христианские церкви самых разных
конфессий (кроме православной) имеются во всех крупных городах острова – ищите, и най-
дёте. Север значительно более христианский, чем юг. То есть там на севере есть индуисты
и христиане, а мусульман и буддистов почти нет.

К сожалению, христианская церковь на Шри-Ланке является раздробленной – каж-
дая ветвь считает себя единственной спасительной. Католики, методисты, пресвитерианцы,
Свидетели Иеговы – трудно понять, кто из них правее остальных. Но всё же некоторые лан-
кийцы принимают христианство, подвергнувшись контакту с каким-либо приличным про-
поведником или просто хорошим человеком. Есть и наследственные христиане.

В народном сознании Иисус Христос со своей мамой и учениками стали, как и Будда,
объектами языческого культа. Можно видеть, например, что на лобовом стекле водителя
автобуса укреплены портреты Будды, Христа, Марии, Ганеша и каких-то других персона-
жей. Это делается на всякий случай, чтобы притянуть удачу за рулём.

И, наконец, ислам. Мусульманские проповедники и купцы начали прибывать на остров
свыше тысячелетия назад. Местные жители, должно быть, были удивлены, что они пропове-
дуют религию без каких-либо картинок и статуй. Тем не менее, определённый результат был
ими достигнут – порядка 10% шриланкийцев исповедуют ислам. Мусульмане, в большин-
стве своём, заняты в торговле и бизнесе; среди держателей магазинчиков, лавочек, гости-
ниц – мусульман значительно больше, чем среди других слоёв населения. А вот среди зем-
ледельцев и жителей маленьких деревень мусульман не найти.

Мусульмане продолжают миссионерскую деятельность, но происходит она сейчас
внутри самой же мусульманской общины. Это называется давват – просвещение своих
собратьев по вере, каким же должен быть правильный мусульманин. Впрочем, среди инду-
истов и представителей других конфессий бывают случаи перехода в ислам.

Шри-ланкийские мусульмане, как правило, всерьёз относятся к религии. Внешне они
нередко бородаты, и носят белые головные уборы повсюду, кроме северных провинций, где
им приходится иногда конспирироваться. Вообще же на северной четверти острова, недавно
подконтрольной тамильским сепаратистам, мусульман и мечетей почти не осталось. То же
и с буддистами – их тоже не жаловали, и только индуисты и христиане были в моде. Сейчас,
с наступлением мира, всё восстанавливают помаленьку.

На остальных ¾ Цейлона, четыре религии мирно уживаются уже много лет, погромов
друг другу не устраивают. Некоторых особо верующих людей можно по внешнему виду
отличить – мусульмане часто в белых шапочках-тюбетейках и с бородами; конкретные инду-
исты – с бородами и цветным пятном на лбу; или с белым прахом-пеплом, намазанным
на лоб; буддийские монахи – в оранжевых или малиновых халатах, бритые наголо. Христи-
ане не имеют особого внешнего признака, хотя могут на ворота домов приделывать кресты,
изображения Христа и святых.

Кроме этих упомянутых групп, есть небольшая группа веддов. Это потомки самых пер-
вичных жителей острова, которые жили здесь ещё до появления буддизма и даже индуизма.
Этих людей осталось порядка тысячи человек, и обитают они в районе Дамбаны (Dambana)
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на границе Бадуллского и Кандийского районов, к северу от Бадуллы километров на сорок,
под городком Махиянгана (Mahiyangana).

Ведды имеют свою религию, верят в каких-то духов, о чём мне ничего точного
не известно. Почитайте о них в Интернете: http://www.srilankaecotourism.com/dambana.htm.

Сикхского сообщества, а также еврейского сообщества, на острове не обнаружено.
Атеизм тоже не популярен, хотя компартия достаточно известна. Но пример Лаоса показы-
вает, что социализм в Азии – религии не помеха.

Внешне имеется полная свобода – можно ходить хоть в полуголом виде, хоть в шортах,
хоть в закрытом хиджабе; есть и «халяльные» (разрешённые, по исламу) столовые и закусоч-
ные, но есть и алкогольные магазинчики для пьяниц. Впрочем, такого беспробудного алк-
гоголизма, как в России – здесь нет. Местный пьяница, всосавши бутылочку пива, оседает
в своём жилище, а не бродит по улице, угрожая прохожим.

Курильщиков тут вовсе мало. В отличие от почти повально курящего Египта, Китая
и других стран, – тут на Цейлоне человек с сигаретой является большой редкостью. Если
такого встретите – это, скорее, западизированный элемент, страдающий низкопоклонством
перед Западом (где герои фильмов нередко курят), или бомж-деклассированный гражданин,
или религиозный чудак, втягивающий в себя благородный дым непонятного происхождения.
Пьянство и пьяницы тут тоже редкость, вино и пиво продаётся в отдельных затемнённых
зарешёченных магазинах и на улицах не распивается. Из вредных пристрастий народа –
лишь лотереи. Лотерейные билеты здесь повсюду, это да.

Внешний вид шри-ланкийцев можно посмотреть у меня в фотоальбоме тут: http://
tourbina.ru/authors/a-krotov/travels/view/ 103637/ photo/ 43335/

Итак, в целом: шри-ланкийский народ тихий и спокойный (как они могли столько лет
воевать – ума не приложу!), не наглый и не вороватый. Излишнего любопытства к белому
человеку, как в Эфиопии, тут нет. Толпы зевак сопровождать вас не будут. Какой бы религии
вы не принадлежали, или вовсе были бы атеистом – никто не накажет вас за это, и вероят-
нее всего даже не спросят ни разу о вашей религиозной принадлежности. Камнями вас тут
закидывать не будут. В свою религию обращать – наверное, тоже.
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Народ, государство и его сотрудники

 
Социалистическое государство Шри-Ланка управляется мудрым президентом, регу-

лярно переизбираемым на очередные несколько лет. Нынешнего вождя (2011) зовут
Махинда Раджапакса (Mahinda Rajapaksa), ему 65 лет, но выглядит на портретах достаточно
молодо и оптимистично. Прилетев в страну, вы в первый же день выучите, как выглядит
Президент. Он радостной улыбкой на портрете встречает новоприбывших туристов; доволь-
ный, машет руками нам с больших плакатов, радуясь заключению мира с Севером, победам
на чайно-экономическом фронте или своему очередному избранию на высший пост; весело
глядит на нас с первых страниц государственных газет, со стен домов, с-под стекла в продо-
вольственных лавчонках, с больших столичных плакатов и с новой купюры в 1000 рупий.

Впрочем, такое количество портретов вождя естественно для стран Юго-Востока –
не исключением будут и Таджикистан, и Казахстан, и Иордания с Сирией, и Оман с Турк-
менией. Более удивительно для Востока было бы отсутствие портретов.

Особо стоит отметить, что Президент никогда не наряжается в галстук, ботинки, брюки
и другое европейское типовое одеяние, как 98% других мировых президентов, и красу-
ется на портретах и фотографиях в традционном белом халате, в шарфике или в гирлянде
из цветов. В сандалиях или без них. Часто он (на фото) поднимает обе руки, улыбается
и машет ими.

Президент оптимистичен (судя по портретам) и добр. В его подчинении – несколько
сотен тысяч солдат и ментов, которые с автоматами бродят по улицам городов, сидят
на постах, обложившись полусгнившими мешками с землёй, дежурят под протекающими
крышами и козырьками, берегут от злодеев железнодорожные мосты и склады (но не мешая
нам ходить по ним), отжимаются на плацу, сидят и стоят на главной городской набережной,
обративши дуло автомата книзу и заткнув его комочком из полиэтиленового пакета – упаси
Будда, заползут в дуло какие-нибудь насекомые и подорвут обороноспособность. Все сол-
даты, как и вождь, также добры и улыбчивы, их можно фотографировать, к иностранцам
они не докапываются. Проверка возможна только в северной четверти государства, если вы
направляетесь в Джафну – там по дороге на вас обратят внимание, и запишут содержимое
паспорта (и пропуска) в особую тетрадь.

В обычной жизни, в Коломбо, или в другом городе, даже на севере, они никогда не оста-
навливают пешехода – только транспортные средства. Редко-редко, хорошо если в месяц раз,
они могут затормозить машину или автобус, где едете вы, но не из-за вас, а в ходе плановой
проверки транспорта. Тогда все пассажиры выйдут из транспорта с документами (ламини-
рованными картонками с фото) в руках, и вы увидите, что документы у всех поголовно при
себе есть. Так же сделайте и вы – носите паспорт при себе всегда в междугородней поездке.
Как, впрочем, и в других странах.

Экономический рост на Шри-Ланке виден невооружённым взглядом каждому, кто
бывал в соседних Пакистане или Индии. Здесь почти нет бомжей и нищих, за исключенем
туристических городов и центра Коломбо; здесь почти все при деле, одеты, накормлены
и обуты, а кто ходит босиком – так то не от бедности, а благодаря тому примечательному
факту, что на улицах здесь не валяется битых стёкол. Автодороги ведут в каждую деревню,
свыше 90% людей грамотно, продолжительность жизни составляет приличные 70 лет, госу-
дарственный автобус отвезёт каждого за копейку куда надо, а электричество подаётся круг-
лосуточно. При прожиточном минимуме 3300 рупий (30 долларов) в месяц – все, кто хоть
что-то делает, зарабатывает существенно больше. Государство устанавливает твёрдые цены
на все базовые товары, от бензина до сахара, а туристы помогают свести государству пла-
тёжный баланс, ежегодно оставляя на острове вполне пристойные суммы в СКВ.
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С другой стороны, конечно, Шри-Ланка – это не Турция, не Малайзия и даже не Тай-
ланд. Здесь всё существенно проще, потрёпанней, пообкусанней. Государство не вкладывает
денег в долгосрочные проекты. Здесь не видно ни капитального дорожного строительства,
ни мега-строек века типа Рогуна или БАМа. Только одну автодорогу планируют и начали
строить – от аэропорта параллельную скоростную трассу в обход Коломбо к пляжам побе-
режья, чтоб интуристов возить с ветерком – но стройка только начата; и железную дорогу
Галле – Матара хотят продлить на восток, ну хотят – но пока не продлили. Деньги, собран-
ные с туристов и с налогов за тридцать лет, все ушли на войну. Тридцать лет гражданской
войны и 100 тыс. погибших для страны, меньшей чем Литва – это очень существенно. Так
что было не до проектов и не до инвестиций. А теперь, значит, нужно восстанавливать север
острова, на что и уйдут деньги гос. бюджета ближайших лет.

Не было инвестиций, но тут несчастье помогло – несколько лет назад цунами смыло
5% Шри-Ланки, пострадали курортные пляжные города, все местные Сочи. Погибло много
тысяч людей, разрушились здания (и сейчас некоторые не починены), но это привлекло
внимание международных инвесторов, не знающих, где отмыть свои евроденьги. Цунами
помогает хорошо отмыть и обналичить некоторые миллиарды евро, попутно и шриланкий-
цам досталось – что-то давно пора было строить и чинить. Опять же, слава Президенту, он
мудро действует, помогая международным деньгам найти нужные углубления, и народ, как
и во всех странах, под его руководством ровно-спокойно движется к светлому будущему.
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Языки

 
На Цейлоне два основных языка – сингальский и тамильский. На наш русский взгляд

и слух, они совершенно непонятны. Буквы у обоих языков очень странные. Кругловатые
буквы – это сингальский, основной язык, а угловатые буквы – дополнительный, тамиль-
ский. Числа записываются привычным нам европейскими цифрами. СМС-ки на сингаль-
ском и тамильском местные отправляют «транслитом» – латиницей.

По счастью, многие жители острова знают английский язык. Таких граждан, среди
мужчин, на мой взгляд, порядка 10—15%. По крайней мере, почти все люди, занятые быто-
вым обслуживанием населения, способны воспроизвести цену на товар или на услугу по-
английски. Ну а многие мужчины, и даже некоторые женщины, способны вести на англий-
ском довольно продолжительную беседу. Люди в очках, боородатые люди, состоятельные
люди средних лет – чаще понимают английский, чем очень молодые или старые люди без
очков.

Ещё примерно 20% людей не знают английского, но так как они учили его в школе,
они делают вид, что понимают вас – чтобы не опозориться перед земляками, поддакивают,
говорят «Йес, мистер» или указуют вам какое-то направление. Особенно если вы спросите,
«Здесь ли находится то-то» – им проще согласиться, чем спрашивать, что это или тем более
объяснять, где оно в самом деле находится.

В целом, понимаемость английского тут выше, чем в Турции, Танзании, Индонезии,
Индии или Пакистане, но отстаёт от Малайзии, Кении, Намибии, Филиппин или Эстонии.

Кроме английского, определённую пользу может принести хотя бы поверхностное зна-
ние арабского языка – в мусульманской среде. Ведь в стране десятки религиозных школ
и медресе, преподавание в которых ведётся на арабском, и в каждой мечети найдутся те, кто
будут общаться с вами на этом языке.

А вот великий могучий русский язык на острове не распространён. Пару десятков слов,
в лучшем случае, знает пара десятков людей, занятых обслуживанием туристов и впарива-
нием им всякой всячины. Есть ещё некоторые люди, которые учились в России или СССР,
но в процентном соотношении их совсем немного – на улице не встретятся.

Дорожные указатели, названия улиц, адреса почти всегда продублированы англий-
ским. Направления движения автобусов и поездов дублируются чаще, но не всегда. В глухой
провинции может и ничего не дублироваться – спрашивайте людей, и не одного, а многих.

Самоучители сингальского и тамильского языка, разговорники или маленькие удоб-
ные словарики тут редки. Видимо, мало кто из иностранцев спешит учить эти языки. Есть,
впрочем, тяжёлые словарищи, даже для всех трёх языков, но пользоваться ими в бытовом
общении совершенно невозможно.

В целом, если вы приехали на пару недель или даже на месяц, можно вполне удоволь-
ствоваться английским. Если же вы направляетесь в глубинку и собираетесь там жить долгое
время, то, конечно, знание сингальского, и тем более тамильского, улучшит, в ваших глазах,
все качества страны и пробудит к вам симпатии всего трудового крестьянского народа.
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Здоровье и болезни

 
Шри-Ланка – довольно-таки здоровая страна. Особенно если сравнить её с другими

странами экваториального пояса. Вряд ли вы здесь подцепите проказу, жёлтую лихорадку,
болезнь Эбола, мененгит или холеру. Ну обычные предосторожности, как и в других стра-
нах – не помешают.

Малярия всё ещё встречается в некоторых влажных лесах Цейлона. В глухой провин-
ции. Переносят малярию комары. Не каждый укус приводит к заболеванию (как и в России
не каждый клещ – энцефалитный). Но нужно, чтобы кусали поменьше. Для этого: спать все-
гда под москитной сеткой или в палатке, проверив её на наличие комаров. Или под вентиля-
тором (вентилятор отгоняет комаров и мух).

Второе: если ходите по комариным болотам, или по рисовым полям, одевайтесь в длин-
ные штанины и рукава. Особенно вечером, когда комары активничают. Можете намазаться
репеллентом, но его хватит на десять минут (смывается пỏтом).

Дальше: если появились признаки малярии – колбасит, температурит, знобит, само-
чувствие нехорошее – проверьтесь, сдайте анализ крови на малярию. Это можно сделать
в любом городе, но – лучше доедьте до Коломбо, это ж можно за день сделать из любой
точки страны, недорого и быстро. Там, в столице, в любую больницу обратитесь, ну запла-
тите за анализ небольшую копейку, ничего страшного. До России не оттягивайте, если кол-
басит: в тропиках местную малярию лучше диагностируют, чем у нас, и хорошие таблетки
от неё тут тоже в аптеках есть.

Профилактические средства от малярии пить тут не обязательно. Риск заболевания
очень невелик, а постоянное употребление профилактики портит печень и снижает имму-
нитет.

В столице страны, Коломбо, а также на пляжном побережье от Негомбо до Матары, да
и в Нувара-Элии и других высокогорных местах малярии практически нет.

Лихорадка денге. Она тоже переносится комарами. По стране даже висят рекламные
щиты с предупреждением об опасности данного заболевания. Профилактика та же – спать
под накомарником или у хорошего вентилятора.

Амёба кишечная. Живёт в желудочно-кишечном тракте. Попадает с нечистой водой
и едой. Профилактика. Мойте руки перед едой. Мойте фрукты-овощи, кожицу счищайте.
Воду сырую в столовых не пейте. Даже в Коломбо не пейте из-под крана. Пейте чай или гази-
ровку, ну или бутылочную воду. В каждой лавке тут продаётся бутылочная вода, 50 рупий
за литр (полдоллара). Если жалко денег, то можно кипятить. Для этого полезно иметь желез-
ную кружку и кипятильник. Электричество есть везде. Кроме того, везде в изобилии дрова.

Если амёбу подцепили, вас будет поносить, температура может быть. Возьмите ещё
из России таблетки «Тинидазол». Они от амёб и любой другой гадости. Возьмите по три
пачки (в пачке всего 4 таблетки). Если амёба завелась, за несколько дней её можно
выгнать «Тинидазолом». Или местными лекарствами, в состав которых входит «Метрони-
дазол» (читайте этикетку) или аналогичные вещества.

Местные островные амёбки послабей, чем индийские, суданские или эфиопские.

Грибок. Хождение босиком в храмах, капищах, мечетях и общественных местах может
спровоцировать ножной грибок. Оный же грибок может развестись и в обуви, от мест-
ной сырости и тёплого климата. Определяется по специфическому запаху от ног, который
заводится например между пальцами. Для лечения оного чаще мойте ноги, меняйте носки,
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а вообще есть такая мазь «Клотримазол», она продаётся в России за 30—50 рублей, с помо-
щью неё грибок можно излечить за несколько недель. Не смертельно. Можете и вовсе не бес-
покоиться, а если грибок завёлся, дома изгнать его.

Русские и русскоговорящие врачи на Шри-Ланке теоретически есть, но я не искал.
Зато полно англоговоящих. Ну вряд ли они вам понадобятся – я же писал, что местность
очень здоровая, не гнилостная. Не зря именно сюда высадили с рая мифологического Адама!
Как бы он выжил в болезненном климате без лекарства и врачей? А вот и выжил, значит
хорошие места. Свежий воздух, солнце, фрукты-овощи.

Да! Прилетев в экваториальную страну, остерегайтесь резкого солнечного и теплового
воздействия. Солнечный ожог не всегда приятен, тем более что вы не сразу поймёте, что
обжарились. Не валяйтесь на пляже – солнце вас спалит! Если не привыкли к теплу, носите
головной убор и длинные штанины-рукава. Это не только приличнее, но и практичнее в стра-
нах экватора.

В горах (на пике Адама и в городе Нурэлия) можно обгореть даже в облачную погоду,
из-за избыточных порций ультрафиолета. Поднимаясь в нагорья, берегите кожу от ожо-
гов. Особо городские чувствительные натуры могут привезти с собой из дома, или купить
в Коломбо, солнцезащитный крем, кепку-шляпу и тёмные очки.

Ну я никогда этим не пользуюсь, думаю – ерунда всё это, вот Адам же всяко был без
очков и без крема, и тысячи поколений после него тоже жили как-то. А к климату местному
привыкнете, дней за несколько.

А, ну конечно: ещё СПИД существует, он подстерегает лиц, склонных к разным гре-
ховным проявлениям. Не совокупляйтесь с местным проститутками и не наркоманьтесь –
это важно не только на Цейлоне, но и в любой другой стране мира.
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Особенности сознания и быта

 
Обитатели Цейлона ничем кардинально не отличаются от других народов Земного

шара. Понятия о добре и зле тут примерно такие же, как и везде. Поэтому трудно вообразить
ситуацию, чтобы иностранец, не зная местных обычаев, неожиданно попал впросак и нанёс
себе и окружающим большой моральный ущерб.

Напомню лишь несколько вещей. Во-первых, при входе в жилое помещение тут нужно
снять обувь. И не только в жилое помещение, но и в храм, буддийскую молельню, в мечеть.
Даже при входе во двор многих сооружений уже нужно снять обувь – посмотрите, как это
делают окружающие, и сами сделайте так же. Иногда снмают обувь и при входе в опреде-
лённые интернет-кафе, просто заведения питания, библиотеки, в некоторые христианские
церкви (но не во все), в супермаркет исламской литературы на Dematogoda road… Конечно,
удобней при этом быть в сандалиях, чем в высоких по колено шнурованных ботинках.

Едят тут зачастую руками. Конечно, иностранцу достанут откуда-нибудь ложку
(но не везде!). А в целом рукоядение вас не должно удивлять. Если же сами вы решили
попрактиковаться – напоминаю, мойте руки перед едой! И, кроме того: лишь правая рука
предназначена для еды, а левая – для того, чтобы подмывать ею совсем другое место.

В шри-ланкийских туалетах, предназначенных для местных жителей, нет туалет-
ной бумаги, а вместо неё бывает крантик или мини-душик, которым и нужно промывать
попу. Будет чище. И унитаз не забьётся. В дорогих хороших гостиницах для иностранцев,
конечно, может найтись бумага. Но может и не найтись. Поэтому бумажно зависимым людям
неплохо бы носить рулончик с собой.

Короткое сингальское слово из трёх букв на двери в туалет обозначает тут мужское
начало, а более длинное слово из пяти букв – женское.

В соседней Индии отправлять естественные потребности прилюдно, прямо на улице –
нормально и естественно. Здесь же это неприлично. Если вы приехали только что из Индии –
перестраивайтесь быстренько.

Розетки на острове – трёхдырки, как и в некоторых других странах Азии. Эта чудная
для нас система сделана для безопасности, чтоб дети и взрослые не сунули пальцы в розетку.
Реально, если воткнуть обычную двухпалую вилку в две нижние дырки, – она не войдёт.
Нужно одновременно или заранее воткнуть что-нибудь в верхнюю дырку – палочку, шари-
ковую ручку, скрепку. Не бойтесь, верхняя дырка не электрическая – но палочка, воткнутая
в неё, разблокирует остальные две дырки, и вы туда воткнёте свою вилку (кипятильник,
мобильник, ноутбук). Качество электричества не отличается от нашего (220 вольт, 50 герц),
а цена – впятеро ниже.

Если у ланкийца спросить направление, неважно куда – автовокзал ли вы ищете,
или интернет-кафе, или обменный пункт, или дорогу в… – он, скорее всего, покажет какое-
то направление. Но оно не всегда оказывается верным. Более того, если вы спрашиваете
по-английски, многие люди вас не понимают, но показывают что-то, чтобы не показаться
тупыми неучами. Таким образом он вас спровадил, но вам, чтобы найти истинный путь,
нужно опросить не менее трёх человек, а лучше пять-шесть. Люди в очках бывают более
надёжными.

Таксисты (владельцы тук-туков) не всегда знают места, о которых вы спрашиваете,
но с готовностью возьмутся вас отвезти, надеясь что место по ходу дела найдётся само –
опасаясь потерять клиента, будут сами кружить по району и всех спрашивать. Впрочем, так
как они знают местное наречие, такой метод может и привести к удаче.
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Ложатся тут спать достаточно рано, но и встают очень рано. Подъём до рассвета,
в пять утра, считается нормой как у мусульман, так и у буддистов. В это ж примерно время
могут начать голосить: мечети – азаном (призывом на молитву), буддийские монастыри –
своими песнопениями. Попозже присоединятся церкви и индуистские святилища колоколь-
ным звоном. Уличные едальни и чайные начнут открываться в шесть утра, интернет-кафе
и банки – в девять. А вот восемь вечера – уже глубокая ночь, и базары и лавки к тому вре-
мени уже закрыты даже в центре Коломбо.

Если вы спите или лежите в храме или монастыре, не нужно протягивать ноги к статуе
или изображению Будды – это невежливо. В мечети считается невежливым лежать ногами
к кибле (направление на Мекку).

В домах и гостиницах спят тут, обычно, под москитной сеткой или под вентилятором,
отгонящющим комаров.

Важное свойство шри-ланкийского национального характера – не лезть не в своё дело.
То ли буддизм, то ли шриланкизм, но что-то такое есть. Вот примеры, как это проявляется.
Например. Едет поезд или автобус, а билетёра почему-либо нет – не пришёл на работу, ещё
не проснулся, или просто скажем его нет. Пассажиры входят и выходят, не покупая билетов.
Водитель (машинист) видит, что часть народу проехало бесплатно, но не предпринимает
действий к сбору денег (хотя, например, в рельсовом автобусе поездная бригада аж четыре
человека, но билетёра может не быть). «Наверное, так нужно», думает водитель (маши-
нист) и ведёт автобус (поезд) дальше. Другой пример: пешеход, путешественник, оказался
вечером или днём в какой-то деревне, идёт по селению. «Наверное, так нужно», думают
местные жители и не торопятся зазвать гостя на чай или на ночлег (в отличие от того же
Пакистана, Таджикистана или Сирии). Третий пример. Иностранец делает что-то странное:
ставит палатку, лезет через забор, ночует где не принято ночевать и т.д.. «Наверное, так
нужно», думают местные жители, и не обступают человека толпою (не то, что в Эфиопии),
и в милицию не звонят (не то, что в Египте). Ещё пример: попутчики в поезде, в автобусе
или монахи в монастыре крайне редко будут спрашивать вас о вашей религии, а возможно
не спросят её ни разу, а тем более вряд ли будут впаривать вам своё учение. Так что не лезть
не в своё дело – это хорошее свойство шри-ланкийцев.

Да, и последнее. Тёплый климат делает людей более ленивыми. То есть, можно
не очень спешить и даже опаздывать – ведь ждущий не замёрзнет. К счастью, шри-лан-
кийцы более трудолюбивы, чем некоторые африканцы. Но всё-таки некоторая азиатская
необязательность в них присутствует. Поэтому будем воспринимать их обязательства зав-
тра непременно сделать, подготовить или достать что-то – как декларацию о намерениях.
И не сильно огорчаться, если что-то вовремя не произойдёт, поезд выбьется из графика,
заказанная машина подъедет немного не туда и не вовремя, а офис, открывающийся в 9.00,
ещё и в 9.20 будет почему-то закрыт. Здесь Азия, не Европа, и мы простим местным жителям
и не будем беспокоиться – мы же не замерзаем, да и стоимость рабочего часа здесь немножко
другая, чем у нас – значительно меньше $1.
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Опасности и неприятности

 
Шри-Ланка – весьма безопасная страна.
Воры, грабители – редкие тут явления. Как и во всех странах, конечно, нужно быть

внимательным, носить паспорт и деньги всегда при себе, в непромокаемом и нетерябельном
виде. Не оставлять отдельно от себя в рюкзаке ценные вещи, и тем более, не раскладывать
отдельно в непонятных местах, уходя, свои телефоны, фотоаппараты и т.п.. Некоторые вещи,
уже распространённые в России, типа ноутбуков, – тут пока являются предметами роскоши
и могут кого-нибудь соблазнить. В гостинице в своём нумере не раскладывать фотоаппа-
раты, ноутбуки, деньги, фотоаппараты, уходя куда-то. Ну это так же, как и во всех экватори-
альных странах. Осторожность не помешает. Рюкзак и ценные вещи надпишите маркером
или нацарапайте шилом: «Украдено у такого-то».

Cмертельные болезни тоже вряд ли одолеют путешественника. Об основных заболе-
ваниях – малярия, амёба, лихорадке денге – написано выше в отдельном разделе.

Полицейские денег не вымогают, документы не проверяют почти никогда. Проверки
возможны только в северной части острова, недавно зачищенной от сепаратистов. Шпионо-
манией тут не страдают. И даже если вы ненароком сфотографируете военный объект, кото-
рых тут сотни, – никто этого не заметит, а если заметит, то в тюрьму не посадит.

Вечером ходить по улицам Коломбо не опасно, и тем более безопасно это в других
городах. На узкие трущобные улицы столицы, вероятно, лучше не соваться по ночам без
особой на то нужды.

Дорожное движение в городах и на трассах хаотическое и оживлённое. То и дело
несутся, резко виляя и притормаживая, автобусы, мотоциклисты и моторикши. Быть сби-
тым машиной тут – вполне реальная опасность. Особенно если вы недавно приехали
из СНГ: страна сия – с левосторонним движением! Привыкшим с детства послушным дет-
кам «посмотреть налево, потом посмотреть направо» легко стать калеками: здесь глядеть
нужно в обе стороны, и почаще крутить головой!

Идти пешком по дорогам и загородным шоссе нужно редко и внимательно – на узкой
дороге на повороте на вас может постоянно вылетать нечто. А даже трёхколёсная тележка
на скорости 35 км/ч, гружёная шриланкийцами, может нанести вам серьёзные повреждения,
если налетит из-за угла.

Если вы ходите пешком по железной дороге, наслаждаясь видами, – шанс быть сби-
тым машиной уменьшается. Поезда слышны на прямом пути за пять-семь километров (они
гудят). Но на крутом повороте, в выемке или узкой горной щели, поезд может впереться вам
в лицо или в зад совсем неожиданно, и вы обнаружите его незадолго до встречи. Отходите
в сторону – даже в тоннеле достаточно места, чтобы вам с поездом разминуться.

Дикие звери, окромя комаров, встречаются ещё на дорогах, пересекающих националь-
ные парки. Вы можете встретить слона, змею, крокодила или другое существо. Не бес-
покойте их, и с большой вероятностью звери от вас убегут или уползут. Другое дело –
городские собаки, они могут преследовать довольно долго. Впрочем, процент покусанных
туристов невелик.

А вот муравьи вполне могут вас покусать. Каждый кусочек сахара, мороженого, джема,
шоколада, оставленный или оброненый внутри вашей палатки или гостиничного номера –
он может притянуть насекомых с 10—20-метрового радиуса. Даже одна капля сладкого,
подчищенная вами, оставит молекулы вкусного, и муравьи придут к вам. Сладкая от чая
ложка, капля сгущёнки на штанах… Всё это насекомные приманки! Поэтому, живя в палатке,
оставляйте пакет со сладостями снаружи, а лучше вообще не оставляйте от еды до утра,
и на одежду не капайте. А живя в гостинице или в квартире, пакет со сластями суйте в самый
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дальний от вас угол. Или в холодильник, если таковой в месте вашего проживания имеется.
А если вы оставите что-то очень вкусное, не удивляйтесь, что пакет с этим деликатесом пре-
вратится за полсуток в настоящий муравейник, где будут кишеть тысячи очень маленьких
гостей!

Эти муравьи, идя мимо вас, могут и вас покусать ненароком, думая что вы тоже вкус-
ный человек. Будьте осторожны. И мойте руки и ноги перед сном.

Кроме муравьёв, вас могут укусить другие насекомые. Но кроме комаров, они
не опасны.

Ещё одна опасность, связанная с едой – не ешьте старую, вчерашнюю еду, хранившу-
юся на открытом воздухе. Остерегайтесь старых мясо- и рыбопродуктов. При высокой тем-
пературе и влажности они могут стать негодными. Вчерашнее не ешьте.

И, наконец, насчёт сырости. Тропические ливни и общая высокая влажность быстрее
обычного приводят в негодность одежду, и другие вещи. Если у вас рюкзак попадает под
дождь – а рано или поздно это с ним случится – подстрахуйте вещи упаковыванием их, всех
по отдельности, в хорошие прочные пакеты. А для всех вещей вообще берите один большой
пакет типа пластиковой «трубы», или купите его уже на Цейлоне в хозмаге за 30 рупий, и все
вещи в него засуйте, предварительно закатав и заскотчевав один конец. В противном случае
не удивляйтесь, что у вас что-то сопреет, стухнет и сгниёт.

Напоследок – одна специфическая особенность. На севере острова, где много лет шли
бои, остались множественные мины. Вдоль дорог, вокруг воинских частей, вокруг бывших
мест дислокации правительственных или повстанческих гарнизонов понатыканы мины.
Иногда они обозначены (красными знаками или жёлтым бесконечным скотчем с надписями
«МИНЫ» на английском, сингальском и тамильском), иногда не отмечены. Общее правило
для севера – с дороги не сходить, в лес не углубляться, к колючим проволокам и развалинам
безлюдным не приближаться, а перемещаться только по натоптанным и наезженным дорож-
кам и тропинкам. В городах и на базарах, понятное дело, мин нет. Ну эти мины – специфи-
ческая особенность только севера страны. В других местах их не опасайтесь.
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Архитектура

 
Некоторые наивно полагают, что Шри-Ланка – это какая-то буддийская сказка: всюду

стоят пагоды, которым три тысячи лет, какие-нибудь позолоченные ступы, храмы доистори-
ческие. Может быть, такое мнение есть о стране у человека, начитавшегося туристических
проспектов (он же подумает, что Россия – это сплошь золотые купола или деревянное зод-
чество а-ля Кижи).

Ничего подобного. Архитектура Шри-Ланки – цементно-бетонная, квадратная, совре-
менная, 2—3-4-этажная, причём практически вся. Все города острова застроены цемент-
ными домиками-коробочками. Из дерева здесь не строят в принципе, и вот почему: жуки
и термиты-древоточцы за несколько лет сожрут любую деревянную постройку, если её
не пропитать каким ядом. Поэтому, несмотря на огромные потенциальные запасы досок,
дерево – лишь дополнительный материал строительный, но не несущий, не основной. Ни
одной избушки на все ланкийские леса!

И второе. Что от вас будут тщательно скрывать. Всё, что мы видим, это всё современ-
ное. Ничего на острове нет очень старинного. Сто пятьдесят лет – это уже практически пре-
дел для цементной (ну тогда ещё каменной колониальной) постройки. И то, если за ней еже-
годно следить. То есть в доме нужно жить, чтобы он простоял век, а храм нужно всё время
поддерживать в правильном виде и реставрировать постоянно. Иначе тропическая зелень
сожрёт любую постройку! Обратите внимание на развалины, которым всего 30 лет, на севере
страны. Они все опутаны корнями и лианами; толстые корневища проникли в каменную
кладку стен и разрушили её. Корни лезут через асфальт, протискиваются в щели и трещины,
потом расширяют их… Дождь, сырость, мох, трава и плесень превратят любое сооружение
в органичную часть джунглей – за время жизни одного человека.

Поэтому все храмы и монастыри тут современные. Построены из цемента. Индуист-
ские фигурки на храмах идолопоклонников – тоже, так сказать, самонаборные, как и божки –
их можно купить в магазине «Идолы и скульптуры». Если какой-то церкви 150 лет – значит,
за ней тщательно следят, чистят от корешков и регулярно перестраивают, и крышу прове-
ряют, выдёргивают коренья.

Самые старые сооружения в каждом почти городе – это небольшие форты, построен-
ные колонизаторами. Самый большой из них и интересный, наверное, в Галле. А так они
сохранились примерно в двадцати городах. Они примерно ровесники Петербурга, им триста
или чуть больше лет, но их постоянно чинили и следили за ними – кое-где до сих пор воен-
ные занимают форт семнадцатого века и сторожат там сами себя.

Памятниками «монументальной скульптуры» тут являются многочисленные памят-
ники, соружённые в последние полвека – тут и Будды, и герои войны с тамилами, и фило-
софы, учёные, религиозные и политические деятели, Президенты Шри-Ланки. Коллекция
шри-ланкийских скульптур, сфотографированных мной, выложена тут: http://tourbina.ru/
authors/a-krotov/travels/view/103637/ photo/ 43334/. Повторяю, всё это современные изваяния
последних десятилетий.

А что же тысячелетние священные города Анурадхапуры, Поллонарувы и прочее? –
спросит обиженный читатель. Ну придётся его ещё раз обидеть: всё тысячелетнее – это
раскоп. Найденнные археологами замшелые фундаменты. Цейлон не Сирия, тут городская
стена двадцать веков не простоит без ремонта. И даже голландские форты, которым триста
лет (едва ли не самое древнее, что есть на острове), не простояли бы без постоянного ухода.
А то, что какой-то ступе тыща лет – так потому ступа и является самым старинным тут архи-
тектурным сооружением, что ломаться в ней практически нечему. Куча – она и есть куча, что
земли, что кирпичей. Но и древняя ступа превратилась бы уже в зеленейший холм, если б
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за ней не следили, не цементировали и постепенно не обстраивали бы новым цементом,
бетоном и кирпичом. В этом и причина увеличения размера ступ – стремятся скрыть следы
разрушения, сделать потолще, понадёжней и попрочней, а через столетие ещё раз забетони-
ровать.

Кроме ступ, (и то – починяемых и обстраиваемых постоянно) ничего древнего тут
не простояло тысячу лет. Никакого здания, по срокам постройки сравнимого, например,
с российскими средневековыми церквями, тут не имеется! И ступени на гору Шри Пад все
новенькие, их и регулярно подновляют, конечно.
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Попадание

 
В отличие от почти всех азиатских, европейских и африаканских стран, – единствен-

ный способ попадания на Шри-Ланку, это самолёт. Несмотря на крошечное расстояние, раз-
деляющее крайние индийские и цейлонские земли, – паром между этими странами десятки
лет не ходил (обещают вот-вот запустить вновь). Цепочка островов «Адамов мост», протя-
нувшаяся к северо-западу от Цейлона, мостом не является. Паром из Индии отменили много
лет назад, когда началась война с северными повстанцами. Мир заключили, а паром восста-
новить пока не успели.

Пассажирских пароходов в Индию, в Африку, морских переправ в Сингапур или
на Мальдивы тут, в Шри-Ланке, не имеется, и не планируется. Случаи попадания на остров
на попутных судах ушли в прошлое, и сейчас читателю этой книги придётся, скорее всего,
сесть на самолёт и прилететь в международный аэропорт Коломбо – главную точку офици-
ального въезда в страну.

Паром в Индию уже много лет обещают, никак не введут.

Как лететь, на чём, с какими пересадками. Это, конечно, зависит от того, откуда вы
летите. Самолёты из СНГ почти никогда не летают в Коломбо напрямик. Редко, но попада-
ются зимой чартерные рейсы из Москвы, а бывает всего один такой чартерный рейс на ново-
годние праздники. Летают в Коломбо и из Европы. А россиянам приходится делать пере-
садку – как правило, в Арабских Эмиратах или в других странах Персидского залива. Чаще
всего берут билет на Цейлон в авиакомпании «Emirates». Можно полететь с пересадкой
в Индии. По цене это будет примерно одинаково. Но у «Эмиратов» бывают скидки, посмот-
рите внимательно.

Вообще аэропорт Коломбо связан международными регулярными рейсами с такими
городами: известные Куала-Лумпур, Сингапур, Амман, Токио; Дубай, Кувейт, Абу-Даби,
Шарджа (ОАЭ), Мадрас (он же Ченнай), Тричи, Бомбей, Бангалор, Дели, Варанаси, Три-
вандрум (всё это – Индия), Доха (Катар), Маскат (Оман), Эр-Рияд, Джидда (Саудия), Дакка
(Бангладеш), Мале (Мальдивы), Пекин, Франкфурт, Париж, Рим, Лондон, Гонконг, Бангкок.
Летают ещё и в Куньмин (Китай), Карачи (Пакистан), Гуанчжоу (Китай), Бахрейн, Гонконг.

Самое интересное для нас – то, что Шри-Ланка является важной стыковкой между
дешёвыми авиакомпаниями («лоукостами») Ближнего и Дальнего востоков. А именно:

сюда летает, базирующаяся в Шардже (ОАЭ) Air Arabia [битая ссылка]
www.airarabia.com, которая также летает из Киева, Алматы, Найроби, Стамбула и других
хороших мест. Полёт из Стамбула, Киева или Алматы в Коломбо (с пересадкой в Шардже)
стоят 240—350 долларов в один конец. Цена тут не сильно зависит от того, брать за полгода
или за пару недель. Но если совсем незадолго, то и 500 долларов может стоить. Виза Эми-
ратов для транзита не нужна, если вы не будете выходить из аэропорта. Бесплатный про-
воз багажа – аж до 30 килограммов. Только учтите, что авиакомпания сия известна своей
необязательностью, задержка на несколько часов – нормальное дел, а то и отменить самолёт
могут, да и не предупредят даже – поглядывайте на их сайт перед улётом.

Сюда летает, базирующаяся в Дубае (тоже ОАЭ) FlyDubai [битая ссылка]
www.flydubai.com. Другими концами своих авиамаршрутов «флайдубай» дотягивается
до Стамбула и Баку. Лететь из Баку в Коломбо стоят 180 долларов в один конец (брать билеты
лучше заранее). Бесплатный провоз багажа – 10 килограммов, как ручная кладь, остальные
грузы – примерно доллар за килограмм. Ищите скидки и акции.
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С юго-восточной Азией Коломбо связывает известнейшая авиакомпания «Air
Asia» ([битая ссылка] www.airasia.com), базирующаяся в Куала-Лумпуре (Малайзия). Всего
за 80—110 долларов вас доставят в Куала-Лумпур, на международный лоукост-терминал
(отличный от главного здания лумпурского аэропорта!) Из Малайзии на этой же «Айр Азии»
можно улететь куда угодно, кроме СНГ, в любую страну Юго-восточной Азии. Таким обра-
зом, Цейлон становится связкой для желающих недорого лететь (с пересадками) из ближ-
невосточного в дальневосточный мир. Помните, что багаж свыше 7 килограммов платный;
дешевле всего его оплатить заранее, по кредитной карточке, приобретая и сам билет.

Улететь в Индию примерно за 60 долларов (лучше брать заранее!) поможет авиакомпа-
ния «Air India express» [битая ссылка] www.airindiaexpress.in. Она летает из Коломбо в Чен-
най (Мадрас), а оттуда – по Индии, в Эмираты, Оман, Малайзию, в Бангладеш и в Кувейт.
До СНГ не долетает. Бесплатный провоз багажа – 30 кило. Бывает в пределах 100 долларов
за полёт туда-обратно или даже дешевле.

Шри-ланкийцы придумали свой собственный лоукост – авиакомпанию Mihin Lanka
([битая ссылка] www.mihinlanka.com). Она летает в Индию (Тричи, Варанаси), Бангладеш,
Джакарту, Дубай, Кувейт и на Мальдивы. Бывает и недорого – посмотрите сами в интернете,
когда соберётесь лететь. В СНГ они не летают.

В целом, если мы летим с Европейской части России, туда-обратно в 25,000 рублей
можно уложиться, или в 15,000 рублей в один конец. Нужно проявить активность и заранее,
за несколько месяцев, проверять сайты всех относящихся к делу авиакомпаний.

Международный аэропорт Коломбо не очень большой. Находится он в 40 километрах
к северу от столицы, ближе к городу Негомбо. Автобус довезёт вас туда из столицы всего
за 40—50 рупий, а таксист («тук-тукер») согласится, наверное, на тысячу. Подробно о попа-
дании в аэропорт и его устройстве написано отдельно, ближе к концу книги.
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Паспортные дела

 
ВНИМАНИЕ – в 2012 году Шри-Ланка стала платно-визовой для граждан России

и СНГ! Гражданам России и СНГ для посещения Шри-Ланки требуется визовое разрешение
ETA, которое оформляется заранее в режиме онлайн на http://www.eta.gov.lk/slvisa/. Стои-
мость 30 долларов (2016), делается в течение суток, часто и быстрее.

Также визовое разрешение можно оформить по прилете на стойке ETA в аэропорту
Коломбо (35 долларов). Но вас могут не посадить на самолёт на Шри-Ланку без этого раз-
решения, лучше заранее сделайте его!

Официально для посещения страны нужно предъявить обратный авиабилет и показ-
ные деньги в сумме 15 долларов на день пребывания в стране. Реально погранцы понимают,
что белые мистеры все богатые. Даже если самый потрёпанный мистер прилетит в страну,
у него почти наверняка есть на месяц 450 долларов, или же ему смогут помочь другие
мистеры, одолжив ему денег. По крайней мере случаев, чтобы кого-то завернули, я не при-
помню. Но вы всё равно возьмите эти показные деньги и обратный авиабилет в карман, чтоб
чувствовать себя уверено.

Итак, быстро прошли паспортный контроль. Тут же в зале аэропорта есть, на выходе,
обменник. Разменяйте немного на первое время, потом определитесь с ценами и курсом
валюты и будете знать, сколько вообще нужно менять. Выходите из здания, тут, как обычно –
«такси, мистер!» Всё, добро пожаловать в Шри-Ланку.

Несмотря на обилие солдат и ментов на каждом шагу, вреда иностранцу они не при-
носят. И в подземных переходах в Коломбо менты не стоят, приезжих за паспорт не дёргают,
регистрацию не проверяют (да и не требуется тут никакая регистрация). И хотя в стране
всего пара лет как кончилась война, – документы не спрашивают ни в городе, ни на постах
(разве при случайной проверке всего автобуса), и у вас есть шанс даже никогда не достать
свой паспорт за время пребывания на острове и вновь открыть его только обратно в зале
аэропорта.

Есть лишь некоторые случаи, когда паспорт вам потребуется: во-первых, если вы
поедете в северную (бывшую повстанческую) часть острова; во-вторых, при заселении
в некоторых отелях, а также при вписке в некоторых мечетях или буддийских монастырях; в-
третьих, при покупке высококлассного ж.д.билета на фирменный поезд (для обычных про-
летарских билетов паспорт не нужен); ну, и в-четвёртых, при получении денежного перевода
из дома, если почему-то возникла у вас необходимость в деньгах.

Продление визы. Месяц провести на острове – казалось бы достаточно, но можно
и ещё. Месячную тур. визу можно продлить ещё на два месяца. Делается это в Визовом цен-
тре в Коломбо и стоит 25 долларов (в местной валюте). Заполняете анкету, платите в рупиях,
прикладываете одну фотографию – через пару часов у вас появится новый паспортный
штамп. Если по истечению трёх месяцев вы захотели пожить на Цейлоне ещё – можно про-
длить на вторые два месяца, но уже дороже – 125 долларов, процедура такая же. Всего таким
способом мы можем провести на Шри-Ланке пять месяцев. Паспортно-визовые дела (про-
дление визы) решаются в паспортном офисе на улице Ananda Rajakaruna Mawatha, 41, район
Борелла, в нескольких километрах к юго-востоку от ж.д.вокзала Коломбо Форт.

Если и пять месяцев не хватило – значит, нужно выехать из страны и потом, хоть
на другой день, снова въехать. Куда выезжать? Дешевле всего слетать на самолёте в Индию
(от 100 долларов в два конца, но ещё за 50 долларов вы должны сделать индийскую визу,
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которая получается заранее). Можно слетать в Малайзию – виза туда россиянам, украинцам
и белоруссам не нужна – и быстро вернуться обратно. Самолёт Коломбо – Куала-лумпур
стоит около 100 долларов, а если хорошенько заранее поискать, то и 80.

Аэропортовский сбор в размере 1000 рупий включается в стоимость билетов, покупа-
емых вами, поэтому при вылете в самом аэропорту платить ничего не придётся.

Если вы здесь учитесь, работаете или монашествуете, то можете получить штамп сразу
на год по бумаге от учреждения – места работы, учёбы или от монастыря. Даже можно
въехать по обычной тур. визе бесплатно, а потом на месте найти уже такую бумагу и про-
длиться на год. Стоит такая годовая виза двести долларов. Тогда уж бегать в Индию и обратно
не потребуется.
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Деньги

 
Шри-ланкийские деньги называются рупии. Так же, как в Индии, Пакистане, Непале,

Индонезии. Только курс у всех рупий разный, не перепутайте.
Шри-ланкийские рупии приходят к нам в карман в виде мятых бумажек в 10, 20, 50,

100, 200 (редко), 500, 1000 и 2000 (редко) рупий. А также в виде монеток в 1, 2 и 5 рупий,
редко 10 рупий и пол-рупии (50 пайса), и даже 25 пайса. Все деньги меньше рупии можно
смело откладывать в коллекцию, на них уже ничего не купишь, и цен меньше рупии и дроб-
ных цен на острове нет. Коробок спичек – 4 рупии.

На начало 2016 года,

1 доллар = 145 LKR,
1 евро = 163 LKR (курс колеблется),
1 рубль = 2,2 рупии (курс колеблется),
1 рупия = 45 российских копеек (примерно).

Инфляция невысока. В последние лет десять, доллар всегда стоил немногим больше
сотни рупий. Крупные немятые стодолларовые купюры принимаются дороже, чем мятые
малодолларовые. Но поменять, например, 100-баксовую купюру на 102 менее ценных одно-
баксовых почему-то нельзя.

Нужно знать, что на социалистическом острове создаётся, искуственно, некоторый
дефицит долларов и вообще СКВ. Поэтому банки, хоть и вывешивают, например, курсы
покупки/продажи, – но реально занимаются лишь скупкой валюты у граждан. Продавать же
её обратно по гос. курсу не хотят. Но можно приобрести СКВ по договорному курсу, который
будет чуть выше курса, установленного центробанком.

(Да, богатым людям полезно знать, что крупные суммы денег или другие большие
количества здесь, как и в Индии, измеряют в лаках (lakh). Лак – это 100,000. Два с полови-
ной лака рупий – это 250 тыс.рупий, или примерно $2200 – так, к слову. Следующее число
после лака в Южной Азии – это 100 лаков, или крор (crore), но вам, вероятно, это слово ни
разу не потребуется, да и сами шриланкийцы избегают таких больших чисел.)

Обменять деньги лучше всего в Коломбо, в центре города (район Форта прямо пест-
рит меняльными конторами, имеющими офисы, вывески и даже зазывал), или в Негомбо,
или же во втором городе страны – Канди, уже в конторах малочисленных маничейндже-
ров. Или в многочисленных банках, но по более низкому курсу, как я уже писал – на пару
рупий меньше. Там же в банках и меняльных конторах у вас примут евро и другие солидные
мировые валюты, а также деньги Малайзии, Индии, Сингапура, стран Персидского залива.
(Деньги стран СНГ тут не котируются нигде.)

Без рупий лучше в провинции не оставаться. Конечно, в любом маленьком городе
можно пристраивать свои доллары в гостиницы, лавки и т.д., но курс будет ниже (вероятнее
всего, 100 рупий за доллар), а иные, отличные от американской, валюты в провинции и вовсе
не воспользуются спросом.

Банкоматы в стране есть – в центре Коломбо, и в Негомбо, Канди вы их найдёте без
труда. А если поищите, то в любом райцентре, только банкомат может не стоять на улице,
а будет спрятан в охраняемом отделении банка (и стало быть по выходным и ночью может
быть недоступен). Расплатиться по кредитке вы сможете в некоторых столичных супермар-
кетах, гостиницах и ресторанах, начиная от Макдоналдса и кончая более дорогими. В целом,
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можете приобрести что-то вкусное, и действительно – рупии переведутся в рубли (доллары)
по очень приемлемому курсу. В провинции магазины не принимают кредитки почти никогда.
Ну, можно купить по ней в интернете авиабилет для продолжения путешествия. За бананы
и проезд на автобусе-поезде вы по кредитке не заплатите.
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