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Татьяна Михайлова
Школа верховой езды для начинающих

 
Часть 1

Лошадь, ее содержание и снаряжение
 
 

Где меня научат?
 

Сегодня у всех желающих научиться ездить верхом существует масса возможностей
и вариантов, как именно и где можно воплотить свою мечту. Есть три доступных способа
осуществить это желание. Первый – очень и очень затратный – купить собственную лошадь.
Второй – просто дорогой – взять лошадь в аренду. Третий – самый простой и наиболее демо-
кратичный – воспользоваться услугами по обучению верховой езде, предлагаемыми конно-
спортивными клубами и частными конюшнями.

Первый способ, несомненно, наиболее привлекательный. «Собственная лошадь при-
надлежит только мне, я могу ездить на ней столько, сколько моей душе угодно. Я могу
выбрать породу, пол, масть, возраст лошади по своему вкусу и желанию» – примерно такими
мыслями руководствуется человек, решившийся на приобретение лошади в собственность.
Да, все верно, но, к сожалению, хорош он только для очень и очень обеспеченных людей.
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Лошадь нужно: кормить, чистить, содержать в специально оборудованном помещении –
конюшне. Лошадь не может целыми днями стоять в деннике – ей нужна работа, движение.
Если вы покупаете лошадь не для только прогулок в полях, т. е. чтобы просто «покататься», а
желаете как любитель (или профессионал) участвовать в соревнованиях по выездке, конкуру
или другим видам конного спорта, то смело добавляйте в список расходов еще и затраты на
тренера. Далее – лошадь, как и денник, должны содержаться в чистоте – потребуется еже-
дневная отбивка денника и чистка лошади. В конце концов, лошадь может заболеть, и тут
потребуются услуги ветеринара и покупка лекарств.

Чтобы кто-то следил за лошадью в ваше отсутствие, ухаживал и работал с ней, давая
необходимую нагрузку (на корде или под седлом), потребуется обслуживающий персонал—
берейтор, конюх, сторож в конюшне, ветврач. Да и сама покупка лошади – процесс сложный,
сопоставимый по масштабам с покупкой дорогого автомобиля. Первым правилом, которым
следует руководствоваться при приобретении лошади, должен стать обязательный осмотр
ветеринара. Причем не того, что привел продавец, а компетентного врача, которому вы пол-
ностью доверяете. Если продавец, не называя причин, отказывает вам в этом – разворачи-
вайтесь и уходите, у его лошади, скорее всего, есть серьезные проблемы со здоровьем.

Желательно также наличие в вашей «команде» профессионала – специалиста, способ-
ного оценить рабочие качества приглянувшейся вам лошади. Ну и, конечно, нужно обяза-
тельно сесть на лошадь самому и попробовать, какова она под седлом, проверить ее в тех
условиях и ситуациях, для которых она вам и нужна. Если лошадь приобретается просто
для прогулок, протестируйте ее на плацу, манеже и в лесу (поле), посмотрите, как ведет себя
лошадь в разной обстановке, если для участия в соревнованиях по конкуру – попробуйте
попрыгать на ней через препятствия. Сама сделка оформляется договором купли-продажи и
актом приема-передачи лошади. Пример этих документов вы найдете в разделе «Договоры».
Также покупатель пишет расписку в получении животного, а продавец – в получении огово-
ренной в акте купли-продажи суммы. Продавец должен передать вам следующие документы:

1. Племенное свидетельство. Это основной документ, в котором приводятся кличка
лошади, пол, масть, порода, год рождения, особые приметы, номер тавра, номер, под кото-
рым лошадь внесена в племенную книгу, родословная до четвертого колена. Племенное сви-
детельство должно быть напечатано на гербовой бумаге. На титульном листе (титульный
лист для лошадей рысистых пород синего цвета, для верховых – зеленый, для тяжелоупряж-
ных – коричневый) изображена голова лошади.

2. Паспорт спортивной лошади. Такой документ имеют все лошади, используемые
в классических видах конного спорта. Это брошюра небольшого формата, в которой приве-
дены кличка, порода, год рождения, масть, родители коня, данные о перемене владельца,
информация обо всех соревнованиях, в которых принимала участие лошадь, их результаты,
а также записи ветеринара о сделанных прививках. Паспорт спортивной лошади заводят с
момента начала ее спортивной карьеры, и его наличие свидетельствует только о спортив-
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ной ценности коня, и никоим образом не о его племенных качествах. У племенной лошади,
используемой в спорте, обязательно будут два паспорта.

3. Ветеринарное свидетельство. Без этого документа вас не примут ни в одну
конюшню и не поставят на учет на ветеринарной станции. Его вам должен предоставить
бывший владелец лошади, а вы, в свою очередь, обязаны передать его либо директору
конюшни, где будет находиться ваша лошадь, либо непосредственно ветеринарному врачу,
курирующему конюшню, не позднее трех дней после переезда туда животного. В доку-
менте должно быть указано: откуда и куда вывозится животное, все исследования, проводи-
мые в ветлаборатории (прививки, взятия крови, обработка против паразитов). Ветеринарная
бумага должна быть напечатана на гербовой бумаге голубого цвета, иметь подпись ветери-
нарного врача, круглую печать ветстанции и голографическую наклейку. Копии свидетель-
ства недействительны.

А если вы решите застраховать свое приобретение, то страховая компания потребует
от вас следующие документы:

1. Договор купли-продажи (нотариально заверенный).
2. Справка ветврача о здоровье животного и наличии прививок. Можно предста-

вить ее ксерокопию, но срок давности справки должен быть не более 1 месяца на момент
заключения договора. Кроме того, потребуются и данные о сделанных лошади прививках.

3. Для спортивных племенных лошадей – паспорт Всероссийского научно-исследо-
вательского института коневодства (ВНИИК) или Федерации конного спорта России,
племенное свидетельство.

4. Заявление на страхование (выдает агент при заключении договора страхования).

Еще до заключения договора страхования животное осматривает агент, а страховая
сумма не может превышать стоимость покупки лошади.

Следующим «камнем преткновения» для счастливых собственников лошадей является
проблема их содержания, т. е. выбор места, где должна находиться лошадь, – конюшни. Если
у вас имеется собственная конюшня – дальше можете не читать. Для остальных же есть
следующий выход – аренда денника. Те же самые частные конюшни или конноспортивные
клубы предлагают для коневладельцев такую услугу, как постой. Обычно в ее стоимость
входит следующее:

• оборудованный денник (от 3x3 до 3x3,5–4 с бетонным полом);
• пятиразовое кормление по такой (приблизительно) схеме: 06:00 (запаренный овес);

10:00 (сено); 13:00 (каша); 17:00 (сено); 21:00 (запаренный овес). Если необходимо, то по
вашему графику лошади будут давать необходимые подкормки и витамины;

• круглосуточная охрана, конюх, берейтор.

Перед тем, как сделать окончательный выбор и найти для своего сокровища идеальную
конюшню, вам придется изучить большое количество информации. Сейчас рынок услуг для
владельцев лошадей и для тех, кто просто не мыслит своей жизни без общения с этими вели-
колепными созданиями, очень велик. Поэтому готовьтесь к тому, что на поиски конюшни у
вас может уйти очень много времени. Желательно, чтобы здание конюшни было деревянным
(в идеале – бревенчатым) или восстановленным зданием старой постройки. Все помещения
конюшни должны быть чистыми и аккуратными, с хорошими условиями содержания лоша-
дей. Это означает, что внутри такой конюшни достаточно света, воздух там постоянно цир-
кулирует, но сквозняки при этом отсутствуют. Плюсовая температура в конюшне зимой –
обязательна. Очень важно постоянное наличие качественных кормов поступающих сюда без
перебоев. Не стесняйтесь попросить показать вам закрома, осмотрите, пощупайте, поню-
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хайте их содержимое, чтобы лично убедиться в качестве запасов. То же самое относится и
к наличию и качеству опилок или стружки для подстилки в денники – только нужно учиты-
вать, что зимой перебои с опилками бывают у многих конюшен по причине сезонного спада
производства в деревообрабатывающей отрасли.

При конюшне обязательно наличие манежа (желательно крытого) с удобным, не
травмирующим копыта лошадей грунтом, огороженного плаца (тоже под крышей). Если
конюшня расположена за городом, то обратите внимание на наличие (или отсутствие)
левады – огороженного постоянной или переносной изгородью или электропастухом
участка естественного пастбища (луга или поля), предназначенного для выгула лошадей.

В такой леваде лошади могут находиться на свободном выгуле не менее двух часов
ежедневно, а в теплое время года и весь световой день. Посмотрите также, есть ли рядом с
конюшней «бочка» – деревянная или металлическая. Бочкой называется круглый манежик
диаметром от 16 до 20 м с ровным мягким грунтом. В нем (если он некрытый) лошадь также
может свободно гулять.

Одним из критериев, повышающих «звездность» конюшни, является, несомненно, ее
персонал – конюхи, берейторы, тренеры. От них зависит не только внешний вид вашего
красавца, но также его здоровье и даже жизнь. Посмотрите внимательно на тех, кому вы
доверите уход за своей лошадью, кто станет чистить, кормить и поить ее, работать с ней
в ваше отсутствие. Поговорите с хозяевами других «постояльцев» этой конюшни, по воз-
можности выясните, можно ли доверять работающим здесь людям. Известно много случаев,
когда «постояльцев» конюшни без ведома владельца отдавали в прокат, недобросовестно
отрабатывали, не тем и не вовремя накормили или напоили, и много других неприятных
моментов. Решите для себя, сможете ли вы, доверившись этим людям, спать спокойно и
не волноваться за оставленную на их попечение дорогую и любимую лошадь. В хорошей
конюшне обязательно должен постоянно находиться дежурный ветеринарный врач и круг-
лосуточная охрана. Итак, обобщим признаки «идеальной» конюшни:

• чистота, наличие вентиляции и отсутствие сквозняков;
• хорошие качественные корма в достатке, без перебоев;
• наличие опытных и профессиональных тренеров и берейторов;
• наличие ночного конюха и добросовестного персонала;
• присутствие (в идеале – круглосуточное) ветврача.

Обязательное условие – чтобы КСК (конюшня) выступала в соответствии с законом
как юридическая организация либо владелец клуба был зарегистрирован в качестве инди-
видуального предпринимателя.

Стоимость постоя лошади в месяц на полном пансионе в ценах сегодняшнего дня обой-
дется вам примерно в 30 000-33 000 руб. За эту сумму вы можете рассчитывать на следую-
щий набор профессиональных услуг:
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• денник с автопоилкой в отапливаемой конюшне (подстилка – опилки);
• услуги коновода;
• услуги берейтора;
• сбалансированное кормление (цельный, запаренный или плющеный овес, льняное

семя, сено, ветпрепараты, морковь). В такой конюшне все корма проходят регулярную про-
верку в лаборатории;

• услуги ветеринарного врача;
• работа ночных конюхов;
• ковка;
• плац и отапливаемый манеже высококачественным грунтом;
• солярий для лошадей;
• зимняя и летняя мойки с горячей водой;
• средства ухода за лошадью и снаряжением;
• стирка «мягкой» амуниции (попон, вальтрапов и т. п.);
• стрижка лошади;
• левады, оборудованные автопоилками;
• место для хранения амуниции – т. н. «амуничник»;
• индивидуальный шкаф для переодевания;
• круглосуточная охрана и видеонаблюдение.

Юридически отношения владельца лошади и владельца выбранной вами конюшни
закрепляются договором постоя или договором содержания лошади. Пример договора
постоя лошади можно найти в разделе «Договоры».

Собственная лошадь – это очень серьезно, содержать животное даже сложнее, чем
недешевый автомобиль. А готовы ли вы нести еще и груз моральной ответственности? Если
с вами, не дай Бог, что-нибудь случится: проблемы со здоровьем, финансовые трудности –
в этом случае страдать будете не только вы, но и ни в чем неповинное животное. Заводить
лошадь можно только в том случае, если есть уверенность, что вы без этого жить не можете.
К тому же, как уже говорилось, собственная лошадь – это очень дорогое удовольствие.

Не поддавайтесь желанию сэкономить, не ставьте лошадь «по дешевке» в самодель-
ные, непонятно из чего и как построенные конюшни или кое-как приспособленные быв-
шие гаражи или колхозные коровники. Если у вас нет возможности оплачивать содержание
лошади в более-менее приличной конюшне, то лучше не покупайте ее. Попробуйте пойти
другим путем – возьмите лошадь в аренду, для начала – на полгода. За это время вы прочув-
ствуете все плюсы и минусы частного владения. Этот способ хорош также еще и тем, что
является не только альтернативой покупки собственной лошади, но и своего рода трениров-
кой перед тем, как стать счастливым обладателем собственного животного. Разница здесь
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будет лишь в том, что в любой момент от аренды можно отказаться, если вы поймете, что
«не тянете» физически или материально.

Аренда животного предоставляет большую свободу действий для любителей лошадей.
Так же, как и в случае с покупкой собственной лошади, вы можете выбрать по своему вкусу
и желанию лошадь определенной породы, масти, роста в холке, пола и возраста. Арендовать
лошадь – значит, получить возможность ездить верхом в любое удобное время на пригля-
нувшейся лошади и просто проводить с ней много времени. Существует полуаренда (езда на
лошади 3–4 дня в неделю в течение 2–4 часов и полная аренда (лошадь целиком в вашем рас-
поряжении), т. е. вы становитесь полным или полухозяином лошади на оговоренный срок.
Но если вы решитесь на аренду лошади, то заниматься вам придется регулярно, и пропус-
кать занятия нельзя не только потому, что теряются навыки, но и потому, что лошадь не
должна простаивать.

Аренда лошади особенно хороша для тех, кто уже уверенно сидит в седле, достиг
кое-каких успехов и желает совершенствовать свои навыки и в дальнейшем. Для таких
всадников предлагаются в аренду лошади различных специализаций: конкурные, лошади
для выездки или вестерна и других направлений конного спорта. Эти лошади уже «напры-
ганы» на определенную высоту препятствий по маршруту или обучены выполнять элементы
выездки. Это также могут быть учебные или прогулочные, т. е. лошади хобби-класса – пред-
назначенные для обучения верховой езде новичков, работы в манеже, конных прогулок на
природе и т. п.

Взять лошадь в аренду можно в тех же самых частных конюшнях, конноспортивных
клубах. Эти лошади могут быть прокатными или с ними занимается тренер по выездке или
конкуру. Сдают лошадей в аренду и сами владельцы, не имеющие в силу каких-либо причин
в данный момент возможности работать с собственными лошадьми. Стоимость аренды и
полуаренды различная, она зависит от многих составляющих: уровня самой лошади, класса
конюшни, в которой она содержится, квалификации тренера (занятия под руководством кан-
дидата в мастера спорта или мастера спорта обходятся дороже). Так, например, самостоя-
тельные занятия конкуром без тренера на условиях полуаренды (3 дня в неделю) на про-
шедшей специальную подготовку лошади обойдутся вам в 15 000 рублей в месяц, а занятия
конкуром с тренером – в те же 15 000 рублей в месяц плюс услуги тренера – еще 5 000
рублей (цены, конечно, приблизительные). И в этом случае отношения между арендатором
и арендодателем (хозяином лошади) необходимо также оформить документально. Пример
договора аренды лошади вы найдете в конце книги.

Ну и, наконец, третий, самый распространенный и демократичный способ научиться
ездить верхом – обратиться в уже многократно упомянутый конноспортивный клуб или част-
ную конюшню. Как правило, эти заведения предоставляют услуги по обучению новичков
верховой езде и отдают лошадей в прокат. Если вы уверены в себе, то за почасовую оплату
вам будет дана возможность в течение оговоренного времени ездить верхом либо по манежу,
либо по живописным окрестностям. Но в случае, если вы только вчера загорелись желанием
сесть на лошадь, увлекательным верховым прогулкам и возможным спортивным достиже-
ниям должно предшествовать первоначальное обучение.
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Научиться азам верховой езды можно в группе (в спортивных группах или по абоне-
менту). Часто такие занятия делятся на циклы, каждый из них включает примерно 10 уроков.

Во время первого цикла начинающим всадникам на занятиях объясняют технику без-
опасности при езде верхом, учат чистить и седлать лошадь, ездить шагом и рысью. Во вто-
ром цикле вы продолжите совершенствоваться в езде на этих аллюрах и начнете готовиться
к езде галопом, тренер поможет вам отработать подъем лошади в галоп. Третий цикл подра-
зумевает полное овладение и совершенствование навыков езды всеми аллюрами. Для начи-
нающего наездника уроки верховой езды, проводимые в манеже или на плацу, наиболее без-
опасны.

Стоимость занятий в зависимости от уровня подготовки, специализации и места про-
ведения занятий варьируется от 500–800 до 1 000 руб за час. Поскольку выбор конюшен,
где можно получить базовые навыки в верховой езде, велик, имеет смысл предварительно
посетить несколько из них, присмотреться к царящей там атмосфере. Надо посмотреть, как
проводят занятия те или иные тренеры, каков уровень подготовки спортсменов, какие там
лошади, каково отношение тренера к всаднику, поскольку от их совместных усилий зависит
очень многое.

Но лучшим вариантом для начинающего всадника станут, конечно, индивидуальные
занятия с тренером. В этом случае он будет заниматься только вами и сразу, на первых же
занятиях исправит ошибки в посадке и технике езды, ведь корректировать уже сложившуюся
неправильную посадку, к которой вы привыкнете, впоследствии гораздо сложнее.

При выборе конюшни или конноспортивного клуба, где вы будете заниматься верховой
ездой, руководствоваться нужно следующими соображениями:

• месторасположение – насколько удобно вам до него добираться;
• стоимость занятий (зависит в основном от желаемого уровня подготовки; индивиду-

альные занятия стоят дороже групповых);
• условия для занятий (наличие закрытого манежа, раздевалок и т. д.);
• квалификация тренеров;
• количество и уровень выезженности лошадей.

Когда вы окончательно определитесь, какой именно способ приобщения к миру конни-
ков более привлекателен и доступен для вас, придет время, познакомиться поближе с самим
предметом мечтаний и вожделений – лошадью.
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Лошадь – как она устроена

 
Природа-матушка постаралась на совесть, создавая такое быстрое, сильное и вынос-

ливое животное, как лошадь. От скелета и мускулатуры зависят форма тела и работоспособ-
ность животного. Скелет лошади полностью развивается только к пятилетнему возрасту. Он
состоит из 252 покрытых надкостницей костей. Сама кость пронизана сетью питающих ее
кровеносных сосудов, а надкостница обильно иннервирована, т. е. в ней сосредоточено мно-
жество нервных окончаний. Кости лошади состоят из органических, отвечающих за отно-
сительную упругость, и минеральных, придающих костям необходимую твердость веществ.
Каждая из костей несет определенную нагрузку. Кости ног приспособлены как для быстрой
скачки, так и для перемещения тяжестей, ребра предохраняют от повреждений внутренние
органы, но не мешают движению и дыханию. У верховых пород лошадей не только кости
ног, но и мышцы тоньше и длиннее, чем у тяжеловозов.

Скелет лошади

Поясничные и грудные позвонки позволяют лошади изгибаться в стороны, резко меняя
направление бега. Семь длинных шейных позвонков помогают животному низко нагибаться
к земле, чтобы сорвать траву, или, наоборот, высоко поднимать голову к вкусным листочкам
на ветках деревьев. Отдельного внимания заслуживают зубы лошади. Между резцами, пред-
назначенными для захватывания пищи, и коренными зубами, которыми, собственно, лошадь
и пережевывает корм, находится беззубый край челюсти. Человек давно использует эту осо-
бенность в строении челюстей для управления лошадью. На беззубом краю нижней челюсти
и располагается трензель при надевании уздечки, а всадник с его помощью передает свои
команды животному.

Каждая мышца лошади выполняет определенную функцию, имеет свойственную ей
форму и состоит из нескольких тканей. В состав мускула входят поперечно-полосатая
мускульная ткань, соединительная ткань, кровь и нервная ткань. Мышечные волокна обла-
дают особенной способностью сокращаться. При сокращении мышечное волокно стано-
вится толще и короче. Затем наступает расслабление, которое выражается в том, что мышца
возвращается в свое прежнее состояние, делаясь тоньше и длиннее. Все движения лошади,
по сути, и есть попеременное сокращение и расслабление тех или иных групп мускулов.
Мышцы прикрепляются к костям посредством сухожилий, состоящих из объединенной в
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пучки плотной соединительной ткани. Одним концом сухожилие соединяется с мускулом,
а другим – с одной или несколькими костями.

Мускулатура лошади

У лошадей великолепно развиты сердечно-сосудистая и дыхательная системы. Объем
циркулирующей в их организме крови составляет 7-11 % от общей живой массы и зависит
от возраста, типа и породы животного. Полный круг кровообращения совершается за 25–32
секунды. Нормальная частота пульса – 36–44 удара в минуту. Лошадь – животное, облада-
ющее очень интенсивным обменом веществ: частота дыхания при нагрузках может возрас-
тать в 10–12 раз, пульс – в 3–4 раза, что приводит к высвобождению огромного количества
энергии.

Очень развитой является у лошадей и нервная система. Это способствует тому, что
условные рефлексы на внешние раздражители вырабатываются у них достаточно легко и
сохраняются затем на долгие годы. У лошадей также отличная память, и они могут вспом-
нить дорогу, по которой проходили несколько лет назад. Дышат лошади только через ноздри,
а число дыхательных движений, т. е. вдохов и выдохов в состоянии покоя, в рамках 8-16 в
минуту, у быстроаллюрных лошадей на рыси и галопе это число доходит до 120. У лошади
великолепный, практически идеальный слух, она воспринимает звуки, не слышимые чело-
веком. Животное не только улавливает частоту звука, но и отдельные команды, мелодии,
различает их, узнает. Хорошо развиты у лошадей и тактильные ощущения, даже лучше, чем
у человека. Это еще больше улучшает возможность управления ею.

Благодаря тому, что глаза лошади расположены по бокам головы, у нее почти круговое
зрение – 300°, что, безусловно, очень удобно, однако острота его заметно уступает челове-
ческому. Вдобавок у лошади существуют т. н. слепые зоны. Это такие области, где лошадь
ничего не видит – за затылком, надо лбом и под подбородком. Лошади не могут видеть
землю около своих передних ног, собственные копыта и грудь. Впрочем, чтобы разглядеть,
что именно там происходит, животному достаточно немного повернуть голову. Поэтому к
лошади нужно подходить именно сбоку – приближающегося к ней по прямой человека она
способна различить только тогда, когда он окажется примерно в 20 см от ее головы.

Имеется у лошади и еще одна «слепая» зона – она расположена примерно в 2 м непо-
средственно за хвостом животного. Это наиболее опасное «слепое» пятно, лошади часто
пугаются чьего-либо приближения сзади и, защищаясь, начинают лягаться. Именно по этой
причине нельзя заходить в денник, если лошадь стоит в нем, повернувшись к входу задом.
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Лошадь обладает как монокулярным зрением, т. е. способностью видеть одним глазом
независимо от другого, так и бинокулярным, но только в том случае, когда смотрит вперед.
Поэтому положение головы лошади может усиливать или, наоборот, ограничивать ее зри-
тельные возможности. Использовать одновременно монокулярное и бинокулярное зрение
животное не может – ему нужно время, чтобы перейти с одного типа на другой.

Лошади относительно близоруки, и это одна из причин их пугливости. У этих живот-
ных зрение цветовое, но менее контрастное, чем у человека, зато в темноте лошади видят
лучше, чем люди. Но для того, чтобы адаптироваться к изменению освещения, лошади
нужно больше времени, чем другим животным. Из-за этой особенности многие лошади
отказываются заходить из светлого манежа или плаца в темную конюшню – они пугаются
и сопротивляются. В этом случае животному просто нужно дать возможность привыкнуть
к новому освещению.

Телосложение, общее строение организма лошади, обусловленное анатомическими
и физиологическими особенностями, сложившимися на базе наследственности, называют
словом «конституция». Учение о конституции было сформировано в 30-е г. г. прошлого века
профессорами М. Ф. Ивановым и П. Н. Кулешовым, одними из основоположников россий-
ской зоотехнической науки. Оба они совершенно справедливо полагали, что неправильно
судить о животном по отдельным признакам, считая, что их надо оценивать в совокупности,
особенно если речь идет о племенном разведении. Профессорами М.ф. Ивановым и П. Н.
Кулешовым было предложено подразделять конституцию лошадей на 4 основных типа: гру-
бый, нежный, плотный и рыхлый.

 Грубый тип – массивный костяк, объемистая мускулатура, толстая кожа, покрытая
грубым волосом. У лошадей такой конституции обычно более густые грива, хвост и щетки.
Все части тела лошади внушительные, объемистые, широкие, но жирным такое животное
не назовешь.

 Нежный тип – тонкий, но крепкий костяк, не очень объемистая мускулатура, тонкая
кожа, покрытая коротким и нежным волосом. У этих лошадей небольшая, легкая голова,
изящная шея, тонкие ноги. Кожа легко оттягивается, часто образует складки, например на
шее. Ткани настолько тонки, что у таких лошадей могут просвечивать на солнце уши и носо-
вая перегородка.

 Рыхлый (сырой) тип – массивный, но недостаточно плотный костяк, объемистая
рыхлая мускулатура, толстая кожа, густо покрытая волосом. Рыхлая конституция характери-
зуется сильным развитием подкожного жирового слоя, значительными жировыми прослой-
ками между мускулами и во внутренних органах. Сухожилия и связки слабые, суставы часто
страдают от чрезмерных нагрузок. Линии сглаженные, смазанные, и, мышцы хотя объемны,
но, поскольку сплошь пронизаны жиром, слабосильны.

 Плотный (сухой) тип – крепкий негрубый костяк, плотная, хорошо развитая муску-
латура, тонкая и плотная кожа, покрытая тонким волосом. Плотная конституция полно-
стью противоположна рыхлой, так же, как грубая – нежной. При этом типе сложения плохо
развиты соединительная и жировая ткань, зато он благоприятен для проявления мышеч-
ной силы – мускулы у такого животного крепкие, массивные, хорошо обрисовываются под
кожей. Кожа плотная, плохо оттягивается, складок на шее не образует. Костяк прочный, но
не слишком массивный.
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Типы конституции лошади

Внешний вид лошади характеризуется ее экстерьером, набором внешних признаков –
статей, по которым можно определить достоинства и недостатки животного.

Оценивая лошадь по экстерьеру, в первую очередь специалисты обращают внимание
на следующие стати: голову, шею, холку, спину, поясницу, круп, грудь, передние и задние
конечности. Форма головы может быть, например, легкой с вогнутым (щучьим) профилем,
как у арабских лошадей.
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Стати лошади

Или грубой, с выпуклым профилем (горбоносая), как у тяжеловозов. Шея может быть
прямой, высоко поставленной, с высоким выходом или толстой (мясистая) с низким выхо-
дом. Холка и спина лошадей могут различаться по следующим признакам: длинная невы-
сокая холка, прямые спина и круп; высокая холка, горбатая спина, свислый круп; короткая
высокая холка, седлистая спина, овальный круп или низкая холка, прямая спина, раздвоен-
ный круп. Постановка передних конечностей может быть нормальной, положение «размет»
и косолапой. Постановка задних конечностей – Х-образной, О-образной или нормальной.
Различен у каждой лошади и постав хвоста – он может быть высоким, правильным или при-
жатым.

Одним из внешних признаков лошади является также ее масть – окраска волос на теле,
а также цвет гривы и хвоста. Масть может быть одноцветной, двухцветной, смешанной или
т. н. дикой и пятнистой.

К основным одноцветным мастям относятся:
•  вороная – черная равномерная окраска всего тела лошади, головы, ног, гривы и хво-

ста;
• рыжая – равномерная рыжая окраска всего тела лошади, головы, ног, гривы и хвоста;
• бурая – каштановая, или цвета жженого кофе окраска всего тела и головы лошади;

волос хвоста и гривы чаще всего бывает более темных оттенков;
• соловая – светло-песочная окраска всего тела и головы и ног; грива и хвост того же

цвета или белые.
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К двухцветным мастям относятся:
• гнедая – коричневая окраска всего туловища и головы, грива, хвост и нижние части

ног черные;
• караковая – черная окраска туловища, головы и ног, как у вороной лошади, но с

коричневыми подпалинами на голове, у глаз и ноздрей, в паху и на ягодицах;
• буланая – желто-песочная окраска всего туловища и головы; грива, хвост и нижняя

часть ног черные. Часто вдоль спины проходит черная полоса – т. н. ремень, что говорит о
присутствии «дикого» гена;

 игреневая – шоколадного цвета или рыжая окраска туловища и головы; грива и хвост
светлее туловища – они дымчатые или почти белые. Тело лошади часто бывает в «яблоках».

Отдельную группу составляют масти смешанного белого и цветного волоса:
 серая – в молодом возрасте серая масть темнее, затем с годами окраска светлеет, и

лошадь постепенно становится почти белой. У серых лошадей белые волосы растут впере-
межку с волосами другого цвета, темные волоски с возрастом начинают светлеть, и лошадь
становится или светло-серой, или серой «в яблоках», или серой «в гречке», когда по всему
телу остаются разного размера островки темных волос;

 чалая – большая и равномерная примесь светлых волос на гнедой, рыжей или воро-
ной масти. Голова и нижние части ног при этом часто имеют меньше всего белых волос и
сохраняют цвет основной масти. Чалая масть с возрастом не изменяется.

Особенностью «диких» мастей является то, для них характерны т. н. «дикие» отме-
тины. Это может быть: четкая черно-бурая полоса по хребту – «ремень», на ногах часто
кое-где слабо намеченные поперечные полосы – «зеброидность», иногда встречаются «кры-
лья» – размытая темная поперечная полоса на плечах, четкая темная окантовка ушей и
«иней» – белесые пряди в гриве и хвосте, преимущественно по краям. К «диким» мастям
относятся:

• саврасая – красновато-желтая или светло-желтая окраска туловища, нижняя часть
которого более светлая. Грива и хвост черно-бурые, на ногах часто бывают поперечные тем-
ные полосы – «зеброидность», вдоль спины и крупа тянется черный «ремень»;

 мышастая – цвета мыши или пепла окраска туловища, при этом голова, грива, хвост
и нижняя часть ног темнее. Вдоль спины обязательно проходит «ремень»;

 каурая – светло-рыжая окраска туловища, грива, хвост и «ремень» красно-рыжие.

Ну и, наконец, пятнистые масти. Это:
 пегая – по вороной, гнедой или рыжей масти разбросаны крупные белые пятна непра-

вильной формы;
 чубарая – белая окраска туловища, по которому разбросаны небольшие, правильной

формы пятна черного, рыжего или коричневого цвета;
• тигровая – отличается от чубарой тем, что вместо пятен по телу разбросаны полоски

(светлые на темном фоне или темные на светлом).
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Похожих по экстерьеру и масти лошадей можно отличить по отметинам. В большин-
стве случаев – это белые пятна на голове и на ногах лошади. Так, округлое пятно на лбу
лошади именуют звездой, продолговатое на переносье – проточиной. Белые отметины на
ногах называют по границе их распространения. Если белое пятно находится на венчике
правой передней ноги, то в этом случае можно сказать, что «правая передняя по венчику
бела». Если же пятно охватывает половину пясти левой задней ноги, то здесь уже будет
«левая задняя в половину пясти бела».
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Для описания особенностей телосложения лошади кроме ее оценки по экстерьеру про-
водятся также измерения и взвешивание животного. По промерам и весу лошади можно
выявить индивидуальные особенности ее развития и экстерьера, принадлежность к той или
иной породе. Обычно делается несколько промеров, такие, как высота лошади в холке, косая
длина туловища, обхват пясти, обхват груди. Именно эти промеры предусмотрены инструк-
цией по бонитировке (оценке племенных качеств) племенных лошадей и заносятся в пле-
менное свидетельство и другие документы лошади.

Высотой лошади в холке называется расстояние от холки лошади до земли по верти-
кали, а если лошадь подкована, то из полученного результата вычитают 1–2 см. По высоте
в холке различают лошадей (примерно): до 100 см (в некоторых странах до 142) – пони, до
149 см – мелкие, до 159 см – средние, до 170 см – крупные, свыше 170 см – очень крупные.

Следует различать высокорослых и высоконогих лошадей. Одинаково большую
высоту в холке могут иметь лошади тяжеловозных и верховых пород. В этом случае и те,
и другие будут считаться высокорослыми. А высоконогой можно считать лошадь верховой
породы с длинными конечностями. Тяжеловозы обычно коротконоги – у таких лошадей
короткие конечности, но зато большой обхват груди.
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Косую длину туловища лошади определяют как расстояние от переднего выступа пле-
челопаточного сочленения до задней точки седалищного бугра. От соотношения высоты в
холке и длины туловища зависит т. н. формат лошади, который может быть в виде стоячего
прямоугольника, в виде квадрата или в виде лежачего прямоугольника.

Обхват пясти лошади определяют при помощи измерительной ленты, натянутой на
наиболее узкую часть пясти передней левой ноги. Это очень важный промер наряду с высо-
той в холке. У верховых лошадей обхват пясти равен 18–20 см, у тяжеловозов – 23–25 см.
Обычно, чем меньше обхват пясти, тем суше, т. е. тоньше и стройнее, ноги лошади.

Взвешивают лошадей, как правило, утром, до кормления. Взрослые лошади тяжело-
возных пород весят в среднем 700–900 кг, верховые и легкоупряжные – около 500 кг, лошади
местных пород – менее 400 кг, а пони —100–200 кг.
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Породы лошадей

 
По передающимся по наследству внешним признакам лошади (конституции, эксте-

рьеру и даже ее масти) всегда можно определить, к какой именно породе относится живот-
ное. Всего в мире насчитывается более 200 пород лошадей. Подразделяются они по своему
назначению: на тяжеловозных, упряжных, рысистых и верховых.

Лошади тяжеловозных пород обычно крупные, массивные, с большой головой и
хорошо развитой мускулатурой. Они способны перевозить очень тяжелые грузы на значи-
тельные расстояния. Также эти породы называют еще и шаговыми – большие грузы такие
лошади перевозят всегда шагом. Наиболее известные породы этой группы – брабансоны,
или бельгийские тяжеловозные, выведенные в Бельгии; шайры (от английского Shire – граф-
ство), выведенные в Англии, и першероны (Perche – графство в Нормандии).

Из российских пород это, в первую очередь, владимирская тяжеловозная, русская
тяжеловозная и советская тяжеловозная породы. Например, стандарт русской тяжеловозной
породы гласит, что это лошадь высотой в холке 150 см, длина туловища —158 см, обхват
пясти 22 см. У русского тяжеловоза крепкое, широкогрудое тело; сухая широколобая голова;
мускулистая шея; низкая холка; длинная и широкая спина. Круп лошади широкий и раздво-
енный, ноги сухие короткие, масть обычно рыжая или рыже-чалая.

Лошадей упряжных пород используют в основном для сельскохозяйственных перево-
зок. Такие лошади сильные, среднего роста, массивные. Они способны достаточно быстро
перевозить грузы, повозки и экипажи. Широко известны такие породы, как белорусская,
воронежская, латвийская, жмудская и другие. Это лошади при своей массивности значи-
тельно легче и быстрее тяжеловозов, они представляют собой их «облегченный» тип.

Лошади рысистых, или легкоупряжных, пород предназначены для перевозки экипа-
жей с большой скоростью. Опытным путем люди выявили, что самым удобным аллюром
при передвижении в упряжи является именно рысь. На рыси пассажирам карет и экипа-
жей не грозили сильные толчки, как при езде галопом, реже рвалась упряжь и выходили из
строя передки экипажей. Поэтому возник большой спрос на лошадей, способных, не пере-
ходя на галоп, везти экипаж рысью, сравнимой по скорости с галопом. Первой рысистой
породой был норфолкский рысак, выведенный в Англии в середине XVIII в. Но самыми зна-
менитыми рысистыми лошадьми стали орловский и русские рысаки. Родиной орловского
рысака считается Хреновской конный завод в Воронежской области, а «отцом» – граф А. Г.
Орлов-Чесменский. В 1775 г. он привез из похода в Турцию несколько арабских жеребцов
и кобыл. Среди них особенно выделялся красотой и гармоничностью телосложения белый
жеребец Сметанка. Граф дорожил им настолько, что не решился подвергнуть испытаниям и
опасностям морского путешествия. Все лошади графа были доставлены в Россию на кораб-
лях, а Сметанку, получив охранную грамоту турецкого султана, привели по суше через Тур-
цию, Венгрию и Польшу в сопровождении военного конвоя. Весь путь занял почти два года!
От Сметанки и буланой датской упряжной кобылы родился серый жеребец Полкан I, а уже
от Полкана I появился тоже серый жеребец Барс I, и ставший родоначальником орловской
рысистой породы.



Т.  А.  Михайлова.  «Школа верховой езды для начинающих»

22

Орловский рысак – это крупная, высотой до 162 см в холке лошадь, длина туловища
164 см, обхват пясти 20,6-21 см. У нее красивая сухая голова с небольшими ушами, шея
длинная, лебединая, высоко поставленная. Холка высокая, грудь широкая, круп слегка опу-
щенный. Ноги сухие, сильные, грива и хвост пышные. Масть чаще всего серая, бывает гне-
дая и вороная, редко – рыжая. У орловских рысаков самый красивый ход – свободный и раз-
машистый, с сильным сгибанием передних ног, при этом задние ноги далеко переступают
следы передних. Орловский рысак – уникальная порода, она единственная в своем роде.
Помимо рысистых бегов, крупных и сильных лошадей орловской рысистой породы с успе-
хом используют во многих видах конного спорта – выездке, конкуре, драйвинге и пр.

Русский рысак (или русская рысистая порода) – легкоупряжная порода лошадей, выве-
денная в России и СССР в XX в путем скрещивания орловского рысака с американским или
с голландской фризской породой. Русские рысаки – это лошади высокого роста, массивные,
у них сухая голова с прямым или чуть выпуклым профилем, прямой шеей и сухими конеч-
ностями. Наиболее распространенные масти – гнедая или вороная, реже серая или рыжая.

Лошади верховых пород созданы специально для верховой езды. Впервые они были
выведены в Средней Азии. Влияние восточных лошадей на формирование современных
верховых пород сказалось на экстерьере последних. Верховые лошади достаточно высокие,
статные, сухоногие, с небольшой сухой головой и тонкой кожей. Для них важны постоянный
уход, определенные условия содержания и четкая система тренинга. Наиболее распростра-
ненные верховые породы лошадей: ахалтекинская, арабская, чистокровная верховая порода,
терская, тракененская, украинская верховая порода и др.

«Небесные кони» – так называли ахалтекинцев на их родине – в Туркмении. На протя-
жении долгого времени племена туркменов, занимаясь разведением этой породы, сохраняли
ее в чистоте, не смешивали с другими породами лошадей. Поэтому ахалтекинцев называют
также чистокровными лошадьми. Высота ахалтекинца в холке 169 см, длина туловища 160
см, обхват пясти 19,3 см. Лошади этой древнейшей породы очень эффектно выглядят – они
узкотелы, сухого телосложения, голова также сухая, благородная с большими выразитель-
ными глазами и очень подвижными ноздрями. Шея длинная, тонкая и гибкая, иногда с кады-
ком. Холка высокая, спина растянутая (иногда провислая), ноги сухие и длинные, шерсть
короткая, грива и хвост не очень густые. Среди ахалтекинцев часто встречаются редкие у
других пород масти – золотисто-буланая, золотисто-соловая. Ахалтекинцы обладают очень
пылким темпераментом. У них плавные движения, эти лошади энергичны и послушны. Они
обладают не только великолепной резвостью (прежде всего – как спринтеры), но и способ-
ностью преодолевать препятствия. Также ахалтекинцы славятся своей выносливостью, они
легко переносят жаркий климат и довольствуются малым количеством воды.

Родина арабской лошади – пустыни и плоскогорья Аравийского полуострова. В этих
условиях арабы-кочевники не могли строить для своих лошадей постоянных укрытий и
содержали их под открытым небом на подножном корму. Эти лошади также считаются
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чистокровными, т. к. строго запрещалось скрещивать с арабскими лошадьми лошадей дру-
гих пород.

Высота арабской лошади в холке —154 см, длина туловища 152 см, обхват пясти 19,3
см. Арабские лошади ниже ахалтекинских, но также очень гармонично и даже атлетиче-
ски сложены: у них короткое туловище, широкая грудь, очень сухие и крепкие ноги. Голова
небольшая широколобая, часто с вогнутым (щучьим) профилем с большими живыми гла-
зами и короткими подвижными ушами. Шея высоко поставленная, изогнутая и умеренно
высокая. Обычные для арабской породы масти – серая, рыжая и гнедая. Арабская порода
лошадей считается улучшающей в европейском коневодстве.

Чистокровная верховая порода была выведена в Англии (поэтому ее иногда называют
еще и английской чистокровной породой) в середине XVIII в путем скрещивания лошадей
восточных пород с лучшими лошадьми Англии.

А в XIX в эта порода заняла ведущее место в качестве улучшающей, хоть и являлась
сама производной от арабской породы. От компактных и округлых форм арабской лошади
чистокровную верховую отличает некоторая удлиненность и «квадратность». Высота чисто-
кровной верховой лошади в холке 162 см, длина туловища 162 см, обхват пясти 20,3 см.
Лошади чистокровной верховой породы рослые и крупные, с сухим телосложением, креп-
кими и сильными ногами. Голова сухая с прямым профилем, шея длинная и прямая, холка
высокая и длинная. Кожу покрывают тонкие и короткие блестящие волосы, грива и хвост не
очень густые. Масти преобладают гнедая и рыжая, реже встречаются вороная и серая.

Терская порода была выведена на Терском заводе Ставропольского края в конце XIX в
для нужд армии путем сложного воспроизводительного скрещивания стрелецких (арабская
и англо-арабская основа), арабских и чистокровных верховых жеребцов с кобылами дон-
ской, кабардинской, карачаевской пород. Высота терской лошади в холке 155 см, длина туло-
вища 154 см, обхват пясти 19,4 см. Терская лошадь внешне похожа на арабскую, но крупнее
последней. Масти – серая с серебристым отливом и рыжая, реже гнедая. Терские лошади
отличаются красивым экстерьером, добронравием, выносливостью и легкостью движений,
поэтому их часто используют в высшей школе верховой езды (выездке) и в цирке.

Тракененская порода получила свое название от конного завода Тракенен в Восточной
Пруссии (территория современной Калининградской области), где была выведена в конце
XVIII века. Работы по селекции и совершенствованию породы велись на протяжении 200
лет. В создании тракененской породы были использованы литовские, испанские и неаполи-
танские кобылы в сочетании с турецкими, туркменскими жеребцами, а с 1820 г. – преиму-
щественно с чистокровными верховыми. Высота тракенов в холке 166 см, длина туловища
169 см, обхват пясти 21,7 см. Это очень крупная лошадь с длинным и массивным туловищем.
Голова крупная и сухая, шея мускулистая, средней длины.
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У лошади высокая холка, ноги сухие, часто короткие. Масти – вороная, гнедая, рыжая
и караковая.

К верховым породам лошадей можно отнести также еще и верхово-упряжные породы.
Лошади этих пород способны работать не только под седлом, но и в упряжке, т. е. сочетают
в себе качества верховых и упряжных животных. В нашей стране были выведены такие вер-
хово-упряжные породы, как донская, буденовская, кабардинская и некоторые другие.

Предки донской лошади жили в южнорусских степях, где по реке Дон в XVI в рассе-
лились казаки. Они-то и вывели так необходимых им быстрых, привычных к местным усло-
виям и очень выносливых лошадей. Сильное влияние на появление донской породы оказали
ногайская, персидская и карабахская лошади. Также в формировании породы приняли уча-
стие чистокровные верховые лошади. Высота донской лошади в холке 161 см, длина туло-
вища 165 см, обхват пясти 21 см. Дончаки – крепкие животные с массивным и удлиненным
туловищем, у них средних размеров голова, не очень длинная шея и низкая холка. Масть
обычно рыжая, часто золотистая или бурая с отметинами.

Буденовская порода выведена в 1921–1948 г г. как верхово-упряжная в конных заводах
им. С. М. Буденного, им. 1-й Конной армии и в хозяйствах Ростовской области на основе
донской, чистокровной верховой и черноморской (выведенной еще запорожскими казаками)
пород. Буденовские лошади высотой в холке 166 см, длина туловища у них 165 см, обхват
пясти 20,8 см. Это крупные, массивные сухого телосложения лошади с удлиненными сухими
конечностями и шеей, холка высокая. Масти – рыжая, встречается золотистая и бурая, реже
– гнедая и вороная.

Помимо уже упомянутого подразделения пород на тяжеловозных, упряжных, рыси-
стых и верховых существует еще градация по другому признаку. Согласно ей все породы
лошадей можно разделить на теплокровных и холоднокровных. Термины эти приняты в
немецком коневодстве и встречаются в русской специальной литературе. Скажу сразу, что
никакого отношения к температуре тела лошадей данная дифференциация пород не имеет.

Итак, термином «теплокровные» обозначаются верховые и упряжные породы, выве-
денные с использованием арабских и чистокровных верховых лошадей, т. е. это улучшенные
рабочие лошади. Теплокровные породы не могут длительное время существовать и поддер-
живать свои породные признаки без вливания «чистой» крови, без этого они постепенно
деградируют к исходным местным формам. В практике коневодства считается оптимальным
добавлять «чистую» кровь (производить скрещивание с чистокровными жеребцами) не реже
чем через каждые 4–5 поколений. Холоднокровными же лошадьми в немецком коневодстве
назывались тяжеловозы и местные породы лошадей.

Теперь, когда вы имеете общее представление о строении лошадей, их экстерьере,
мастях и породах, пришла пора войти в дом, где проходит большая часть жизни лошадей
– конюшню.
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Конюшня

 
Прежде всего скажу, что, находясь в конюшне, всегда нужно безукоризненно соблю-

дать установленные здесь правила поведения и распорядка. Эти неписаные законы вырабо-
тались за многие века взаимоотношений лошади и человека. Конюшня – особый мир, и с
первых же шагов по незнакомой пока территории постарайтесь вести себя так, чтобы стать
здесь желанным и частым гостем. Чем быстрее и органичнее вы впишетесь в эту совершенно
особую и притягательную атмосферу, тем проще и быстрее вам удастся найти общий язык с
главным обитателем этого мира – лошадью. О технике безопасности поведения в конюшне
и при общении с лошадьми расскажу чуть позже, а сейчас проведем небольшую экскурсию.

Итак, сегодня содержание лошадей в конюшнях делится на:
1. Денниковое – для каждой лошади в конюшне отводится отдельная «комната». Ден-

ник всегда делается достаточно большим, чтобы его обитатель мог в нем двигаться, валяться,
ложиться и вставать совершенно свободно и безопасно. Лошадь ростом 163 см и выше
должна иметь денник размерами, по меньшей мере, 3,7 Х4,з м; лошадь до 163 см – 3,7 хз,7
м и пони до 142 см – з хз,7 м. Стойло размерами 2,4 Х2,4 м достаточно для маленьких пони.

2. Стойловое – когда ради экономии места для лошадей делаются менее удобные, чем
денники, станки или стойла. При стойловом содержании лошади стоят в ряд, отделенные
друг от друга боковыми перегородками или без них. Каждую лошадь держат на привязи –
для этого на голову животного надевается недоуздок, к его кольцу прикрепляется чембур
(веревочный или ременный), длиной примерно 1,5 м. Второй его конец привязывается к
кольце на стене стойла таким образом, чтобы лошадь не наступила на чембур.

3. Зальное – лошади содержатся группами в отдельных просторных помещениях
конюшни, так называемых залах.

Практикуется также содержание лошадей в боксах – индивидуальных помещениях
площадью примерно 4x4 м с дверью наружу, а не в коридор, как в общей конюшне. Бокс –
это практически отдельная квартира для лошади.

В большинстве конюшен лошади содержатся в денниках. Каждый из них отгорожен от
прохода и соседних денников перегородками – снизу глухими, сверху – решетчатыми. Сде-
лано это в первую очередь для безопасности самой лошади, чтобы, взбрыкивая или вста-
вая в деннике, лошадь не попала копытами в решетку. Решетчатая часть денника позволяет
наблюдать за лошадьми со стороны прохода, дает возможность животным общаться друг с
другом, и, наконец, решетки не преграждают дорогу свету и воздуху. Денники обычно дела-
ются таким образом, чтобы в них было достаточно света. Для этого стены и потолок окра-
шиваются в светлые тона, а в каждом деннике на высоте, недоступной для лошади (1,8–2 м
от пола), делаются длинные узкие окна. Открываются они обычно вверх, чтобы исключить
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возможность сквозняков на уровне тела лошади. Пол в деннике покрывается слоем опилок
(соломы или торфа) – это подстилка, она позволяет ежедневно убирать (отбивать) денник.
Толщина такой подстилки составляет примерно 10–15 см, на ней лошадь может при жела-
нии и поваляться, на непокрытый холодный пол животное не ляжет.

В деннике лошадь поят и кормят. Для этого внутри оборудованы кормушка и автопо-
илка. В кормушку засыпается зерно или овес, из автопоилки лошадь может пить. Сено кла-
дется либо в решетчатые ясли, либо в подвешенный в деннике рептух – нейлоновую или
хлопчатобумажную сетку. Для кормления лошадей часто используются также переносные
кормушки и поилки, а также ведра, тазы и т. п.

На двери в денник может находиться табличка с указанием клички и пола обитателя
денника. Также со стороны прохода, на передней стенке денника крепятся кронштейны для
конской амуниции – седла, уздечки, недоуздка и пр. Здесь же находятся ящики для предметов
ухода за лошадью. Амуниция может храниться еще и в специальном помещении конюшни
– т. н. амуничнике.

В каждой конюшне непременно устанавливается особый режим – распорядок дня,
соблюдать который должны все – и посетители, и лошади. Последние в особенности, т. к. их
сложный организм лошади привык к ежедневным, повторяющимся изо дня в день процеду-
рам. Под распорядком дня в данном контексте понимается последовательность проведения
водопоя, раздачи кормов, чистки лошадей, выезда на работу и возвращения с нее, уборки
конюшни и т. д., что необходимо выполнять ежедневно в одно и то же время. Точное соблю-
дение распорядка дня на конюшне – это одно из основных условий предупреждения забо-
леваний лошадей и поддержания их работоспособности. Распорядок дня в конюшне может
быть примерно таким:

06.00 – поение лошадей, раздача корма;
07.00 – чистка лошадей;
08.00 – раздача сена;
09.00–11.30 – работа с лошадьми
09.00 – отбивка денников;
13.30 — поение лошадей, раздача корма;
15.00 – раздача сена;
17.00–18.00 – работа с лошадьми;
20.00 —поение лошадей, раздача корма;
23.00 – раздача сена.

Теперь расскажу немного о том, как нужно (и не нужно) кормить и поить лошадь.
Обычно работу по кормлению и поению лошадей выполняют конюхи, но каждому жаж-
дущему близкого общения с лошадьми нужно иметь хотя бы общее представление о
том, насколько важен для здоровья и работоспособности лошади правильно подобранный
рацион. Во время работы в манеже или в поле лошадь тратит очень много энергии и чтобы
восполнить ее, требуется корм с достаточным количеством калорий. Однако небольшие раз-
меры желудка не позволяют лошади съедать очень много корма, что называется, «в один
присест».

Поэтому необходимое количество еды разделяется на несколько порций (обычно на
шесть) и дается лошади в течение дня по частям. Корм, содержащий большое количество
жиров, белков и углеводов, называется концентрированным (не путать с концентратом-ком-
бикормом). Чаще всего это, конечно, овес, но из концентрированных кормов лошадям также
скармливают кукурузу, ячмень, рожь, пшеничные отруби, жмых. Концентрированные корма
(в сухом, запаренном или плющеном виде) задают лошади три раза в день. Считается, что
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запаренный овес лошади легче пережевывать, а плющеный овес гораздо лучше усваива-
ется и переваривается. Съев овес (или другой концентрированный корм), лошадь должна не
меньше часа отдохнуть перед работой. Кормят также лошадей и кашей, приготовленной из
запаренного кипятком овса с добавлением льняного семени и насыпанных поверх пшенич-
ных отрубей. Перед раздачей отруби перемешиваются с основной массой.

Трижды в день лошадям дают сено, называемое еще грубым (или объемистым) кор-
мом. Жиров, белков и углеводов в нем содержится значительно меньше, чем в концентри-
рованных кормах. Перед тем как скормить сено лошади, его провеивают и кладут либо в
ясли, либо в рептух. На пол сено бросать нежелательно, т. к. лошадь может затоптать его,
перемешав с грязной подстилкой. В сезон сено заменяется скошенной травой или лошадь
самостоятельно пасется на лугу. Всего за сутки лошадь может съесть почти 5 кг зерна и 8
кг сена. На то, чтобы съесть 2 кг овса, у лошади уходит примерно 20 минут, а на поедание
2 кг сена – от 30 до 40 минут.

Обязательным компонентом рациона лошади является соль, т. к. животное во избежа-
ние перегрева сильно потеет и теряет много соли. Для этого в кормушку кладется кусок
соли-лизунца, с которого лошадь слизывает необходимое ей количество соли. При низких и
средних температурах лошади требуется от 56 до 85 граммов соли в день. В теплое время
потребность соли увеличивается до 112–170 граммов в день или даже больше.

Теперь о том, как поят лошадь. В течение суток она выпивает 3–4 ведра воды – это
от 30 до 40 л, в жаркую погоду лошадь может выпить до 80 л воды. Нельзя поить лошадь
сразу после того, как она съела концентрированные корма – это может вызвать у животного
расстройство желудка. Также е дают питья лошади сразу после работы, пока она еще разго-
ряченная и вспотевшая. Ее нужно поводить, «отшагать» до тех пор, пока лошадь не остынет.
И только после того, как она отдохнет, а это может занять 1,5 ч, можно включать автопоилку
или принести воду в ведре. Вода, выпитая неостывшей лошадью, может привести к тяже-
лой простуде или ревматическому воспалению копыт (т. н. опой). Вода для поения лошадей
должна быть комнатной температуры – не слишком холодной и не горячей.

Если нет возможности согреть воду, то в ведро кидают небольшой клочок сена. Пока
лошадь цедит сквозь него воду, та успевает немного согреться во рту. Лошадь нужно поить
три раза в день – этого достаточно, чтобы восполнить количество жидкости, потерянное
лошадью за сутки.

Помимо концентрированных и грубых кормов лошади дают также сочные корма – мор-
ковь, яблоки, кормовую свеклу, картофель, турнепс, брюкву – естественно, без комков земли
и только хорошего качества (не гнилые и без плесени). Кормят лошадей также и силосом. Ну
и, конечно, ни одна лошадь не откажется от полезного угощения – яблок, морковки, арбуз-
ных корок, кусочков сахара или купленного в специальном магазине «лошадиного» печенья.
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Чистка лошади

 
Примерно через час после того, как лошадь поест, и перед тем, как седлать ее перед

работой, животное необходимо приготовить к выходу «в свет». Как наше утро всегда начи-
нается с умывания, так и день лошади начинается с чистки. Все тело, копыта, кожа, грива
и хвост лошади, пока она находится в деннике, покрываются пылью и опилками. Через
железы кожи выделяются пот и жир, остающиеся на поверхности кожи и на шерсти. В
результате этого на ней образуется слой, который затрудняет испарение пота и мешает коже
дышать, начинается образование перхоти. Поэтому необходимо ежедневно удалять загряз-
нение. Лошадь всегда чистят перед седловкой (особое внимание уделяется местам прилега-
ния к телу животного частей уздечки и седла), а также после тренировки. Правильная чистка
– это не только удаление выпавших волос и грязи, но и массаж, стимулирующий кровооб-
ращение и обменные процессы в кожных покровах и мускулатуре животного.

Лошадь чистят или на улице в теплое время года, или в проходе конюшни, поставив на
развязку, но никогда – в деннике! Во-первых, если почистить лошадь в деннике, вся перхоть,
грязь, шерсть останется внутри, и лошади придется этим дышать. Во-вторых, поставленную
на развязку лошадь легче обойти с любой стороны и вычистить ее очень тщательно. В-тре-
тьих, так пыль и грязь не попадает в кормушку и поилку.
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