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Аннотация
Эта книга о том, что так необходимо любой женщине, если она хочет любить и быть

любимой. О том, как правила хорошего тона и этикет помогут вам стать обворожительной,
соблазнительной и притягивать к себе любого мужчину, да и многих окружающих вас людей.
Как, используя несложные секреты гейши, сохранять молодость и красоту лица и тела
долгие годы.
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Введение

 
Что побудило меня написать эту книгу – моя неизменная тяга к секретам и тайнам

Востока. Она была настолько велика, что я даже одно время серьезно занималась восточной
философией и восточными единоборствами. Но главное даже не это. Я всегда восхищалась
«фарфоровыми куколками» чайного домика, то есть гейшами. Меня удивляло, как гейши
могут сочетать в себе такое огромное разнообразие качеств. Познакомившись поближе с
этим миром, я поняла, что Япония, вообще, удивительная страна. Ну посудите сами, в какой
еще стране нашего необъятного мира могут одновременно сочетаться сумасшедшие по ско-
рости развития прогресса технологии и неизменное следование древним традициям.

И эти традиции включают в себя не только искусство японской поэзии, чайную цере-
монию и икебану; до сих пор одной из самых ярких, древних традиций и достопримечатель-
ностей в Японии считаются гейши. Само слово «гейша» переводится как «человек искус-
ства». Да, она – искусница. Искусница развлекать мужчин и не только пением и танцами, но и
своей образованностью. Гейша раскованна, смела, словоохотлива, свободна, изысканно сек-
суальна. Она остроумна, непринужденна и кокетлива. Смесь благородства, красоты и утон-
ченности до сих пор сводит с ума многих японских мужчин и заставляет восторгаться евро-
пейских. Но все перечисленные мною качества, воплощенные в этой маленькой хрупкой
гейше, до сих пор являются приоритетными, соблазнительными и желанными для мужчин.

Это те качества, которые мужчины любой страны или уголка мира хотели бы видеть
в современной женщине. Да я просто уверена, что большинство европейских женщин обла-
дают ими. И мне пришла в голову занятная идея – переложить некоторые секреты и зна-
ния гейши на современный европейский манер. Ну а чем наши женщины хуже японок? Да
ничем, в некотором смысле нам даже проще, ведь нас не сдерживают древние пуританские
предвзятости японцев. В нашей стране ничто не подчинено жестким самурайским законам,
в нашей стране жены не обязаны быть только лишь хранительницами семейного очага и
воспитательницами детей и, наконец, в нашей стране не настолько все этнически обставлено
и до крайности ритуализировано.

И, обдумав хорошенько эту мысль, я решила назвать свою книгу «Современная школа
гейш». О чем она? О том, как оставаться самой обаятельной и привлекательной в любых
жизненных ситуациях. О том, как правила хорошего тона и этикет помогут вам стать обво-
рожительной, соблазнительной и притягивать к себе любого мужчину, да и многих окружа-
ющих вас людей. Как, используя несложные секреты гейши, сохранять молодость и красоту
лица и тела долгие годы. И, наконец, как, используя знание тонкостей чувственной любви,
доставлять своему напарнику ни с чем не сравнимое наслаждение, чем, кстати, особенно
славились японские гейши. И, конечно, вы узнаете о том, как культивировать в себе удиви-
тельную внутреннюю гармонию и спокойную радость, научившись находить прекрасное в
мире и своей душе, окунаться в удивительный мир поэзии и созерцать неописуемые красоты
природы. Эта книга о том, что так необходимо любой женщине, если она хочет любить и
быть любимой.
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Часть I. Внутренняя красота, обаяние, шарм или

Что скрывается за этими удивительными словами
 

 
Глава 1. «Мир ивы и цветов», или Кто они,
хранительницы древней культуры Японии

 
«Пока в Японии есть татами, на нем всегда будет место для гейши», – это высказыва-

ние поэта в начале прошлого века, как никакое другое, подчеркивает, что гейша была, есть и
будет своеобразным символом Страны восходящего солнца. Потому что больше любых при-
родных катаклизмов, так часто обрушивающихся на эту маленькую страну, японцы боятся
потерять свои древние традиции, которые нашли воплощение и материализовались в гейше.

Возможно, эти страхи в чем-то и обоснованы. Многие японские старики сетуют на то,
что современные нравы и сам уклад жизни неумолимо сводят к минимуму набор требований
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к претенденткам на высокое звание гейши. Да и электронный XXI век диктует девушкам,
желающим освоить эту экзотическую профессию, другие требования. Старикам во многом
кажется, что наступят времена, когда достаточно будет воспроизвести лишь внешнее сход-
ство со своими знаменитыми предшественницами: набелить лицо так называемым «Поме-
том соловья» (белила для гейш), накрасить губы яркой помадой, уложить длинные волосы
во внушительную и замысловатую прическу, надеть кимоно и деревянные сандалии, чтобы
стать настоящей гейшей. Ну пока до этого еще не дошло, и современные гейши все также
знают секреты чайной церемонии, умеют танцевать и играть на старинном трехструнном
инструменте и также, как раньше, радуют своих гостей приятным общением.

Они делают это вот уже более 250 лет. Как это ни странно, но в прошлом такого рода
развлечениями управляли только мужчины – гейся. Они развлекали посетителей борделей,
которые искали любовных удовольствий в объятиях проституток – юдзё. Но однажды эту
роль взяли на себя женщины, и мужчинам посетителям борделей это так понравилось, что
в скорости в кварталах удовольствий наравне с юдзё стали царствовать и гейши. Первой
гейшей стала бывшая проститутка по имени Касэн из Ёсивари.

В 1761 году она официально объявила о начале новой деятельности. Но только в 1779
году ремесло гейши было объявлено самостоятельной женской профессией, и только в 1800
году мужчины-гейся окончательно капитулировали. После чего гейшами стали называть
только женщин.

Начался золотой век гейш. С учетом нашего современного лексикона их профессию
можно было бы назвать развлекательным предпринимательством. Хотя многие за пределами
Японии ошибочно считают ее проституцией. Конечно, поначалу многие завсегдатаи борде-
лей шутили: «Пусть сначала раздвинут ноги, а потом послушаем голос». Но гейши вскоре
доказали, что их ценность – это исключительно уровень ума и обаяния, а не премудрости
секса. Гейша всегда, во все времена решала сама, раздвинуть ей ноги или нет. В этом и
состояла их притягательность или скрытый смысл игр с гейшей: завоевать ее расположе-
ние, чтобы она не за деньги, а из симпатии и собственного интереса раскрыла вход в свою
постель.

Так как высокое мастерство всегда требует времени, самые знаменитые, популярные
и дорогие гейши приобретали такой статус не в двадцать и даже не в тридцать лет. И всегда
высокопрофессиональная гейша находилась и находится на особом положении, независимо
от того, вступит она с клиентом в любовную связь или нет. Тем более, что гейшу можно
смело назвать однолюбом, так как в их среде признаком хорошего тона считается иметь
одного влиятельного и богатого патрона и сохранять статус официальной любовницы или
неофициальной жены до тех пор, пока он пользуется ее расположением. А это иногда может
длиться почти всю жизнь.

Многие гейши, влюбленные в своих патронов, не раз становились образцами верности.
В Японии из поколения в поколение передают историю любви гейши Окои и премьер-мини-
стра Кацуро-Таро. Окои после его смерти постриглась в монахини буддийского монастыря,
до конца своих дней сохранив верность любимому и проведя остаток жизни в одном из
токийских монастырей. Даже в период войн с Китаем и позже с Россией гейши проявили
себя как истинные патриотки, частенько отправляясь в тыловые части развлекать солдат.

Поэтому совершенно не удивительно, что в 1957 году, когда в стране была отменена
официальная проституция, общины гейш даже не тронули. К этому времени японцы уже
давно поняли разницу между гейшами и юдзё. Вот что писали об этих загадочных женщи-
нах в середине XIX века: «Куртизанка продает свои чувства вместе с телом за деньги, а рас-
положение гейши, если оно появилось, всегда искренне».
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Да, поистине, это был «золотой век» гейш, ставших хранительницами традиций и
носительницами самого духа Японии. Их знали, им поклонялись, как в нынешнее время
фанатки считают своими идолами звезд кино и поп-эстрады.

В первую очередь, гейши сводили с ума не только японских мужчин, но и государ-
ственных мужей. Недаром выражение «политика чайных домиков» берет свое начало с вре-
мяпровождения с гейшами. Во время таких встреч многие влиятельные политики открыто
обсуждали проблемы государственной важности. Редко кто в правительстве Японии, вклю-
чая премьер-министра не имел любовницу-гейшу.

Слишком поздно проститутки-юдзё поняли свой проигрыш, наблюдая, как стреми-
тельно совершают восхождение на фудзияму всенародного поклонения гейши. Что, позво-
лив, в свое время, этим женщинам развлекать посетителей веселых кварталов, они сами
лишили себя клиентов, толкнув их в поход «налево», то бишь к гейшам.

Именно с того дня годами наработанная клиентура стала плавно перетекать в «мир ивы
и цветов». Юдзё со всем своим багажом знаний сексуальных поз и наворотов-приворотов
потеряли вожделенную территорию мужчин. Но это и неудивительно. Японские мужчины
– особые мужчины. Известна одна особенность этнопсихологии японских мужчин: для них
приятное времяпровождение перед любовным актом, этнически обставленное и до крайно-
сти ритуализированное, важнее самого акта, а то и вовсе заменяет его. Японцы рассматри-
вают секс и эротику только лишь как часть эстетического восприятия окружающего мира.
К тому же, какой мужчина не любит, когда постоянно тешат его мужское самолюбие и пре-
возносят до восточных небес его личные качества.

Да и семейный уклад японцев совершенно противоположен европейскому. Жена – это
мать и хранительница очага. Муж с женой очень редко совершают совместные походы куда-
либо. Брак в Японии – это лишь один из шагов в становлении полноценного члена обще-
ства, определенное условие для социального или общественного продвижения наверх. Как
правило, женитьба в Японии даже не предполагает какой-либо привязанности или любви
между супругами.
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Жена должна быть сдержанной, скромной, молчаливой, полностью погруженной в
семейные дела, а значит напрочь лишенной ореола чувственности и романтики. Нравы япон-
ского общества довольно жестко предписывают нормы поведения мужчины во всех случаях
жизни, в том числе и дома, и в семье.

В обществе гейш, совсем напротив, японский мужчина полностью раскрепощен. Все
свои интеллектуальные, эротические и творческие фантазии, которые он оставляет перед
порогом своего дома, с лихвой реализовываются в атмосфере чайных домиков, потому как
с юношеского возраста гейша является его идеалом и мечтой.

Конечно, сейчас подготовка гейш не такая жестокая и жесткая, как была раньше. В
настоящее время в гейши идут девушки 18—20 лет и не после строжайшего отбора. Пару
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веков назад отбор начинался уже в возрасте 9—12 лет, и девочка должна была обладать
привлекательной внешностью, музыкальным слухом, пластикой, обаянием, артистизмом,
великолепной памятью и просто невероятным терпением. Овладеть такой уникальной про-
фессией было нелегко, да и владелицы, обучающие профессиональных гейш, никогда не
церемонились и не допускали поблажек. Одним из способов обучения на трехструнном
инструменте сямисэнэ является «урок на холоде». Жуткое, скажу вам, обучение. Представьте
себе: девочек заставляли играть в морозные дни под открытым небом до тех пор, пока
пальцы не начинали кровоточить. Да и за каждую ноту, сыгранную не в такт, били по рукам
и голове. Уроки танцев тоже сопровождались такими же пытками.

Профгейши считали, что, только пройдя такой адский путь, девочка сможет стать
достойной представительницей «мира ивы и цветов». Но оправдывалось это адское обуче-
ние тем, что, не освоив весь необходимый перечень искусств, гейша могла принизить пре-
стиж профессии, а это было совершенно недопустимо.

Так что же должна уметь гейша? Настоящая гейша в совершенстве должна уметь:
играть на нескольких национальных инструментах, исполнять классические народные
танцы и песни, декламировать стихи, участвовать в мини-театральных постановках, обла-
дать широкими познаниями в поэзии, литературе, музыке, быть в курсе новостей современ-
ной жизни, главным образом интересных мужчине. Кроме всего вышеописанного, гейша
обязана досконально знать отшлифованный веками профессиональный этикет, владеть риту-
алом традиционной японской церемонии чаепития. Ее должны отличать аристократические
манеры: умение держаться, ходить, сидеть, разворачивать и вести светскую беседу, оде-
ваться со вкусом и смеяться. Поэтому не мудрено, что современным девушкам все эти пре-
мудрости кажутся чересчур сложными.

И наверно поэтому гейши древнего Киото, признанные самыми профессиональными,
вызывают особое отношение японцев. Только здесь еще сохранились общины гейш кон-
сервативного направления. Они не наряжаются на время работы, они все 24 часа в сутки
живут жизнью гейш. Посвятив всю себя целиком этому древнему искусству, они и собствен-
ную жизнь превращают в подлинное произведение искусств. Гейши киотских общин живут
очень обособленно, практически никогда не покидая свой мирок. А если и выходят в свет, то
неизменно ввергают в эстетический экстаз окружающих. В этом и заключается ее жизнь и
работа, ежесекундно заботиться об эстетическом восприятии ее людьми, особенно мужчи-
нами. Вот почему она никогда не станет есть в присутствии гостей, а позволит себе только
выпить предложенные напитки, и вот почему даже в самый холодный, морозный день гейша
будет семенить по снегу в сандалиях, дрожа от холода, но зато демонстрируя изящную обна-
женную ножку.

Из-за такой своеобразной философии «жизнь ради искусства, искусство ради жизни»
гейши почти никогда не создают семьи, хотя могут позволить себе иметь детей. И очень
редко бывает так, чтобы патрон узаконил свои отношения с гейшей. Впрочем она сама, при-
выкшая к независимости и свободе, не спешит добровольно заточить себя в японскую семей-
ную клетку.

Почти идеальным решением гейша считает накопление денег, чтобы потом открыть
свой собственный чайный домик.

И, как правило, девочки – дочки гейш пополняют редеющие ряды представительниц
«мира ивы и цветов», так как почти все детство проводят в этой атмосфере.

В чем трагизм этой ситуации? В том, что хотя японец-папа и положит все, чтобы
предотвратить исчезновение «мира ивы и цветов», но он же костьми ляжет на пороге своего
дома. Лишь бы не допустить, чтобы его дочь даже задумывалась над таким выбором.

Такой вот у меня получился небольшой исторический экскурс. А теперь давайте пого-
ворим о некоторых секретах удивительных и загадочных женщин Востока.
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Глава 2. Полюби сначала себя, или

Почему это поможет нравиться другим
 

Помните, как в детстве нас учили уважать маленьких и стариков, взрослых, которые
нас окружали, как заставляли и вбивали нотациями уважение. А теперь попробуйте вспом-
нить: многих из вас учили любить сначала себя, а уж потом других. Не знаю, как вас, а меня,
например, нет. Это уже потом, став взрослой и перечитав кучу литературы по психологии,
я поняла, что научиться любить и уважать других можно, только если в первую очередь
научиться любить и уважать себя. «А зачем это любить себя», – могут спросить многие жен-
щины, которые привыкли класть свою жизнь на жертвенный алтарь, лишь бы было хорошо
другим. Да хотя бы потому, что женщина, которая не способна любить себя, никогда не смо-
жет рассчитывать на чью-либо любовь.

Любовь к себе хорошей, к самой-самой уникальной и неповторимой рождает ни с чем
несравнимую уверенность в себя. И еще уверенность в то, что этот удивительный, непред-
сказуемый, такой интересный и полный соблазнов мир специально создан кем-то именно
для меня. Бережно взращивая и пестуя любовь к себе, как пестует любимую орхидею садов-
ник, мы становимся мягче, нежнее, чувственнее. Обожая, прежде всего, мы привлекаем тех,
кто рядом. Это как заразная эпидемия, как магнит, притягивающий железо. Вокруг нас тот-
час образовывается некий ореол притягательности, который просто источает в мир флюиды:
«Я люблю себя», «Я уверена в себе», «Да, я любима». В этом нет ничего удивительного.
Чем больше вы любите себя, тем больше сумеете любить других. А если вы думаете, что
окружающие этого не замечают, то глубоко ошибаетесь.

Очень даже замечают, потому что любовь к себе позволяет распахнуть душу навстречу
окружающему миру и людям, живущим в нем, что в свою очередь дает женщине удивитель-
ный дар нравиться людям.

Как полюбить себя? Это совсем несложно. Просто не надо упускать для этого ни одной
возможности. Начните с самого простого, с себя, считайте, что вы достойны всех знаков
внимания, что самый лучший человек, с которым вас свела судьба, – это вы сами. Что именно
вы отныне и навсегда достойны самого лучшего к себе отношения. Если вы поверите в это,
то окружающие вас мужчины поверят.

Никогда не следуйте принципу: «А, и так сойдет», нет, не сойдет. Балуйте себя, достав-
ляйте себе удовольствие, никогда не отказывайте в маленьких подарках и радостях, особенно
в угоду другим. Вы никогда не замечали, насколько мы, женщины, бываем суровы по отно-
шению к себе и во многом себя ограничиваем. В отличие от мужчин, которые никогда не
склонны лишать себя удовольствий, мы стараемся больше давать, чем брать. Даем детям,
семье, мужу, любимому другу, родителям. И чем больше даем другим, тем больше обираем
себя. Такое поведение никуда не годится и необходимо срочно изменить его. Начать советую
сегодня, а еще лучше сейчас. С элементарного. Оглянитесь вокруг, неважно, живете вы с
кем-то или одна, важно то, чтобы ваш окружающий мир всегда был в порядке. Красота и
гармония в доме успокаивают душу. Он должен быть таким же опрятным и красивым, как вы
сами, как если бы вы жили вдвоем или ожидали каждый день прихода гостей. Не позволяйте
себе разгуливать по дому в мятом халате или с растрепанными волосами. Даже наедине с
собой не одевайте одежду, которая нелюбима или не идет вам. Очень часто, да вы наверно и
сами замечали, что женщина, одетая как попало, очень быстро начинает относиться к себе
снисходительно. И чем больше таких снисходительных мелочей, тем меньше становится
оснований быть довольной собой. А там недалеко и до склочности характера, раздражитель-
ности и вечной нелюбви ко всем и вся. Напротив, женщина, живущая в согласии с собой
счастлива и более привлекательна для партнеров. Если женщина излучает радость и улыба-
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ется, если она уверена в себе, даже будучи только наедине с собой, она и в миру излучает
сияние уверенности и притягивает к себе окружающих, как магнит.

Казалось бы такая мелочь: к приходу гостей мы достаем самую красивую посуду и
угощаем их кофе и чаем из наших самых лучших чашек. Но разве вы чем-то хуже других?
Пообещайте себе, что вы никогда не будете пить даже просто воду из этой старой выщерб-
ленной чашки. Выкиньте ее в мусор. Прямо сейчас. Пользуйтесь самой красивой посудой,
какая у вас есть, самым лучшим вашим сервизом. Хватит все это беречь для гостей. Вы –
сама гость и заслуживаете этого не меньше.
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Позвольте себе любую прихоть: купите цветы или что-нибудь вкусненькое, что осо-
бенно вами любимо; если закончились духи, не ждите, когда придет день рождения и кто-
нибудь их вам подарит. Не ждите, что кто-то сотворит вам радостное чудо, сами творите
его для себя. Не ждите, ведь жизнь так быстротечна. Излучайте радость, довольство и сча-
стье, заботьтесь о себе самой – вы на это вполне способны. Вы уже взяли на себя заботу
о детях, муже, родителях. Относитесь к себе с тем же вниманием и любовью, с которыми
относитесь к ним. Но главное, перестаньте ныть, жаловаться и жалеть себя. Толку от этого
мало, а настроение себе испортите. Трудности и неудачи всегда можно преодолеть, если не
поддаваться и не идти у них на поводу. Даже если вы допустили ошибку, ну скажите кто
их не совершает, не стоит судить себя слишком строго или обвинять в бездарности. Прини-
майте себя такой, какая вы есть, просто считайте, что с вашим рождением мир приобрел еще
одну уникальную личность. Умение жить в согласии с собой можно выразить всего одной
лишь фразой: «Любите себя». Вот такая получилась у меня первая глава, но поверьте, без
этого вступления просто невозможно следовать дальше. Если женщину, которая до сих пор
чувствовала себя незащищенной, несчастливой, нерешительной научить любить себя, она
станет излучать такой огонь магнетизма, что сможет воспламенить любое мужское сердце.
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Глава 3. Об элегантности, или
Продолжение второй главы

 
Однажды, обдумывая, как написать эту книгу, в кругу своих друзей я задала вопрос:

«Что, по их представлению, делает гейш такими уникальными и загадочными»? Мы долго
спорили, пока мой муж не высказал удивительную мысль: как бы не отличал гейш японский
колорит, какими бы сексуальными тайнами и секретами они бы не обладали, их всегда выде-
ляет из толпы чувство стиля и элегантность. И тут моя подружка подхватила эту мысль и
начала рассуждать о том, как часто мы, женщины, в угоду моде откровенно сводим на нет
всю нашу природную красоту и привлекательность. Она у меня еще та эстетка, поэтому,
слушая, как красочно она описывает потрясающую неряшливость в одежде многих женщин,
ее разглагольствования о том, что все они похожи друг на друга, и что внешний вид многих
представительниц прекрасного пола оскорбляет ее хороший вкус, я решила почерпнуть кое-
что из этого спора и написать эту главу. Конечно, это неблагодарное и неподъемное бремя
писать о женской элегантности, и все же я решила присоединить свой голос к голосам мно-
гих, кто пытался приобщить вас к тому, что зовется таким манящим, прекрасным и всем
известным словом – «элегантность».

Говорить о женской элегантности довольно трудно, гораздо труднее, чем о мужской.
Мужская элегантность никогда не бывает быстротечна, как женская мода, она классична и
незыблема, как горная круча. Немного подумав о том, чему подчиняется наша элегантность,
я выделила три критерия: возраст, время дня и обстоятельства. Что же элегантно и что модно
или, перефразировав вопрос, – элегантно ли то, что модно? Ну, например, платье. Прелест-
ный молодежный фасончик на девушке выглядит классно! А если его надеть на сорокалет-
нюю женщину? Думаю, будет выглядеть смешно. Стало быть и прелестный фасончик, и
платье здесь совершенно не при чем. Представьте, что мы наливаем вино в несколько раз-
личных по форме бокалов, жидкость сразу принимает форму этих сосудов. Так и платье,
принимает форму тела, которое оно облегает. Но мы же не станем пить вино из пузатых
коньячных бокалов, для этого существует винный бокал, так и платье, будет ли оно красиво
смотреться на неподходящей по форме фигуре? Вы согласитесь со мной, что одежда должна
соответствовать фигуре, возрасту, обстоятельствам и среде. Женщины творческих профес-
сий могут позволить себе яркую экстравагантность, деловая бизнес-леди – нет. Вы же не
оденете на свадьбу джинсы, наоборот, ваше платье будет очень нарядным. Отправляясь на
свидание с мужчиной, вы же не оденете строгий деловой костюм, наоборот, вы будете ста-
раться придать своей одежде ореол романтизма и изящности.

Так стоит ли становиться рабом моды и слепо следовать за ней. Я считаю, что важнее
следовать ей таким образом, чтобы она служила моим интересам. Современная мода ведь
очень гибка и это прекрасно; она не должна жестко диктовать вам свои правила, она должна
только советовать и рекомендовать основные тенденции.

Быть элегантной, как гейша, конечно не означает носить разнообразные по цвету
кимоно, хотя я считаю, что гейшам в этом вопросе гораздо легче, чем европейским женщи-
нам. (А что, имеешь штук пять кимоно, различные по цвету пояса и ты уже считаешься
модницей. Да, нам все же тяжелее). Быть элегантной – означает найти свой неповторимый
индивидуальный стиль. Но чтобы найти его, нужно внимательно изучить сильные и слабые
стороны своей внешности. Отказ от одних фасонов и цветов в пользу других – уже хороший
шаг навстречу своей элегантности.

И совершенно недостаточно просто взглянуть на себя в зеркало. Глядя на себя, мы
вольно или невольно выпрямляем спину, подтягиваем попку и втягиваем живот, да еще и
норовим стать в какую-нибудь эффектную позу. Кстати, психологи утверждают, что боль-
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шинство из нас так и поступает. Знаете, почему мы чаще всего ошибаемся в выборе наряда?
Потому что одеваем не себя, а свой созданный или выдуманный образ, так мало имеющий
что-то общее с действительностью. А что из этого получается? Наверняка вам часто при-
ходилось встречать женщин (грубо говоря стареюще-молодящихся теток) одетых чересчур
смело, не по возрасту, слишком экстравагантно или излишне традиционно. И дело совсем
не в отсутствии вкуса. На другой женщине этот же наряд смотрелся бы идеально.

Мы часто произносим фразу «У нее свой стиль», особенно по отношению к женщине,
которая одевается не только в соответствии с повседневной модой, но и с учетом своей внеш-
ности, вкуса и так далее. Собственный стиль очень важен только при одном условии: если он
не является глупой копией чего-то чужого, не соответствующего вашей индивидуальности
и вашему внутреннему состоянию. Выбрав свой стиль, вы оградите себя от ненужной траты
денег на бессмысленные вещи, которые мы часто покупаем только потому, что все подружки
это купили, или потому, что такой же наряд великолепно смотрится на любимой поп-певице.

И самое главное, я назвала эту главу дополнительной к предыдущей потому, что только
хорошо подобранный свой и индивидуальный стиль дает ощущение свободы и уверенно-
сти в себе. Когда мы одеты в идеально подходящий нам наряд, мы раскованны, чувственны,
кокетливы, нам присуща некая томность движений и веселое настроение. Мы не просто
элегантны, обаятельны и стильны, мы уверенно шагаем по жизни величественной походкой
королевы. Элегантно подобранный стиль одежды позволяет нам излучать тот шарм, на кото-
рый так падки мужчины.

Простого рецепта, как найти свой стиль, к сожалению, не существует. Но не стоит
огорчаться, вспомните ситуации, когда вам чаще всего доставались комплименты или одоб-
рительные взгляды мужчин на улице. Если в этих нарядах вы великолепно смотритесь и это
замечают окружающие вас люди, возможно, что это и есть ваш стиль. Некоторые следующие
советы помогут вам разобраться в этом вопросе.

Во-первых – это платья. Советую при выборе всегда предпочитать качество количе-
ству. Лучше иметь одно платье безупречного качества и покроя, чем несколько посред-
ственных. Уверенность в платье придаст вашим манерам легкость и непринужденность, что
никогда не останется незамеченным. Если ваш гардероб слегка ограничен, отдавайте пред-
почтение следующим тонам для зимы: черный, серый, темно-синий или темно-зеленый,
красный или пастельные тона голубого, зеленого и розового оттенка; для лета – любые яркие
оттенки и набивные ткани.

Черное платье. Его необъяснимая магия длится от одного сезона моды к другому и
никогда не иссякает. Его носили, носят и будут носить. Оно к лицу и восемнадцатилетним
девушкам, и женщинам восьмидесяти лет. Это идеал. Вы можете носить его и днем, и вече-
ром – оно всегда сексуально.

Может быть, вся эта магия происходит от того, что черный цвет стройнит любую
фигуру. А может быть потому, что он подходит практически для любого случая, выглядит
изысканно, не подвержен сезонности и никогда не выходит из моды. К тому же на черном так
исключительно хорошо выглядят драгоценности. На фоне черного платья они всегда только
выигрывают, какого бы ни были цвета или формы.

Я, например, обожаю черный цвет. А в черном платье (даже признаюсь – у меня их
много) чувствую себя как в никаком другом: стройной, элегантной, стильной. К тому же к
черному платью подходят пояса, туфли, косынки, шали, сумки самых различных цветов. С
черным сочетаются все цвета: красный, белый, розовый, желтый, синий, голубой, бирюзо-
вый, коричневый и т. д., и т. д., и т. д.

Но если маленькое черное платье нарядно и элегантно, то вечернее из бархата или
тяжелого шелка просто величественно. Я вам его настоятельно рекомендую.
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Что касается повседневного платья, то вы должны выбрать такой фасон, чтобы его
можно было носить и утром, и вечером, и даже во время ужина в ресторанчике. Еще Коко
Шанель говорила: «Если в платье, которое висит в вашем шкафу, нельзя появляться в театре,
почему оно до сих пор висит?». Повседневное платье может быть прямым или в складку,
длинным или выше колен. Оно может быть вязаным, шерстяным или трикотажным, шелко-
вым или из джерси. Главное, чтобы платье подчеркивало ваш стиль и ваш образ и, конечно,
было элегантным. Выбор цвета пусть определяет ваш вкус.

Костюм – основа гардероба и хорошо, если он будет у вас не один, а несколько. Варьи-
руя тона, добавляя блузки или джемпера, вы сможете составить дополнительные комплекты.
Отдавайте предпочтение однотонным костюмам, тогда вам будет легче ввести в наряд допол-
нительный по цвету элемент: яркую блузку, жилет, свитер или шарф. Вы с успехом добьетесь
того, что каждый раз ваш внешний вид будет совершенно новым и другим. Во-первых, одно-
тонность стройнит, во-вторых, яркое пятно около шеи привлекает внимание к лицу. И совсем
не обязательно иметь костюм, выдержанный только в одном цвете. Поиграйте с оттенками
одного и того же цвета и вы добьетесь эффекта однотонности, что сделает вашу фигуру
длиннее и стройнее. К тому же это очень элегантно и изысканно. Если вы надели черный
костюм, то можете использовать яркий шарф или блузку с ярким воротничком. Вспомога-
тельный цвет может быть любым – от желтого до ярко-синего и красного. Но какой-бы цвет
вы ни выбрали, блузка должна быть закрыта пиджаком. Прекрасно сочетаются с костюмом
и топики, например, я надеваю белый к черному и наоборот.

Очень элегантно выглядит блейзер и юбка или брюки. Можно, например, надеть яркий
блейзер поверх черного свитера и черных брюк. Классические костюмы могут быть из твида,
джерси, шерсти, саржи или трикотажа. Для вечера прекрасным выбором будет костюм из
бархата от темно-красного, синего до черного цвета. В дневное время можно также исполь-
зовать бархат, но более нейтральных тонов, такие, например, как краски осени. К нему иде-
ально подойдут блузки из зеленого, коричневого или рыжего шелка.

В моем гардеробе всегда найдется место брюкам и джинсам. Брюки могут быть раз-
ных фасонов: от классических (они особенно хороши для стройных и высоких женщин) до
вечерних из атласа или шелка. Ну а джинсы – это просто классика, разве можно предста-
вить себе отдых без этой удобной и даже очень стильной одежды. Их носили, носят и будут
носить все – от маленьких до взрослых.

На мой взгляд, пальто просто обязано поселиться в женском гардеробе. Более эле-
гантной одежды трудно представить. Пальто можно выбрать слегка спортивного покроя, с
поясом или без, шерстяное или кашемировое, красного, бежевого, темно-зеленого и корич-
невого цветов. А можно более классическое, нарядное. Я, например, очень люблю черное
из кашемира, прямого покроя и очень длинное. Оно не только суперэлегантно, но и вели-
колепно стройнит фигуру. Хорошо иметь в гардеробе также куртку, пончо (они особенно
модны) или классический плащ. Выбор – дело вашего вкуса и во многом образа жизни. Ну
а покупка шубы или дубленки зависит, как это ни жаль, только от нашего кошелька.

Я не знаю ни одного предмета нашего гардероба, который так изысканно и элегантно
подчеркнул бы нашу ножку. Обувь особенно важна для женщины, если учесть, что ножки
всегда вызывают у мужчин эротические чувства. Не стоит, наверное, говорить, что стоп-
танный каблук или поцарапанный носок способны напрочь разрушить гармонию вашего
облика. Обувь должна быть безупречной и начищенной. Я, например, предпочитаю не слиш-
ком высокий каблук и обожаю лодочки. Простенькое маленькое черное платье я ношу всегда
с ниткой жемчуга и туфлями-лодочками. И уверяю вас, в этом ансамбле не только чувствую
себя, но и выгляжу королевой.

Качественная и удобная обувь важна еще и тем, что позволяет демонстрировать летя-
щую воздушную походку. Согласитесь, как бы выглядела на подиуме манекенщица, если ее



Э.  Танака.  «Школа современной гейши»

17

обувь была бы ей неудобна. Совсем необязательно, чтобы выбор цвета туфель зависел только
лишь от цвета сумки. Я предпочитаю подбирать туфли под цвет платья или костюма. Сове-
тую приобрести также бежевые и черные лодочки, они ценны тем, что сочетаются почти
с любым туалетом. Прекрасным дополнением к спортивной одежде будут стильные мока-
сины. Естественно, что для вечернего выхода необходимо иметь более изысканную обувь.
Ее могут украшать блестки, стразы или еще какие-нибудь оригинальные детали. Для лет-
него периода, когда можно проявить всю свою фантазию, выбирайте элегантные босоножки,
туфли с открытым вырезом или легкие мягкие туфельки.

Наш облик не был бы завершенным без аксессуаров. Конечно, я имею в виду, в первую
очередь, женские сумочки. Как правило, сумки обязательно должны быть из того же мате-
риала, что и туфли. Совершенно не принято носить кожаные туфли с замшевой сумочкой,
даже если они одного цвета. Сумочки становятся менее строгими, так как в большей степени
зависят от моды. Но, разумеется, они должны соответствовать вашему образу жизни, гармо-
нировать с вашей одеждой и быть стильными, чтобы вы чувствовали себя уверенно. Сумка
не должна нарушать пропорциональность вашего костюма. Естественно, что слишком боль-
шая по размеру сумка сделает маленькую женщину еще меньше, а чересчур маленькая не
подойдет крупной женщине. Ремень сумки не должен быть слишком длинным. Сумка, кото-
рая висит очень низко, уменьшает рост. Например, я ношу сумки с длинным ремнем, как
почтальон, – через плечо. И поверьте, так они выглядят очень хорошо. Мягкие, бесформен-
ные, круглые сумки не подходят крупным женщинам. И вообще, стоит отдавать предпочте-
ние сумкам с закругленными краями, а не с жесткими, резкими углами, что выглядит неесте-
ственно. Вечерняя сумочка может быть из парчи, бархата, атласа или замши и самых ярких
цветов, также ее украсят стразы или жемчуг.

Пояс – не менее важный аксессуар. Он может придать завершенность вашему костюму,
но вы должны выбирать его в соответствии со своей фигурой. Большинство женщин могут
носить ремни – все зависит лишь от цвета, ширины и способа, каким они их носят. Женский
ремень или пояс привлекает внимание, особенно если охватывает тонкую талию. Никому же
не придет в голову туго затягивать полную, хотя и такое бывает. Советую толстушкам выби-
рать очень узкий ремешок. Но если вы высокого роста, можно выбрать ремень и пошире.
Прекрасно выглядит на платье или тунике ослабленный или слегка спущенный на бедра
ремень. Очень важно, чтобы ремень гармонировал с костюмом в целом. Контрастный ремень
способен визуально «разрезать нас напополам», что сильно укорачивает наше тело. Если
хотите визуально удлинить ноги, подбирайте ремень в тон юбки или брюк.

Что касается перчаток, то они должны быть только в тон обуви, а не сумки или верх-
ней одежды. Невозможно представить себе элегантную женщину без украшений. Но носить
их тоже нужно уметь. Женщину, просто увешанную кольцами, ожерельями или браслетами,
никто не назовет изысканной, скорее она похожа на новогоднюю елку. Стильную, элегант-
ную женщину всегда отличают вкус и чувство меры.

Если у вас есть красивые украшения, будь это бижутерия или настоящие драгоценно-
сти, возьмите за правило не носить их помногу. На вопрос, можно ли сочетать драгоценности
и бижутерию? – существует два противоположных ответа. Консерваторы вам категорически
скажут «нет», а Коко Шанель носила самый дорогой и изысканный жемчуг вперемешку с
дешевыми цепочками. «Смелость города берет», – гласит мудрая пословица, выбор за вами.

Выбор украшений или что одеть, зависит от времени суток: утром можно носить укра-
шения на шее, кольца, серьги и браслеты, которые выполнены из золота и серебра; когда вас
приглашают на торжественный обед, ограничьте свой выбор несколькими нитками жемчуга
или ожерельем из камней; если вас пригласили на ужин – можно позволить себе больше
украшений, особенно к черному платью, не слишком крупные цветные или золотые укра-
шения будут кстати; очень важно помнить, что с длинным вечерним платьем нельзя одевать
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часы, какие бы дорогие они ни были, несколько крупных украшений или элегантное колье
будут особенно великолепно смотреться на открытом вечернем платье.

И в завершении главы, какой бы стиль вы не выбрали и кем бы вы себя не ощущали:
холодной аристократической леди, сексуальной чувственной гейшей, жгучей или страстной
Кармен, а может просто Женщиной с большой буквы, главное, что должно быть в вас, – это
желание нравиться себе и окружающим. Если вы сможете найти свой стиль, то уверенность
в себе, приподнятое настроение и повышенная самооценка будут не только сопутствовать
вам всегда и везде, но и обязательно будут притягивать к вам счастье, удачу и любовь.

И я просто уверена, что вы относитесь к тем элегантным женщинам, которые никогда
не поддаются искушениям моды, вы только берете ее направления на вооружение и с успе-
хом используете для своего внешнего великолепия.
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Глава 4. Творите красоту изнутри

 
Каждая женщина от рождения запрограммирована на желание нравиться людям.

Наверное, это у нас от Евы. Но все мы реализуем это желание по-разному. Кто-то пропадает
в тренажерном зале, желая иметь фигуру богини, кто-то большую часть времени уделяет
своему личику и прическе, а кто-то предпочитает делать и то, и другое. Но в любом случае,
а особенно это отмечают мужчины, для женщины важным приоритетом является ее внут-
ренняя красота. Ведь именно она наполняет смыслом, блеском и сиянием нашу внешнюю
привлекательность, именно она наделяет нас обаянием, шармом и еще чем-то магическим.
Что же таится в этих двух таких загадочных словах – «внутренняя красота»?

Возможно, это наша душевность и открытость по отношению ко всем людям, а не
только к тем, кто любим; умение слушать и сочувствовать, сопереживать; умение произво-
дить хорошее впечатление на всех окружающих людей и очаровывать мужчин, стойкость
характера и желание в любых ситуациях оставаться оптимисткой; это умение бороться с
комплексами и социальными штампами, умение заряжать любовью к жизни всех, кто вокруг.
Возможно. Пишу об этих качествах и думаю: прямо идеал какой-то получается. Но все, что
я перечислила выше, это не мои мысли – это желание мужчин видеть около себя именно
такую женщину, обладающую именно такими чертами характера.

Мне кажется, выражение «не родись красивой, а родись счастливой» сказано о нашей
внутренней красоте, о тех качествах, которые и делают женщину по-настоящему привлека-
тельной. Знаете, меня в свое время поразили слова одной голливудской актрисы: «Я знала
женщин, которых нельзя назвать красавицами, но уверенность в себе и чувство юмора
делали их центром внимания в любой компании. И, наоборот, мне приходилось видеть осле-
пительно красивых женщин, которым хотелось заклеить рот скотчем». Уникальная фраза.
Как часто бывает так, что смотришь на женщину и просто поражаешься ее обаянию, энер-
гичности, уверенности в себе, хотя, если оценивать ее по традиционным канонам красоты,
она и вовсе не красавица. Но она излучает такую ауру магнетизма, так зажигает своей внут-
ренней красотой, что совершенно неважно, каков ее внешний облик, мужчин притягивает к
ней, как пчелок на мед.

Но бывает и по-другому, смотришь на женщину: просто красавица, глаз не оторвешь,
личико ухоженное, точеная фигурка, а познакомившись поближе, видишь – пустышка, как
«обманка»-конфетка под яркой мишурой фантика. И весь этот вакуум внутри, чрезмерное
себялюбие и пустота, е дают ни одной зажигательной искорки и совершенно не греют.
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Безусловно, первое впечатление мы при знакомстве составляем по внешности, а как
насчет – второго, третьего, четвертого впечатления. Загадка природы? Да нет, просто внут-
ренняя красота зажигательна, тогда как холодность способна оттолкнуть любого мужчину.
Пишу эту фразу и почему-то вспоминаю сказку Андерсена: помните, как горячее доброе
сердце любящей Герды отогрело Кая, и это на фоне ослепительно прекрасной, но такой
холодной Снежной королевы.
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Частенько просматривая женские журналы, я поражаюсь рассуждениям о чудодей-
ственных превращениях женщин в красавиц с помощью современного макияжа. Может
быть многие женщины со мной и не согласятся, но я считаю, что попытки создать свою
красоту изнутри дадут не меньший результат, да и обойдется дешевле. Нет, я, конечно, не
против макияжа и стилистов, я совершенно согласна, что женщины, над которыми порабо-
тали высококлассный модельер и визажист выглядят прекрасно. И уже хотя бы потому, что
чувствуют себя уверенно. Разумеется, новая стрижка и модная одежда придадут любой жен-
щине внешний лоск. Но если за этим внешним лоском скрывается склочный, капризный,
несдержанный характер или незащищенность, нерешительность и несчастливость, то ника-
кие тени, тушь, румяна, прическа и самое сногсшибательное платье от Армани не спасут от
одиночества.

Если женщина открыта душой навстречу всему миру, если она излучает радость и
живет в согласии с собой – она счастлива и просто не может быть некрасивой. Такая жен-
щина более привлекательна для своего партнера. Из чего или из каких основ складывается
наша внутренняя красота, какими качествами должна обладать идеальная женщина, давайте
чуть подробнее разберемся с этим.
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Глава 5. Художественная лепка изнутри,

или продолжаем разговор о красоте
 

Любая женщина, если только она не сознательно выбирает одинокую жизнь, мечтает
встретить свою вторую половину. Нам просто необходимо любить и быть любимыми. Без
нее мы похожи на чахнущий цветок, но если его подпитать дождем любви он расцветет,
запахнет и даст плоды.

Конечно, женская психология – тонкая штука, природа даже внешне сделала нас отлич-
ными от мужчин. Но одно я знаю точно, если женщина что-то, а главное кого-то захочет,
она может горы свернуть, осушить болота, повернуть реки вспять (образно, конечно), лишь
бы добиться своей цели. Наконец, процитирую русского классика: «Коня на скаку остано-
вит...», ну и так далее. И уж точно я знаю, что на пути к цели женщина может, когда захо-
чет, перевернуть свой внутренний мир с ног на голову. Знаю на собственном опыте. С дет-
ства, а я была вторым ребенком в семье, меня баловали и сильно любили, как младшую. Эта
чрезмерная любовь вылилась в некоторые, скажем, не совсем приятные черты характера. Я,
конечно, не была склочной, но эгоизма, чрезмерного себялюбия и гордости было больше,
чем надо. Повзрослев, я встретила своего принца, который также, как и я, обладал всеми
этими чертами характера. Недаром говорят: «Нашла коса на камень». Первые два года мы
только и делали, что доказывали друг другу, кто в доме хозяин, пока, в конце концов, я не
поняла – так дальше жить нельзя, мы просто расстанемся. Но я очень любила этого чело-
века и люблю его до сих пор и до сих пор считаю его своей второй половинкой. Что же
мне было делать? А выбора было всего два: либо меняться самой, либо остаться одной. Я
выбрала первое и счастлива уже много лет. Конечно, мне пришлось нелегко, попробуйте-ка
сами целиком и полностью изменить свой характер! Но я то знала, что творю свою буду-
щую жизнь, и как умелый, а может и не совсем умелый скульптор начала художественную
лепку себя изнутри. Это потребовало терпения и дисциплины, но в итоге у меня получи-
лось. Чем и делюсь с вами. Давайте попробуем разобраться, каковы они, основы внутренней
красоты, и какие черты характера так притягивают мужчин. Наша психология во многом
отличается от мужской. Нам присущи тонкость чувств, нежность, гибкость, отзывчивость и
доброта, мы во многом способны к пониманию других и состраданию. Именно наша тонкая
чувственность выступает как огромное достоинство в глазах мужчин, она особенно делает
нас привлекательной и неотразимой. Отнюдь не блеск внешней привлекательности. И хотя
многие мужчины много говорят о том, что они бы хотели видеть нас столь же красивыми,
как Венера, не верьте – они лукавят. Мужчинам нравятся чувствительные, утонченные жен-
щины, обаяние которых проявляется в деликатности и тактичности, в способности безза-
ветно отдаваться любимому, переживать за него и уметь жертвовать чем-то ради него. Они
хотят, чтобы женщина умела подчиняться (прошу не путать нашу мудрую хитрость в этом
вопросе и беспрекословное подчинение с откровенным заглядыванием в рот, что раздра-
жает мужчин), потворствовала вкусам, привычкам и капризам мужчины. Они говорят, что не
любят кокеток, но так и жаждут, чтобы мы слегка пококетничали, напустили на себя «недо-
ступность» и «таинственность», то есть поиграли в гейшу. А как вы думали? Да, мужчины
от природы завоеватели, им просто нравится покорять и охотиться. Эти чувства заложены
еще с тех пор, как наши предки жили в пещерах. Легкая женская доступность не дает про-
стора мужской фантазии, она скучна и быстро надоедает. Для сравнения приведу один при-
мер: у нас с мужем был общий друг, так вот, он не уставал мне повторять и доказывать, что
очень любит картофельное пюре, но есть его изо дня в день не может, что для разнообразия
ему не хватает жареной картошки. И если кто не догадался, он имел ввиду совершенно не
картофель, а женщин. Вот такое у некоторых мужчин образное сравнение. Конечно, хорошо
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быть мягкой, послушной, покладистой, удобной, безропотной... Но стоит ли? Вам случайно
не напоминает хорошо выдрессированную служебную собаку? Так вот, женщин с перечис-
ленными качествами не надо завоевывать, они всегда рядом и готовы услужить. А мужчина
по своей природе кто? Рыцарь – ему поединок с завоевателями подавай, а если завоевал,
никогда не отдаст. Вот как вы думаете, что же есть в гейшах такое, что на протяжении двух
веков делает их такими желанными? Все очень просто – их недоступность.

Она манит мужчин, возбуждает, привлекает. Попробуйте время от времени поиграть
в гейш, результат гарантирую. Ведь в гейше сочетаются лучшие качества, способные дать
мужчине и радость общения, и гармонию секса: она прекрасная любовница, заботливая
подруга, внимательная собеседница, верный друг и очаровательная женщина.

О, наше женское очарование, воспетое в прозе и поэзии, запечатленное в скульптуре
и на картинах художников! Милые мои, нас природа наградила таким мощным оружием,
что по силе его воздействия мы можем смело соперничать с торнадо, сметающим все на
своем пути. Женское очарование, которое так притягивает мужчин, наша утонченная чув-
ственность и чувствительность могут проявляться во всем – в мимике, во взгляде, в инто-
нациях и движениях, в тембре голоса. Один лишь взгляд, едва уловимое движение бровей,
невинное выражение личика – и вот уже ни один мужчина не может остаться равнодушным.
Притягательная сила очарования женщины объясняется тем, что природа щедро одарила нас
интуицией и внутренним чутьем в вопросе любовных отношений.

Но не допускайте, чтобы ваша чрезмерная эмоциональная чувствительность оберну-
лась против вас и превратилась в недостаток. Если женщина слишком часто испытывает
волнение, сильнее других переживает, особенно по пустякам или незначительным ситуа-
циям, то со временем превращается если не в истеричку, то в растерянную и неустойчивую
плаксу точно. Различного рода испытания и неудачи не должны одерживать над нами верх,
не должны превращаться для нас в непреодолимые проблемы. Чтобы этого не произошло,
будьте стойкими оптимистками, ведь мы это умеем, контролируйте свою восприимчивость,
чувствительность и не давайте эмоциям перехлестывать через край нашей тонкой души.

По роду своей работы я часто общалась с мужчинами и мне было очень интересно,
какие женские «грехи» мужчины ставят на первое место. Как оказалось – это вздорность,
склочность и излишняя болтливость. Я совершенно согласна с ними, думаю, что и вы со
мной согласитесь: женщина, позволяющая себе быть «торговкой на базаре», не может пре-
тендовать на звание желанной. Напротив, наша деликатность и такт, которые проявляются
в гибкости нашего поведения и характера, наша способность, учитывая конкретную ситу-
ацию, считаться с характером, привычками и темпераментом мужчины, наша женская хит-
рость и умение использовать даже наши слабости и недостатки делают нас великими дипло-
матками в тонкой игре под названием «обольщение».
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Никогда прямота, жесткость и категоричность высказываний (даже если вы чувству-
ете, что правы) не окажут на мужчину такого воздействия, как наши женские хитрости и
средства: наши слезки, приступы нежности, демонстрация преданности и полного подчине-
ния, беспомощность и отчаяние, раскаяние за допущенную ошибку и решимость вот сейчас,
сию минуту, начать бороться со своими недостатками. В арсенале каждой из нас есть гро-
мадное количество средств, нужно только умело пользоваться ими.

Своими женскими хитростями мы способны умилостивить, растрогать, обезоружить
и обвести вокруг пальца даже самого сильного и мужественного мужчину. Причем даже
тогда, когда бываем неправы. Но это прекрасно. Пусть хитрость, деликатность и такт будут
вашим оружием, нежели склочность, прямолинейность и любовь резать правду в глаза. Ну
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не любят мужчины, когда женщины прямолинейно указывают на их недостатки. Хитрость
умной женщины позволяет еще больше возбудить к себе мужской интерес, вызвать страсть
и желание.

Наша гибкость позволяет (тогда, когда нам это необходимо) быть покорной, приспо-
сабливаться, умело маневрировать в различных ситуациях. Когда необходимо – выставить
коготки (умело, конечно), а когда и проявить преданность, удовлетворить все потребно-
сти любимого человека, побыть нянькой, уберегая от неприятностей, помочь, поддержать,
порадоваться победам. Станьте умелым дипломатом, лавирующим в трудных ситуациях,
поверьте, это ценится больше всего. Ну какой мужчина не оценит женское самопожертвова-
ние, заботу и отказ от своих желаний в пользу его, другого, единственного и любимого.
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Глава 6. Искусство общения-обольщения

 
Одним из грехов, который чаще всего называют мужчины, является женская болтли-

вость. Только попрошу не путать умение вести разговор, слушать собеседника, вовремя
вставляя фразы, и легкомысленную, безалаберную, бестактную болтовню. Мужчины часто
жалуются на то, что женщины слишком много болтают. Но, честно говоря, я с ними не
совсем согласна, мне чаще встречались мужчины-болтуны, нежели женщины. Откуда появи-
лись все эти мифы, что у женщины «язык, как помело», «без костей» или что мы «часами
висим на телефоне»? Наверняка, не от женщин. Но как бы то ни было, если мужчины счи-
тают это нашим недостатком, стоит учитывать их мнение. Действительно, в жизни встре-
чаются ситуации, когда женщина своей болтливостью, своим неумением держать «язык за
зубами», позволяет вслух, в открытую, высказывать многие бестактности, которые не сле-
довало говорить. Что же больше всего раздражает мужчин в женской болтливости?

Есть некоторые темы – табу, которые женщины должны обходить десятой дорогой.
Острее всего наши мужчины реагируют на женские замечания об их сексуальности и об их
внешности. Не менее отвратительными для них являются насмешки по поводу социального
статуса, профессиональной состоятельности, денег или амбиций. Ни один представитель
мужской братии, только если он не философ и не пофигист, не любит, когда принижают их
заслуги и выставляют напоказ промахи, когда, даже в шутку, насмехаются над тем, что им
нравится. И упаси бог, высказать мнение о достоинствах их соперников, неважно в любви
или на работе. Многие мужчины настолько амбициозны, что любое высказывание о том, что
их машина, костюм, часы, ручка, вообще любая собственность не высшего качества мгно-
венно вызывают яростную реакцию. Хобби мужчины – вообще святое дело, никто не имеет
права критиковать его друзей, рыбалку, футбол и так далее. По мнению мужчин, именно
наше женское нежелание умалчивать о недостатках, а говорить можно только про заслуги и
достоинства, является нашей бестактностью и болтливостью.

Отсюда вывод: если вы хотите только очаровывать мужчину, иметь у него успех, стоит
научиться вовремя прикусывать язычок зубами. Даже если вы уверены в своей правоте,
никогда не давайте себе повод демонстрировать превосходство. Ваши советы будут для муж-
чины ни чем иным, как способом продемонстрировать его бестолковость, а это ужасно злит
уязвимое мужское самолюбие. Недаром про мужчин говорят, что они, как дети, а дети не
любят поучений и нотаций, они стремятся бунтовать и делать все наоборот. В общении с
мужчиной не опускайтесь до материнского брюзжания, а возможно в детстве его мама только
и делала, что пилила и воспитывала. А тут еще и вы, с теми же замашками, которые ему так
надоели в детстве. Помните как про хитрость, так и про деликатность – только тактичная
женщина способна приподнести мужской недостаток так, что мужчина сам сделает шаг к
решению избавиться от него, причем он будет на сто процентов уверен в том, что принял
решение сам, без женской подсказки.

Никогда не позволяйте себе открыто высказывать все мужчине прямо в лицо. Добье-
тесь только противоположного эффекта. Из чисто врожденного от природы упрямства муж-
чина будет делать все по-своему и наоборот.

Как часто наша женская бестактность в порыве гнева переходит в грубость. И грубость
– это не только бранные слова или мат. Иногда замечание, сказанное с сарказмом или непри-
язненным тоном, или не к месту, способно ударить человека сильнее, чем брань. Наверняка,
многие из вас встречали женщин, которые считают, что имеют право всегда, везде и всюду
высказываться прямолинейно и откровенно. Я надеюсь, что вы сами не из таких.
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Нельзя быть безжалостной, бесчеловечной и ранить человека, даже в порыве самого
праведного гнева. Многие свои недостатки мужчина знает и так, без вашего участия. Так
что не стоит выставлять себя в столь дурном свете.

А теперь о том, какую роль не следует играть в общении с мужчинами. Про болту-
нью я уже писала, хочу только добавить, что такие женщины чаще всего в разговоре пыта-
ются «перетянуть все одеяло на себя». Они настолько сильно хотят завоевать внимание, что
больше раздражают, и не дают собеседнику даже рот раскрыть. Без видимой причины бол-
тушка часто прерывает ход беседы, требуя к собственной персоне только повышенного вни-
мания. А ведь золотое правило общения заключается в умении выслушать, искренне инте-
ресоваться собеседником, а не только тем, что сам говоришь.

Полная противоположность вышеописанному типажу – женщина с завышенным чув-
ством застенчивости и обидчивости. Она больше молчит, боясь показаться глупой и смеш-
ной. Любое выражение или слово примеривает на себя, как новое платье, болезненно реаги-
руя на все, что даже и не касалось ее личности. Страх осуждения для такой женщины гораздо
сильнее, чем потребность понравиться и как-то заинтересовать мужчину. Если вы не хотите
послужить поводом для насмешек, почаще демонстрируйте свою уверенность, наверняка
есть много тем, в которых вы можете блистать как оратор.

Следующую роль можно назвать «неприступная, холодная леди». Казалось бы, что в
этом плохого. Но на любые попытки перейти к открытому, более доверительному обще-
нию такая женщина отвечает, как ежик, которого хочешь погладить, но нет, иголки не дают.
Будучи такой же трусишкой, как застенчивая женщина, «неприступная леди» боится пока-
зать свою эмоциональную чувствительность. Конечно, этот страх связан с вашей легкора-
нимой натурой, но поверьте, никто не собирается вторгаться с силой в ваш внутренний мир.
Побольше уверенности в себе и открытости, ведь это совсем несложно.

Следующая роль – это «почемучка». Такая женщина просто замучит вопросами своего
избранника, но не в надежде получить ответ, нет, она сама знает все ответы на все вопросы.
Такому типу женщин могу только посоветовать почаще сдерживать свои эмоции и больше
думать перед тем, как спросить в очередной раз.

Снобизм, желание всегда только поучать и критиковать – роль еще одного типа жен-
щины. Она настолько уверена в высоте своего полета, она настолько «важная птица», что
даже легкие подколки вызывают у нее шквал отрицательных эмоций. Такая женщина дей-
ствительно может занимать высокое положение в обществе, но нельзя, чтобы статус и гор-
дыня перевешивали доброжелательность и умение внимательно выслушать собеседника.

«Скучающая роль» – это роль женщины, которая всем своим видом только и умеет
показать: «ну когда же другие начнут меня развлекать». Опасная роль, с такими женщинами
скучно и однообразно, ни один мужчина не любит выставлять себя в образе клоуна, раз-
влекающего толпу. Женщина такого типа оживляется лишь тогда, когда речь заходит о ней
лично. В остальных случаях она всем своим видом демонстрирует молчаливую обиду: «Вот
стою я тут, такая распрекрасная, а на меня никто не обращает внимание». В таком случае
советую задать себе вопрос: «Почему я так равнодушно отношусь к людям?».
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Следующие несколько ролей одни из самых притягательных для мужчин. Самая луч-
шая роль для женщины – это роль хорошей и внимательной собеседницы. Такая женщина
умеет терпеливо выслушать, посочувствовать, порадоваться, быть внимательной к каждому
сказанному слову или предложению, найти общую тему для разговора. Своей доброжела-
тельностью и открытостью она позволяет мужчине общаться на равных, не допуская ни
болтливости, ни важности себя, ни холодности.

Также я могу с уверенностью сказать, что мужчин притягивают романтичные и мечта-
тельные натуры. Они излучают вокруг себя столько нежности и теплоты, что просто заво-
раживают мужчин. К тому же в компании с такой женщиной мужчина чувствует себя рыца-
рем и защитником. Чувство ее такта дает возможность собеседнику ощутить себя просто
необыкновенным человеком, что и является притягательной силой этого образа.
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Оптимизм и радостное восприятие окружающих – еще одна великолепная роль для
общения-обольщения. Оптимистка излучает столько восхищения и радости, что своей доб-
рой энергией способна заряжать все вокруг. Мужчинам нравится, когда женщина не ноет и
не жалуется, а открыто проявляет эмоции и чувственность.

Экстравагантная женщина способна заворожить любого мужчину своей противоречи-
вой экзотической натурой. Как никто другой, она любит новое, неизведанное и необычное,
поэтому умеет находить развлечения для себя и окружающих. Своим магнетическим очаро-
ванием способна вскружить любую, даже самую холодную, мужскую натуру.

Все роли, описанные мною хороши, но главное, всегда и везде оставаться доброжела-
тельной, открытой, веселой, доброй и излучать нежную улыбку.

При таких качествах, уверяю вас, ни один мужчина не останется равнодушным собе-
седником. Мужчины – они, как дети: если вы естественны, то потянутся к вам, но не дай
бог распознают фальш, тогда можно ставить крест на обольщении. Знаете, что больше всего
увлекает мужчин? Нет, не высокая грудь, тонкая талия и ноги от ушей, а наши «зеркала
души»: большие и маленькие, миндалевидные, голубые и зеленые, карие и серые. Главное,
отмечают мужчины, не размер и цвет наших глаз, а чтобы в них был зажигательный огонек
вместо потухшей золы костра.

Многие мужчины просто жалуются, что у нас не принято открыто и доброжелательно
смотреть друг на друга. Но не путайте открытый, заинтересованный взгляд с примитивным
подмигиванием и кукольным хлопаньем глазок.
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Глава 7. «Играем в гейшу», или

поговорим о жестах и позах
 

Не верьте, когда говорят, что обаяние дается от рождения. Я бы назвала обаянием эле-
гантность. И элегантность – это не только умение подобрать одежду или с шиком носить ее.
Это, прежде всего, хорошие манеры, красивые позы, жесты, осанка и походка. Когда жен-
щина шествует по улице летящей уверенной походкой, с гордо приподнятым подбородком,
с веселым, жизнерадостным блеском в глазах, то даже если она одета в обычные джинсы, то
все равно привлекает к себе внимание. Есть удивительное выражение, даже не знаю, кто ска-
зал, но смысл таков: красота привлекает, а изящные манеры к себе привязывают. Я считаю,
что именно в наших манерах проявляются те качества, которые притягивают мужчин. Ну
не может не нравиться утонченность, благородство и изящество. Поскольку гейши в совер-
шенстве владели и владеют изяществом жестов, поговорим о некоторых из них.
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