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Аннотация
Простое и доступное руководство по основам гламура. 10 простых и эксклюзивных

уроков представляют собой программу комплексного обучения. Урок за уроком вы
становитесь все сексуальнее и приобретаете гламурный шарм.
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Э. Танака
Школа гламура в 10 простых уроках

 
1. Три элемента гламура

 
• Первый элемент – это дух: резкий, прямой и бескомпромиссный социальный стиль,

одновременно уравновешенный и нестандартный, а также смелый и сдержанный.

• Второй элемент – это кокетство или шарм, обаяние: флирт со сдержанным эротиз-
мом. Женщина, которая обладает такими качествами очаровательна, но не вульгарна или
распутна.

• Третий элемент – это утонченность манер, стильность или шик, скромный и непри-
тязательный. Мужчины полагают, что идеальная красота сдержана, но обязательно совер-
шенна и всегда обаятельна.
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Гламур и внутренняя красота

 
Каждая женщина от рождения запрограммирована на желание нравиться людям.

Наверное, это у нас от Евы. Но все мы реализуем это желание по-разному. Кто-то пропадает
в тренажерном зале, желая иметь фигуру богини, кто-то большую часть времени уделяет
своему личику и прическе, а кто-то предпочитает делать и то, и другое. Но в любом случае,
а особенно это отмечают мужчины, для женщины важным приоритетом является ее внут-
ренняя красота. Ведь именно она наполняет смыслом, блеском и сиянием нашу внешнюю
привлекательность, именно она наделяет нас обаянием, гламуром и шармом и еще чем-то
магическим. Что же таится в этих двух таких загадочных словах – «внутренняя красота»?

Возможно, это наша душевность и открытость по отношению ко всем людям, а не
только к тем, кого любим; умение слушать, сочувствовать и сопереживать; производить
хорошее впечатление на всех окружающих людей и очаровывать мужчин, стойкость харак-
тера и желание в любых ситуациях оставаться оптимисткой; это умение бороться с комплек-
сами и социальными штампами, умение заряжать любовью к жизни всех, кто вокруг. Воз-
можно. Пишу об этих качествах и думаю: прямо идеал какой-то получается. Но все, что я
перечислила выше, не мои мысли – это желание мужчин видеть около себя именно такую
женщину, обладающую именно такими чертами характера.

Мне кажется, выражение «не родись красивой, а родись счастливой» сказано о нашей
внутренней красоте, о тех качествах, которые и делают женщину по-настоящему привлека-
тельной. Знаете, меня в свое время поразили слова одной голливудской актрисы: «Я знала
женщин, которых нельзя назвать красавицами, но уверенность в себе и чувство юмора
делали их центром внимания в любой компании. И, наоборот, мне приходилось видеть осле-
пительно гламурных женщин, которым хотелось заклеить рот скотчем». Уникальная фраза.
Как часто бывает так, что смотришь на женщину и просто поражаешься ее обаянию, энер-
гичности, уверенности в себе, хотя, если оценивать ее по традиционным канонам красоты,
она и вовсе не красавица. Но она излучает такую ауру магнетизма, так зажигает своей внут-
ренней красотой, что совершенно неважно, каков ее внешний облик, мужчин притягивает к
ней, как пчелок на мед.

Но бывает и по-другому, смотришь на женщину: просто красавица, глаз не оторвешь,
личико ухоженное, точеная фигурка, а познакомившись поближе, видишь – пустышка, как
«обманка»-конфетка под яркой мишурой фантика. И весь этот вакуум внутри, чрезмерное
себялюбие и пустота, не дают ни одной зажигательной искорки и совершенно не греют.
Безусловно, первое впечатление мы при знакомстве составляем по внешности, а как насчет
– второго, третьего, четвертого… Загадка природы? Да нет, просто внутренняя красота
зажигательна, тогда как холодность способна оттолкнуть любого мужчину. Пишу эту фразу
и почему-то вспоминаю сказку Андерсена: помните, как горячее доброе сердце любящей
Герды отогрело Кая, и это на фоне ослепительно прекрасной, но такой холодной Снежной
королевы.

Частенько просматривая женские глянцевые журналы, я поражаюсь рассуждениям о
чудодейственных превращениях женщин в гламурных красавиц с помощью современного
макияжа. Может быть многие женщины со мной и не согласятся, но я считаю, что попытки
создать свою красоту изнутри дадут не меньший результат, да и обойдутся дешевле. Нет, я,
конечно, не против макияжа и стилистов, я совершенно согласна, что женщины, над кото-
рыми поработали высококлассный модельер и визажист выглядят прекрасно. И уже хотя бы
потому, что чувствуют себя уверенно. Разумеется, новая стрижка и модная одежда прида-
дут любой женщине внешний лоск. Но если за этим внешним лоском скрывается склочный,
капризный, несдержанный характер или незащищенность, нерешительность и несчастли-
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вость, то никакие тени, тушь, румяна, прическа и самое сногсшибательное платье от Армани
не спасут от одиночества.

Если женщина открыта душой навстречу всему миру, если она излучает радость и
живет в согласии с собой – она счастлива и просто не может быть некрасивой. Такая жен-
щина более привлекательна для своего партнера. Из чего или из каких основ складывается
наша внутренняя красота, какими качествами должна обладать гламурная женщина, давайте
чуть подробнее разберемся с этим.
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Чувственная женственность

 
Любая женщина, если только она не сознательно выбирает одинокую жизнь, мечтает

встретить свою вторую половину. Нам просто необходимо любить и быть любимыми. Без
нее мы похожи на чахнущий цветок, но если его подпитать дождем любви он расцветет,
запахнет и даст плоды.

Конечно, женская психология – тонкая штука, природа даже внешне сделала нас отлич-
ными от мужчин. Но одно я знаю точно, если женщина что-то, а главное кого-то захочет,
она может горы свернуть, осушить болота, повернуть реки вспять (образно, конечно), лишь
бы добиться своей цели. Наконец, процитирую русского классика: «Коня на скаку остано-
вит…», ну и так далее. И уж точно я знаю, что на пути к цели женщина может, когда захо-
чет, перевернуть свой внутренний мир с ног на голову. Знаю на собственном опыте. С дет-
ства, а я была вторым ребенком в семье, меня баловали и сильно любили, как младшую.
Эта чрезмерная любовь вылилась в некоторые, скажем, не совсем приятные черты харак-
тера. Я, конечно, не была склочной, но эгоизма, чрезмерного себялюбия и гордости было
больше, чем надо. Повзрослев, я встретила своего принца, который также, как и я, обладал
всеми этими чертами характера. Недаром говорят: «Нашла коса на камень». Первые два года
мы только и делали, что доказывали друг другу, кто в доме хозяин, пока, в конце концов,
я не поняла – так дальше жить нельзя, мы просто расстанемся. Но я очень любила этого
человека, люблю его до сих пор и до сих пор считаю его своей второй половинкой. Что же
мне было делать? А выбора было всего два: либо меняться самой, либо остаться одной. Я
выбрала первое и счастлива уже много лет. Конечно, мне пришлось нелегко, попробуйте-ка
сами целиком и полностью изменить свой характер! Но я то знала, что творю свою будущую
жизнь, и как умелый, а может и не совсем умелый скульптор начала художественную лепку
себя изнутри. Это потребовало терпения и дисциплины, но в итоге у меня получилось. Чем и
делюсь с вами. Давайте попробуем разобраться, каковы они, основы внутренней красоты, и
какие черты характера так притягивают мужчин. Наша психология во многом отличается от
мужской. Нам присущи тонкость чувств, нежность, гибкость, отзывчивость и доброта, мы во
многом способны к пониманию других и состраданию. Именно наша тонкая чувственность
выступает как огромное достоинство в глазах мужчин, она особенно делает нас привлека-
тельными и неотразимыми. Отнюдь не блеск внешней привлекательности. И хотя мужчины
много говорят о том, что они бы хотели видеть нас столь же красивыми, как Венера, не верьте
– они лукавят. Мужчинам нравятся чувствительные, утонченные женщины, обаяние кото-
рых проявляется в деликатности и тактичности, в способности беззаветно отдаваться люби-
мому, переживать за него и уметь жертвовать чем-то ради него. Они хотят, чтобы женщина
умела подчиняться (прошу не путать нашу мудрую хитрость в этом вопросе и беспрекослов-
ное подчинение с откровенным заглядыванием в рот, что раздражает мужчин), потворство-
вала вкусам, привычкам и капризам мужчины. Они говорят, что не любят кокеток, но так и
жаждут, чтобы мы слегка пококетничали, напустили на себя «недоступность» и «таинствен-
ность». А как вы думали? Да, мужчины от природы завоеватели, им просто нравится поко-
рять и охотиться. Эти чувства заложены еще с тех пор, как наши предки жили в пещерах.
Легкая женская доступность не дает простора мужской фантазии, она скучна и быстро надо-
едает. Для сравнения приведу один пример: у нас с мужем был общий друг, так вот, он не
уставал мне повторять и доказывать, что очень любит картофельное пюре, но есть его изо
дня в день не может, что для разнообразия ему не хватает жареной картошки. И если кто не
догадался, он имел ввиду совершенно не картофель, а женщин. Вот такое у некоторых муж-
чин образное сравнение. Конечно, хорошо быть мягкой, послушной, покладистой, удобной,
безропотной… Но стоит ли? Вам случайно не напоминает хорошо выдрессированную слу-
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жебную собаку? Так вот, женщин с перечисленными качествами не надо завоевывать, они
всегда рядом и готовы услужить. А мужчина по своей природе кто? Рыцарь – ему поединок
с завоевателями подавай, а если завоевал, никогда не отдаст.

О, наше женское очарование, воспетое в прозе и поэзии, запечатленное в скульптуре
и на картинах художников! Милые мои, нас природа наградила таким мощным оружием,
что по силе его воздействия мы можем смело соперничать с торнадо, сметающим все на
своем пути. Женское очарование, которое так притягивает мужчин, наша утонченная чув-
ственность и чувствительность могут проявляться во всем – в мимике, во взгляде, в инто-
нациях и движениях, в тембре голоса. Один лишь взгляд, едва уловимое движение бровей,
невинное выражение личика – и вот уже ни один мужчина не может остаться равнодушным.
Притягательная сила очарования женщины объясняется тем, что природа щедро одарила нас
интуицией и внутренним чутьем в вопросе любовных отношений.

Но не допускайте, чтобы ваша чрезмерная эмоциональная чувствительность оберну-
лась против вас и превратилась в недостаток. Если женщина слишком часто испытывает
волнение, сильнее других переживает, особенно по пустякам или незначительным ситуа-
циям, то со временем превращается если не в истеричку, то в растерянную и неустойчивую
плаксу точно. Различного рода испытания и неудачи не должны одерживать над нами верх,
не должны превращаться для нас в непреодолимые проблемы. Чтобы этого не произошло,
будьте стойкими оптимистками, ведь мы это умеем, контролируйте свою восприимчивость,
чувствительность и не давайте эмоциям перехлестывать через край нашей тонкой души.

По роду своей работы я часто общалась с мужчинами и мне было очень интересно,
какие женские «грехи» мужчины ставят на первое место. Как оказалось – это вздорность,
склочность и излишняя болтливость. Я совершенно согласна с ними, думаю, что и вы со
мной согласитесь: женщина, позволяющая себе быть «торговкой на базаре», не может пре-
тендовать на звание желанной. Напротив, наша деликатность и такт, которые проявляются
в гибкости нашего поведения и характера, наша способность, учитывая конкретную ситу-
ацию, считаться с характером, привычками и темпераментом мужчины, наша женская хит-
рость и умение использовать даже наши слабости и недостатки делают нас великими дипло-
матками в тонкой игре под названием «обольщение».

Никогда прямота, жесткость и категоричность высказываний (даже если вы чувству-
ете, что правы) не окажут на мужчину такого воздействия, как наши женские хитрости и
средства: наши слезки, приступы нежности, демонстрация преданности и полного подчине-
ния, беспомощность и отчаяние, раскаяние за допущенную ошибку и решимость вот сейчас,
сию минуту, начать бороться со своими недостатками. В арсенале каждой из нас есть гро-
мадное количество средств, нужно только умело пользоваться ими.

Своими женскими хитростями мы способны умилостивить, растрогать, обезоружить и
обвести вокруг пальца даже самого сильного и мужественного мужчину. Причем даже тогда,
когда бываем неправы. Но это прекрасно.

Пусть хитрость, деликатность и такт будут вашим оружием, нежели склочность, пря-
молинейность и любовь резать правду в глаза. Ну не любят мужчины, когда женщины пря-
молинейно указывают на их недостатки. Хитрость умной женщины позволяет еще больше
возбудить к себе мужской интерес, вызвать страсть и желание.

Наша гибкость позволяет (тогда, когда нам это необходимо) быть покорной, приспо-
сабливаться, легко маневрировать в различных ситуациях. Когда необходимо – выставить
коготки (умело, конечно), а когда и проявить преданность, удовлетворить все потребности
любимого человека, побыть нянькой, уберегая от неприятностей, помочь, поддержать, пора-
доваться победам.
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Станьте умелым дипломатом, лавирующим в трудных ситуациях, поверьте, это
ценится больше всего. Ну какой мужчина не оценит женское самопожертвование, заботу и
отказ от своих желаний в пользу его, единственного и любимого.
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Роли, которые мы играем

 
Одним из грехов, который чаще всего называют мужчины, является женская болтли-

вость. Только попрошу не путать умение вести разговор, слушать собеседника, вовремя
вставляя фразы, и легкомысленную, безалаберную, бестактную болтовню. Мужчины часто
жалуются на то, что женщины слишком много болтают. Но, честно говоря, я с ними не
совсем согласна, мне чаще встречались мужчины-болтуны, нежели женщины. Откуда появи-
лись все эти мифы, что у женщины «язык, как помело», «без костей» или что мы «часами
висим на телефоне»? Наверняка, не от женщин. Но как бы то ни было, если мужчины счи-
тают это нашим недостатком, стоит учитывать их мнение. Действительно, в жизни встре-
чаются ситуации, когда женщина своей болтливостью, своим неумением держать «язык за
зубами», позволяет вслух, в открытую, высказывать многие бестактности, которые не сле-
довало говорить. Что же больше всего раздражает мужчин в женской болтливости?

Есть некоторые темы – табу, которые женщины должны обходить десятой дорогой.
Острее всего наши мужчины реагируют на женские замечания об их сексуальности и внеш-
ности. Не менее отвратительными для них являются насмешки по поводу социального ста-
туса, профессиональной состоятельности, денег или амбиций. Ни один представитель муж-
ской братии, только если он не философ и не пофигист, не любит, когда принижают их
заслуги и выставляют напоказ промахи, когда, даже в шутку, насмехаются над тем, что им
нравится. И упаси Бог, высказать мнение о достоинствах их соперников, неважно в любви
или на работе. Многие мужчины настолько амбициозны, что любое высказывание о том, что
их машина, костюм, часы, ручка, вообще любая собственность не высшего качества мгно-
венно вызывают яростную реакцию. Хобби мужчины – вообще святое дело, никто не имеет
права критиковать его друзей, рыбалку, футбол и так далее. По мнению мужчин, именно
наше женское нежелание умалчивать о недостатках, а говорить можно только про заслуги и
достоинства, является нашей бестактностью и болтливостью.

Отсюда вывод: если вы хотите только очаровывать мужчину, иметь у него успех, стоит
научиться вовремя прикусывать язычок зубами. Даже если вы уверены в своей правоте,
никогда не давайте себе повод демонстрировать превосходство. Ваши советы будут для муж-
чины ни чем иным, как способом продемонстрировать его бестолковость, а это ужасно злит
уязвимое мужское самолюбие. Недаром про мужчин говорят, что они, как дети, а дети не
любят поучений и нотаций, они стремятся бунтовать и делать все наоборот. В общении с
мужчиной не опускайтесь до материнского брюзжания, возможно в детстве его мама только
и делала, что пилила и воспитывала. А тут еще и вы, с теми же замашками, которые ему так
надоели в детстве. Помните как про хитрость, так и про деликатность – только тактичная
женщина способна приподнести мужской недостаток так, что мужчина сам сделает шаг к
решению избавиться от него, причем он будет на сто процентов уверен в том, что принял
решение сам, без женской подсказки.

Никогда не позволяйте себе открыто высказывать все мужчине прямо в лицо. Добье-
тесь только противоположного эффекта. Из чисто врожденного от природы упрямства муж-
чина будет делать все по-своему и наоборот. Как часто наша женская бестактность в порыве
гнева переходит в грубость. И грубость – это не только бранные слова или мат. Иногда заме-
чание, сказанное с сарказмом или неприязненным тоном, или не к месту, способно унизить
человека сильнее, чем брань. Наверняка, многие из вас встречали женщин, которые считают,
что имеют право всегда, везде и всюду высказываться прямолинейно и откровенно. Я наде-
юсь, что вы сами не из таких.
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Нельзя быть безжалостной, бесчеловечной и ранить человека, даже в порыве самого
праведного гнева. Многие свои недостатки мужчина знает и так, без вашего участия. Так
что не стоит выставлять себя в столь дурном свете.

А теперь о том, какие гламурные роли не следует играть в общении с мужчинами. Про
болтунью я уже писала, хочу только добавить, что такие женщины чаще всего в разговоре
пытаются «перетянуть все одеяло на себя». Они настолько сильно хотят завоевать внима-
ние, что больше раздражают, и не дают собеседнику даже раскрыть рот. Без видимой при-
чины болтушка часто прерывает ход беседы, требуя к собственной персоне только повышен-
ного внимания. А ведь золотое правило общения заключается в умении выслушать, искренне
интересоваться собеседником, а не только тем, что сам говоришь.

Полная противоположность вышеописанному типажу – женщина с завышенным чув-
ством застенчивости и обидчивости. Она больше молчит, боясь показаться глупой и смеш-
ной. Любое выражение или слово примеряет на себя, как новое платье, болезненно реагируя
на все, что даже и не касалось ее личности. Страх осуждения для такой женщины гораздо
сильнее, чем потребность понравиться и как-то заинтересовать мужчину. Если вы не хотите
послужить поводом для насмешек, почаще демонстрируйте свою уверенность, наверняка
есть много тем, в которых вы можете блистать как оратор.

Следующую роль можно назвать «неприступная, холодная леди». Казалось бы, что в
этом плохого. Но на любые попытки перейти к открытому, более доверительному обще-
нию такая женщина отвечает, как ежик, которого хочешь погладить, но нет, иголки не дают.
Будучи такой же трусишкой, как застенчивая женщина, «неприступная леди» боится пока-
зать свою эмоциональную чувствительность. Конечно, этот страх связан с вашей легкора-
нимой натурой, но поверьте, никто не собирается вторгаться с силой в ваш внутренний мир.
Побольше уверенности в себе и открытости, ведь это совсем несложно.

Следующая роль – это «почемучка». Такая женщина просто замучит вопросами своего
избранника, но не в надежде получить ответ, нет, она сама знает все ответы на все вопросы.
Такому типу женщин могу только посоветовать почаще сдерживать свои эмоции и больше
думать перед тем, как спросить в очередной раз.

Снобизм, желание всегда только поучать и критиковать – роль еще одного типа жен-
щины. Она настолько уверена в высоте своего полета, она настолько «важная птица», что
даже легкие подколки вызывают у нее шквал отрицательных эмоций. Такая женщина дей-
ствительно может занимать высокое положение в обществе, но нельзя, чтобы статус и гор-
дыня перевешивали доброжелательность и умение внимательно выслушать собеседника.

«Скучающая роль» – это роль женщины, которая всем своим видом только и умеет
показать: «ну когда же другие начнут меня развлекать». Опасная роль, с такими женщинами
скучно и однообразно, ни один мужчина не любит выставлять себя в образе клоуна, раз-
влекающего толпу. Женщина такого типа оживляется лишь тогда, когда речь заходит о ней
лично. В остальных случаях она всем своим видом демонстрирует молчаливую обиду: «Вот
стою я тут, такая распрекрасная, а на меня никто не обращает внимание». В таком случае
советую задать себе вопрос: «Почему я так равнодушно отношусь к людям?».

Следующие гламурные типажи одни из самых притягательных для мужчин. Самая луч-
шая роль для женщины – это роль хорошей и внимательной собеседницы. Такая женщина
умеет терпеливо выслушать, посочувствовать, порадоваться, быть внимательной к каждому
сказанному слову или предложению, найти общую тему для разговора. Своей доброжела-
тельностью и открытостью она позволяет мужчине общаться на равных, не допуская ни
болтливости, ни важности себя, ни холодности.

Также я могу с уверенностью сказать, что мужчин притягивают романтичные и мечта-
тельные натуры. Они излучают вокруг себя столько нежности и теплоты, что просто заво-
раживают мужчин. К тому же в компании с такой женщиной мужчина чувствует себя рыца-
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рем и защитником. Чувство ее такта дает возможность собеседнику ощутить себя просто
необыкновенным человеком, что и является притягательной силой этого образа.

Оптимизм и радостное восприятие окружающих – еще одна великолепная роль для
гламурного обольщения. Оптимистка излучает столько восхищения и радости, что своей
доброй энергией способна заряжать все вокруг. Мужчинам нравится, когда женщина не ноет
и не жалуется, а открыто проявляет эмоции и чувственность.

Экстравагантная женщина способна заворожить любого мужчину своей противоречи-
вой экзотической натурой. Как никто другой, она любит новое, неизведанное и необычное,
поэтому умеет находить развлечения для себя и окружающих. Своим магнетическим очаро-
ванием способна вскружить любую, даже самую холодную, мужскую натуру.

Все роли, описанные мною хороши, но главное, всегда и везде оставаться доброжела-
тельной, открытой, веселой, доброй и излучать нежную улыбку.

При таких качествах, уверяю вас, ни один мужчина не останется равнодушным собе-
седником. Мужчины – они, как дети: если вы естественны, то потянутся к вам, но не дай бог
распознают фальшь, тогда можно ставить крест на обольщении.

Как часто вы в жизни замечали, что женщина с самым обычным лицом пользуется
большим успехом у мужчин, чем красавица! В чем такая загадка природы и почему такая
явная несправедливость? А ответ довольно-таки прост – это великое обаяние. Да-да, я не
ошиблась – именно великое. Женщина со средненькой фигуркой и невыразительным лицом
излучает такой внутренний свет, что ни один мужчина не может устоять. Даже все ее недо-
статки в его глазах волшебным образом превращаются в достоинства. Что же такое гламур-
ное обаяние и в чем оно заключается? Трудно однозначно ответить на этот вопрос, ведь каж-
дый понимает его по-своему. Но все же попытаемся понять, какая она – гламурная женщина.

На собственном опыте я убедилась, что обаяние – это мягкость и естественность в дви-
жениях и в разговоре. Это, когда твоя улыбка, умение выслушать и посочувствовать, застав-
ляет мужчину быть самим собой и не заботиться о впечатлении, которое надо искусственно
производить. Обаяние – это чуткость, нежность, дружелюбие и оптимизм, это когда ты не
перекладываешь груз своих проблем на плечи мужчины. Для меня эталоном в этом вопросе
всегда была моя подружка. Она никогда не ныла и не жаловалась на свою жизнь. Она всегда
была одинаково милой и приветливой со всеми мужчинами. Мне показалось, что стоит ей
щелкнуть пальцами и все будут валяться у ее ног.

Любому кто с ней общался было интересно. С ней было интересно и посмеяться, и
поплакать, и что-то обсудить, и просто помолчать. И эта легкость и умение воспринимать
мужчину, таким какой он есть, с его достоинствами или недостатками, всегда действовало
как безотказное оружие. Не могу сказать, что она такая уж красавица, от которой глаз не
отвести, но все ее внутренние качества притягивают, как магнит железо. Во многом я поняла,
что всему этому совершенно не трудно научиться. Надо просто любить жизнь во всех ее
проявлениях, воспринимать все радости и невзгоды, как что-то само-собой разумеющееся.

Сейчас я никогда не делаю из мухи слона, даже когда так прижмет, что кажется все,
дальше некуда – я в ауте. Но нет, ведь я же женщина, мне все по плечу и главное, я говорю
себе: «Стоп, не раскисать, ведь жизнь продолжается».

Обаяние женщины еще и в том, чтобы одной лишь легкой улыбкой заставить сердце
мужчины биться втрое быстрее, стать загадкой, к которой влечет и которую хочется разга-
дывать всегда. Обаятельная женщина всем своим поведением и внешним видом, как будто
говорит о том, какие радости ждут того мужчину, которого она выберет. И поверьте, эта
внутренняя красота привлекает мужчин и ценится ими выше, чем просто красивое личико
и подтянутая попка.

Любая из женщин может стать центром внимания, если захочет. Но мы же хотим уметь
очаровывать не просто одного мужчину, нет, надо быть такой обаятельной, чтобы уметь при-
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влекать сразу многих. Любая уважающая себя женщина, должна иметь возможность выбрать
мужчину себе по вкусу, а не первого, кто клюнет на ее наживку. А теперь о том, из чего
складывается обаяние.

Знаете, что мужчин, прежде всего, увлекает в нас – женщинах. Нет, не тонкая талия, не
подтянутая попка или роскошная грудь, совсем не наши ножки, хотя, без сомнения, важно и
это. А глаза – наши «зеркала души», причем не обязательно фиалкового цвета, с поволокой,
или размером в пол-лица. Главное – это взгляд, и чтобы в нем был огонь. Ну скажите на
милость, кого вы собираетесь очаровывать своим потухшим взглядом, разве только Васю из
соседнего ЖЭКа. Когда я хожу по улицам города, я часто замечаю: вот идет красиво одетая
женщина, классный макияж и причесочка волосок к волоску, но ее взгляд, опущенный в
землю, без единой искорки, только и напоминает золу догорающего костерка. Большинство
мужчин сетуют на то, что женщины боятся открыто и доброжелательно смотреть в лицо. А
между тем, эффект может быть просто потрясающий.

Соблазнение в сочетании с обаянием страшное оружие, не оставляющее мужчинам
ни единого шанса вывернуться, но вместе с тем, это трудное искусство. Но мы то с вами
знаем – нет предела совершенству. Соединяем изящество поступков, нашу неординарность,
утонченность и взгляд. Взгляд, как омут, в котором тонут все без исключения – зовущий,
глубокий, притягивающий, как магнит, и всё, – мужчина почти завоеван.

Взгляд – это наше оружие, друг и союзник, а не банальности типа покачивания бед-
рами и похлопывание ресницами. Все это для провинциальных простушек, насмотревшихся
мыльных опер и начитавшихся дешевых женских романов. Жестоко, но факт. Настоящая
женщина не допускает примитивных заигрываний, она уверена в неотразимости своего
взгляда.

Глаза настоящей женщины – они особые, они никогда не станут сверкать от ярости, или
сужаться в щелочки от раздражения. Такие глаза манят, лучатся счастьем и удовольствием,
радостью и жизнелюбием. На такой взгляд – мужчины слетаются, как мотыльки на пламя.
Когда вы приветливо и открыто смотрите на мужчин, они не боятся подходить к вам, потому
что не боятся отказа. А такой горький опыт, поверьте, есть у каждого мужчины.

Другое дело, что своим особенным взглядом нужно привлекать не всех мужчин, а
только самых достойных, мужчин с большой буквы. С настоящим мужчиной нелегко, но он
стоит всей потраченной энергии. И, поверьте, поработать придется изрядно, чтобы завоевать
его и вызвать интерес к себе.

Рядом с таким мужчиной вы почувствуете себя супер-женщиной, и это того стоит. Ну, а
жертвы… Разве мы, женщины, не жертвуем многим в этой жизни. И если ты научишься быть
незаменимой во всем: в любви, в работе, радости или бедах, растворяться в нем, дышать
одним воздухом, стать его вторым «Я», его жизнью, то неважно в каком качестве ты будешь
незаменима для него. Но главное, не наделать банальных глупостей: не развеивайте миф,
будто завоевал вас именно он. Не стоит, пусть и дальше пребывает в уверенности, что все в
его руках. Кстати, знаете какие ошибки чаще всего совершают женщины? Назову только две:
первая – это многие пытаются «нарисовать» себе глаза, подражая актрисе, певице или своей
соседке, подружке и т. д.; вторая – копируют взгляд, жесты и мимику. Но, знаете, чужая кра-
сота никогда не приживется на вашем лице, больше того – будет выглядеть нелепо. Попытка
прикрывать веки или бросать на мужчин томные взгляды из-под ресниц не всегда получа-
ется так же красиво, как у вашей подружки, например. Для нее, возможно, эти взгляды есте-
ственны и не притворны, чего нельзя сказать о вас. Зачем копировать чей-то стандарт, если
можно быть всегда и во всем естественной, самой собой. У вас есть масса своих достоинств
и вовсе незачем примерять чужую маску.

Да, забыла еще об одной ошибке. Знаете, чего боятся мужчины больше всего и какие
взгляды их пугают? Это когда женщина смотрит на мужчину с вожделением и в обычные
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фразы вкладывает эротический подтекст. Возможно на такие взгляды кто-то и клюнет, но
гарантирую – не настоящий мужчина, а какой-нибудь самец для развлечений на одну ночь,
не больше. Нормальный мужчина от эротического взгляда и такого напора бежит, как черт от
ладана – он его боится или просто предпочтет не замечать. Если вы хотите стать обаятельной
женщиной и чтобы мужчины тянулись к вам, стоит научиться одному простому способу.
Знаете, что заявляют мужчины на вопрос, как должна смотреть на них женщина, чтобы у них
возникло желание подойти и сблизиться. Они в один голос заявляют, что взгляд женщины
должен быть приветливым и дружелюбным, о сексуальности ни слова.

Простая приветливость – это гарантия, что женщина не откажет мужчине, когда он
наконец, осмелится приблизиться и заговорить. Так что советую смотреть на мужчину с
приветливой улыбкой на губах и во взоре, искренне демонстрировать свою симпатию, дру-
желюбие и заинтересованность.

Вторым после взгляда оружием соблазнения для женщины, является ее голос. Он
может быть разным: с легким придыханием, сладкоголосым, высоким и тоненьким, как
нежный звон бубенцов на тройке, но никогда прокуренным, визгливым, хриплым или глу-
хим. И уж тем более не детским или по-старушечьи ворчливым. Все мужчины сходятся в
одном – голос должен быть естественным и идти из глубины вашей души, вся ваша безумная
сексапильность и обаяние должны быть правдивы, любая фальшь и наигрыш будут распо-
знаны моментально. Так что советую внимательно прислушиваться к своему тону и звуча-
нию вашего голоса.

Если вам нравится как он звучит и окружающие с восторгом прислушиваются к вам,
значит не стоит ничего менять. А если вы хотите сделать свой голос сексуально привле-
кательным, то постарайтесь менять его постепенно, иначе резкая смена будет выглядеть
смешно и неестественно. Вы должны понимать, что вам не удастся изменить свою природу,
но это даже к лучшему. Вам ведь не надо кардинально менять свой голос, а только слегка
подчеркнуть его достоинства и избавиться от недостатков. Ваша индивидуальность и то, что
способно выделить вас из толпы – это тембр, тональность и глубина голоса. Я говорю это
к тому, чтобы вы не делали глупостей, меняя, например, свой чудесный тенорок на визгли-
вый фальцет. Будьте самой собой, обаяние можно выражать и низким, и высоким голосом,
и звонким и приглушенным, он может быть насмешливо ироничным или нежно ласковым.

Но до чего никогда не опустится настоящая женщина, это до визга, фальцета и ворча-
ния, чем, кстати, мы частенько грешим, выходя из себя. Дам простой совет: если вас обуре-
вают страсти и хочется выплеснуть свой гнев – вздохните три раза и сознательно опустите
голос на октаву ниже. Знаю, что трудно, но обаяние требует жертв, так же, как красота. Низ-
кий голос покажет вашу силу, уверенность в себе, и мужчины будут воспринимать вас спо-
койной и уравновешенной особой, а не какой-нибудь истеричкой. А еще надо знать один
секрет, которым, конечно же, поделюсь с вами: ничто так не воздействует на мужчин, как
шепот; он привносит в разговор интимную нотку, а кроме того позволяет женщине прибли-
зиться к мужчине, коснуться губами щеки или уха. Поверьте – это оружие не оставит рав-
нодушным ни одного мужчину, только не шипите, налегая по неосторожности на шипящие,
можно добиться противоположного эффекта.

И не стоит забывать про смех. Смеющаяся женщина выглядит гораздо обаятельней,
чем хмурая.

И естественно, прежде чем что-то говорить, подумайте, понравится это мужчине или
нет. Критика, колкости, ирония и замечания, особенно на начальной стадии обольщения и
соблазнения мужчины, вряд ли кому-нибудь понравятся. Добавьте внимания, доброты, инте-
реса и оптимизма в ваш голос, и вы увидите, никто не останется равнодушным и многие
мужчины сочтут ваш голос приятным и красивым.
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Боже, сколько раз мне приходилось видеть, как многие из нас надевают маску кокетки:
жеманненько надувают губки, хлопают глазками, кокетливо наклоняют головку, пальчиком
дотрагиваются до растянутого в улыбке ротика, а то еще все время облизывают языком губы,
думая, что со стороны это смотрится очень сексуально. Знаете, мне всегда хотелось ладо-
шкой стереть эти гримаски, но больше всего закричать: «Женщины, остановитесь, что же
вы с собой делаете». Даже странно, что многие женщины считают наигранное, театральное
кокетство и жеманство очарованием.

Если кто-то думает, что мимика не способна повлиять на мнение мужчины о вас, то
сильно ошибается. Все ваши недовольные мины, презрительные гримаски и ухмылки, кото-
рые, как вам кажется, придают вид опытной женщины, на самом деле только отталкивают
мужчин.

Если все время натягивать на себя «маски-гримаски», как я их называю, то рано или
поздно появятся мимические морщинки, которые лучше, чем все ваши слова, расскажут
мужчине о вашей натуре. Они ведь появляются оттого, что мы чаще всего привыкли выра-
жать те или иные эмоции. Складочка между бровями скажет, что вы хмурая женщина, мор-
щины у рта просто прокричат о вашей вечной недовольности или сердитости. А теперь
подумайте, может такая женщина обладать обаянием и понравиться мужчине? Ну уж нет,
никогда! И если вы хотите, чтобы мужчины взирали на вас с удовольствием, а не с содро-
ганием, придется следить за своей мимикой. Это не значит, что я призываю вас быть сдер-
жанной или холодно эмоциональной, не будем впадать в крайности. Напротив, я призываю
вас отдавать предпочтение только положительным эмоциям. Скажите, какой, на ваш взгляд,
женщине мужчины отдадут предпочтение: той, что чаще всего выражает радость, счастье,
нежность, любовь, умиление, надежду или той, что постоянно носит в себе негативные эмо-
ции – ненависть, зависть, ревность и т. д.

Одно дело, это позволить выплеснуть ярость и злость (иногда «разъяренная кошка»
даже сексуальна по-своему), что необходимо для здоровья, и совсем другое дело копить и
копить в себе отрицательные эмоции, которые все равно отразятся на лице. Мы не Мата
Хари, не способны, как шпионка, сдерживать свои эмоции, такова женская натура. Все
равно, если негатив надолго поселился в вашей душе, он рано или поздно «всплывет на
поверхность» вашего лица.

Все мы поддаемся внушению: посмотрев фильм или прочитав в романе про магиче-
ское воздействие какой-нибудь мимики героини на мужчину, пытаемся подражать. Но что
значит это жалкое копирование, против ваших собственных изюминок – ваших таких своих
и милых мимических движений. У вас есть свой индивидуальный шарм, и чужой вам не
нужен. Это все равно, как если бы вы надели платье подружки на пару размеров больше, чем
вы есть. Ничто, повторяю, ничто не сравнится с вашей естественностью, так и оставайтесь
самой собой, не заимствуя у окружающего мира «маски-гримаски».

Поэтому не обижаясь и не сердясь, внимательно прочитайте о тех женских ролях, типа-
жах или пороках, которые мужчины считают самыми немыслимыми и ужасными. От обиды
пользы никакой, а выводы помогут вам избежать многих ошибок в построении своих отно-
шений с мужчинами.

 
«Синий чулок», «Прилипала»

 
Пожалуй, одна из тех ролей, которая совсем не свойственна женщине. Ну не может

женщина по своей природе быть сухой, чопорной, или совершенно не желающей выглядеть
привлекательно. Если женщина не умеет кокетничать или все время заглядывает в рот сво-
ему одному мужчине, беспрекословно выполняя все его требования, если ее ничто больше
на свете не интересует, то это, поверьте мне, ужасно раздражает.
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Возможно, в этом и проявляется, так называемый, «мужской эгоизм»: ну как же, жен-
щина должна быть красивой, привлекательной, очаровательной и кокетливой, нравиться
многим, но к себе никого не подпускать, кроме любимого – единственного и неповторимого.

И все же, я пожалуй, соглашусь с мужчинами в том, что женщина, не желающая выгля-
деть сексуально, не может называться женщиной. Возможно, многие мне возразят, что глав-
ная задача женщины любить своего одного мужчину, рожать детей и создавать уют в доме.
Да, это так. Но кто сказал, что при этом мы не должны следить за собой, ведь можно одно-
временно быть прекрасной, желанной, загадочной, женой и матерью. Очень часто эту роль
играют домохозяйки-«клуши», для которых не существует большей радости, как сидеть
дома, готовить, убирать, ухаживать. Но разве вам хочется быть бесплатным приложением к
своему мужчине? И совершенно естественно, что такую женщину мужчина не боится поте-
рять, не дорожит ею, так как знает – она всегда есть и будет, в общем, никуда не денется. Так
зачем напрягаться и пытаться удержать ее при себе. Обидно? Пожалуй, да. Поэтому не поз-
воляйте себе быть патологически верной, нельзя, чтобы мужчина считал себя единственным
человеком в мире, который мог польститься на такую женщину, как вы.

 
«Болтушка»

 
Мужчины часто жалуются на то, что женщины слишком много говорят. Я что-то не

встречала тех, кто бы возмущался чрезмерной молчаливостью женщин. Но «болтушка»
быстро надоедает своим чрезмерным трещанием. Она способна выложить все обо всех, она
знает что к чему, и что почем. Она просто не способна вовремя остановиться и совсем не
обладает чувством такта, у нее его просто в принципе не существует. Она абсолютно уве-
ренна в том, что общение с ней приносит радость всем и каждому. Из всех женских ролей,
такая неприятней всего для мужчин, потому что после знакомства с ней, он уже не рад, и не
может отвязаться ни от ее назойливости, ни от ее бесконечной болтовни.

Мисс «бестактность» – часто сопровождает мисс «болтушку», они, как две подружки,
идут рука об руку. Это вполне понятно: если женщина много болтает, то волей-неволей, сама
того не замечая, она может выболтать что-то такое, чего не следовало говорить.

А что хуже всего, мисс «бестактность» способна проехаться по мужчине, и даже не
заметить, что обидела его своими высказываниями по поводу внешности, сексуальности или
еще чего-либо.

Бестактное, по мнению мужчины, поведение женщины заключается в нежелании ее
молчать о недостатках мужчины и говорить только о его достоинствах, лучших качествах и
заслугах. Отсюда мой совет: если хотите всегда иметь успех у мужчин, научитесь вовремя
прикусить свой язычок, даже если вы уверены, что правы.

А теперь посмотрим на ситуацию с другой стороны: скажите-ка, вам понравится, если
мужчина начнет критиковать вашу внешность, фигуру или новую прическу? Вот то-то же.
Умная женщина, даже если захочет что-то изменить в мужчине, сделает это так, что он будет
уверен – он сделал это сам и без подсказки.

 
«Базарная торговка»

 
Женщины такого типа совсем не обязательно торгуют на рынке, они вообще могут

не торговать. Но разве скроешь или спрячешь откровенную грубость и наглость за слоем
дорогой косметики или стильным платьем. Наверняка, вы частенько сталкивались с такими
женщинами, и помните тот неприятный осадок, остающийся после общения с ними.

Но мат и визгливая брань – не только это отличительная черта «базарности». Это могут
быть замечания, высказанные неприязненным тоном к месту или нет. Возможно, такие жен-
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щины мстят всему человечеству за свою неудавшуюся личную жизнь. Я уверена, что мы
с вами не такие. Но иногда я, например, ловлю себя на мысли, особенно после конфликта,
зачем кричала, как ненормальная, как злая баба, торгующая на базаре мороженными курами.

 
«Истеричка»

 
Нет, это не диагноз, а, как правило, любимая женская особенность или, лучше сказать,

способ поведения. Чего уж точно мужчины не выносят, так это театрального заламывания
рук, слез, угроз покончить с собой, и шантажа, в попытке чего-нибудь добиться. И я их пре-
красно понимаю. Как стратегия, привлечь мужчину, истерики точно не подходят, вызывают
только раздражение. Иногда поплакать никому не возбраняется, но устраивать шоу из плача,
не советую. Мужчины совсем не дураки и все наши хитрости способны сразу распозна-
вать. Не будет мужчина долго терпеть рядом женщину, не способную создать ему ощущение
тепла, нежности и уюта. И даже если он по уши в вас влюблен, надолго его не хватит.

 
«Неверная»

 
Пожалуй, страшнее для мужчины ничего нет. Но даже не боль и разочарование

страшны для них, куда ужаснее тот факт – что, изменив ему с другим мужчиной, вы смо-
жете сравнить его с соперником. И в чью пользу будет это сравнение, сильнее всего пугает
мужчин. Они ведь крайне неуверенные в себе существа, они боятся конкуренции, поэтому
так ненавидят женскую неверность. Есть, конечно, и такие мужчины, для которых брак и
семья это святое. В таком случае, неверность – хуже удара в спину. Я не оправдываю, и уж
тем более никого не обвиняю, и думаю, что виноваты бывают как мужчины, так и женщины.
Возможно, мужчина не способен дать женщине того, что ей необходимо и она пытается
найти недостающее на стороне.

 
Мисс «Каприз и избалованность»

 
Не знаю почему, но многие женщины считают, что строя из себя маленьких девочек,

куколок – губки бантиком, они способны понравиться мужчинам. Вынуждена вас разочаро-
вать. Мужчинам не то, что это нравится, они презирают жеманство, капризы и сюсюканье.
Если хотите распрощаться с надоевшим поклонником – стратегия, просто высший класс.
Попробуйте пару вечеров покапризничать и поиграть в маленькую девочку. Если мужик
не маньяк какой-нибудь, точно потеряет к вам интерес. И попрошу не путать кокетство с
жеманством. Кокетничать – значит играть, пробуждать интерес, возбуждать. Жеманство –
это неестественная, утрированная манера подавать себя. Театральность движений, жестов,
мимики, высокомерное пристрастие к картинным позам – кошмар для любого нормального
мужчины. И знаете, что мужчины видят в этом – желание замаскировать свою внутреннюю
пустоту под яркой мишурой. Чтобы мужчина рядом с вами был воином, защитником и про-
сто сильным, совсем не обязательно превращаться в ребенка.

Но если ваши капризы и прихоти имеют некоторую изюминку, делают вас непохожей
на других, то совсем другое дело. Мужчина, очарованный женщиной, с радостью исполняет
даже сумасбродные желания.

И невозможно соблазнить мужчину, применяя тактику «кнута и пряника»: выполнит
ваше желание – его приласкают, не выполнит – оттолкнут своей холодностью. Гламурные
женщины так не поступают.
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Гламурная элегантность

 
Не верьте, когда говорят, что обаяние дается от рождения. Я бы назвала обаянием эле-

гантность. И элегантность – это не только умение подобрать одежду или с шиком носить ее.
Это, прежде всего, хорошие манеры, красивые позы, жесты, осанка и походка. Когда жен-
щина шествует по улице летящей уверенной походкой, с гордо приподнятым подбородком,
с веселым, жизнерадостным блеском в глазах, то даже если она одета в обычные джинсы,
все равно привлекает к себе внимание. Есть удивительное выражение, даже не знаю, кто
сказал, но смысл таков: красота привлекает, а изящные манеры к себе привязывают. Я счи-
таю, что именно в наших манерах проявляются те качества, которые притягивают мужчин.
Ну не может не нравиться утонченность, благородство и изящество. Поэтому поговорим о
манерах, жестах и позах.

Успех женщин среди мужчин во многом зависит от знания и умения пользоваться неко-
торыми тайнами невербального общения. Женщины более чувствительны к таким вещам,
поэтому могут свободно манипулировать ими, привлекая внимание противоположного пола.
Среди таких сигналов я бы поставила на первое место наши уникальные жесты прихораши-
вания.

Мы умеем утонченно и изысканно поправлять прическу, одежду, бросать такой взгляд,
что любое сердце сожмется от желания. Многие специалисты невербального общения делят
наши телодвижения на открытые и закрытые. Естественно, что открытые позы гораздо пред-
почтительней. Открытая поза совершенно не означает пошлость, разязность и расхлябан-
ность. Она означает уверенность в себе и значит расслабленность всего тела. Если вы не
скрещиваете руки перед грудью, ваши ноги не сплетены, а щиколотки не прижаты плотно
друг к другу, то когда вы спокойно стоите, чуть расставив ноги, и свободно держите руки
перед собой или вдоль тела, вы производите только положительное впечатление, потому что
люди, глядя на вас, видят перед собой женщину, которая твердо знает, чего хочет от жизни,
и умеет добиваться этого. Раскрытые ладони, обращенные к мужчине, демонстрируют вашу
искренность и желание всегда прийти на помощь.

Но помимо этих жестов и поз есть жесты сексуальные, именно с их помощью жен-
щина может многое рассказать о своих желаниях мужчине. Согласитесь, ведь не всегда мы
можем открытым текстом показать свою заинтересованность или сказать: «Я так хочу тебя».
Наверно, все эти жесты можно назвать одним лишь словом – кокетство. Каждая уважающая
себя женщина должна уметь кокетничать. Тем, кто родился с таким талантом просто повезло,
но для нас ведь нет ничего невозможного и нет предела совершенству. Было бы желание, а
умение всегда можно наработать.

Встряхивание волосами служит для привлечения внимания мужчин. Даже женщины
с короткой стрижкой могут с успехом использовать этот жест: резкое движение головой,
чтобы отбросить волосы с лица или с плеч на спину. Мужчины сильно реагируют на жен-
скую грудь, но вы же не можете постоянно ходить с распахнутой блузкой. А вот умелое
демонстрирование своих гладких и нежных запястий или плечиков вызовет у мужчин вполне
закономерные ассоциации с вашей грудью.

Женщина, заинтересованная в партнере, будет стараться почаще демонстрировать
мужчине свои запястья. Эта область издавна считается одной из эрогенных зон. Кстати,
курящие женщины с успехом используют этот трюк. Если вы не курите, то просто поиг-
райте в руках какой-нибудь вещицей. Мужчина будет очарован линией ваших рук. К тому же
поглаживание сигарет, бокала с вином, другого цилиндрического предмета является просто
индикатором того, что хочет женщина.
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На ваши нежные плечи мужчина обязательно обратит внимание, если вы наденете пла-
тье, открывающее эту соблазнительную часть вашего тела. Ну, а если у вас еще и тату на
плече, да к тому же вы слегка окинете мужчину томным взглядом, искоса из-за плеча, то все
это завораживающее сочетание вызовет просто бурю чувств в нем.

Порой небрежно брошенный взгляд значит гораздо больше, чем выставленные напоказ
ножки или бюст.

Большой эффект производит на мужчину взгляд искоса, украдкой. Слегка прикрыв
веки, смотрите на мужчину до тех пор, пока он не заметит ваш взгляд, а затем быстро отве-
дите глаза в сторону. Магия такого взгляда, как дразнящий намек на дальнейшие удоволь-
ствия.

Очень сильное впечатление производят на мужчин наши ножки, изящно закинутые
друг на друга. Особенно, если это делается медленно и красиво. Вообще есть три позы,
вызывающие у мужчин интерес. Первую я описала, затем следует поза, когда женщина
сидит, подогнув одну ногу под себя и направив острие колена на того мужчину, к которому
она проявляет интерес. Мужчины просто обожают женские коленки, затянутые в очарова-
тельные чулочки. А еще вы сможете слегка поиграть туфелькой, сидя в пределах видимости
мужчины с ногой, закинутой на ногу. Пусть ваша туфелька соскальзывает с вашей ступни
и тут же снова возвращается на место. Такое ныряние и выныривание вашей пяточки, по
словам мужчин, настолько сексуально, что сводит их с ума и заставляет их кровь быстрей
бежать по жилам. А все потому, что очень напоминает их телодвижение в постели. Подраз-
ните их таким способом и вы очень быстро добьетесь результата. Многие мужчины говорят,
что особое воздействие на них оказывает женское поглаживание собственного тела. Неж-
ным движением проведите руками по бедрам, затянутым узкой короткой юбкой, и совсем
неплохо при этом говорить что-нибудь тихим низким голосом. Мужчины видят в этом дви-
жении нечто совершенно сексуальное, как будто женское тело просит мужской ласки и неж-
ных прикосновений.

Не менее заманчиво и сексуально выглядит прикосновение язычка к губам. Женские
губы всегда притягивают взгляды мужчин, ведь они предназначены для поцелуев, поэтому
женщины выделяют губки помадой и подчеркивают красоту блеском.

Оближите губы кончиком языка, только быстро и изящно, чтобы мужчина подумал – от
волнения или возбуждения у вас пересохли губы. Но не забывайте, что ваша цель не смочить
их, а привлечь к ним внимание мужчин. А еще неплохо подействует нежное прикосновение
кончиков ваших пальцев к губам. Но это должно выглядеть не как поправление помады, а
как легкое прикосновение – и все.

И, конечно же, вы должны понимать, что за всей этой описанной прелюдией, провока-
ционными жестами и позами должно последовать действие. Вы готовы к этому? Если нет, то
не стоит и начинать игры в соблазнение. А если готовы, то поговорим о сексуальных типа-
жах и о сексуальных сценариях, которых следует избегать в общении с мужчинами.
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Психология сексуальности

 
Самой природой женщине дано одно удивительное свойство – быть сексуально при-

влекательной. Даже не обладая какими-то особенными чертами лица, с виду совершенно
неприметная женщина способна вскружить голову мужчине. Именно нашу сексуальность
мужчины выделяют прежде всего. Она вызывает мужское любопытство, заставляет терять
голову, увлекаться и влюбляться.

Что же это такое – наша сексуальность? На мой взгляд ее питают многие источники и
далеко не всегда она напрямую зависит от нашей красоты или идеальной фигурки. Ну посу-
дите сами, если, например, красивая женщина все свое детство и юность провела в жестких
пуританских условиях, то о какой сексуальности может идти речь. Я просто уверена, что
наша секс-привлекательность это уверенность в себе, осознание своих сил, возможностей,
желаний и пристрастий.

Ну в самом деле, женщина, которая прекрасно знает, чего хочет от жизни и от мужчины,
скорее достигнет цели, чем нерешительная, сомневающаяся в себе, пусть даже и красавица,
но с целым ворохом комплексов.

Зачастую наша сексуальность бывает связана с тем романтическим ореолом, который
нам подарила природа. Ну кто из нас не мечтал в детстве, юности, да и позднее о принце
на белом коне, хотя мне всегда больше нравились гнедые арабские скакуны. Да вот только
где его возьмешь, я про арабского скакуна, конечно, в нашей-то российской действитель-
ности. Ну а сейчас уже не до скакунов, устарело, многие девушки мечтают о принце на
белом мерседесе, или не на белом, неважно. Мы очень разные с мужчинами. Оценивая его
взглядом, мы в первую очередь будем восторгаться красивым торсом, широкими плечами,
хорошенькой попкой, но нам и в голову не придет смотреть и оценивать мужское досто-
инство. Тогда, как мужчины, напротив, оценивая наших сексуальные способности, больше
обращают внимание на грудь. Женщине нужно больше, чем мужская красота. Здесь уже наш
романтизм включается на полную катушку. Нам необходимы ум, чувство юмора, нежность,
искренность, способность мужчины добиваться поставленных целей, чувство ответствен-
ности, умение нас защитить, а уже затем внешность.

Наша сексуальность зависит от таких психологических факторов, как нежность и
любовь партнера, от радости сознания, что мы являемся предметом восхищения и от того,
что ощущаем себя желанными. Она просто распускается и расцветает всеми красками, как
чайная роза по утрам, если нам часто говорят о чувствах, расхваливают нашу внешность,
превозносят наши достоинства и оказывают знаки внимания. Ведь недаром говорят: «Жен-
щина любит ушами».

И все эти моменты только лишь добавляют нам уверенности в собственные чары. Вот
казалось бы почему женская сексуальность так сильно зависит от социального положения.
Но оказывается зависит, да еще и как! Работающие женщины, особенно занятые умственным
трудом, отличаются большей сексуальностью и ведут более активную половую жизнь, полу-
чая гораздо большее удовлетворение от нее, чем домохозяйки. Чем более активна женщина в
социальной жизни, тем сильнее зажата рамками конкурентности, чем больше она удовлетво-
рена своей жизнью, чем выше ее сексуальная удовлетвовренность. Такая женщина шагает
по жизни уверенной гордой походкой, чем кстати и привлекает к себе мужчин. Сомнения по
поводу собственной несостоятельности и неуверенности в себе, как в идеальной сексуаль-
ной партнерше, способны отпугнуть любого мужчину. В постели счастливы только те, кто
не мучается всякими ненужными сомнениями и не переживает по какому-либо поводу. Сек-
суальность женщины в ее раскрепощенности, в умении проявлять сексуальную инициативу
и в том, чтобы не бояться показать свои желания и сексуальную сторону своей натуры.
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А знаете, что больше всего раздражает мужчин: закомплексованное смущение жен-
щины, особенно, когда говорят о сексе; пренебрежительные отзывы на эту же тему; частая
демонстрация своего нежелания заниматься любовью; критика мужчин за проявление ими
своей сексуальности, и, конечно, раздражают женщины, которые всем своим видом показы-
вают, что они просто терпят секс, как нечто жизненно необходимое только мужчинам. Муж-
чинам очень важно знать, понимать и видеть, что вы хотите его так же сильно, как и он вас.
Когда вы открыты, отзывчиыы и не скрываете своих желаний, вы способны еще сильнее
возбуждать мужчину, так как он не чувствует себя уязвимым от ваших отказов или нежела-
ния. Ведь не секрет, что мужская природа состоит в постоянном желании быть на высоте и в
любом деле добиваться успеха. А когда вы лежа в постели изображаете «сексуальный труп»
и никак не реагируете на действия партнера, он воспринимает это как поражение. И тут уж
можно ожидать чего угодно, начиная от уязвленного самолюбия до раздражения и откры-
той ненависти. А потом сами женщины и удивляются, почему мужчины идут «налево». Как
же им не идти туда, когда вокруг огромное количество свободных и раскрепощенных жен-
щин, желающих развлечься. И они совсем не обязательно женщины «свободного поведе-
ния», отнюдь нет.

Несомненно, многие мужчины желают, чтобы женщина всегда испытывала удовлетво-
рение после занятий любовью, но они не любят, когда женщины, так и не достигнув его,
обвиняют в этом мужчин. Возлагая вину на партнеров, женщины вынуждают их испыты-
вать раздражение. Это оказывает на мужчин давление, они чувствуют себя неудачниками и
неумелыми любовниками, а хуже этого может быть только финансовый крах.

Типичный сценарий: женщина, обладая комплексом или боязнью выглядеть как «про-
ститутка», всеми силами старается не показать, что секс приносит ей удовольствие. В таком
случае возможно виновато воспитание женщины или что-либо еще. Но тем не менее, если
женщина постоянно забивает себе голову мыслями насколько развязно или ненасытно она
выглядит в постели, то можно считать это первым звоночком к разрыву с мужчиной. Прямой
противоположностью этим женщинам, являются особы, которых психологи окрестили «сек-
суальными регулировщицами». Они пытаются контролировать весь процесс любви, навя-
зывая свои стереотипы, поучая, поправляя и указывая что и когда нужно делать мужчине. Но
для него очень важно сознавать, что партнерша ему доверяет. Иначе, получая массу заме-
чаний, мужчина будет испытывать только лишь раздражение, а не любовь. Ваши указания
вызывают у мужчины чувство манипулирования, а значит кажутся попытками отобрать у
него власть, и вместо того, чтобы любить и оберегать вас, мужчина начинает бороться с
вами, в надежде вернуть завоеванные позиции.

Это не значит, что нельзя обсуждать свои сексуальные потребности и желания.
Наоборот, стоит все это обсуждать, но только не в постели. И не бойтесь, что мужчина не
оценит или не примет к сведению вашу откровенность. И оценит, и примет может быть по-
своему, но уверена, когда дело дойдет до любви, мужчина воспользуется вашей откровен-
ностью и попытается реализовать все ваши прихоти и желания. Ведь ему очень важно осо-
знавать себя победителем, а главное – очень умелым любовником.

Чем больше положительных эмоций вызывает у мужчины близость с женщиной, тем
выше он ценит ее и тем меньше у него шансов отказаться от нее. Каждый раз подчеркивая,
что близость с мужчиной и его умелые ласки сводят вас с ума, вы только укрепляете свои
позиции, не позволяя ему ощущать себя победителем в другом месте и с другой женщиной.

Психологи подчеркивают, что практически все мужчины возражают против очень
известного стереотипа, который выставляет их примитивными сексуальными существами
– самцами, для которых не имеют значения качество и уровень секса. Многие мужчины
хотят, чтобы женщины проявляли как можно больше нежности и разнообразия. Монотон-
ность, рутина и скука способствуют не только уменьшению влечения у мужчин, но и уга-
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санию самой любви. Что может быть хуже, если мужчине скучно в постели с женщиной?
Элемент новизны, многообразие способов доставить удовольствие только подстегивают
мужчин, дают простор для их фантазии и творчества и заставляют по-новому относиться к
такой женщине.

Мужчинам нравятся женщины, обладающие чувством юмора и умеющие веселиться.
Они часто жалуются, что женщины слишком серьезны, поэтому нередко предпочитают про-
водить время в мужской компании, где им веселее или в компании веселых женщин опре-
деленного типа. Когда женщина обладает женственностью, когда она способна на контра-
сты: то сильная, то слабая; когда она следит за собой, интересуется сексом, уверена в своей
неотразимости – такая женщина всегда привлекает мужчину и легко удерживает возле себя.
Не хочу сказать, что во всех своих неудовлетворенностях виноваты только лишь женщины.
Нет, конечно. Но посудите сами, как мужчина узнает о том чего вы хотите, если ему об этом
не говорить.

Возможно, что вы любите секс, но партнер не возбуждает вас или не удовлетворяет
своим сексуальным стилем. Тогда спросите себя: «Понравился бы мне секс, если бы партнер
вел себя как-то иначе?». Если ваш ответ будет удовлетворительным, может стоит поговрить
об этом, обсудить свои желания и что именно приносит и доставляет вам удовлетворенность.

Никогда не позволяйте себе быть пассивной в постели, не следуйте стереотипному сце-
нарию: женщина «лежит» – мужчина «работает». Такой сценарий оказывается проигрыш-
ным как для вас, так и для мужчины. По своей природе мужчина быстрее возбуждается,
чем женщина, поэтому чаще всего он кончает быстрее, чем женщина по настоящему воз-
будится. Но если вы будете активной, деликатно «перетените одеяло на себя» – возьмете в
свои руки управление любовным актом, то сможете растягивать его по времени настолько,
насколько вам это надо. Будьте в постели равноправным партнером и тогда вы можете воз-
будиться быстрее, именно из-за своей активной роли, ваши ощущения будут богаче и силь-
нее, что несомненно доставит мужчине еще больше удовольствия. И еще об одном. Как пра-
вило все наши сексуальные проблемы – это чистая психология, а не физиология (бывают,
конечно, и исключения). Возможно, что следующие советы помогут вам избавиться от неко-
торой неудовлетворенности, которая присутствует в вас.

Голый секс не окрашенный никакой эмоциональностью, вряд ли принесет удоволь-
ствие. Секс – это прежде всего любовь, поэтому и занимайтесь ею сознательно, обращая
особое внимание на ощущения партнера.

Ваш выбор должен основываться не на обязанности, а добровольно. Тем самым вы
создаете предпосылки для своего сексуального удовлетворения. Никогда не занимайтесь
любовью, если вам этого не хочется. Но отказ не должен быть агрессивным, сделайте его
с чисто женской хитростью.

Если вы вообще не испытываете желания заниматься любовью, то хотя бы подберите
для этого такой момент, когда ваше отвращение не так велико. Может быть настроение
появится само собой. А может вам стоит обратиться за советом к психологу. Никогда не
игнорируйте свои желания, имейте мужество рассказать обо всем, что приносит вам удо-
вольствие. Открыто делитесь с партнером своими желаниями, переживаниями. Свободное
общение только позволяет укрепить связь между вами и мужчиной. Он будет горд и оценит
по достоинству ваше желание быть равноправным партнером в любви. Пусть получение
удовольствия не будет для вас самоцелью. Секс – это не погоня за наслаждениями, это про-
явление вашей любви, нежности и эмоциональной привязанности к мужчине. Наслаждай-
тесь всей полнотой любви с открытым сердцем, до самого донышка своей души.

Конечно, можно в погоне за собственной удовлетворенностью менять партнеров, как
перчатки. Но принесет ли вам бесконечная смена мужчин удовльствие? Не проще ли сначала
заглянуть внутрь себя и попытаться решить проблему изнутри. Возможно вы сами и ваша
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жизнь является препятствием для получения желаемого счастья или любовных ощущений.
Дам два маленьких совета: первый – бросьте курить, никотин резко снижает наше либидо;
второй – занимайтесь спортом, тем самым вы повысите уровень гормонов счастья – эндор-
финов и уверенность в своей красоте и в красоте вашей фигурки.

А теперь поговорим о тех сексуальных типажах, которые не всегда предпочтительны
для мужчин.

Первый тип могу назвать «вечная мамочка». Женщины этого типа секс воспринимают
только лишь как процесс, без которого невозможно появление детей. Таким особам глупо
даже пытаться объяснить, что секс – это наслаждение, удовольствие и процесс, не сравни-
мый по своим эмоциональным ощущениям ни с чем другим в мире. Возможно, что женщины
данного типа не испытывают отвращение к сексу, но не более того. Для них любовный акт
является шагом на пути к заветной цели – к материнству и рождению ребенка.

«Вечные мамочки» действительно прекрасные мамы и заботливые супруги, считаю-
щие своей целью растить детей, вести хозяйство и поддерживать уют в доме. Наверно для
отдельной категории мужчин они и подарок, но в целом скучны и однообразны до притор-
ности. Главный недостаток, конечно, безразличное отношение к сексу. Возможно эти жен-
щины прекрасно подходят для мужчин гораздо старше их, но мне почему-то кажется, что
больше всего – для импотентов.

Еще одна негативная черта характера «мамочек» в том, что даже лежа в постели с муж-
чиной они не перестают говорить о детях, стирке и о бытовых проблемах. Это происхо-
дит не из-за того, что им неприятно с мужчиной, а потому что все эти обыденные моменты
действительно очень важны в их жизни, гораздо важнее всякого секса и любви. В женщи-
нах «мамочках» даже после рождения желанного ребенка, остается та же манера поведения,
которую она с радостью переносит на мужчину и пытается относиться к нему, как еще к
одному ребенку в семье. Скажите-ка, какому мужчине это понравится? Такие женщины дей-
ствительно нежные, добрые, искренние, дружелюбные и душевные, но они напрочь лишены
привлекательности и сексапильности, которые так притягивают мужчину. Поэтому не уди-
вительно, что мужья таких женщин частенько ходят «налево». Советовать меняться таким
женщинам бесполезно, они все равно никогда не станут кокетками. Поэтому рекомендую
тем, кто увидел себя в описанном типаже, периодически обращать внимание не только на
детей и хозяйство, но и на свою внешность и научиться настраиваться на секс, как на удо-
вольствие, а не на обыденную рутину.

Следующий тип я бы, конечно, назвала «снежной королевой», да вот только королева в
моем понятии это нечто величественное и совершенно не подходящее к этому типу. Скорее
сказать «ледяная баба». Как вы уже, наверно, догадались – это женщины, испытывающие
к сексу отвращение. Кстати, они совсем не одиночки, большая часть женщин, относящихся
к этому типу, ведут вполне нормальную семейную жизнь. Но только любовь у них ассоци-
ируется, хорошо если с чем-то некрасивым и неприятным, а то бывает и так, что вызывает
гадливость, как прикосновение к мокрой жабе, например. Такие ледышки могут быть совер-
шенно привлекательными и обладать многими положительными чертами характера. Они и
женами могут быть прекрасными, так как рано учатся изображать восторг и удовольствие в
постели, умело маскируя свою холодность. Такие особы легко прощают измены и никогда
не способны попрекнуть мужа в сексуальном невнимании. Они прекрасные друзья и могут
сделать большую карьеру. Они хорошие, хотя и излишне строгие, мамы.

Главный недостаток таких женщин – непомерная гордыня своей холодностью и чрез-
мерное порицание всех остальных «беспутных» и «развратных» женщин. И самое страш-
ное, на мой взгляд, это то, что они используют секс в корыстных целях, расчетливо манипу-
лируя мужчинами и заставляя делать то, что пойдет им на пользу. Их ледяная фригидность и
манипуляции скрываются под маской ослепительно красивой, но жестокой стервы. Все, что
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я смогу посоветовать, это обратиться к специалисту, или хотя бы научиться если не самой
получать удовольствие в постели, то уметь доставлять его другим. Третий тип – это тип
«Осторожно! Взрывоопасная». Эмоции таких особ так перехлестывают через край, что спо-
собны затушить все доводы рассудка. Да, они удивительно сексуальные, страстные, актив-
ные и «знойные женщины». Возможно это не самый плохой тип сексуальности, если бы не
одно «но». Они напрочь лишены нежности и ласки. Для них секс – это вечный бой и завое-
вывание мужской крепости.

Их не прельщает спокойная, нежная любовь, им нужно каждый раз, как в первый, заво-
евывать мужчину, даже в постели. Хорошо, если у такой женщины сильный и уверенный
мужчина; плохо, если покладистый, спокойный и робкий.

Без прочной уздечки такая женщина превратит жизнь мужчин в ад или станет домаш-
ним диктатором, в масштабе одной квартиры. К таким женщинам мужчин тянет как маг-
нитом, ибо с ней не соскучишься, она умеет доставить массу сексуального удовольствия и
способна долгие годы будоражить кровь мужчины, как хорошо выдержанное вино. Но абсо-
лютно не все мужчины способны выдержать бурное выяснение отношений с добавлением
такого же бурного секса потом, на десерт, (а по другому такие женщины не получают сек-
суального удовольствия), вечные ссоры, провоцирования на скандал и шумные выяснения
отношений. А если учитывать нынешние стрессовые ситуации и бурное, скоростное время,
пожалуй мужчине скорее захочется в «тихую гавань», чем домой «из огня, да в полымя».
Я могу посоветовать таким женщинам научиться играть роли «Золушки» и «Белоснежки»,
согласитесь, иногда смена ролей интригует и возбуждает не менее, чем агрессивная роль
«злой колдуньи».

Четвертый типаж – это «скорпиониха». Ее яркая внешность, сексуальность без границ,
чувственность и кокетство способны заманить в норку любого мужчину. Но, как скорпио-
ниха жалит самца-скорпиона после того, как он сделает свое благое дело – оплодотворит ее,
так и скорпиниха-женщина сначала завлекает, обольщает, в конце-концов женит мужчину
на себе и затем охладевает и бросает.

После женитьбы на такой женщине мужчину ожидает «большой сюрприз»: из любез-
ной женщины его жена вдруг превращается в фурию и стерву, а то и откровенно ветренную
особу. По своему психотипу «скорпиониху» всегда тянет к мужчинам, которые им не при-
надлежат. Остерегайтесь таких женщин, так как просто в угоду своим капризам они спо-
собны разбить чужой брак, увести друга или любовника, да и сами старайтесь никогда не
опускаться до такого типа. Безжалостность когда-нибудь аукнется, и сильно аукнется. Даже
советовать ничего не буду, не нравится мне такой тип женщин.

Следующий тип очень похож на «скорпиониху», я назвала его «непомерное желание
выйти замуж». Такие особы также обладают яркой внешностью и сексапильностью, кокет-
ливостью и раскованностью манер, шармом и чувственностью, которые не заметить муж-
чина не может, ну а дальше другой сценарий.

Как охотник выбирает добычу, так и этот тип женщин ведет охоту на одного достой-
ного мужчину. И когда добыча поймана, и свадьба сыграна, мужчина вдруг понимает, что из
эффектной женщины его жена начинает, как по волшебству, превращаться в неприглядное
нечто. Такие женщины, особенно после того, как дело сделано, совершенно перестают забо-
титься о себе: ходят неряшливые, непричесанные и ненакрашенные, в затрапезном грязном
халате. Будучи при этом заботливой женой и великолепной хозяйкой, женщины такого типа
даже не стараются быть привлекательными, такими, как были до обольщения мужчины. Они
думают: ну зачем стараться, мужчина уже в сетях и поэтому незачем тратить свою энергию
и силы на постоянные обольщения.

Кстати, такой типаж самый распространенный среди женщин. Возможно это связано с
влиянием родителей, которые многим девочкам с детства внушают, что выйти замуж и брак
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это главное женское предназначение, что все свое время надо уделять дому, мужу, семье.
А для себя – зачем? Мужчина и так повязан, и никуда не денется. Конечно, это прекрасно
отдавать себя целиком семье, но согласитесь, женщина всегда должна оставаться женщиной.
Мы стареем гораздо быстрее, когда перестаем следить за собой, за своей фигурой и внеш-
ностью, и за тем, как одеваемся. Вот и ходят по улицам городов эти серые, неприглядные,
неряшливые бабоньки.

Следующий тип женщин мне не нравится так же, как и «скорпионихи». Я бы назвала
его «серой мышкой» или «тряпкой» – грубо, конечно, но факт.

Как правило, это самый нежный, ласковый, милый и чувственный тип женщин. Но
при всех этих великолепных качествах, женщины такого типа похожи на преданную сво-
ему хозяину собаку. Возможно они это делают искренно и от души, но мало кто из мужчин
способен оценить такую преданность. Нельзя мужчину ставить на пьедестал гораздо выше
себя. Нельзя каждый взгляд, жест и желание, каждую «брошенную кость» воспринимать с
восторгом детской души, когда ему дарят желанную игрушку. Нельзя класть свое достоин-
ство на жертвенный алтарь любви. Скорее даже это не любовь, а жалость и благодарность со
стороны мужчины. Хорошо, если такой женщине попадется нежный и любящий мужчина,
а если какой-нибудь деспот или тиран… Вам уготовано терпеть всю жизнь жалость, обра-
щение с собой, как с тряпкой, об которую всегда вытирают ноги, и которая покорно сносит
все оскорбления и унижения, а то и откровенные издевательства. А в результате – забитое,
закомплексованное существо, «серая мышка» с нулевой «самооценкой и боязнью сделать
что-либо не так своему «повелителю».

Опять же вся эта психология уходит своими корнями в глубокое детство. Такой сцена-
рий разыгрывается у тех женщин, которые были обделены лаской, нежностью и любовью.
Поэтому каждый раз, когда на женщине такого типа останавливается мужской взгляд, они
испытывают безграничную благодарность к мужчине.

Даже если вам с детства внушали, что вы некрасивы, бездарны и ни на что не годитесь,
найдите в себе силы бороться. Призовите на помощь женскую гордость и здравый смысл,
поверьте в себя, запишитесь, наконец, на шейпинг, массаж, к стилисту, да хоть к черту, но
никогда не позволяйте унижать себя.

Тип, о котором я сейчас напишу, полная противоположность предыдущему. Назову его
«самая-самая, или пуп земли».

Женщины такого типа возводят на пьедестал не мужчину – себя. Это такие «мисс-
каприз», которые просто уверенны, что все, и земля в том числе, должны вращаться только
вокруг них. Что мужчине просто повезло, если она соизволила к нему снизойти, что все ее
капризы должны выполняться сиюминутно. «Мисс-каприз» – типичная эгоистка, да только
эгоизм ведь бывает разный. У этого типа он чересчур ярко выраженный. Если к тому же
такая женщина еще и карьеристка, то ей ничего не стоит подняться вверх по служебной
лестнице, как говорят «по трупам». Беззастенчиво используя мужчин, вертя ими, такие жен-
щины жестоки и холодны, плохие жены и невнимательные мамы. Не самый приятный тип,
конечно, и как правило, таким женщинам невозможно давать советы.

Но шагая «по трупам», однажды, женщина такого типа может нарваться на такого же
мужчину. Возможно, трагедии и не произойдет, но если женщина сильно полюбит, а муж-
чина окажется человеком, которому она не нужна, то на смену эгоизму придет боль и стра-
дание и все хорошие внутренние качества окажутся бессильными в этой ситуации.

Следующий тип я бы назвала «мимоза в ботаническом саду». Женщины такого типа
способны зачахнуть без должного внимания. Мужчина должен быть хорошим садовником:
холить и лелеять это беззащитное создание, если желает с ней жить. Он должен стать и нянь-
кой и мамочкой, и опорой такому типу женщин, так как они просто не могут долго суще-
ствовать без любви. «Мимозы» романтичны и требуют постоянных объяснений в любви
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и ухаживаний. Они могут быть нежными и страстными, изящными и заботливыми, хоро-
шими женами и чуткими мамами, но совершенно не приспособленными к проблемам быта,
к ссорам, к школьным или социальным проблемам. Начитавшись женских романов, они по
достоинству могут оценить романтичность мужчины, ужин при свечах или прогулки при
луне. Их больше прельщают прелюдии к сексу, чем сам секс, хотя и могут быть прекрас-
ными любовницами. Они настолько изнежены и нетерпеливы, что всегда слишком поспешно
оценивают людей, разграничивая их поступки только на белое и черное, плохое и хорошее.
Пока мужчина способен поддерживать тот высокий уровень жизни, в котором нуждается
женщина-мимоза, он будет любим. Но ни дай бог случится обратное – из любящей и неж-
ной такая женщина превращается в злую и безжалостную. Таким женщинам могу посове-
товать перестать оценивать мужчин на предмет: способны они окружить их роскошью или
нет, обеспечат они им красивую жизнь, будут ли холить и лелеять. Иначе однажды отсекая
некоторых мужчин, можно пропустить свою большую и единственную любовь, свою вто-
рую половину.

Последний тип женщин – это откровенные «стервы», которые всю свою жизнь только
и занимаются тем, что порхают из одной мужской постели в другую, третью и так далее.
Еще я бы назвала этот тип «нимфоманки», так как их чувственность не имеет границ, а
желание покорять мужчин все время тянет их в разные стороны. Как правило, таких женщин
либо презирают, либо откровенно ненавидят, либо относятся снисходительно. Конечно, их
не любят женщины, которые опасаются за своих мужей, ведь «стервы» доступны. Многие
мужчины откровенно западают на их чары, но никогда не свяжут со «стервой» свою жизнь.
В роли жены им нужна более разборчивая женщина. Даже если ваша чувственность толкает
вас на поиски все новых и новых партнеров, подумайте, захочется ли вам на всю жизнь
остаться одной, потому что, как я уже сказала, мужчины не берут таких легкомысленных
в жены.

Стервы сексуальны, привлекательны и очаровательны, но поверьте, это не самый луч-
ший типаж для женщины. Когда вам хочется просто секса, то стоит взять многие качества
стервы на вооружение. Но если вы хотите завязать с мужчиной длительные, прочные взаи-
моотношения, то лучше не играть эту роль.

Все описанные мною типажи или роли возможно слегка утрированы, да и многие из
нас обладают некоторыми названными качествами. Я описала их потому, что многие пси-
хологи выделяют эту классификацию ролей, как наиболее неприемлемую для мужчин. Это
роли, которые мужчины не хотят видеть в своих женах, хотя некоторые из этих ролей под-
ходят для любовниц или просто свободных отношений между мужчинами и женщинами.

Думаю, что каждая из вас сделает для себя выводы и сумеет подкорректировать то, что
вам не нравится в себе. И каковы бы ни были ваши конечные цели, все равно думаю, что
это того стоит.
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2. Внешние атрибуты гламура

 
 

Язык внешности
 

Язык внешности – это удивительная наука, которая по тонким нюансам облика чело-
века может помочь составить представление о нем. Ведь не всегда и не везде человек
может выразить свои чувства и желания словами. Благодаря этому языку, можно по мимике,
жестам, выражению лица избежать многих ошибок в понимании другого человека. Пожа-
луй, самое важное – это взгляд, именно с него начинается взаимный интерес. Заглянув в
глаза собеседнику, можно понять, что он за человек: глупый или умный, хитрый или доб-
родушный, добрый или злой. Правда не все владеют таким искусством, потому что в это
зеркало нужно еще уметь посмотреть, а это не каждому дано. Но с помощью классифика-
ции человеческих глаз, созданной еще в древности восточными физиогномистами, можно
постичь и это искусство.

1. Глаза дракона. Довольно большие властные глаза с единственным веком красивой
формы, которое обычно полуприкрыто. Такой мужчина бывает властным и авторитетным.

2. Глаза льва. Большие глаза со складками на веках, как на нижних, так и на верхних.
Мужчины с такими глазами наделены обостренным чувством справедливости и большими
организаторскими способностями.

3. Глаза тигра. Довольно крупные глаза с желтоватым оттенком и сильным блеском.
Свидетельствуют об импульсивном и жестком характере.

4. Глаза волка. Радужные оболочки относительно маленькие по сравнению с белой
частью глазного яблока. Такие мужчины жестоки, мстительны и безжалостны.

5. Глаза кошки. Глаза с двойными веками и темно-желтыми радужными оболоч-
ками. Обычно мужчины с такими глазами производят болезненное впечатление и вызывают
сострадание у женщин.

6. Глаза феникса. Длинные глаза с двойными веками и небольшими хвостиками, иду-
щими вверх и вниз. Такие мужчины наделены деловыми и художественными талантами.

7. Глаза петуха. Чаще голубые или светло-карие. Радужные оболочки расчерчены
линиями, исходящими из зрачка. Подвержены различным злоключениям.

8. Глаза борова. Верхние веки имеют излом и направлены вверх вблизи угла глаза.
Радужная оболочка темная и тусклая. Мужчины с такими глазами грубые и жестокие.

9. Глаза обезьяны. Маленькие глаза с двойными нижними веками, с черными радуж-
ными оболочками. Такие мужчины обычно беспокойны, имеют неустойчивый характер.

10. Глаза овцы. Длинные и узкие глаза с тремя слоями кожи на верхних веках. Муж-
чины с такими глазами часто подвержены саморазрушительным настроениям.

11. Глаза слона. Узкие, длинные глаза с двойными или тройными веками, которые
редко открываются широко. Мужчины с такими глазами спокойны и дружелюбны, нетороп-
ливы в мыслях и действиях.

12. Глаза лошади. Треугольные глаза с провисающими веками. Мужчины с такими гла-
зами очень эмоциональны, в чувствах непостоянны, склонны к риску.

13. Глаза змеи. Малая радужная обоочка с красноватым оттенком и неуправляемым
блеском указывают на обидчивость и взрывной характер.

14. Глаза рака. Глазные яблоки заметно выступают вперед. Признак упрямого, храб-
рого и честолюбивого мужчины.
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15. Глаза рыбы. Верхние веки спадают на внешний угол и имеют сильный скос вниз.
За внешним спокойствием такого мужчины скрывается импульсивность и неуступчивость.

Помимо формы, цвет глаз также может многое сказать о мужчине.
Серые глаза у терпеливых, умных, реалистичных и наблюдательных мужчин. Умеют

подчинять своему влиянию.
Синие глаза обманчивы. Мужчины с таким цветом глаз настойчиво идут к своей цели,

полагаясь больше на рассудок, чем на интуицию.
Светло-голубые глаза характерны для мужчин с высокой жизненной активностью. Они

проницательны и блестяще используют людей для удовлетворения своих потребностей.
Мужчины с темно-синими глазами часто идеалисты, привлекают мягкостью манер,

часто не искренней.
Серо-синие глаза– глаза деликатного, сентиментального и увлекающегося мужчины.
Зеленые глаза свидетельствуют о высокой чувственности, способности к сильным

переживаниям. Мужчины с зелеными глазами нуждаются в любви и заботе, и сами умеют
быть преданными и нежными. Ценят удовольствия и блага, нередко терзаются завистью к
благополучию у других.

Карие глаза – глаза мужчин, умеющих много и напряженно работать, полных энергии,
упорства и сильной воли.

Черные глаза указывают на стремление к господству. Но властность таких мужчин
носит мягкий, без грубости, характер. Встречая на своем пути препятствие, могут стать
агрессивными.

Не секрет, что наше настроение часто «написано на лице», всякое чувство так или
иначе проявляется в мимике. В частности в виде морщинок: морщинки в уголках глаз и рта
свидетельствуют о радости и приподнятом настроении; морщинки вокруг рта появляются у
застенчивых и стеснительных мужчин; глубокая морщина между глаз свидетельство интел-
лигентности; складка от ноздрей до края губ свидетельствует о разочаровании.

Ориентируясь на описание морщинок вы всегда сможете лучше понять какое настро-
ение преобладает у мужчины.

Лучше всего психология мужчин раскрывается в непроизвольных жестах, мимике,
позах и движениях. Если вы хотите понять чего от вас хочет мужчина, серьезно ли он
настроен по отношению к вам, и нравитесь ли вы ему, повнимательнее присмотритесь как
он держится, и что при этом делают его руки, вам сразу все станет ясно.

Если во время общения с вами, мужчина держит руку у рта, трогает свой нос, то ско-
рее всего он врет. Мужчина, который откровенно улыбается вам и оглядывает вас с ног
до головы, причмокивает или цокает языком, явно считает что вы должны быть польщены
таким вниманием. Как правило такое явное оценивание вас – признак плохого воспитания.

Наверное некоторым женщинам нравится слишком бурный натиск чувств, когда муж-
чина прижимает вас к стене и наваливается следом, пытаясь силой удержать подле себя, но
думаю, что многие женщины не в восторге от таких контактов.

Самоуверенные самцы, как правило, имеют привычку выставлять себя напоказ. Они
почесывают тело, грызут ногти или выковыривают грязь из-под них, они не считают даже
нужным отказаться, если не насовсем, то хотя бы на время от своих дурных привычек. Они
настолько самоуверенны в своей красоте, что искренне не понимают, какое негативное впе-
чатление оказывают на женщин.

Сексуально озабоченные мужчины будут постоянно норовить прикоснуться к вам сво-
ими бедрами. Вы всегда сможете отличить такого мужчину по бегающим глазкам или мут-
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ному, неясному взгляду. Я описали только некотрые негативные жесты мужчин, которые
явно демонстрируют – эти знакомства ничего хорошего не сулят.

На Востоке считают, что мнение о человеке складывается в первые 15–20 секунд обще-
ния, и за столь короткое время возникает либо симпатия или неприязнь, либо расположе-
ние или недоверие. За столь короткое время трудно понять нравитесь вы мужчине или нет.
Поэтому снова обратите внимание на жесты, взгляды и позы мужчины, они вам расскажут
о его намерениях гораздо больше, чем слова.

Если мужчина, вступая с вами в контакт, периодически поправляет галстук, пригла-
живает волосы или детали туалета, тогда у вас есть повод порадоваться за себя. Мужчина
показывает, что вы его очень заинтересовали как женщина.

При любой возможности мужчина старается прикоснуться к вам, дотронуться рукой
или прижаться бедром. Конечно, если речь не идет о наглом приставании, как я уже писала,
то такого мужчину привлекает ваша сексуальность. Его так притягивает к вам, что он с тру-
дом преодолевает свое желание.

Если мужчина проявляет показное равнодушие и даже холодность по отношению к
вам, но его колени и стопы направлены именно в вашу сторону, то можете не беспокоиться,
такой мужчина заинтересован вами.

Как видите, жесты и позы могут много рассказать о психологии мужчин, важно только
быть внимательной и научиться понимать такой интересный и многогранный язык тела.
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Тату как символ эротичности внешнего вида

 
Эротическая татуировка произвела целый бум в Японии. В XVII–XIX веках ею широко

пользовались гейши, обходя тем самым запрет на демонстрацию обнаженного тела. Покры-
тая разноцветными узорами кожа имитировала одежду, делая при этом женщину еще более
соблазнительной. На телах извивались драконы, просвечивали сквозь листву сказочные
птицы, загадочно улыбались красотки в роскошных кимоно. Мужчины никогда не пропус-
кали такую женщину. И, конечно, самой сексуальной была невидимая тату. Узор проступал
только на разгоряченном теле, например, после бани или во время любовного акта. Можете
себе представить какой восторг испытывал мужчина, когда перед ним внезапно возникала
«живая картинка». Современные мастера, кстати, не отстают от своих предшествеников и
делают тату, невидимую при обычном свете, но проявляющуюся в ультрафиолетовых лучах.

Существует одна интересная история, которую поведал миру писатель Дзюнъитиро
Танидзаки. Именно с нее и начался период рисунков, названный «эротическими тату».

Давным-давно в Японии жил мастер татуировки по имени Сэйкити. Он был настолько
знаменит, что к нему обращались даже самураи. Работая над татуировками, Сэйкити испы-
тывал наслаждение от стонов несчастного, в которого вонзал свои иглы. Больше всего ему
нравились самые болезненные процедуры: нанесение ретуши и пропитка киноварью. Люди,
безмолвно терпевшие боль, вызывали у него раздражение, и он старался сломить их волю,
подчинить себе.

Сэйкити много лет мечтал создать шедевр на коже прекрасной женщины. Важнее всего
для него был характер дамы – красивого лица и стройной фигуры ему было мало. Четыре
года он лелеял свою мечту и вот однажды увидел обнаженную женскую ножку, выгляды-
вавшую из паланкина, который ожидал у ворот ресторанчика в Фукагаве, возле его дома.
Сэйкити ножка могла сказать не меньше, чем лицо. Но Сэйкити все равно последовал за
паланкином, надеясь разглядеть и лицо незнакомки, только вот через некоторое время поте-
рял паланкин из виду.

После это встречи прошел еще год. К Сэйкити как-то раз пришла девушка с поруче-
нием от знакомой гейши. Девушка была майко – ученица, готовящаяся стать гейшей. Было
ей лет пятнадцать-шестнадцать, но лицо ее несло следы зрелой красоты. Глядя на ее изящ-
ные ножки, Сэйкити спросил, не случалось ли ей год назад ожидать в паланкине возле
ресторанчика «Хирасэй». Девушка ответила, что она часто бывала там с отцом и это вполне
возможно. Сэйкити понял, что это его шанс. Усыпив девушку хлороформом, он принялся
за работу. Писалось в истории об этом так: «Душа молодого татуировщика растворялась в
густой краске и словно переходила на кожу девушки». Мастер трудился всю ночь, и к утру
на спине девушки появился огромный паук. Каждый раз, когда девушка глубокого вдыхала
и выдыхала воздух, лапы паука шевелились, как живые. Паук сжимал девушку в своих объ-
ятиях.

Сэйкити сказал, что теперь в Японии нет женщины, которая могла бы сравниться с
ней. Все мужчины станут грязью у ее ног.

Надо уточнить, что рисунки татуировок глубоко символичны. В японской традиции
узор из хризантем означал стойкость, из пионов – богатство, из цветков вишни – быстротеч-
ность жизни. А паук неизменно завоевывает мужчин.

Если же вернуться к истории японского мастера Сэйкити, то она завершилась тра-
гично. Благодаря его таланту, прекрасная майко, обзаведясь пауком, обрела неземную кра-
соту и силу. И первой жертвой ее чар стал сам художник. Девушка ушла, оставив ему в удел
лишь страдание.
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Осанка и походка как символ женского гламура

 
Грациозность, изящество движений, легкий шаг – вот что такое красивая осанка и

вот что является обязательной составляющей женского гламура. Умение правильно ходить,
наверное, главный козырь любой женщины, желающей быть привлекательной. Красивая
походка в сочетании с гордой осанкой заставляет многих мужчин оборачиваться вслед жен-
щине, неизменно вызывает восхищение и производит впечатление. Присмотритесь к жен-
щинам на улице: одни просто тащатся, утопая под тяжестью и грузом проблем; походка
некоторых вообще напоминает солдатский марш; а кто-то просто семенит мелкими шажоч-
ками, согнувшись.

Увы, жалкое зрелище. Я уже не говорю о том, что правильная осанка – это еще и здо-
ровье. Да-да, она придает правильное положение всем внутренним органам и способствует
их нормальному функционированию. И как жаль, что в наших школах больше не учат пра-
вильно сидеть, так как учили этому гейш. Если вы замечаете за собой все описанные мною
нарушения походки, не откладывайте эту проблему на потом, от вашей осанки и походки во
многом зависит ваша привлекательность и успех у мужчин.

Это несложно и во многом дело привычки. Попробуйте уже сейчас стать прямо, под-
тянуть живот, отвести плечи назад, не выставлять лопатки, а свести их вместе, слегка при-
поднимите подбородок, выпрямите ноги в коленях. Уверена, вы сразу почувствуете себя
красивой и стройной. Умение правильно стоять или ходить очень сильно влияет и на наше
настроение. Пройдитесь легко, прямо, слегка покачивая бедрами, не правда ли в этот момент
вы чувствуете себя богиней.

А теперь наоборот, сгорбив спину, по-старушечьи просемените по комнате. Чувствуете
разницу?

Если вам приходится много стоять, старайтесь, чтобы ваш вес равномерно распреде-
лялся на обе ноги. Одну ногу можно слегка согнуть, вторую отставить назад или в сторону.
Чтобы выработать хорошую походку, потренируйтесь дома, положив на голову самую тол-
стенную или тяжелую книгу. Встаньте спиной к поверхности, поднимите голову вверх так,
чтобы шея касалась стены, обопритесь поясницей, втяните живот, руки свободно опустите
вдоль тела. Затем отведите голову от стены, чтобы даже волосы не соприкасались с ней.
Положите книгу на голову, попробуйте сделать шаг вперед. Если боитесь потерять равно-
весие, можете развести в сторону слегка согнутые в локтях руки, ладони направьте вверх.
Да, забыла, если в вашем доме есть веревка, то положите две на расстоянии в 5 см друг
от друга, по ним вы и будете ходить. Если нет, то просто нарисуйте линии мелом. Чтобы
походка была легкой и гибкой, во время шагов носки направляйте строго вперед, а не в сто-
роны или вовнутрь. При шаге опирайтесь на пятку, потом на носок. Не наступайте на всю
ступню и не покачивайтесь на пальцах. Ваши колени должны пружинить. Не семените, но и
не делайте огромных шагов, примерно так, чтобы не натягивать юбку. Старайтесь во время
ходьбы выносить вперед бедро. Не виляйте бедрами и не размахивайте руками.

Если после освоения всех премудростей книга не соскользнула на пол с вашей головы,
можете смело наградить себя. В этом нет ничего сложного, было бы желание, но зато и воз-
награждением вам будут завистливые взгляды женщин и восторженные – мужчин.

И не забывайте, что умение сидеть, особенно если этого требует ваша работа, также
влияет на вашу осанку. Когда выпадает особенно много работы сидя, старайтесь время от
времени вставать, потягиваться и немножко подвигаться, тогда в конце рабочего дня вы оста-
нетесь такой же привлекательной, как и в начале, а не уставшей и замученной непосильным
«рабским» трудом.
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Советы, касающиеся походки

 
• Сделайте свою походку грациозной, легкой, мягкой, с хорошей осанкой. Держите

ягодицы подобранными, живот втянутым, спину прямой и ровной, голова поднята и слегка
откинута назад.

• Работайте над тем, чтобы добиться естественного движения ваших рук вперед-назад,
вместо того, чтобы напряженно держать их по швам.

• Ставьте стопы на ширине таза, равномерно распределяя на них свой вес. Сгибайте
при ходьбе колени и поворачивайте бедра при каждом шаге, перенося вес с одной стороны
на другую.

• Делайте шаг от бедра. Длина вашего шага должна быть примерно равна трем четвер-
тям длины вашей стопы. Более длинный шаг сделает вашу походку мужеподобной, а более
короткий – манерной.

• Держите вес равномерно распределенным по всей стопе, не только на ее подушечках.
Сначала дайте возможность пяткам коснуться земли, когда делаете следующий шаг. При
каждом шаге сокращайте мышцы ягодиц, что является мотором, приводящим вас в движе-
ние.

• Не переносите свой вес вперед при каждом шаге или не позволяйте своему телу
наклоняться вниз, когда вы спускаетесь. Это выглядит неуклюже, и ваша линия талии исче-
зает, делая вас тяжелее, чем вы есть на самом деле.

• Не мчитесь вперед. Когда вы делаете шаг, сохраняйте свою осанку, голову держите
высоко, ягодицы подобраны. Не опирайтесь на перила.
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Советы, касающиеся осанки

 
• Держите голову прямо и высоко, не выставляйте вперед подбородок. Смотрите прямо

перед собой (такое положение головы позволит вам избежать появления морщин на шее).
• Стоя, поднимите вверх плечи как можно выше, а затем отведите их назад и опустите.

Такое положение должно стать для вас постоянным.
• Грудь необходимо держать кверху, но не выпячивая вперед. Стоя прямо, глубоко вдох-

ните, выдохните, расслабьте тело.
• И, конечно, нельзя оттопыривать ягодицы назад.
• Попробуйте спать на более жестком матраце, чем вы привыкли, и вы заметите пере-

мену в вашей осанке.
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Нежное звучание вашего голоса

и эротика любовных писем
 

Голосу часто не уделяют должного внимания, когда говорят об искусстве обольщения.
Но даже самые сексуальные слова не заставят мужчину обратить на вас внимание, если
они произнесены грубым, некрасивым голосом. Еще несколько столетий назад женщины
понимали, что не только слова, но и голос, которым они произнесены, соблазняют мужчину.
Например, гейши включали работу над голосом в список самых важных своих навыков.
Гейши Киото даже имели свой собственный диалект с особыми выражениями, которые заме-
няли обычные слова для таких предметов, как кимоно, и выражений типа: «извините меня,
пожалуйста». Голос каждой гейши имел чувственное звучание, над которым она упорно
работала; это были бодрствования зимними ночами, когда майко должна была заниматься
пением на крыше дома под звездами, пока холод не ломал ее голос и не придавал ему дикое
глухое звучание, которое ласкает японцам слух. В результате такой практики получался
странный, но неотразимый по привлекательности звук, временами несколько грубый и в то
же время более гибкий, что делало девушку способной исполнять традиционные японские
песни. Мужчины находили это совершенно очаровательным. Я не предлагаю вам исполнять
по ночам песни, раздражая своих соседей; вместо этого записывайте на магнитофон себя,
когда говорите по телефону, болтаете с подругами дома и читаете вслух книгу или журнал.
Затем послушайте свою запись. Будьте объективны. Отметьте то, что надо исправить: напри-
мер, пронзительный, завывающий или писклявый звук, если люди говорят вам, что у вас
голос, как у маленькой девочки; если вы говорите слишком быстро или громко; если ваши
предложения все время прерываются словами-паразитами, типа «ну, значит» или «мм»; если
вас саму смущает то, как вы говорите. Никогда не бойтесь. После небольшой тренировки
ваш голос сможет произвести необходимое и важное первое впечатление и заставить муж-
чину прислушаться к вам.

 
Написание писем от руки

 
В классической сцене из «Истории Генджи» леди Мурасаки прогоняет мысль о более

молодой и более красивой сопернице, которая ищет внимания ее мужа, когда видит ее пло-
хой почерк. А какой почерк у вас? Аккуратный и разборчивый? Или это каракули из точек и
закорючек? Потренируйтесь писать каллиграфическим пером. Почерк – это сугубо индиви-
дуальная форма коммуникации. Когда мужчина получает ваше написанное от руки письмо,
он знает, что вы специально уделили для этого время, что есть только вы и он и что в письме
вы говорите иначе, чем при личной встрече или по телефону. Такое письмо показывает ему,
что вы его любите. Вы передаете свои чувства по отношению к нему, и если они эротичны,
более вероятно показать это в своем почерке. Он раскроет для себя еще один пласт вашей
личности, который делает вас еще более загадочной для него.

 
Советы по улучшению почерка

 
• Почерк – это основная часть вашей повседневной жизни, поэтому имеет смысл сде-

лать его также частью вашей сексуальной жизни. Так же, как большинство женщин – и муж-
чин – не имеют идеальную фигуру, точно так же у них нет идеального почерка. Не беспо-
койтесь. Именно эти несовершенства и делают ваш почерк таким особенным для него.
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• Сделайте процесс написания письма удовольствием. Пишите, слушая романтиче-
скую музыку, делайте это в романтичной обстановке.

Все эти элементы сделают само написание письма удовольствием, не говоря уже о том
особом наслаждении, которое вы позже получите от вашего любимого.

 
Советы по написанию эротических любовных писем

 
• Любовное письмо похоже на шоколадку. Когда она вкусная, то очень вкусная. А когда

не вкусная, все же достаточно приятная. Не стремитесь быть совершенной. Это придаст
вашему письму поверхностное звучание.

• Электронное письмо не может нести запах ваших духов и его нельзя хранить в ящике
стола. Кроме того, вы никогда не знаете, кто читает его. Если вы должны послать электрон-
ное любовное письмо, будьте креативны, но не увлекайтесь словами типа «I luv U 4-ever».
Может быть, оно и украсит его день, но в нем нет и следа вашей индивидуальности.

• Попробуйте сделать свои листы бумаги для письма в форме веера, похожие на те,
которыми пользовались женщины Востока в особых случаях. По традиции, они заполнялись
стихотворением с красивой каллиграфией. Украсьте их своими маленькими фотографиями,
стихами, которые вы написали, и аппликациями вещей, дорогих вам обоим. Это передаст
ваши мечты, надежды и эротические мысли.

• Не пишите «Я думаю, ты супер» или имена, которые вы выбрали для ваших детей,
или что-нибудь в этом духе. Не говорите, что вы любите его, если не имеете это в виду.

• Пишите о тех особых временах, когда вы были вместе: что вы чувствовали, когда
занимались любовью, эмоции, которые поднимались в вас, когда его руки касались вас и
ваши губы соединялись в поцелуе. Избегайте обсуждать части тела, его или ваши, и пусть
это будет настоящее любовное письмо.
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3. Внешние атрибуты гламура
(продолжение), или все о моде

 
Одежда, как сказал кто-то из известных, – это небольшая история нашей жизни, и

она не просто говорит о нас, она кричит о нашем вкусе, интеллекте и о нашей личности в
целом. Элегантная, красивая, уверенная в себе женщина всегда добьется успеха как в личной
жизни, так и на профессиональном поприще. И это правда, куда бы мы ни посмотрели, мы
везде видим, что физическое совершенство, элегантный внешний облик привлекают внима-
ние, приносят удачу и славу и, конечно, повышают вероятность найти самого достойного
спутника жизни. По статистике до 70 % женщин недовольны своим телом. Но правильно
подобранный стиль одежды позволит вам считать свое несовершенство чем-то уникальным,
единственным и неповторимым. Считать его своей отличительной чертой, свойственной
только вам. И не верьте тем, кто говорит, будто красота имеет свои стандарты. Каждая жен-
щина уникальна и неповторима. В этой главе вы найдете советы, которые помогут создать
свой элегантный стиль и научиться скрывать недостатки.
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Однотонность, или как скрыть недостатки

 
Мой первый совет касается однотонной одежды. Почему? Да потому что в такой

одежде при любых пропорциях и росте каждая женщина выглядит выше и стройнее. К тому
же, она достаточно элегантна. Под понятием однотонность я подразумеваю выдержанность
всего вашего ансамбля в одном цвете. Выигрыш от этого двойной. Во-первых, цвет – это
первое, на что смотрят люди; во-вторых, однотонность сразу создает для вашей фигуры
привлекательную вертикаль, которая визуально делает женщину высокой. Соединив эти два
плюса, вы поймете, как прекрасно стройнит вашу фигуру однотонный костюм.

Когда я говорю об одинаковом цвете, то имею в виду еще и использование разно-
фактурных тканей. Для составления элегантного костюма можно применять самые различ-
ные материалы, в разумных пределах, конечно (вы же не наденете шелковые брюки с кожа-
ной курткой). Пожалуй вас удивит многообразие сочетаний, способных изменить внешний
облик. Используя жакардовые рисунки, всевозможные ребристости и угловатости, можно
разнообразить свою одежду, совершенно не прибегая к разноцветию. Кроме того, фактура
материала поможет отгадать настроение: шелк и шифон сделают вас раскошно женствен-
ной; бархат добавит романтики; твид сделает консервативно элегантной.

В наше время носить сочетаемое с несочетаемым уже не экзотика, как было несколько
десятилетий назад. Кутюрье сочетают друг с другом все, что угодно. И вы в этом вопросе
можете делать то же самое, с одним нюансиком – то, что способно придать вам дополни-
тельный объем, отбросьте.

Не следует также считать, что ваш гардероб должен напоминать только темные оде-
яния монахинь. В каждом правиле бывают и исключения. Да и сами правила так приятно
нарушать, поэтому смело вносите яркие краски в свои модели.

Под советом носить однотонную одежду, я подразумеваю игру оттенков. Ведь цвет
имеет множество промежутков. В пастельных тонах, например, вы можете создать стильные
комбинации из голубоватого и лавандового цветов, приглушенного зеленого и бледно-жел-
того. Яркие краски добавят вам жизнерадостность и оптимизм, поэтому попробуйте крас-
ный и пурпурный, ярко-синий и цвет насыщенных изумрудов. Но если вы хотите выгля-
деть очень стройной, смешивайте глубокие темные тона, например, темно-коричневый и
антрацитовый (угольно-серый) цвета. Ну а черный хорош с любыми темными цветами.
Один совет: старайтесь не использовать яркие добавки цвета в темной одежде в проблем-
ных зонах. Хорошим вариантом могут быть и различные оттенки одного цвета. Интересные
варианты может дать сочетание цвета верблюжьей шерсти (или какао) и шоколада. Если вы
выбираете сочетание светлых и темных тонов, пусть светлые располагаются вверху, поближе
к лицу, а не к проблемным зонам, которые вам бы хотелось скрыть.

Помните, что все светлое первым привлекает внимание. Интересной изюминкой при
создании стиля может стать добавление контрастного цвета внутри силуэта. Например, в
однотонный костюм добавьте яркую по контрасту блузку, шарфик, жилет, платок или сви-
тер. Такая цветная деталь при однотонной вертикали не позволит вам выглядеть чересчур
худой или длинной. В общем, существует огромное разнообразие способов игры с оттен-
ками, стоит только проявить одно великолепное женское качество – нашу фантазию. А уж
это мы умеем делать превосходно.
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Великолепие черного цвета

 
Прислушайтесь к совету модельера Донны Каран: «Черный цвет – это идеал. Вы

можете его носить и днем, и вечером. Он всегда к лицу. Он всегда сексуален. Лично я чув-
ствую себя стройной и привлекательной только в черном». Этими словами уже все сказано.
Черный цвет всегда в моде, всегда актуален, не пачкается, не требует особого ухода и надо-
едающих стирок. К тому же, на черном так исключительно смотрятся драгоценности и бижу-
терия.

Я, например, обожаю черный цвет и выбрала его для себя уже давно. Совершенно не
считаю его цветом траура уже только за то, что кажусь в нем стройной и высокой. И соче-
тается он, с чем угодно, а особенно с моими русыми волосами. Но являясь ярой сторонни-
цей черного цвета, совершенно не навязываю его другим. Просто при разумном составле-
нии стиля или гардероба, особенно тем, кому есть что скрывать, советую выбрать один или
два темных цвета, которые будут гармонировать с цветом вашей кожи, и уж затем подобрать
одежду под них.

Если вы, как и я, любите черный цвет, смело носите с ним золото, серебро, жемчуг
и даже любые минералы. К нему подходит все. Говорят, в нынешнем сезоне особо акту-
альны сочетания черного и белого цветов, как шахматные клетки. Если вы живете от сезона к
сезону, придерживайтесь этого совета, всем остальным посоветую более элегантное и изыс-
канное сочетание черного с цветом слоновой кости. Из темных цветов мне также нравится
насыщенный цвет баклажана, хорош цвет темного шоколада, особенно «белоснежкам», а
уж темно-оливковый просто бесподобен. Не думаю, что наступит такое время, когда темные
цвета выйдут из моды, особенно черный.

Каждый цвет по-своему прекрасен. Варьируя цвета, мы как бы передаем окружающим
свое настроение: пастельные тона – женственность и мягкость; яркие краски – жизнерадост-
ность и оптимизм; приглушенные тона объявят вас консерватором; а почему-то черный –
называют драматическим, хотя не во всех странах он означает траур, например, на Востоке
цвет траура – это белый цвет.



Э.  Танака.  «Школа гламура в 10 простых уроках»

39

 
Линии – это друзья или враги?

 
Мой следующий совет касается вертикалей в одежде. Давайте-ка разберемся, друзья

они нам или злостные враги. Чтобы это понять, я расскажу об одной занятной особенности
наших глаз. Вертикальные линии идут, как нам всем известно, сверху вниз. Если предмет
не пересекают горизонтальные линии, то глаза спокойно опускаются вниз и также свободно
скользят вверх. Однако если появляется горизонтальная полоса, то взгляд останавливается
и сначала двигается вдоль линии, а затем уже продолжает свой обычный путь. И хотя мы
этого не осознаем, но именно так смотрим на собеседника, и именно так смотрят на нас. Чем
быстрее взгляд скользит по линии, тем длиннее и уже кажется нам область, ею занимаемая.

А так как взгляд по вертикали, не встречая препятствий, движется гораздо быстрее, то
и наше тело кажется более узким и длинным. Следовательно, более стройным и высоким
оно будет тогда, когда на нашей одежде имеются вертикальные линии.
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