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Блуза – это то, на что мужчины обращают внимание в первую оче-
редь после лица, прически и рук. В нашей книге вы найдете выкройки 
с лекалами в натуральную величину всех самых модных и интересных 
моделей блузок, актуальных во все времена. Вы можете выбрать под-
ходящий вам размер от 44-го до 52-го и просто перенести выкройку 
на ткань. Шить самой не только модно, это чрезвычайно интересное 
и увлекательное занятие, которое поможет вам не только скоротать 
свободное время, совместив приятное с полезным, но и полностью из-
менить свой облик. Кроме выкроек, в нашей книге вы найдете рекомен-
дации по выбору фасона, который подойдет именно вам, а также сове-
ты по подбору ткани, выбору узора и множество различных тонкостей 
кроя и шитья. Даже если вы раньше никогда не держали в руках нитку 
и иголку, начать творить никогда не поздно, и наша книга поможет вам 
в этом. Решитесь преобразиться, измените свой образ, и ваша жизнь 
изменится и станет такой, какой она видится вам в ваших самых смелых 
мечтах. Начните с малого – купите нашу книгу блузок!
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ТРИКОТАЖНАЯ БЛУЗКА В ПОЛОСКУТРИКОТАЖНАЯ БЛУЗКА В ПОЛОСКУ

ПОРЯДОК РАБОТЫ

Выполните боковые швы. Надрежьте деталь полочки посередине на • 
длину планки. Сложите пополам вдоль обе детали планки и чисто 
вытачайте их, пристрочите к разрезу на полочке блузки. Стачайте 
детали рукавов и вшейте их в проймы. Слегка присоберите верхнюю 
часть полочки и рукава. Обработайте обтачками горловину полочки и 
спинки, укрепив ее клеевой тканью.  На левой части планки пришейте 
пуговицы, на правой — выметайте петли.

Подверните и подшейте низ рукавов и всего изделия • 
и вдерните эластичную тесьму. 

Сложите пополам большую и маленькую детали банта, • 
прострочите, выверните обе на лицевую сторону, отутюжь-
те и закрепите на правом плече блузки. 

Летняя блузка с коротким рукавом реглан и застежкой на пуговицы. Отделкой служит бант 
на плече из ткани контрастного цвета. Такая блузка отлично подойдет к легким брюкам, 
джинсам и короткой юбке.

1. Полочка — 1 деталь со сгибом 
2. Рукав полочки — 2 детали
3. Спинка — 1 деталь со сгибом 
4. Рукав спинки — 2 детали
5. Планка для застежки — 2 детали 

Из основной ткани выкроите обтач-
ку горловины полочки и спинки ши-
риной 3 см, а из отделочной — де-
тали для банта размером 20 × 20 см 
и 4 × 6 см. При раскрое деталей ру-
кавов прибавьте по нижнему срезу 
по 3 см на подгибку для эластичной 
тесьмы.

РАСХОД ТКАНИ И МАТЕРИАЛОВ

Трикотажное полотно — 1,5 м  �

при ширине 1,5 м 

Отделочная ткань — 0,1 м при  �

ширине 1 м 

Клеевая ткань — 0,2 м при  �

ширине 1 м 

Эластичная тесьма — 1,7 м  �

при ширине 1,5 см

Пуговицы — 5 шт.  �

Детали выкройки на листе А
Размер 44 — 
Размер 46 — 
Размер 48 — 

Размер 50 — 
Размер 52 — 

овицы. Отделкой слу

РАЗМЕРЫ
44–52
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БЛУЗКА В СПОРТИВНОМ СТИЛЕБЛУЗКА В СПОРТИВНОМ СТИЛЕ
Блузка с коротким рукавом из однотонной хлопчатобумажной ткани со сквозной застежкой 
на пуговицах, рукавами оригинального кроя и воротником на стойке. Модель прекрасно со-
четается с брюками, бриджами, шортами и юбкой. 

РАСХОД ТКАНИ И МАТЕРИАЛОВ

Хлопчатобумажная ткань — 1,5 м  �

при ширине 1,5 м 

Клеевая ткань — 0,2 м при  �

ширине 1 м 

Пуговицы — 9 шт.  �

ПОРЯДОК РАБОТЫ

Присборьте плечевые срезы полочки, выполните средний шов • 
спинки, боковые и плечевые швы. 

Стачайте детали рукавов, обработайте по нижнему срезу об-• 
тачками, слегка припосадите по окату и вшейте их в проймы. 

Чисто вытачайте детали воротника, стойки и планки, укрепив их • 
клеевой тканью. Пристрочите детали планки для застежки к вер-
тикальным срезам полочки. Соедините воротник со стойкой и 
вшейте в горловину изделия. На левой части планки пришейте пу-

1. Полочка — 2 детали 
2. Спинка — 2 детали 
3. Часть рукава к полочке — 

2 детали
4. Часть рукава к спинке — 

2 детали
5. Планка для застежки — 

2 детали 
6. Воротник — 2 детали 

со сгибом
7. Стойка — 2 детали со сгибом

Из основной ткани выкроите 
обтачку нижнего среза рукавов 
шириной 3 см. 

Детали выкройки на листе Б
Размер 44 — 
Размер 46 — 
Размер 48 — 

Размер 50 — 
Размер 52 — 

мажной ткани со скв

РАЗМЕРЫ
44–52

говицы, а на правой выметайте петли. 
Скрепите части рукавов между со-• 

бой с помощью пуговиц. Обработай-
те низ изделия. 
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