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Памятка для читателя

 
Сведения, которые содержатся на страницах этой книги, следует воспринимать исключи-

тельно как культурное явление или объект для научных исследований; они ни в коем случае не
являются пропагандой аяваски или руководством по ее употреблению. Ни авторы, ни издатели
не имели таких намерений и не несут никакой ответственности за любые последствия (будь то
физические, психологические или социальные), к которым может привести прием описанных
здесь веществ или их производных.
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Часть I

Шаманизм
Мост между мирами

 
 

Посвящение
 

Эту книгу я посвящаю моему другу и прекрасному шаману, ныне ушедшему в мир
иной, Франциско Мауа. Он был первым, кто показал мне невероятную красоту духовного мира
индейцев шипибо. Этот человек был очень открыт и щедр на знания. А его знаниям о цере-
мониях аяваски и о мире лекарственных растений нижней сельвы Амазонии не было границ.
Многие мои друзья, из тех, что приезжали со мной к нему на церемонии, были опечалены
известием о его смерти. Но любой, кто однажды вошел в мир шаманизма, знает, что из него
нельзя уйти, даже на тот свет. Потому, что мир шаманов включает в себя и тот свет, и этот,
и все миры, доступные человеческому сознанию. А ушедшие шаманы могут поддерживать –
и поддерживают – связь с ныне живущими шаманами. В мире шаманов нет непреодолимых
преград.

Эту книгу я решил издать под своим индейским именем, которое получил перед одной
прекрасной церемонией от Франциско Мауа. На языке его племени его зовут Пыку Ысму, что
в переводе на русский значит «Прекрасный Человек». Именно таким он и является. А я, как
и многие друзья, привык его звать Панчо. Мое имя на языке шипибо звучит как Рониньо, что
означает «Космический Змей». Это божество в мифологии народа шипибо, творящее узоры
вселенной. Панчо дал мне это имя перед церемонией. Вначале я не обратил особого внимания
на его слова, потому что не особо серьезно отношусь к формальным посвящениям и духовным
именам.

Но когда во время той церемонии ко мне пришел Дух Космического Змея и показал мне
сверхсознательную мудрость народа шипибо, направляемого им, и велел заботиться об этом
народе, я понял, что это не было формальностью. Я породнился с этим племенем. И уверен,
что знание, которое хранят оставшиеся шаманы этого племени, бесценно.



К.  Рониньо.  «Шаманизм. Мост между мирами»

9

 
Предисловие шамана Хорхе Гонсалеса

 
Совместная жизнь с индейцами племени шипибо и сердечное общение с настоящими

шаманами различных племен Амазонии создали возможность для личного знакомства Кон-
стантина со многими персонажами его книги. Это позволило ему быть достоверным в своем
исследовании и видеть последствия выхода разных индейских племен из джунглей в циви-
лизацию. В его работе проявляется синтез социологического и психологического знания, что
позволяет ему делать правильные выводы, основанные на прямом знании и точном анализе
ситуации. Автор погружен своей душой в сельву и неутомим в своей борьбе за ее защиту.
Он поднимает вопросы о чистоте и бережном отношении к традициям и их искажении при
вульгарном и амбициозном соприкосновении с ними «людей из цивилизации». И когда народ
переживает свое падение и поворачивается в сторону забытья своих корней, не ведая того зла,
которое творит, появляется иностранец с душою сельвы и воин, который внушает индейцам
самоуважение и гордость за свою культуру и утверждает, что сельва должна продолжать жить
своей собственной жизнью!

Хорхе Артуро Гонсалес Рамирес, шаман Амазонии, более 40 лет
практики, доктор психологии и педагогики (Лима, Перу), профессор,
доктор натуральной медицины (США)
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Вступление

 
Я думаю, что шаманизм – это не религия, не система верований, не философия. Это,

прежде всего, реальная практика вхождения в особые состояния сознания. Эта практика рож-
дена естественной потребностью человека увидеть реальность жизни таковой, какая она есть,
и научиться влиять на эту реальность для решения практических задач. Именно этим объяс-
няется, почему независимо друг от друга разные люди в разные времена, начиная с глубочай-
шей древности, занимались шаманизмом на всех континентах нашей планеты. За тысячеле-
тия выполнения этой практики люди накопили колоссальный опыт и знания. И я уверен, что
эти знания могут быть использованы и сейчас для решения самых важных и насущных задач,
которые стоят как перед отдельными индивидуумами, так и перед человечеством в целом.

Многие люди путают шаманизм с анимизмом, то есть думают, что шаманизм – это вера в
духов. Это ошибочное представление. Шаманам совсем не нужно во что-то верить. Они имеют
дело с тем, что реально существует. Именно поэтому их методы работают так эффективно.
Если у вас есть стол, за которым вы сидите, ложка и вилка, которыми вы едите, вам не нужно
верить в эти предметы. Вы знаете, что они есть, и вы их используете. Так же и шаманы пользу-
ются тем, что у них есть. Разница только в том, что некоторые инструменты, которые они при-
меняют, невидимы и не осознаваемы многими другими людьми. Именно поэтому для выпол-
нения своей работы шаманы должны уметь входить в особые состояния сознания, чтобы видеть
то, что невидимо для подавляющего большинства людей.

В разных регионах планеты шаманы разработали разнообразные методы вхождения в
особые сверхосознанные состояния, которые для упрощения терминологии мы можем назвать
трансом. Но не стоит путать эти состояния сознания с какими-то другими, которые в просто-
речии тоже принято называть трансом, например состояния алкогольного или наркотического
опьянения, экзальтации от трансовой музыки на дискотеке или состояние шока. Шаманский
транс ни на что из этого не похож. Большинство людей никогда не входят в состояния сознания,
близкие к шаманскому трансу, а потому для них любое его описание будет недостаточным.
К этому состоянию приближаются люди на высоких уровнях реализации в практике йоги и
медитации. Но признаюсь, что за всю мою жизнь я встретил единицы таких людей, хотя много
лет жизни посвятил их поиску. Я встречал многих людей, которых другие называли просвет-
ленными, духовными учителями, гуру, ламами и прочими уважительными словами. Но все
они были в обычном состоянии сознания и даже не умели входить в состояния, близкие к
шаманскому трансу. А я искал таких людей с личной целью – учиться у них и совершенство-
вать состояния, открывавшиеся мне в практиках медитации. Именно поэтому встреча с насто-
ящими шаманами оказалась для меня важной не столько с этнографической точки зрения,
сколько с точки зрения продолжения и углубления моей духовной практики.

Это случилось в 2003 году, когда мой близкий друг Маки (Максимилиан Эрдели, доктор
альтернативной медицины из США) пригласил меня и мою спутницу Светлану приехать в Перу
в гости к выдающемуся шаману и ученому Хорхе Гонсалесу для участия в церемониях аяваски.
Участие в той экспедиции и в настоящих шаманских церемониях круто изменило меня и мою
жизнь. Изменились мое мировоззрение, образ жизни и даже место жительства.

С Маки мы познакомились на семинаре по теме новейших психотехнологий, который
я и Света организовали в 2002 году в Санкт-Петербурге. И на этот семинар мой друг Саша,
проживавший в то время в США, привез Маки как специалиста в индейской магии. Это была
сумасшедшая идея – привезти его в Россию на такой семинар. Но я и мои друзья тогда были
готовы к подобного рода авантюрам.

Интересно то, что Маки Эрдели имеет русские корни. Он родился в Париже во время
войны в семье эмигрантов из России с шотландскими и грузинскими княжескими корнями.
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Нам очень повезло, что он отлично говорит по-русски. И для Маки приезд в Россию стал не
рядовым событием в его жизни. Он вернулся на родину своих предков, о которой у них оста-
лись очень тяжелые воспоминания.

Выступление Маки в Петербурге резко отличалось от основной тематики семинара. Он
оказался в затруднительном положении: надо было рассказать людям о том, о чем они не имели
ни малейшего представления. Но он поступил мудро: поделился некоторыми историями из
своего опыта общения с шаманами Перу, спел несколько икарос – аутентичных церемониаль-
ных песен амазонских индейцев и показал фильм о жизни племени шипибо, который снял со
своим другом в 1997 году.

Мы тогда лишь приблизительно догадывались, о чем нам рассказывает Маки. Интеллек-
туально мы его, конечно, понимали. Его рассказы были очень интересны с этнографической
точки зрения. Но практическую действенность индейской магии в рамках семинара понять
было невозможно. Правда, мы видели, что состояние сознания Маки как-то отличается от
состояний, знакомых нам. В нем чувствовался особый покой и доброта, словно он соприкос-
нулся с чем-то запредельным и чудесным. Именно поэтому его предложение поехать с ним в
Перу на шаманские церемонии нас так заинтересовало. Решение было принято сразу. И мы
взялись за организацию нашей первой экспедиции в Перу.

Хочу отметить, что нам тогда очень повезло, что из всех шаманов, которых Маки знал
в Перу (а он изучает амазонский шаманизм больше 20 лет), он решил отвезти нас к Хорхе –
своему первому мастеру. Дело не только в том, что нам, впервые оказавшимся в такой далекой
стране, было легче довериться человеку ученому, образованному шаману (это большая ред-
кость), каким является Хорхе. Так совпало, что именно в то время Хорхе предпочитал давать
новым людям, приезжающим к нему на церемонии, поистине «ядерную» по своей силе аяваску.
Крепкий напиток в сочетании с привычкой Хорхе доводить любое начатое дело до конца не
оставлял нам шансов остаться такими, как прежде. Конечно, выбор потом у нас был: поста-
раться забыть увиденное и вернуться к обычной жизни или изменить свою жизнь в соответ-
ствии с новым, открывшимся пониманием. Так уж вышло, что я и Светлана выбрали второй
путь. И ни разу еще об этом не пожалели.

Сразу после той первой экспедиции, совершенной нами с друзьями из разных стран,
мы решили основать этнопсихологический клуб путешественников «Одиссея», деятельность
которого, по мере возможности, стараемся отражать на нашем сайте. Мы стали проводить
исследовательские экспедиции регулярно. Первые экспедиции мы совершали совместно с
Маки, поскольку не имели достаточного опыта общения с шаманами и еще плохо говорили
на испанском языке. Но по мере продолжения работы пришел опыт, и мы почувствовали, что
именно в этом наше призвание. У нас установились очень теплые отношения с несколькими
шаманами в Перу, а затем и в Мексике, и теперь мы навещаем их по несколько раз в году.
Кроме этого, мы отыскиваем новых аутентичных шаманов в разных нецивилизованных угол-
ках мира, что стало также нашей постоянной работой.

Деятельность нашего клуба позволила многим людям соприкоснуться с настоящим
шаманизмом. В наших открытых экспедициях участвовали уже сотни людей. Как мы, так и
люди, которые стали постоянными участниками наших экспедиций, почувствовали на себе
глубокое благотворное влияние шаманских церемоний. Эти ритуалы, прежде всего, развивают
человека психически, показывают ему другое, более гармоничное состояние психики, откры-
вают новые возможности в разных сферах жизни. Это положительно сказывается на здоровье
человека, в отношениях с близкими людьми, в профессиональной деятельности. И, что я счи-
таю важным, эти церемонии делают людей добрее. Они развивают такие качества, как сердеч-
ность, открытость, искренность. Но они также делают нас сильнее, увереннее в себе, избавляют
от всевозможных страхов, возвращают к истинной природе.
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В этой книге я хочу рассказать, прежде всего, о тех шаманах, с которыми знаком лично.
Находясь всем своим существом в этой теме, я прекрасно осознаю, что, скорее всего, у совре-
менных людей есть последний шанс прикоснуться к этой великой культуре: она исчезнет с
последними мастерами, которые на данный момент уже практически все в преклонном воз-
расте. Я считаю своим долгом сообщить людям, что этот шанс у них еще есть. И у нас с вами
есть десять-двадцать лет для того, чтобы сделать что-то для сохранения такого бесценного зна-
ния. А сохранение или потеря этого знания, я уверен, во многом определит судьбу человече-
ства. Это главная мысль моей книги.
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Глава I

Кто такие шаманы?
 

За последние несколько лет я, вместе с другими членами этнопсихологического клуба
путешественников «Одиссея», совершил множество экспедиций в регионы Земли, где распро-
странен настоящий шаманизм: в Сибирь, в Мексику, в Южную Америку и – особенно много – в
Перу. Я общался, взаимодействовал, участвовал в совместных церемониях со многими аутен-
тичными шаманами. Также я проходил шаманские посвящения и обучался основам шама-
низма у нескольких шаманов, с которыми у меня сложились наиболее близкие отношения.

Отвечая на вопрос: «кто такие шаманы?», я, в первую очередь, хочу обозначить важные
признаки, без которых, по моему мнению, быть настоящим шаманом невозможно.

 
Связь шаманов с природными духами

 
Прежде всего, шаман тесно связан с природой той местности, где он живет. Чаще всего

именно там он родился, там жили его предки. Это не просто любовь к природе родных мест,
которая может быть присуща многим людям. Это способность общаться с природой с уваже-
нием и на равных, как мы общаемся с человеком, быть проводником ее воли и в то же время
уметь просить у нее что-то. Земля, реки, озера, горы, огонь, ветер, деревья, травы, животные,
облака, солнце, луна, звезды, море – это, на самом деле, далеко не полный перечень существ
– духов природы, к которым обращаются шаманы во время своих камланий, церемоний или
ритуалов. Шаманы живут в разных природных и климатических условиях: кто-то рядом с оке-
аном, кто-то в горах, кто-то в степи, кто-то в пустыне или в джунглях, а кто-то и в снежной
тундре. И, соответственно, природные духи, которые им близки, тоже разные. Кто-то призы-
вает духа ягуара, кто-то духа какой-то определенной горы, а кто-то духа реки.

Когда мы говорим о призыве духов, важно понимать различие в восприятии обычного
человека и шамана. Призывать духа ягуара – не значит звать какого-то конкретного зверя из
леса, призывать духов звезд – не значит обращаться к звездам в понимании астрономов. Если
мы позовем из джунглей ягуара, он не придет и даже не поймет, что его звали. Если мы обра-
тимся к океану в нашем обычном восприятии океана, он тоже нам не ответит. Но шаманы
получают ответы, и не только ответы, но также силу, способности и знания от духов, к которым
обращаются.

Шаман обращается к духовной сущности явления. К тому, что сокрыто от взгляда обыч-
ного человека. К сущности, которая разумна и способна отвечать на том уровне, на котором
шаман к ней обращается. Эта сущность может сообщать шаману конкретную информацию.
Например, амазонским шаманам духи конкретных растений рассказывают, как использовать
эти растения для лечения определенных заболеваний. Настоящие шаманы в Амазонии знают
тысячи целебных растений. И они постоянно расширяют свои знания. И не путем экспери-
мента, изучая свойства различных растений, как часто думают ученые, а получая эти знания
именно от духов растений.

Более того – и я был свидетелем тому не раз – когда шаман знает, что для лечения боль-
ного нужно конкретное растение, которого в данный момент у него нет, он призывает духа
этого растения на церемонии. И этот дух реально помогает человеку, действуя на биохимию
его тела так, как если бы человек выпил отвар этого растения. Вы спросите, как это можно уви-
деть. Дело в том, что есть ряд растений, влияние которых на организм довольно заметное – это
как выпить чашку кофе или бокал вина. Например, в Амазонии шаманы для лечения нервной
системы нередко используют растение чирик-сананга. После употребления особым образом
приготовленного настоя из этого растения человек в скором времени почувствует холод, про-
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низывающий его тело. И точно такой же холод человек может ощутить, когда шаман на цере-
монии призывает духа чирик-сананга. Подобное мне приходилось испытывать самому. Это
лишь один из примеров того, как внутренняя, духовная сущность явлений, в данном случае
растения, может влиять на внешнее, на физическое.

 
Способность получить помощь предков

 
Память предков – это еще одно важное качество шамана. Он чувствует своих предков. И

чем сильнее шаман, тем глубже он чувствует свой род. Он может использовать знания, которые
за многие жизни накопили его предки, их опыт и силу. Нередко на церемониях шаманы при-
зывают конкретных предков, чаще всего тех, что тоже были шаманами. Они помогают в работе.

Но шаман может призывать на помощь не только своих предков, но и предков пациента,
пришедшего к нему. Он может вызвать его предка-шамана, если такой был в роду пациента.
Но чаще он вызывает предка, с которым связана проблема человека. В видении шамана, наши
проблемы и хронические болезни иногда могут тянуться от какого-либо предка. Это затемне-
ние, проклятие, порча или какое-то тяжелое чувство (разные шаманы могут видеть разное),
которое тянется по родовой ветви. И чтобы это исправить окончательно, нужно докопаться
до основы, до начала. Иногда это довольно глубоко запрятано. Но сильные шаманы решают
сложные задачи. А самые лучшие из них сделают так, что человек сам встретится со своим
предком и увидит, откуда и почему тянется конкретная проблема и как ее решить. Устанав-
ливая связь с предками, человек становится сильнее и увереннее в своей жизни. Это уже не
только лечение, это небольшое обучение шаманизму. Точнее говоря, раньше, когда шаманское
мировоззрение разделяли многие, никто бы не назвал это обучением шаманизму. Но сейчас,
когда люди утратили свои корни, возможность установить контакт с умершими предками – это
уже начало обучения.

Я думаю, что шаманское мировоззрение заложено в самых глубинных слоях бессозна-
тельного любого человека, независимо от его воспитания, образования или принадлежности
к определенной культуре и религии.

 
Проникновение в глубинные слои памяти

 
Кроме памяти предков, есть еще много других слоев памяти, которые вскрывают

шаманы. Например, животная память, растительная или в целом память природного мира
Земли. Когда стираются границы между твоим «я» и природой вокруг, ты можешь вспомнить,
что это значит – быть волком, или деревом, или камнем. Я знаю людей, которые во время
шаманских церемоний вспоминали себя динозаврами. Они сражались в своих видениях с дру-
гими гигантскими животными, и это в тот момент было реально для них. Нередко люди отож-
дествляют себя с самой планетой Земля. И чувствуют то, что чувствует она. Да, мы не можем
проверить, действительно ли это ощущает Земля. Но очень многие вещи в шаманизме пости-
гаются на личном опыте. И доказать кому-то, что это было именно так, невозможно, да и не
нужно. Этот опыт важен переживающему его. Для некоторых шаманов чувствовать Землю так
же естественно, как и свое тело.

Если говорить обо всех существующих видах памяти, то нужно сказать, что в глубо-
ких состояниях транса у человека могут возникать образы, не имеющие прямого отношения
к Земле, образы внеземного происхождения.
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Управление трансом

 
Надо заметить, что шаманы не живут постоянно с таким сильным отождествлением. Это

было бы трудно. Войдя в транс, они могут испытать такое отождествление, когда им это необ-
ходимо, и могут выйти из этого переживания, когда это уже не нужно. Таково одно из отличий
настоящего шамана от обычного человека, которого преследуют навязчивые переживания и
воспоминания. Шаман этими процессами управляет.

 
Решение практических задач

 
Настоящих шаманов отличает то, что они всегда используют шаманизм для решения

практических задач. Чаще всего – для исцеления, для исправления каких-то искажений, име-
ющихся у человека, для гармонизации его жизни, для избавления от пагубных пристрастий
– алкоголизма, наркомании, игромании. Шаманы провожают души умерших в другой мир и
призывают души тех, кто должен родиться и прийти в этот мир. Некоторые содействуют в
поиске пропавших людей. Раньше шаманы помогали крестьянам находить потерянный скот.
Сейчас люди больше разыскивают автомобили. Но не каждый шаман станет искать пропажи,
так как у них существует различная специализация. Некоторые шаманы могут провести ритуал
на удачу вообще или в конкретном деле. В любом случае у шаманского мастерства всегда есть
практическое приложение.

В обществе, в котором люди близки к природе, важность работы шамана ни у кого не
вызывает сомнения. Одно присутствие в деревне сильного шамана делает ее жителей уверен-
нее в себе, а их отношения между собой – более честными и сердечными. Но сейчас ситуа-
ция сильно изменилась. С одной стороны, во многих деревнях, где живут шаманы, человек
под влиянием внешних обстоятельств теряет свою культуру, а заодно и уважение к шаманам
как к ее главным хранителям. С другой стороны, сейчас ко многим шаманам приезжают из
других стран люди, которые уже стали остро чувствовать нехватку чего-то крайне важного
и понимать, что шаманы являются хранителями этого. Поэтому сейчас происходят большие
перемены. Шаманы теперь выполняют задачи, которые раньше перед ними не стояли. Они
начинают лечить наше глубоко больное цивилизованное общество.

 
Шаманизм – это любовь

 
Шаманы – совершенно земные люди. Во время ритуалов они могут путешествовать очень

далеко за пределы земного, но всегда возвращаются, потому что любят свою землю и своих
близких. Один из моих знакомых шаманов из народа касамарка говорит, что шаманизм – это
любовь. И это не просто красивые слова. Он исцелил от физических и психических болезней
многих людей из разных стран и по собственному опыту знает, о чем говорит.

 
Общение с другой реальностью

 
Чувства шамана могут сильно отличаться от ощущений обычного человека. На это есть

причина. Шаманы помнят о смерти. И не просто помнят о ней как о неизбежном факте. Почти
на каждой шаманской церемонии они попадают в реальность, где живые и мертвые могут
общаться. Но это не то общение, которое мы можем себе представить по фильмам о призра-
ках. Чаще всего это общение безмолвное. Многим шаманам помогают их умершие предки-
шаманы, которые, незримо для большинства людей, присутствуют на церемонии. Во время
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ритуала, в момент открытия видения, люди могут видеть их точно так же, как и других духов,
призываемых шаманом.

 
Шаманская смерть

 
Но одно дело – видеть духов предков на церемонии, а другое – самому пройти шаманскую

смерть. Это особый вид переживания, его проходят шаманы или люди, которые могут стать
шаманами. Чтобы стать хорошим шаманом, нужно много раз пройти переживание смерти. Их
существует много видов. И каждое из них открывает новые врата. Иногда кому-то удается
сравнительно легко пройти такое переживание, иногда бывает очень трудно и страшно. Дело в
том, что часто, проходя шаманскую смерть, человек вначале думает, что реально умирает или
что уже умер. Он прощается со всем, что ему дорого в этом мире, и со всеми, кто ему дорог.
Он начинает пересматривать всю свою жизнь. Видит ключевые, поворотные моменты, которые
определяли судьбу. Видит ошибки. И человек спрашивает себя: «А что дальше, куда я иду?»
В такой миг бывает страшно. Но именно этот опыт в итоге учит бесстрашию.

 
Бесстрашие и любовь

 
Бесстрашие, как и любовь, – чувство, присущее настоящим шаманам. Путь к бесстрашию

проходит через множество страхов, а путь к любви – через принятие всего, что есть.
На самом деле это две грани одного чувства. Бесстрашие открывает возможность для

любви. Страхи убивают любовь. Но любовь может растворить все страхи. Это и есть встреча
света и тьмы в сердце человека.

 
Прошлые жизни

 
Другой вариант пережить шаманскую смерть – это вспомнить, как ты уже умирал. Это

трудно объяснить, не прибегая к теории реинкарнации, но иногда такие воспоминания прихо-
дят. Человек может отчетливо помнить, что это было именно с ним. Он может заново пережить
в своем воспоминании, как его мертвое тело сжигают на погребальном костре, или как его
казнят, или любую другую смерть. При этом он видит, что покидает тело и воспаряет ввысь.
Дальше возможны очень разные видения.

Вслед за воспоминанием о смерти он может вспомнить и о жизни, которая была до этого,
и о тех, кто тогда был ему дорог. Часто бывает так, что некоторые люди, которые с ним связаны
в этой жизни, сопровождали его и раньше, в прежних жизнях, но совсем в другой роли. Такой
опыт создает многогранное понимание своих связей и отношений с людьми. Поскольку шама-
низм – это не религия, в нем нет четких постулатов, которые гласили бы, что существует пере-
воплощение душ. Но некоторые шаманы мне говорили, что они так видят. Я встречал многих
людей, которые во время шаманских церемоний попадали в свои прошлые жизни. Возможно,
их видения можно объяснить как-то иначе.

Но большинство воспринимает эти видения именно как прошлые жизни. Я в таких
вопросах предпочитаю признавать свое невежество и не судить о том, есть прошлые жизни
или их нет. Возможно, существуют даже параллельные жизни, которые мы проживаем одно-
временно с этой. Жизнь – это невероятная тайна!
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Глава II

А стоит ли в это верить?
 
 

Материализм
 

Я должен затронуть тему, не коснувшись которой трудно продолжать дальнейшие рас-
суждения о шаманизме.

Некоторые люди с материалистическим мировоззрением могут решить, что это сказки,
иллюзии. Нет никаких духов. Все это происходит в воображении шамана и пациента, воз-
можно, это гипноз или вообще разновидность паранойи. Мои наблюдения говорят о том, что
такая точка зрения, во-первых, является лишь одной из возможных и, во-вторых, весьма огра-
ничивает восприятие человека. Она фиксируется страхами – страхом сумасшествия, страхом
не быть принятым сообществом, которое разделяет это мировоззрение, страхом быть осмеян-
ным и т. д. В то же время мне доводилось наблюдать, как человек, оказавшись в нестандарт-
ной или критической ситуации, вдруг меняет мировоззрение, становится религиозным или
оккультным. Бывает и наоборот. Человек вроде бы религиозен. Но когда соприкасается с чем-
то неведомым, находясь в измененном состоянии сознания, он пытается это объяснить, опи-
раясь на свои ограниченные научные знания, почерпнутые в школе, в институте, а то и просто
в телепередачах. Возможно, это говорит о том, что его религиозность поверхностна.

 
Слоеный пирог мировоззрений

 
Как правило, у человека – целый многослойный пирог мировоззрений. Одни слои на

поверхности, другие скрыты глубже, третьи – совсем глубоко. Это можно увидеть, наблюдая
за собой в состоянии транса. Например, человек воспитан в духе материализма. Но где-то в
глубине души он помнит, что его бабушка молилась богу, когда ей требовалась помощь. И
человек, столкнувшись с тяжелым переживанием в момент транса, может начать молиться и
просить бога о помощи. Тот же самый человек, столкнувшись с чем-то выходящим за рамки
его представлений, например с какими-то духами, может начать делать какие-то магические
обряды. Возможно, в нем просыпается память предков, которые занимались магией. Их миро-
воззрение также заложено в нем – где-то глубоко.

 
Проверяйте на собственном опыте

 
Мне доводилось наблюдать, как люди из научного мира, более того, люди с именем в

научном сообществе европейских стран и США, воспитанные в духе материализма, меняли
свои представления об устройстве жизни после участия в шаманских церемониях. И это не
было временным помутнением рассудка. Наоборот, они достигали состояния предельной ясно-
сти. В этом состоянии они находили ответы на вопросы, которые искали много лет. Это пример
настоящего исследования, когда человек не ограничивает себя общепризнанными методами
познания, а использует новые, ставшие доступными для него. Не многие исследователи готовы
к этому. Но такие смелые подходы к исследованию и вообще поиск новых способов познания
реальности отличают настоящих ученых.
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Глава III

Шаманское пение – неотъемлемая
часть шаманской церемонии

 
Шаманское пение – особенно интересная и важная тема. Потому что это не просто пение.

Это одновременно и призыв духов, и заговор, и мантра, а еще это древнейшая система управ-
ления дыханием. Люди, которые не понимают один из этих аспектов шаманского пения, напри-
мер мантрический, не смогут постичь суть этого действия.

 
Пение как вибрация

 
Шаманы интуитивно чувствуют и придают большое значение частоте вибрации звука.

Шаман-целитель (в Южной Америке курандеро) во время пения создает вибрации, которые
исцеляют человека. Шаманское пение начинается в тот момент, когда человек уже ощущает
себя не только физическим телом. Он может чувствовать себя, например, вибрирующим пото-
ком энергии или светящимся существом. При этом контроль над телом в измененном состоя-
нии сознания не теряется. Опытные шаманы сохраняют его даже в глубоком трансе.

 
Пение как проводник

 
Важно понять, что шаманское пение исходит не из плотного физического тела, а из

энергии, которая окутывает всех присутствующих на ритуале, защищая, благословляя и исце-
ляя. Этот большой объем энергии осознается шаманами, они ею могут управлять. Через свою
песню шаманы доносят осознание ее до других людей, присутствующих на церемонии. Иногда
шаманы видят, что песня приходит сама из другого мира, в котором живет. И после этого она
становится частью шамана. Так, по мере практики, с годами у шамана становится все больше
своих песен, некоторые он может передать своим ученикам.

 
Важно ли знание языка, на котором поет шаман?

 
Если вы владеете языком, на котором поет шаман, то иногда сможете понять, каких духов

он призывает, кому и как он их просит помочь, кого и от чего заговаривает. Но мой опыт уча-
стия в шаманских церемониях говорит о том, что все это можно услышать и увидеть без зна-
ния языка. Иногда оно даже мешает, потому что включает зоны мозга, ответственные за вер-
бальное восприятие, а это, в свою очередь, может тормозить видение. А осознанно отключать
вербальное восприятие могут не многие.

Некоторые шаманы, которых я знаю, вообще не используют слов, только звуки. А в Ама-
зонии многие шаманы сочетают в песнях слова из разных индейских языков: шипибо, хиваро,
кечуа, ашанинка, иногда вставляют испанские слова. Нужно быть выдающимся лингвистом,
чтобы вербально понимать все, что они поют. Но в том состоянии сознания, которое возни-
кает на церемонии, можно все понять предельно ясно. Это приходит не сразу, чаще всего не
на первой церемонии. Но приходит, если человек обретает верное состояние. Интересно, что
на церемониях шаманы нередко призывают для помощи людей, уже физически присутствую-
щих там. Это говорит о том, что присутствовать можно по-разному. Шаманы взывают к истин-
ной природе человека, его духовной сущности, о которой мы часто забываем в суете мирской
жизни.
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Глава IV

Жизнь в социуме требует денег
 
 

Не духом единым
 

Многие спрашивают, а может ли настоящий шаман брать деньги за свою работу? Почему
же нет? Это его профессия, его способ социализации в обществе. Если он хорошо делает свою
работу, почему не может взять за нее плату? Важно, чтобы деньги у шамана не являлись само-
целью. Это бы говорило об ограниченности. Деньги – это средство для реализации каких-то
целей.

Конечно, раньше, когда для выживания в деревнях нужна была еда, люди приносили ее:
кто курицу, кто барана, а кто и оленя – в зависимости от региона, где это происходило, и от
сложности задачи, которую шаман должен был выполнить. Но сейчас практически во всем
мире человеку нужны деньги. Очень мало осталось мест на Земле, где люди могут жить, не
думая о них. Хотя в Амазонии, в глубокой сельве, еще остались такие места.

 
Как выжить?

 
С каждым годом и в ранее недоступные уголки цивилизация проникает все больше. Я это

замечаю, заезжая ежегодно в одни и те же индейские деревни к друзьям и шаманам. А индеец,
который покинул свою деревню в глубокой сельве, где еда была доступна, и вынужденно попал
в более крупный населенный пункт, оказывается в очень трудном положении. Ему приходится
постигать новые правила выживания в психологически более жесткой среде, где люди ради
денег идут на хитрость, обман, а иногда и убийства. Контраст с его деревней огромен. Он не
может выживать старым способом, потому что поблизости от жилья не собрать столько фрук-
тов, не поймать столько рыбы и не настрелять столько зверя, сколько нужно для пропитания
его семье. Но если этот индеец оказывается хорошим шаманом, то у него есть верный способ
выживания. И даже в этом случае нужно много времени, чтобы индеец из глухой деревни при-
способился к новому месту проживания. Даже для того, чтобы научиться распоряжаться день-
гами, нужно, чтобы несколько поколений знали, что это такое.

 
Взаимопомощь: традиция и способ выживания

 
Я много раз наблюдал такую картину: ты оставляешь индейцу денег столько, сколько в

этих местах большинство людей и за год не зарабатывает. Приезжаешь через месяц, а у него
уже ничего нет. Объясняется это их наивностью, добросердечием и наличием невероятного
количества нуждающихся родственников. Так что, когда ты платишь индейскому шаману, то
часто помогаешь доброй части деревни. Часть денег из них, конечно же, вытягивают мошен-
ники. Но, помимо нехватки еды, в новом месте у них появляется еще одна большая проблема.
Они понимают, что необходимо отдавать своих детей на обучение в школу. Это дорого. А детей
в каждой индейской семье столько, что родители порой не могут их сосчитать.

 
Размер оплаты часто не связан с уровнем профессионализма

 
Часто люди рассуждают о коммерциализации шаманов, жалуются на то, что их услуги

становятся дорогими. Что тут сказать в ответ? Это наша цивилизация навязывает им законы
рынка. А потом мы удивляемся, что люди из бедных регионов начинают жить по этим законам.
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А по законам рынка – спрос рождает предложение – если тебе нужно что-то, ты платишь, если
не нужно, не платишь.

Но, как я уже писал, важно, насколько шаман настоящий. Очень часто размер оплаты,
которую просит шаман за свою работу, совсем не связан с уровнем его профессионализма.
Скорее, он обусловлен известностью шамана в кругах состоятельных людей, а также его лич-
ными качествами. У многих курандеро различается стоимость услуг для местных жителей и
для чужаков, потому что приезжие богаче. А односельчан богатые шаманы, заработавшие на
приезжих, зачастую лечат бесплатно.

Я знаю одного старого и светлого шамана в Пукальпе – городке в нижней перуанской
сельве. Он говорит, что вы можете оставить за его работу столько, сколько хотите. У него нет
тарифа на услуги. Но если бы вы посмотрели, где и как он живет, то были бы шокированы
его нищетой: дом, напоминающий жуткого вида сарай, стоит на сваях на болоте. Так выгля-
дят районы проживания самых бедных индейцев, перебравшихся в город (на момент издания
книги этот шаман уже покинул наш мир).

Есть еще одна закономерность: чем глубже в дикие места вы заберетесь, тем меньше
там будут стоить услуги шамана. Можно забраться туда, где деньги еще ничего не значат. Но
проблема в том, что многие люди физически или психологически не готовы отправиться в
такое путешествие. Кроме того, понадобятся специальная одежда, снаряжение, медикаменты,
средства спутниковой связи и, самое главное, надежный проводник, который за такую работу
попросит приличные деньги. В итоге сэкономить точно не получится. Но, с другой стороны,
в таком путешествии можно получить бесценный жизненный опыт. А жизненный опыт – это
единственное, что, возможно, нам удастся забрать с собой в момент ухода в мир иной.
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Глава V

Обучение шаманизму. Реальность и вымыслы
 
 

О книгах, не написанных шаманами
 

литература может служить маяком для людей, встающих на путь знакомства с шаманиз-
мом. Но не может стать учебником. Порой, чтобы описать одно из полученных в церемонии
воспоминаний, нужно написать целую книгу. Но шаманы, за редким исключением, книг не
пишут. Во-первых, не так много среди них образованных, даже в наше просвещенное время.
Во-вторых, у них отсутствует мотивация для описания своего опыта абстрактному читателю.
Шаман может передать его конкретному человеку, которого избрал в ученики. Но просто опи-
сывать свой опыт для большинства шаманов не имеет смысла. Все равно обучаться шаманизму
по книгам невозможно.

Но люди, соприкоснувшиеся с настоящим шаманизмом, могут рассказать о своих впе-
чатлениях, описать что-то из своего опыта. Кому-либо из читателей это, возможно, послужит
временным ориентиром при выборе пути.

 
Перспективы для начинающих

 
Часто обсуждается вопрос: может ли простой человек научиться шаманизму и стать

настоящим шаманом? Одна точка зрения гласит: человек легко может стать шаманом, пройдя
«двухдневный семинар, который состоится на следующей неделе». И этот семинар проведет,
скорее всего, человек, который шаманов никогда в жизни не видел, но зато все знает о шама-
низме. Другая точка зрения состоит в том, что шаманом стать невозможно, им нужно родиться,
чтобы с детства тебя уже выбрали духи и о твоем появлении заранее сообщили все ныне живу-
щие и уже умершие шаманы. Обе эти точки зрения крайне противоположны, на мой взгляд.
Но, думаю, вторая все же ближе к истине.

Мне приходилось наблюдать, как люди, приехавшие с другого конца Земли, пытались
обучаться шаманизму у некоторых шаманов. В современном мире есть шаманы, которые
берутся за определенную плату обучать ученика-иностранца. Чаще всего эти попытки не имели
успеха. Ученики пытались повторять то, что делают шаманы, но автоматически, не понимая
сути. Это было простой имитацией. Подобные случаи я наблюдал и в Южной Америке, и в
Сибири. Почему же так происходило? Нередко шаманами хотят стать люди, не имеющие к
этому ремеслу предрасположенности, а ведомые романтическими представлениями о шама-
низме. Это безобидный вариант, но перспективы в обучении у таких людей мало. Другой вари-
ант, когда шаманами пытаются стать люди, которые хотят с помощью шаманизма добиться
каких-то корыстных целей. Они тоже не способны стать шаманами. Но иногда становятся кол-
дунами.

На мой взгляд, к шаманизму нужно иметь предрасположенность или талант. Без таланта
невозможно стать ни хорошим художником или музыкантом, ни хорошим шаманом. Чаще
всего обучение хорошо дается тем, у кого в роду были шаманы, знахари, целители. Легче в
обучении будет и тому, у кого есть опыт глубоких медитаций. Таких людей не много.

 
Учиться, учиться и еще раз учиться

 
Но даже при наличии таланта и хорошей предрасположенности к шаманизму понадо-

бится много лет обучения, прежде чем ученик сможет сам помогать людям как полноправный
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шаман. Один из самых сильных и опытных шаманов, мне знакомых, двенадцать лет обучался
у своих учителей, не начиная практику. Но и после начала практики он продолжал учебу у
многих других шаманов. Учится он и сейчас. И это не исключение. В традиции, в которую он
посвящен, так было принято всегда.

А что приходится наблюдать в последнее время и чему я совсем не рад? Человек, пройдя
минимальное обучение у шамана, начинает свою практику, вовлекая в это других людей. Это
могут быть люди, имеющие способности к шаманизму или не имеющие их вовсе. В данном
случае это не так важно. Даже если у ученика есть талант, искусству шаманизма нужно учиться
долго, иногда десятки лет, прежде чем начать самому работать с людьми. Но в современном
мире большинству людей не терпится состояться, утвердиться в чем-то, стать значимыми. И
шаманизм они по ошибке рассматривают как одну из таких возможностей. Особенно это каса-
ется людей из больших городов. У них никогда нет времени на настоящее планомерное обуче-
ние. Оно не вписывается в их стиль жизни. Как правило, для них два дня обучения на семи-
наре – это максимум.

 
Неразрывность связей со своими корнями

 
Не может быть настоящих шаманов в мегаполисе, если только они там не оказались про-

ездом или приехали к кому-то погостить. Им необходимо постоянное общение с природой.
Амазонским шаманам нужно, чтобы рядом была сельва с ее бесконечным множеством лекар-
ственных растений. Хакасским и тувинским шаманам – чтобы рядом были их степи, горы,
тайга. Природа – их духовная пища. В большом городе они как звери в клетке. Это не зна-
чит, что шаман прикован к своему дому. Я знаю шаманов, которые иногда совершают дальние
путешествия, даже посещают другие континенты.

Но они всегда возвращаются на свою землю. Для них немыслимо жить в городе.
Я знаю двух тувинских шаманок, которые временно, пока их дети учатся в институте,

живут в Кызыле. Это далеко не мегаполис. Но из Кызыла они регулярно ездят на свои священ-
ные места, что находятся за сотни километров от столицы Тувы. Как они говорят, эти места их
чистят и наполняют силой. Я помню, как однажды они повезли нашу группу в потрясающее
по красоте место на границе с Монголией и как были счастливы сами побывать вновь там, в
своей стихии.

Другой шаман, с которым я иногда встречаюсь, живет в Абакане – столице Хакасии. Из
Абакана он регулярно выезжает в свои любимые места. Сейчас он приобрел машину. И расска-
зывал, что иногда может сорваться и поехать куда-нибудь ночью, потому что духи его позвали.
Иногда уезжает и сам не знает, когда вернется: сегодня, завтра или через несколько дней. Он
один из немногих хакасов, которые, обладая даром, искренне стараются возродить некогда
могущественную традицию шаманизма.

 
Шаманские посвящения как инициации расширения сознания

 
люди могут быть проводниками разных духов. Мы все, зная или не зная об этом, уже

являемся проводниками таких духов: мелких и больших, светлых и темных, добрых и злых.
Но это происходит в основном неосознанно. Шаман же видит то, что делает. И такого

рода видение не появляется вдруг. В шаманизме этому учатся, проходят специальные шаман-
ские посвящения, которых много.

В (многих) культурах, где распространен шаманизм, принято, чтобы ученик на опреде-
ленном этапе обучения ушел в дикое место. В Амазонии таким местом будут джунгли, в Хака-
сии – тайга, на Севере – тундра.
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В Амазонии в этот период ученик часто соблюдает специальную диету, в некоторых слу-
чаях пьет отвары специальных трав, которые подготавливают его тело, нервную систему и мозг
к той непростой работе, которую он готовится выполнять. Подготовка может длиться месяц
или несколько месяцев. Важно в этот момент слиться с природой, почувствовать себя с ней
единым целым, научиться слышать ее и понимать.

Насколько глубокие изменения в это время могут происходить во внутреннем мире уче-
ника, мы можем и не догадываться. Но этот опыт приближает его к цели.

 
История о посвящении и «шаманской болезни»

 
Один шаман рассказывал мне, как он проходил такое посвящение в джунглях, когда

учился у своего мастера из нецивилизованного племени. Ему пришлось спать на дереве,
поскольку внизу иногда проходили опасные животные. Для него это был очень сильный опыт,
учитывая то, что он сам родился не в сельве, а в горах, в другой климатической зоне с явно
отличающейся флорой и фауной. Но этот опыт дал ему особые качества, которые никак иначе
развить было бы невозможно.

В сибирском шаманизме это нередко происходило спонтанно. Человек, избранный
духами, в момент обострения «шаманской болезни» убегал в тайгу. Там он бродил без еды
какое-то время, пока голоса духов в его сознании не успокаивались.

Нужно заметить, что сейчас в Сибири такое случается не часто. Вероятно, потому, что
«шаманскую болезнь» чаще всего принимают за сумасшествие, и человека сразу пытаются
лечить методами психиатрии. Шаманам трудно быть шаманами, когда окружающие люди не
принимают их и не ждут их появления.

 
Плата за обучение

 
Обучение шаманизму чаще всего платное. Но бывают исключения. Когда к шаману при-

ходит действительно одаренный человек, он его учит бесплатно. Ученик просто помогает в
работе или в быту. Дело в том, что многие шаманы хотят передать свое мастерство тому, кто
сможет им правильно воспользоваться.

Как я уже писал, добровольцы, сами пришедшие обучаться, чаще всего такими людьми
не оказываются. А люди, которые потенциально могут стать шаманами, часто всячески стара-
ются избежать этой участи. Объяснить это можно тем, что у них уже были опыты вхождения
в измененные состояния сознания, в которых их восприятие многократно расширялось, и они
видели то, что находится за пределами привычной реальности. Некоторых это пугает, другие
просто понимают, что все это очень серьезно и что войти туда целиком означает навсегда поте-
рять тот милый знакомый мир, к которому они приспособились. Многие осознают, какая тяже-
лая и ответственная работа у шаманов, требующая полной включенности и большой самодис-
циплины. Это отталкивает от обучения. Особенно это характерно для молодых индейцев из
отдаленных индейских деревень. Они с детства видят работу шаманов и знают, что это такое.

 
О юноше, с которого шаман снял порчу и взял в ученики

 
Я знаю несколько интересных историй, как ученики попадали к шаманам. Самый простой

способ – прийти как пациент в момент обострения неведомой болезни, которую врачи никак
не могут вылечить, а иногда не способны даже диагностировать.

Очень популярная история – когда юноша дружит с девушкой, а потом решает ее оста-
вить. Индейская девушка в таких случаях нередко идет к колдуну или ведьме, просит при-
ворожить парня или навести на него порчу. Один такой юноша вскоре после расставания с
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девушкой обнаружил, что его правый глаз совсем не видит. Он бросился в больницу. Но никто
из врачей не понимал, что с ним происходит. Тогда он нашел шамана. Тот за несколько цере-
моний аяваски снял порчу. В процессе снятия порчи обнаружилось, что у парня удивитель-
ный дар к шаманизму. Он ясно видел во время церемонии все тонкие манипуляции шамана.
И маэстро взял его в ученики.

Интересно в этой истории то, что маэстро сам был без глаза, потому что в молодости у
него была точно такая же история с девушкой. Но к своему учителю он пришел тогда, когда
глаз уже невозможно было спасти.

 
Как стать учеником шамана из воинственного племени хиваро?

 
Позже этот же ученик шамана, живя и работая в Икитосе, необычным образом встре-

тил другого своего учителя. К этому моменту он уже работал преподавателем в местном уни-
верситете. Параллельно проводил интересные психологические исследования, послужившие
позже основой для его диссертации. Он изучал криминальную жизнь Икитоса, много общался
с людьми из криминального мира и часто посещал местную тюрьму.

Однажды ему сообщили, что в тюрьме появились странные заключенные. Это были два
индейца из племени хиваро. Нужно сказать, что хиваро – одно из самых воинственных и не
поддающихся цивилизации племен. Знаменитые сушеные головы врагов – это их творения.
Эти индейцы были арестованы по серьезной статье – убийство, и ничего хорошего их не ожи-
дало.

Но у правосудия в работе с ними была проблема. Они не говорили по-испански. И моло-
дой ученый взялся ее решить. Он стал регулярно приходить в тюрьму, чтобы установить с
индейцами контакт. Вскоре он научился их понимать. И заключенные поведали ему историю
своего заточения.

Они были жителями очень отдаленной деревни. Один из них был вождем. Однажды к
ним в деревню прибыл и поселился среди них незнакомый хиваро из другой деревни. Вскоре
местным жителям стало ясно, что он занимается колдовством. Он оказался довольно сильным
колдуном и причинял людям много вреда. Видимо, колдовство и послужило причиной его
изгнания из родной деревни. Вождь принял решение и вместе со своим помощником убил
колдуна. Об этой истории разлетелись слухи, которые дошли до региональных властей. Власти
решили отправить полицейских в деревню, чтобы выяснить, что там произошло. Прибыв в
деревню хиваро, полицейские через переводчика спросили, кто кого убил. Вождь и его помощ-
ник вышли и с гордостью сказали, что это они убили колдуна. В мире хиваро таким поступком
принято гордиться.

Но по законам Перу наказанием за убийство является длительное тюремное заключение,
что для индейцев из глубокой сельвы гораздо хуже смерти. Молодой ученый прекрасно пони-
мал это, слушая историю индейцев. Он понял и то, что все обвинение строится на признании
самих индейцев. Если бы они заявили, что никого не убивали, их должны были бы отпустить,
поскольку никаких других доказательств вины не было. Тогда он стал объяснять индейцам, что
они должны сказать, что не убивали того колдуна, и тогда их отпустят. Но те ответили, что не
могут этого сделать, так как это противоречит их принципам. Он был поражен их бесстрашием
и правдивостью и стал обдумывать, как им помочь. В итоге он повернул ситуацию так, что
их признали умалишенными и решили, что они сочинили эту историю про убийство. Обоих
хиваро выпустили на свободу.

Они пригласили своего освободителя и друга погостить в свою родную деревню. Там его
встречали как самого дорогого гостя, вернувшего жителям вождя и хорошего воина. Вся луч-
шая еда, все самые красивые девушки деревни были предложены ему. А когда они узнали,
что он изучает шаманизм, то главный шаман деревни стал раскрывать ему секреты мастерства,
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которые раньше индейцы хиваро не доверяли чужакам. Ученый на время практически посе-
лился в этой деревне. Шаман хиваро передавал ему это искусство так, как было принято в
традиции: со всеми диетами, испытаниями и посвящениями в диких джунглях.

Маэстро из племени хиваро до сих пор жив. Он по-прежнему живет в той же деревне в
глубокой сельве, говорит только на языке хиваро (на момент издания книги этот шаман поки-
нул наш мир). Однако в жизни этого племени грядут большие изменения: недавно недалеко от
их деревни вверх по течению реки Кориентес нашли нефть. А это значит, что к ним пришла
беда. Шаман очень хорошо понимает, каковы могут быть последствия этого.

Некоторое время назад его ученик, сейчас – тоже опытный и сильный шаман, попросил
своего друга, владельца небольшого самолета, слетать в деревню племени хиваро и привезти
маэстро-шамана. Просьба была выполнена, маэстро доставили. Он гостил у своего ученика
месяц. За это время они провели много совместных церемоний. Я приехал к шаману почти
сразу после того, как отбыл его учитель, и сразу почувствовал, что ритуалы изменились: они
стали еще сильнее и глубже после общения шамана со старым маэстро из племени хиваро.

 
Нетрадиционное обучение у традиционных шаманов

 
Полноценное обучение шаманизму, традиционное, как было принято раньше, в насто-

ящее время почти не встречается. Это, безусловно, печально. Но среди массы фактов, сви-
детельствующих об умирании этой древнейшей культуры, появляются неожиданные ростки
надежды. Буквально на наших глазах рождается новая форма обучения. Это происходит так
быстро, что я даже не сразу смог разглядеть это явление и увидеть перспективу его развития.

Наблюдая за тем, как меняется жизнь людей из России, Европы, Израиля, Соединенных
Штатов, имевших возможность общения с настоящими шаманами и прошедших с ними осо-
бые церемонии, я стал замечать много интересного. Прежде всего, психически эти люди ста-
новятся более развитыми, спокойными, уравновешенными. У них налаживаются более теплые
и глубокие отношения с их близкими, развивается экологическое сознание – когда человек
начинает остро чувствовать свою ответственность за происходящее на Земле. Он ясно видит
опасность загрязнения окружающей среды, угрозу уничтожения дикой природы. Эти люди
начинают внимательно следить за тем, каким воздухом они дышат, какую воду пьют и что
едят. Рацион питания меняется практически у всех, кто прошел шаманские церемонии. Люди
исключают из своего рациона пищу, содержащую химию, консервированные и ненатуральные
продукты. Кроме того, они рассказывают об опасности этих продуктов другим. Повышается
интеллектуальный уровень людей, что проявляется не столько во владении новой информа-
цией, сколько в способности анализировать ее, думать, не используя готовые штампы. Многие
люди, прошедшие церемонии, стали осознанно менять свой образ жизни. Некоторые сменили
сферу деятельности, занялись тем, что хотели делать всегда, но не решались. У многих, про-
шедших шаманские церемонии, рождается невероятно сильный импульс к творчеству. Люди
стали смело пробовать себя в новых делах и искусстве. Те, кто занимались различными духов-
ными практиками, получали сильный толчок для их развития и углубления.

Собирая и анализируя все эти факты, я пришел к выводу, что взаимодействие людей
с шаманами, дающее такие результаты, можно назвать обучением. Безусловно, это не явля-
ется обучением шаманизму. Как я уже писал, обучение шаманизму происходит иначе. Даже
если человек, приезжая к разным шаманам, пройдет сотни церемоний, то шаманом он, скорее
всего, не станет. На этот счет не стоит заблуждаться. Но все же это является обучением чему-
то очень важному. Возможно, искусству жить на этой планете в гармонии со всем живым. Но
поможет ли этот процесс спасти исчезающую шаманскую культуру? Думаю, да. Помочь могут
люди, прошедшие шаманские церемонии. Их творчество может пробудить тягу к обучению
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настоящему шаманизму. Через творчество мы можем обратиться к тысячам и даже миллионам
людей, среди которых могут появиться те, кто готов продолжить древние традиции шаманов.

На самом деле уже есть много известных примеров. С большой долей вероятности можно
утверждать, что Карлос Кастанеда проходил шаманские церемонии. Алекс Грей, проходив-
ший эти ритуалы, рисует картины, отражающие его озарения и опыт, полученный там, написал
очень интересные книги. Майкл Харнер когда-то тоже прошел ряд шаманских обрядов, в том
числе церемонию аяваски, в племенах хиваро и шипибо. Он основал Институт шаманизма в
США, который осуществляет интересные проекты для поддержания шаманской культуры. И
хотя с его концепцией городского шаманизма я категорически не согласен, но признаю, что он
привлек внимание многих к шаманской культуре. Джеймс Камерон, задумавший и снявший
фильм «Аватар», давно увлечен индейской культурой и тоже проходил шаманские ритуалы.
Певец Стинг регулярно в последние годы проходит церемонии аяваски. Все эти люди не явля-
ются шаманами. Но их творчество может побуждать людей к изучению шаманизма.

Точно так же появление интереса к творчеству я вижу у моих друзей, проходивших вме-
сте со мной шаманские церемонии в Перу и Мексике. Это уже начинает проявляться в музыке,
живописи, дизайне, литературе. Пока не создано шедевра, который смог бы задеть за живое
миллионы людей. Мы еще в начале пути. Но можно уверенно утверждать, что каждый человек,
начавший такое, пусть нетрадиционное, обучение у настоящих шаманов, несет в мир светлое
начало, гармонизирующее отношения между людьми и отношение человека к окружающей
природе.
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Глава VI

Неожиданности, не всегда приятные
 
 

Убийство чужака как самозащита
 

Не все истории взаимодействия с амазонскими индейцами красивы. Если человек путе-
шествует в глубокой сельве, он должен быть очень хорошо подготовлен. Ситуации могут быть
сложные. Нужно понимать, что индейцы живут в диких джунглях и по законам джунглей. И
если к ним приходит чужестранец, они будут, прежде всего, смотреть на него с точки зре-
ния исходящей от него опасности. Если они решат, что человек опасен, то могут его убить.
А если посчитают безобидным, то будут смотреть, чем он может быть полезен. Их решение
часто непредсказуемо.

Я знаю несколько историй о том, как люди из любопытства пытались устанавливать вза-
имоотношения с племенами индейцев, ранее не вступавшими в контакт с цивилизацией. Ино-
гда это заканчивалось смертью чужаков. По каким-то причинам индейцы считают некоторых
людей опасными для себя. Это, возможно, не лишено здравого смысла: нередки случаи, когда
гости заражают людей из джунглей такими типами вирусов, к которым у замкнуто живущих
племен нет иммунитета. Бывало, что более половины племени, включая женщин и детей,
вымирало после таких визитов.

Так, в 2007 году в Перу случилась история с британскими телевизионщиками, которые
снимали реалити-шоу о нецивилизованном племени, живущем в перуанской сельве. После их
визита большая часть племени вымерла. Конечно, это трагедия и, по сути, одна из форм мас-
сового убийства. И за это никто не ответит. Нет закона, по которому за это можно было бы
наказать. Поэтому единичные случаи жестокости индейцев по отношению к чужакам вполне
объяснимы.

 
Не зная броду…

 
Нужно учитывать, что различные племена Амазонии – это, по сути, разные народы. У них

разные языки, внешность, обычаи и характеры. Одни миролюбивы и гостеприимны. Другие
воинственны и недоверчивы. Ко многим индейцам нельзя прийти, если тебя не представит кто-
то, кого они хорошо знают. Некоторые не примут тебя, пока ты не пройдешь с ними церемонию
аяваски. До этого они не знают, кто ты такой, чего от тебя можно ждать. Шаманская церемония
показывает истинное лицо человека, или, проще сказать, его душу.

 
Трагическая история женщины-антрополога из США

 
Случались трагические происшествия и с профессиональными исследователями жизни

индейцев. Один мой друг и шаман рассказал историю женщины-антрополога из США, которая
посвятила свою жизнь исследованию самых нецивилизованных племен в Перу. В США у нее
была семья – родители, муж и дети. Многие годы она проводила в Перу по несколько месяцев,
наблюдая за жизнью индейцев. Мой друг ее хорошо знал, поскольку она часто обращалась к
нему за консультациями.

И вот однажды она пропала. Это произошло более сорока лет назад. В то время в Перу
было значительно больше нецивилизованных племен. И никаких сведений, никаких следов, по
которым можно было бы ее найти. Семья смирилась с потерей.
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Но однажды, десять лет назад, идя по Икитосу, мой друг увидел женщину неиндейской
внешности в драной одежде, всю исцарапанную, в ссадинах и синяках. Он узнал ее, хотя с
момента ее исчезновения прошло много лет. Оказалось, что она только что сбежала из пле-
мени майоруна, где тридцать лет была женой вождя племени, родила ему четверых детей, жила
жизнью диких индейцев майоруна, и все это – не по доброй воле. Вождь похитил ее. Раньше
это было нормальной практикой для многих племен в Амазонии.

Племя жило так далеко от цивилизации, что у нее долго не было ни малейшего шанса на
побег. Это племя и сейчас живет своей традиционной жизнью в районе девственной сельвы,
у реки Пурус. Ближайший цивилизованный населенный пункт – Пуэрто Эсперанса (Порт
Надежда). Оно, как и некоторые другие племена в Амазонии, кочевое – меняет свою стоянку,
перемещаясь туда, где больше зверя и рыбы, где ожидаются большие урожаи маниоки (вид кор-
неплодных растений). И однажды женщина узнала, что от места новой стоянки племени можно
добраться до более цивилизованной индейской деревни, а оттуда попасть в город. Она бежала
несколько дней через джунгли, прежде чем дошла до места, где жили люди. Они помогли ей
попасть в Икитос.

Про ее освобождение узнали журналисты и раздули из ее истории сенсацию. Все хотели
взять у нее интервью, задавали бестактные вопросы: например, почему она бежала и бросила
своих детей, родившихся в племени. Ей было очень тяжело. Вскоре она узнала, что ее родители
и муж в США уже умерли, а дети выросли, считая мать погибшей. К тому же она сама отвыкла
жить в цивилизации.

Мой друг старался оградить ее от любопытных, сделал все, чтобы дать ей возможность
быстрее вернуться в США, к детям.

 
Интернет-иллюзии

 
Зная об историях, которые случались с профессиональными исследователями жизни

индейцев, всегда очень забавно слышать, как любители приключений, ни разу не выезжавшие
из города дальше, чем на свою дачу, начинают рассуждать о планировании экспедиций в дикие
джунгли.

Видимо, распространение интернета и спутникового телевидения создает иллюзию, что
Земля стала настолько маленькой, что все ее уголки доступны. Если я смотрю канал, по кото-
рому показывают жизнь дикого племени в джунглях Амазонки, это еще не значит, что завтра
я могу туда попасть.

Конечно, перемещения стали намного проще и доступнее. Но в определенных цивили-
зацией пределах. Есть еще много мест на Земле, куда так запросто не отправиться. Нужна
серьезная подготовка и профессиональная помощь проводников.

Приходилось сталкиваться с тем, что человек с ограниченными финансами, которых хва-
тает только на авиабилет, в придачу не знающий испанского языка, спрашивает, может ли он
полететь в Перу и стать учеником шамана. Что ему ответить? Теоретически возможно все.
Но на практике такие затеи обычно заканчиваются неудачно. Не многие люди готовы к тем
трудностям, которые их настигнут в процессе адаптации в незнакомой стране без средств к
существованию, без знания языка. Нужно реально оценивать свои возможности и готовность
к физическим и психологическим испытаниям. И, как я уже писал, этот путь не для всех.
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Глава VII

Дилетанты в шаманизме
 
 

«Асфальтовый» шаманизм
 

На мой взгляд, все разговоры о существовании городского шаманизма – это самооб-
ман. Есть масса энергетических и духовных практик, которыми человек может заниматься
в городе, – йога, танцы, медитации и так далее. Но шаманизмом заниматься в городе очень
трудно. В Сибири даже распространился специальный термин – «асфальтовый шаман». Так
говорят про ненастоящих шаманов, живущих в городе. Из самого названия понятно, что
шаман, живущий на земле, покрытой асфальтом, не может по-настоящему чувствовать землю.
В Амазонии, забравшись в какой-нибудь небольшой индейский городок (по нашим представ-
лениям, его и городом-то нельзя назвать, скорее деревней), я нередко слышал от местных жите-
лей, что здесь, в городе, вы не встретите настоящих шаманов: истинные шаманы живут в дерев-
нях, вдали от города. И такие представления существуют не случайно. Жизнь в городе отрывает
человека от естественных ритмов природы, заполняет его дисгармоничными и поверхност-
ными впечатлениями, через которые трудно пробиться голосам духов природы.

В мегаполисах могут жить люди, которые изучают шаманизм теоретически, интересу-
ются им, разделяют некоторые шаманские воззрения. Иногда они обладают особыми или, как
говорят, паранормальными способностями. Но это еще не делает их шаманами.

 
Имитаторы ждут вас

 
В больших городах сейчас проявляется такая тенденция: люди, которые обучались шама-

низму одну неделю, а чаще даже не обучались вовсе, почувствовав возрастающий интерес к
нему, пытаются предстать в новом образе – посвященных шаманов. В мегаполисе, чтобы начать
зарабатывать шаманизмом, не нужно ничего уметь. Многие люди настолько оторвались от при-
роды и от ее разумности, что уже не различают шаманизм и шарлатанство. И ловкие липовые
шаманы этим пользуются.

Чаще всего люди, которые представляются в городе шаманами, умеют имитировать неко-
торые внешние моменты их работы. Например, могут бить в бубен, как сибирские шаманы.
Кто-то даже умеет воспроизводить горловое пение. Хотя этому искусству нужно учиться
дольше, чем одну неделю.

Но это только внешние атрибуты шаманизма, красивая составляющая сибирской куль-
туры – не более.

Появились подражатели и амазонским шаманам. Я встречал людей, которые ведут семи-
нары по этим темам. Они выучили несколько икарос – шаманских песен, и могут их воспро-
изводить. Часто они и сами не понимают, что этого недостаточно. Они думают, что шаманы
делают то же самое. Таких людей трудно переубедить. Ведь они уже сами учат других! А это
верный способ стать глухим.

Интересно, что имитаторы гораздо чаще, чем настоящие шаманы, одеваются в ритуаль-
ную шаманскую одежду. Видимо, из-за отсутствия внутреннего содержания больший упор
делается на атрибутику. И таких ряженых шаманов сейчас можно встретить в самых разных
местах.

Возросший интерес к шаманизму привел к тому, что липовых шаманов можно встретить
не только в современных городах, но и в традиционно шаманских регионах. При этом опыт,
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получаемый туристами при контакте с новоиспеченными «шаманами», не только не дает пред-
ставления о сути шаманизма, но и довольно часто губит всякий интерес к нему.

Мне доводилось уже не раз общаться с людьми, которые говорили: «А, были мы в Перу
на шаманской церемонии, пили аяваску. Ничего интересного! Проблевались, и все!» А когда
начинаешь выяснять, кто был их проводником, к каким шаманам они попали, понимаешь, что
шаманы – ненастоящие, аяваска тоже. Их проводники в шаманизме не разбирались, или их и
вовсе не было. «Просто проблевались» – это еще не страшно. Бывают истории гораздо хуже.

Но, помимо ущерба для неграмотных туристов, есть и другой вред. Все больше появ-
ляется липовых шаманов, которые начинают охотиться за такими туристами. Они нанимают
агентов среди местного населения: служащих в отелях и аэропортах, таксистов, работников
турагентств, которые рекомендуют интересующимся туристам этого «курандеро». В итоге у
туриста складывается впечатление, что это он сам, благодаря своим усилиям, нашел шамана.
Но шаман-то оказался липовым…

 
Самостоятельные эксперименты с растениями силы

 
Еще одна опасная, на мой взгляд, тенденция, появляющаяся в городах, – это распростра-

нение священных растений из других регионов планеты, которые в местах произрастания тра-
диционно используются в шаманизме.

Есть целый ряд священных растений, которые в Мексике, Перу, Эквадоре, Бразилии и в
некоторых других странах применяют для вхождения в глубокий транс во время шаманских
церемоний. К таким растениям относятся некоторые виды кактусов, как, например, пейот или
Сан-Педро, лиана аяваска и некоторые другие, а также несколько видов грибов.

Проблема в том, что эти растения, при правильном традиционном применении прино-
сящие большую пользу, при неправильном могут нанести вред.

Очень наивно полагать, что, получив некоторую информацию в интернете по их при-
менению, выложенную торговцами этими растениями, можно их правильно употребить. Без
шамана и без традиционной церемонии, которая проводится только в местах произрастания
этих растений, это сделать невозможно. Но соблазн бывает велик. Такие растения могут пока-
зать человеку, что мир, который он привык видеть незыблемым, – лишь мыльный пузырь, за
которым можно узреть истинную реальность бытия. Но когда этот пузырь лопается, а рядом
нет шамана, который мог бы провести человека по другой реальности, в сознании начинается
хаос, результаты которого могут быть разными. Иногда выходит что-то красивое, иногда ужас-
ное. Как повезет. Это как лотерея. Но в таком варианте употребления эти растения не могут
выполнять свои истинные задачи: психическое и физическое исцеление человека, приведение
его в гармонию с самим собой, обучение шаманизму.

Мне могут возразить люди, самостоятельно принимавшие такие «снадобья». Они могут
рассказать о своих красивых опытах, о том, что эти растения их чему-то научили, показали
им жизнь совсем иначе и так далее. Но это далеко не так. Во-первых, они не знают, как эти
растения могут работать при правильном употреблении. Все познается в сравнении. А если
человек никогда не принимал священные растения на шаманской церемонии с настоящими
шаманами, а только дома или в какой-то компании, ему не с чем сравнить.

Во-вторых, если люди самостоятельно употребляли эти средства много раз, то в откро-
венном разговоре они расскажут о том, что во время приема у них случались очень тяжелые
переживания и они не знали, как выйти из этого состояния.
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Остерегайся! Подделка!

 
Есть еще одна проблема, о которой экспериментаторы порой не подозревают. Очень

часто они покупают и употребляют совсем не то, чем пользуются шаманы в Мексике или Перу.
Например, рассмотрим ситуацию с аяваской. Это особое снадобье, которое готовится из

лианы аяваски и из растения чакруны. Иногда шаманы добавляют другие амазонские расте-
ния. Многие из них держат в секрете и состав напитка, и способ его приготовления. Напри-
мер, один опытный шаман, к которому я часто езжу и с которым прошел много прекрасных
церемоний, при приготовлении аяваски использует более тридцати разных амазонских рас-
тений. И он никогда не раскрывает свою формулу. Кроме того, существует несколько видов
лианы аяваски и несколько видов чакруны. Есть ложная чакруна, которая действует не так,
как истинная. Именно такую вывез на Гавайи Теренс Маккенна – один из отцов-основателей
психоделического движения в США, и теперь она там широко распространилась. Разные виды
лианы аяваски тоже действуют очень по-разному. Не вдаваясь в подробности, скажу, что даже
в сельве Перу, где очень распространены такие церемонии, очень ценятся люди, умеющие при-
готовить хорошую аяваску. Очень наивно полагать, что в большом городе или в сети интернет
можно купить настоящую аяваску, когда даже в маленьких городах Южной Америки мне часто
жалуются на то, что стало очень трудно доставать качественный продукт. Нужно идти глубоко
в джунгли, чтобы найти необходимые растения, а потом еще и уметь правильно приготовить
их. Конечно, у хороших амазонских шаманов всегда есть своя аяваска. Но большинство из них
никогда не продадут ее посторонним людям. Что же тогда продают торговцы в городах? Не
имея в наличии нужного сырья, они часто заменяют его другими компонентами, иногда расти-
тельного происхождения, а иногда и химического. И утверждают, что их компоненты содержат
сходные по действию активные элементы. В любом случае итоговый продукт является вовсе
не аяваской, а чем-то совсем иным, что я, например, никогда не рискнул бы употреблять.

Аналогичная ситуация с кактусом Сан-Педро. Даже в регионах, где он произрастает, на
рынке торгуют кактусами, которые действуют очень слабо. Хороший кактус никто продавать
не будет. Точно так же обстоят дела практически со всеми растениями силы. Может быть, это
и к лучшему, так как некоторые из них очень сильны.
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Глава VIII

Колдовство и шаманские войны
 
 

Немного о терминологии
 

Я встречал разных шаманов: сильных и слабых, опытных и не очень. Одни были свет-
лыми, излучающими любовь, другие мрачными. Конечно, я предпочитаю ездить к сильным,
опытным и светлым шаманам, а не к слабым и омраченным. Но мне не доводилось общаться с
теми, которые ради денег занимаются откровенными злодеяниями: порчей, сглазом и прочим
вредительством. Я видел таких людей, но не вступал с ними в контакт, не общался с ними.
Кроме того, я их шаманами не считаю. На испанском языке таких людей называют брухо (муж-
ского рода) и бруха (женского рода), в переводе это примерно значит «колдун» и «ведьма».
Но термины «колдун» и «ведьма» в различных культурах могут иметь разные смыслы. Напри-
мер, в русском языке эти слова не всегда означают злонамеренных людей (может быть и доб-
рый колдун). В Южной Америке колдовством называют черную магию, связанную с приворо-
тами, отворотами, порчами и т. п. В основном брухо занимаются таким мелким колдовством
за деньги или в свое удовольствие. Но есть и легендарные, зловещие брухо, которых боятся
не только там, где они живут, но и далеко за пределами, «слава» о которых разносится на всю
страну. Особенно это касается брухо, занимающихся заказными убийствами. Вот одна из исто-
рий на эту тему.

 
Зловещий брухо

 
Жил один брухо на севере Перу. Он был очень известен. Даже сейчас, назвав его имя в

разных провинциях Перу, можно услышать много интересного. Он был довольно состоятель-
ным человеком. Имел капиталовложения в разном бизнесе. Но основную прибыль он получал
от клиентов, которые обращались к нему с особыми просьбами. Услуга по убийству человека
стоила 3000 долларов, а в Перу в то время это были немаленькие деньги. Ему платили, а через
некоторое время «заказанный» человек умирал. Поскольку это срабатывало много раз, молва
о брухо разошлась по стране. Люди издалека ехали к нему, чтобы сделать заказ, так как даже
в такой миролюбивой стране, как Перу, хватает мстительных, завистливых и жадных людей.

Но со временем этот брухо стал совсем плох. Здоровье сильно ухудшилось, жизненные
силы стремительно покидали его. Он знал, что врачи не смогут ему помочь, а шаманы в округе
не возьмутся за его лечение. Да и само обращение к ним означало бы для него потерю репу-
тации. И он, арендовав самолет, инкогнито прилетел к одному опытному шаману, живущему
в предгорьях Перу.

Этот шаман знал про репутацию колдуна, но все же взялся за его лечение. Он и сейчас
берется лечить практически любого пациента. И, конечно, работа с тем колдуном была боль-
шим вызовом ему как шаману: он говорил, что не встречал человека с таким количеством
тяжелой энергии. А я знаю, что ему приходилось работать с опасными людьми. Чтобы выле-
чить колдуна, шаману нужно было пропустить через себя весь накопленный брухо негатив,
затем растворить, нейтрализовать его. И шаман сделал это, хотя работа заняла немало времени.
Колдун встал на ноги, смог ходить. Потом он прилетал к своему спасителю еще раз, чтобы
продолжить лечение. До конца жизни брухо скрывал от людей свои визиты. Своим ремеслом
он заниматься больше не мог, но его продолжали бояться, пока он не умер.

Когда я был на севере Перу, местный житель с почтительным страхом рассказывал мне
про этого зловещего колдуна. Рассказчик поведал, что сила колдуна перешла к одному из его
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сыновей. Я спросил об этом шамана, лечившего брухо. Но он ответил, что сведения о сыне
колдуна – вымысел: некоторым людям просто хочется кого-то бояться.

 
История о двойном проклятии

 
Во многих регионах, где распространен шаманизм, есть и колдовство. Часто мне при-

ходится слышать про колдовские войны. Иногда их называют шаманскими. Но это неточное
название. Порой в местах, где это происходило, воздух прямо заряжен тяжелой энергией.

Однажды мы поехали с хакасским шаманом именно в такое место, расположенное за
городом Абаза, вверх по реке Абакан. Там когда-то жили два сильных шамана-колдуна, кото-
рые поссорились и прокляли друг друга. И это проклятие действует много лет. С тех пор в
обоих родах мужчины не доживают до сорока лет уже много поколений подряд.

Археологи в этом месте начали раскопки. Они, уже наученные горьким опытом, пригла-
сили шамана для проведения церемонии. Шаман, с которым мы туда прибыли, ночью долго
камлал у костра, делал обряд примирения и успокоения умерших предков. Это было силь-
ное камлание. Некоторые люди в нашей группе видели духов, которые помогали магу, – его
предков-шаманов, а также духов враждовавших колдунов и еще многое другое. Мы не прини-
мали растений силы, в Хакасии это не принято. Шаман несколько раз останавливал камлание
и предлагал нам выпить водки. Это практикуется в сибирском шаманизме, хотя сам он не пил,
поскольку раньше имел зависимость от алкоголя. В итоге мы выпили по три стопки. Но виде-
ния, конечно, возникли не из-за водки, а в результате шаманского камлания. Надо заметить,
были люди, которые заявили, что камлание на них совсем не подействовало. Зато на них, воз-
можно, как-то повлияли духи враждовавших колдунов, подталкивая их в дальнейшем к ссо-
рам.

 
Причины и методы ведения войн

 
Как и у обычных людей, ссоры у колдунов начинаются по причине зависти, ревности,

денег и соперничества, которые затем перерастают в сражения. Поскольку их оружие – кол-
довство, то и войны ведутся на этом уровне.

Я слышал много интересных историй про эти войны. Например, в сельве некоторые кол-
дуны могут наслать на человека ядовитую змею, паука или даже каймана, проведя опреде-
ленный обряд. Я знаю одного очень старого шамана из племени кунибо, на которого, как он
считает, наслали каймана (на момент издания книги шаман уже покинул этот мир). Кайман
серьезно повредил ему колено. Потерпевший даже знает колдуна, который это сделал, но не
мстит. И его родственники, среди которых есть сильные шаманы, не мстят. В их роду это не
принято. Они – целители и не участвуют в колдовских войнах. Когда на них наводят порчу,
они проводят церемонию аяваски и очищают себя и других. Но не всегда и не все шаманы
могут снять с себя порчу, иногда они обращаются за помощью к другим шаманам. Случается,
что колдун потом делает порчу на шамана, снявшего его предыдущее колдовство.
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