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Аннотация
В жизни человека порою происходят странные, резкие изменения, на первый

взгляд совершенно без всяких причин. На вполне здорового и благополучного человека
вдруг сваливается череда болезней и неприятностей. Вспоминаете? Случается так, что
у исполнительного, хорошего работника начинаются совершенно непонятные болезни,
размолвки с начальством, глупые ошибки. Вдруг рушится поток воды с потолка, человек
поскальзывается на ровном месте и, падая, ломает конечность. Профессиональный шофер
неожиданно попадает в нелепые дорожные аварии, а еще недавно бывший примерным
муж вдруг начинает беспросветно пить или колобродить. Люди в таких случаях разводят
руками и, ссылаясь на «полосатость» жизни, винят во всем очередную «полосу невезения».
Однако понятно, когда такая полоса наступает в профессиональной деятельности, когда
напуганные общей ситуацией в стране банки перестают выдавать кредиты, а партнеры
вдруг все сразу начинают взыскивать долги. Или же, когда очередная инфекция в стране,
переболеть умудряется вся семья, весь дом. Но порой полоса невезения наступает
буквально во всем. Тогда вдруг вспоминается полузабытое и полуобветшавшее слово:
«сглаз». И еще говорят «порча».

О том, как противостоять отрицательному биоэнергетическому воздействию, оказать
ему активное сопротивление и победить – расскажет наша книга.
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А.В.Севостьянов
Сглаз и порча – их

профилактика и методы защиты
 

Предисловие
Сглаз и порча: современный взгляд

 
В жизни человека порою происходят странные, резкие изменения, на первый взгляд

совершенно без всяких причин. На вполне здорового и благополучного человека вдруг сва-
ливается череда болезней и неприятностей. Вспоминаете? Случается так, что у исполни-
тельного, хорошего работника начинаются совершенно непонятные болезни, размолвки с
начальством, глупые ошибки. Вдруг рушится поток воды с потолка, человек поскальзыва-
ется на ровном месте и, падая, ломает конечность. Профессиональный шофер неожиданно
попадает в нелепые дорожные аварии, а еще недавно бывший примерным муж вдруг начи-
нает беспросветно пить или колобродить. Недаром в народе сложилась пословица^ «Беда
идет, беду ведет и беденка за ручонку тащит». Люди в таких случаях разводят руками и,
ссылаясь на «полосатость» жизни, винят во всем очередную «полосу невезения». Однако
понятно, когда такая полоса наступает в профессиональной деятельности, когда напуган-
ные общей ситуацией в стране банки перестают выдавать кредиты, а партнеры вдруг все
сразу начинают взыскивать долги. Или же, когда очередная инфекция в стране, переболеть
умудряется вся семья, весь дом. Но порой полоса невезения наступает буквально во всем.
Тогда вдруг вспоминается полузабытое и полуобветшавшее слово: «сглаз». И еще говорят
«порча». Профессиональные экстрасенсы винят в таких бедах бионергетических вампиров
или же отрицательную карму, однако? как бы это ни назвали, налицо враждебное влияние
извне на человеческое благополучие, здоровье, саму жизнь.

О том, как противостоять отрицательному биоэнергетическому воздействию, оказать
ему активное сопротивление и победить? расскажет наша книга.
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Глава 1. «Проклятье века…»

 
"…Околдование столь глубоко, что против него не существует

никакого человеческого средства. Если же таковое и существует, то
оно людям неизвестно или же его употребление не дозволено".
Фома Бонавентура
"Комментарии" к "Сентенциям"1

«Проклятье века это спешка» писал в свое время поэт. Действительно, торопясь жить,
зарабатывать деньги, вкусить свою долю много лет утаиваемых от них наслаждений и впе-
чатлений люди не успевают оглянуться на самих себя, на своих детей, на свое бытие в этом
мире. Поход в церковь редкостное событие на праздник, свой духовник удовольствие для
избранных, беседа с детьми о Боге, о спасении души… ну это уже из области фантастики.
Бездуховность наилучшая пища врагов рода человеческого.

Кто же эти враги? Голливудские фильмы рисуют нам рогатых монстров, с которыми
способен расправиться только герой-одиночка вроде Шварценеггера, либо падших ангелов
в кроссовках, не говоря уж о традиционных вампирессах с окровавленными клыками. С
киношной нечистью дело обстоит просто она шарахается от вида крестика, горит на солнце
и вянет от запаха чеснока. А уж кольты 45-го калибра просто разносят их в клочья… Дей-
ствительность намного страшнее и прозаичнее. Ни мечей, ни алых плащей, ни полетов под
куполом полуразрушенной церкви…

В начале 1692 года несколько девушек в деревне Салем (в настоящее время Данверс),
штат Массачусетс, заболели, и симптомы у них были тревожными, что перепугали всю
округу. Наиболее беспокоящим и волнующим были конвульсивные припадки: настолько
нелепые и настолько сильные, что видевшие их соглашались: девушки не могли притво-
ряться. «Их движения во время припадков, – писал преподобный Деодат Лоусон, являлись
сверхъестественными, как по форме, которую не может произвести нормальный человек,
так и по силе они были сверхъестественны, намного превосходя обычную силу того же чело-
века, когда он находится в здравом уме». Преподобный Джон Хейл из Беверли подтвердил
описание Лоусона. «Их руки, шеи и спины, писал он, выворачивались и так, и этак, потом
возвращались на место. Они отнюдь не могли воспроизвести эти движения по своей воле,
они были сильнее всякого эпилептического припадка или любой естественной болезни».

Были и другие симптомы, почти такие же тревожные: временная потеря слуха, речи
и зрения, потеря памяти, так что девушки не могли вспомнить, что происходило с ними во
время припадка; чувство удушения в горле, потеря аппетита. Позже последовали ужасаю-
щие галлюцинации; они видели призраков, которые пытали их различными изобретатель-
ными и жестокими способами. Они чувствовали, как их щипали и кусали, а часто на коже
проступали действительные следы пыток.

Эти симптомы легко распознаваемы. Самое поверхностное исследование классиче-
ских случаев истерии Шарко, Дженета, Брейра и Фрейда продемонстрируют, что «поражен-
ные» в Салеме девушки были истеричными в научном смысле этого термина. Разумеется, их
так и называли, но в более пространном, общепринятом смысле. Таким образом, историк,
называвшие девушек истеричными, также называли их лгуньями, хотя это два термина вза-
имоисключаемы настолько, насколько касается сознательной мотивации. За редким исклю-
чением, поведение девушек принадлежит истории патологий, а не истории мошенничества.

1 Кн. IV, раздел 43 «de impedimento maleficiali»
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В любом случае, их поведение было из ряда вон выходящим и огорчительным. Две из них,
Элизабет Паррис и Эбигейл Уильямс, были дочерью и племянницей преподобного Саму-
эля Парриса, из деревни Салем, и он лечил их универсальными средствами, обычными для
Массачусетса XVII века: молитвами и постом. Но он сделал и то, что сделали бы мы с вами,
если бы наши дети заболели – отвел их к врачу. В действительности, он отвел их к несколь-
ким врачам и убедил родителей и опекунов других девушек последовать его примеру. Врачи
были озадачены. Наконец, один их них традиционная история говорит, что это был Уильям
Григгс из Салема дал диагноз. «На них порча», объявил он, и девушки, якобы, были жерт-
вами черного колдовства.

Диагноз ни в коем случае не представлял собой ничего неожиданного. Подавляющее
большинство терапевтов XVII века, как и другие образованные люди того времени, верили
в колдовство и считали его причиной некоторых болезней. Поучительной параллелью мне-
нию доктора Греггса был диагноз сэра Томаса Брауна, знаменитого автора «Religio Medici»,
который вызывался в качестве эксперта в английский суд над ведьмами, собравшийся в 1662
году в Бери Сент-Эдмундс. Он считал, что «эти экстатические припадки были естествен-
ного происхождения, то, что мы называем «матерью», но только доведенные до крайности
коварством дьявола, входящего в сотрудничество со злобой тех, кого мы называем ведьмами
и совершающего свои злодейства с их помощью».

«Мать» общепринятое сокращения для английского термина XVII века «удушение
матери», обозначающего истерию. Таким образом, диагноз сэра Томаса Брауна был абсо-
лютно точен, и, вполне возможно, что доктор Григгс также правильно распознал симптомы.
Что еще более удивительно, он, вероятно, правильно идентифицировал причину припадков
девушек, которой, судя по всему, было колдовство. Он был не одинок в своем мнении.

Страх перед дурным глазом живет в сотнях поколений людей буквально с самого
начала нашей цивилизации. Скажем так, больше 57 тысяч лет (глубже историкам проник-
нуть пока не удается, это уже область антропологов). Страх перед магически опасным взгля-
дом был некогда всеобщим и вполне обычным, как в наши дни люди боятся внезапно вспых-
нувшей тряпки. В древнеегипетской мифологии у бога-созидателя, Амона, был съемный
глаз. Он воспринимался как его созидательная сила (ибо из его слез было создано челове-
чество) и как его гнев. Сила этого глаза перешла на бога Гора. Вот заклинание одного из
загробных текстов: «Я всевидящее око Гора, внешность которого вселяет ужас».

Позднее этот глаз ассоциировался с Сатаной, вождем ангелов и звезд, это глаза ноч-
ного неба. Из за «глаз» на хвосте с Сатаной связывали и безобидную птицу павлина, тогда
как в современном оккультном символизме Дьявол ассоциируется с еврейской буквой ayin,
традиционно связанной с глазом.

Сила сглаза, которой можно было влиять на людей на расстоянии, рассматривалась в
народе обычно скорее не как инструмент намеренного колдовства, а как результат чистой
злобы, остервенения, которую злобные колдуны испытывали ко всему красивому, хорошему,
доброму.

В мифологии греков взгляд Медузы (чудовища со змеиными волосами) обращал людей
в камень. Вера в дурной глаз была общей среди кельтов, считавших, что он возникает от
зависти или злобы его владельца, который может и не знать о своей способности. В ирланд-
ской мифологии у короля фоморов Балора один глаз был навсегда закрыт потому, что он
заставлял людей падать на месте.

Дурной глаз обычно приписывался старухам, которых считали колдуньями и часто
обвиняли в ведьмовстве, особенно, если у них глаза были разного цвета. Если внезапно
заболевал ребенок (обычно самый прелестный) или животное (самое хорошее), в этом часто
винили дурной глаз. Подвергшиеся воздействию сглаза лошади потели, тряслись и с каж-
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дым днем становились слабее. От дурного взгляда мгновенно скисали пиво и молоко. Чары
против сглаза в европейской традиции включали в себя рябину, можжевельник, сожженную
ткань, железо и конскую подкову. Однако, если бы с этой напастью было так легко спра-
виться, не о чем было бы и тревожиться.

Со времен фараонов прошли века. В мир пришел Спаситель, Римская империя рух-
нула, и на ее обломках стала развиваться молодая европейская цивилизация. И сразу же на
мир обрушилась чума. В 1348 году в мир пришла страшная Черная Смерть. Эпидемия погу-
била десятки миллионов человек, населявших европейские страны. Вымерли многие города
и села. В этом открыто обвиняли ведьм, но тогда никто не решался бросить им открытого
обвинения: слишком уж велик был страх перед Черной Смертью, которая могла уничтожить
человека буквально за считанные часы. Прошло еще почти полвека, пока в Европе вспых-
нули костры инквизиции.

Первый публичный суд над ведьмой состоялся в Париже в 1390 году. Обвинили некую
Жене де Бриго, обвиненную человеком, которого она вылечила, когда он находился при
смерти. Женщину подвергли пыткам. Она призналась в том, что была знакома с демонами,
и ее за это сожгли на костре.

Однако настоящая война против ведьм началась только спустя век. В 1446 году ее при-
вела в движение публикация труда «Молот ведьм» германских доминиканцев Шпренглера
и Инститориса. В следующем веке ее поддержали «Демонология» Жана Бодина и кальви-
нистские тексты типа «Первый глас трубы против страшного полчища женщин». Белое или
черное, колдовство было объявлено работой Сатаны. Рогатым богом ведьм был Дьявол. Не
обошлось и без перегибов. Сама женственность была объявлена сатанической. Любая жен-
щина, которую считали «странной», подвергалась большому риску. Эпидемия паники рас-
пространялась подобно огню. В некоторых районах Германии были уничтожены чуть ли
не все женщины. В Бемберге с 1609 по 1633 год более 900 женщин подверглись пыткам
на «ведьминых стульях» седалищах, сделанных из металла, нагреваемых на огне, с массой
торчащих гвоздей. Вырываемые таким образом признания неизменно вели на костер.

Ужас перед этими событиями и ненависть к женскому полу так глубоко поразили
общество, что это до сих пор тяжело постичь. В Испании, Франции, Германии, Фландрии
жгли ведьм женщин, напускавших сглаз и порчу на своих сограждан и односельчан. Чума
была явлением исключительно западной Европы и сильнее всего свирепствовала во Фран-
ции, Германии и Швейцарии. В Англии безумие с сожжением женщин, пожилых или моло-
дых, было не так распространено, как в пуританской Шотландии. Король Джеймс VI (позже
Джеймс I Английский) был убежден, что гроза, которая едва не потопила его в море, была
вызвана чарами ведьм из Бервика. Многие из них после этого были сожжены.

Ренессанс принес с собой обожествление женщины, открытие Нового Света, прорыв в
естественных науках. Ньютон изложил свои три начала термодинамики, заложив азы совре-
менной науки. И вот тогда в благополучной Америке начались салемские процессы… Всего
по салемскому делу было привлечено 150 человек колдунов (мужчин и женщин), из которых
31 человек были осуждены на смерть, а 19 казнены.

Однако прошло еще 300 лет, и стало немодным верить во всякую чертовщину, чело-
век стал запускать космические спутники и никакие телекамеры не смогли обнаружить
в космосе и малейших следов Бога или ангелов. Тем не менее странные случаи продол-
жали случаться. В январе 1960 года пятидесятитрехлетний хозяин ночного клуба Файнис П.
Эрнст был доставлен в один из оклахомских госпиталей в полубессознательном состоянии,
жестоко страдая от астмы. Вскоре он был выписан и считался вылеченным. Шесть месяцев
спустя, побывав в ряде частных госпиталей, он вернулся страдая от припадков и конвульсий.
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Врачи не нашли никаких органических повреждений. Снова вылеченный, он опять покинул
госпиталь и попал (как выяснилось позже) прямо в дом своей матери. Не позже чем через
двое суток он опять оказался в том же госпитале с глубокой депрессией и в состоянии близ-
ком к смерти. После очередного визита к матери произошел следующий сбой. Когда врачи
поняли, что происходит, они позволили ему отлучаться только при условии, что он будет
избегать своей матери. В 23 апреля 6 часов вечера он позвонил своей матери. В 6.35 его
нашли задыхающимся, а к 6.55 вечера он был уже мертв.

Доктор Джеймс П. Мэтиз выяснил, что отец Эрнста умер, имея на руках сына-под-
ростка, который остался единственным «мужчиной в доме» с матерью-тираном. Дважды
женатый против воли матери и дважды вскоре разведенный он в тридцать один год открыл
быстро ставшим популярным ночной клуб, в котором его мать была совладелицей. Тридцати
восьми лет от роду он женился на женщине, одобренной матерью. Пятнадцать лет все в их
семье шло хорошо до тех пор, пока он при поддержке жены не принял предложения продать
свою долю. Разъяренная мать заявила:

– Попробуй только сделать это, и с тобой случится нечто ужасное!
Не прошло и двух дней и его поразила астма, но он не прекратил распродажу.
– С тобой будет удар! – кричала мать.
Начались визиты в госпиталь. Приступы и конвульсии, а также неспособность врачей

помочь, убедили его в том, что мать права.
Что же касается его последнего звонка, то его жена сказала доктору Мэтизу, что у него

хватило смелости заявить матери, что он собирается инвестировать деньги, полученные от
продажи ночного клуба в новое предприятие, в котором та не будет участвовать. Старуха
рассвирепела и закончила разговор напоминанием об «ужасных последствиях». Не прошло
и часа, как ее сын оказался мертв. Доктор Мэтиз нашел, что он должен классифицировать
этот случай как «некую изощренную версию смерти по всем канонам магии вуду».

Впрочем, это все у них, за океаном. А как обстоят дела в благословенной небесами
«одной шестой части мира»? Читаем газету. «Донецк. Удивительный случай произошел
недавно в Киевском районе Донецка у рынка на Партизанском проспекте. Ученица 8-го
класса, условно назовем ее Женя К., решила пойти к своей матери, которая работает мед-
сестрой в больнице… Мать и дочь снимают флигель в частном секторе, покупают уголь,
платят втридорога за электроэнергию, так как готовят еду на электроплитке. У этих людей
было несколько золотых вещичек. Когда-то мама подарила дочке золотую цепочку ко дню
рождения. Бабушка порадовала обожаемую внучку золотым перстеньком, а дядя золотыми
сережками. Эти вещицы были их богатством, страховым полисом на черный день… Девочке
захотелось пофорсить, она нацепила эти безделушки и пошла к маме на работу. Около рынка
ее остановила цыганка и предложила погадать.

Мне некогда, ответила Женя, я к маме иду…
Теперь все произошедшее Женя вспоминает как в тумане. Она тогда почувствовала,

как холодные пальцы цыганки крепко вцепились в ее руку. Затем цыганка долгим, каким-то
навязчивым и пристальным взглядом уставилась в ее глаза и трагическим голосом забормо-
тала: Вижу смерть в вашем доме. Твоя мама больна, вижу гроб опускают в могилу».

Надо сказать, что в эту зиму от плохого питания мать Жени действительно не раз
болела. Страх сковал волю девочки, а цыганка все бормотала, все нагнетала ощущение
ужаса, не давая ни на мгновение осознать ребенку, что происходит. Через несколько минут
она почувствовала, что девочка находится в ее полной власти. Тогда мошенница перевела
ее через дорогу: они стояли в самом людном месте, прохожие буквально натыкались на них.
Никому не пришло в голову вмешаться, остановить преступницу. Переведя девочку через
дорогу, она спросила:
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У тебя есть деньги?
Есть, ответила Женя и достала из кармана последнюю двугривенную бумажку.
Положи ко мне на ладошку, приказала цыганка, а теперь на денежку положи сережки

и колечко!
Как автомат исполнила школьница приказы мошенницы.
На вас наслана порча, злые люди сделали это, начала второй этап обмана цыганка. Я

сниму с вас порчу, я помогу вам. Порча есть и у тебя на груди. Расстегни кофточку. Мошен-
ница предполагала, что возможно есть еще и золотая цепочка. Увидев ее, она тут же при-
казала снять цепочку и присоединить ее к сережкам и колечку. Завернув все это в купюру,
цыганка спрятала комочек с ценностями в карман. Девчушка все еще находилась в трансе.
Затем цыганка сказала своей жертве: Когда придешь к маме, все вещи будут у тебя в кармане.
А ты сейчас беги быстрее, чтобы снять с мамы порчу. На обратном пути я буду ждать тебя
здесь. Иди.

Со всех ног девочка бросилась к матери. И только там, в кабинете, вдруг осознала,
что стала жертвой обмана. Страх рассказать матери о том, что произошло, был таким же
парализующим, как и гипноз цыганки. А где-то в подсознании еще теплилась надежда, что
гадалка и вправду ждет ее у базара, около столба, где обещала ей спасти маму… С таким
же успехом она могла дожидаться вчерашнего дня. Мошенница исчезла из этого района, но
не из города. Сейчас она где-то торчит на бойком месте, высматривая в спешащей людской
толпе очередную жертву…

«Минск. 23 сентября 1998 г. Весьма ощутимый удар по родительскому
бюджету нанесла недавно одна юная минчанка, ставшая инструментом в
руках опытной мошенницы. Девочка играла во дворе, когда к ней подошла
и завязала беседу незнакомая женщина. От нее-то ребенок и узнал, что
папе и маме грозит смертельная опасность: врачи навели порчу и, если
не принять ответных мер, быть ей сиротой. Отвести беду бралась добрая
незнакомка, но для этого ей надо "подержать" в руках все имеющиеся в
доме деньги: мол, через них зло пришло. Девочка, любящая своих родителей
(они в тот момент отсутствовали), побежала их спасать. Более двух тысяч
долларов, с полсотни дойчмарок и несколько миллионов рублей – таков
гонорар "спасительницы" этой семьи. Случай этот в Минске не первый. По
всем признакам, приметам, почерку – "порчу навела" представительница
цыганского рода-племени, использовавшая свой дар внушения во зло. Дабы
не стать очередной ее жертвой, побеседуйте на эту тему с детьми. Тем более
что им не обязательно знать, где хранятся деньги и ценности. А то придет
Баба Яга и пустит по миру…»

Увы, но воспользоваться советом автора публикации не способны ни мы, ни вы, и ни
один родитель из пострадавших и возможных будущих жертв.

Увещеваниями со сглазом не борются. Большая разница между красноречивой мошен-
ницей и ведьмой, завораживающей и подавляющей волю своей жертвы. Мы надеемся, что
наведенная порча не осталась на девочке надолго, поскольку последствия от такого воздей-
ствия на психику ребенка могут быть самыми печальными.
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Глава 2. Порча и «порчельники»

 
В русском народе издавна существовала неприязнь к людям с «черным», «лихим»,

«худым» глазом. Однако чисто интуитивно народ проводил грань между обычными веду-
нами, знахарями, целителями и ведьмами, колдунами, «чернокнижниками». Если первые
свой талант и дар употребляют на благо людей, то последние всячески вредят всем, кто
счастлив, красив, добр.

У разных народов называются различные признаки тех людей, которые обладают дур-
ным глазом. В итальянском языке сглаз называется jetta, а люди, обладающие дурным глазом
– jettatore. В славянском фольклоре недобрыми очами считались косые, черные, чрезмерно
выкатившиеся или глубоко запавшие. (Хотя на практике, чаще всего глазят голубоглазые
женщины). Во все времена опасались уродливых старух.

Великие врачи и мыслители прошлого верили в магию дурного ока. "Часто душа вли-
яет на чужое тело, например, при воздействии дурным глазом", – писал известный в средние
века врач и математик Авиценна.

Изучая чародейство, знаменитый философ, святой Фома Аквинский пришел к выводу,
что вследствие сильного душевного напряжения происходят изменения в элементах челове-
ческого тела. Причем главным образом они связаны с глазами, которые особым излучением
как бы заражают воздух на расстоянии. Еще в средние века был составлен список болезней,
вызываемых сглазом. У взрослых это утренняя зевота, которая не проходит несколько часов,
усталость, утомляемость, худоба, опухоли, паралич, судороги, меланхолия, слепота, осо-
бенно часто импотенция, бесноватость, прожорливость, а у детей – беспричинный плач, бес-
сонница, тошнота, головные боли, эпилептические припадки, чахотка. Взрослые, на которых
наслали порчу, проявляют беспокойство, испытывают бессознательный страх. Их выдает
желтоватый или чаще серый цвет лица, они чувствуют боли в желудке, рвоту, часто потирают
руки. Для детей симптомами сглаза считались внезапная бледность, похудение, хилость, сла-
бый и неравномерный пульс, жар, потливость, отсутствие аппетита (с помощью врача надо
исключить инфекционные болезни).

У этих болезней есть одно важное свойство. Сглаз не был бы сглазом, если бы не нес
на себе отпечаток того, кто сглазил. Эта информация содержится в самой болезни и вполне
реально получить к ней доступ. Нужно только провести своеобразный тест на сглаз.
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Глава 3. Диагностика сглаза и порчи

 
Но способен ли обычный человек оказать противодействие могущественному кол-

дуну? Как можем мы противостоять злой воле мага? Августин в своем сочинении "О нравах
церкви" утверждает: "Если мы прилепимся к богу, никакой ангел не будет могущественнее
нашего духа. Ведь если добродетель – сила, то дух, прилепившийся к богу, возвышеннее,
чем весь мир". Посему таким духом возможно побороть козни дьявола.

Так что поверим отцу церкви, который таким образом мобилизовал своих прихожан на
борьбу со Злом. Но челать в ситуации, когда вы подозреваете на себе или на своих близких
влияние вредного глаза? Конечно, не пугаться, не раскисать, а попытаться найти причину.
Их может быть много, но пока мы остановимся лишь на одной – на негативном энергоин-
формационном влиянии со стороны другого человека.

Перед тем, как начать лечить сглаз или порчу, надо поставить диагноз. В противном
случае и лекарство будет выбрано не то, и лечение будет безрезультатным, если не еще более
вредным чем сама болезнь. Для этого необходимо определить, действительно ли человек
подвергся вредному биоэнергетическому воздействию и с чьей стороны. Основные симп-
томы обычного сглаза: слабость, недомогание, сонливость, ломота, зевота, озноб, исчезно-
вение аппетита, иногда повышение температуры, обморочность. В том случае, если сглаз
незначительный, достаточно накрест обтереть лицо мочой и трижды сплюнуть через левое
плечо.

Защитой от сглаза служит заговоренная и освященная булавка, которую носят головкой
вверх, но она не может служить защитой от порчи.

В качестве самого простого средства поможет обычная восковая (не парафиновая!)
желательно церковная свеча или простое куриное яйцо.

Если разбить яйцо в воду и поставить у изголовья человека, страдающего от сглаза,
наутро при наличии порчи яйцо покроется корочкой. Возьмите обычный стеклянный стакан,
налейте холодной воды, поставьте на голову. Здесь необходима маленькая помощь, кто-то
берет обыкновенное куриное яйцо (оно обязательно должно быть свежим), аккуратно раз-
бивают его над стаканом, и яйцо опускают в воду. Важно не рассекать яйцо ножом пополам,
а только нанести трещину и, разломив, вылить в воду.

Подержите стакан с водой и яйцом на голове полминуты и посмотрите стакан на свет.
Порча или сглаз видны сразу. Если их нет – вода совершенно прозрачная, а желток лежит на
дне, обволакиваемый белком. Если же от белка (желток лежит сам по себе) идут с поверх-
ности воды нити, похожие на щупальца медузы – что-то у вас не в порядке. Здесь все зави-
сит от того, какова картина этих нитей. Их может быть много, некоторые заканчиваются
пузырьками – значит порча серьезная. Если нити тонкие или вообще одни – это сглаз. Ино-
гда бывает так, что через некоторое время все нити вдруг опускаются на дно стакана, а ведь
вы их только, что видели. Это значит – ваш враг хочет остаться незаметным, боится разоб-
лачения.

Вы узнали, что у вас порча. То, что было в первом определяющемся стакане надо
вылить в унитаз и сказать: "Пусть вернется тому, кто это сделал".

Дальше возьмите еще восемь яиц, и каждый вечер перед сном восемь дней подряд
наливайте стакан воды, но не ставьте его на голову, а разбивайте аккуратно в стакан яйцо.
Вода будет прозрачной. Нам это и надо. Потом ставьте этот стакан с яйцом в изголовье кро-
вати. Так, чтобы ваша голова всю ночь находилась напротив этого стакана.

Эти восемь дней (яйца каждый раз разные) яйцо "работает" и вытаскивает порчу. Каж-
дое утро картина в стакане может меняться и будет выглядеть отвратительно. Выливайте
содержимое в унитаз с теми же словами: "Пусть вернется тому, кто это сделал". В зависи-
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мости от того, насколько было сильное воздействие на вас, будет виден и результат. Может
на третий или на пятый день картина изменится – утром вода останется чистой, и желток в
белке будет лежать на дне стакана. Необходимо всю эту операцию проделать все восемь дней

Вполне может помочь и такой несложный прием: поставьте магнитофон на запись и
диктуйте все, что видите внутренним взором. Потом прослушайте запись. Образ, связанный
со сглазом или порчей, по интонации будет сильно отличаться от всей остальной речи. Воз-
можно, вам потребуется повторить этот тест два или три раза, прежде чем вы от интеллекту-
ального перебора вариантов перейдете к непосредственному общению с бессознательным.

Если вам удалось быстро и в совершенстве освоить этот прием воспоминаний, вы
можете с его помощью искать сглаз и порчу у всех ваших кровных родственников и даже
супруга.

Техника воспоминаний, пожалуй, самый надежный способ разрешить сомнения отно-
сительно того, есть ли у вас сглаз или порча. Но доступен он, увы, не всем, особенно когда
дело касается не вас лично.

Некоторые в трудных жизненных случаях предпочитают обращаться к магу-экстра-
сенсу, тем более что предложений от них хоть отбавляй, рекламы пруд-пруди. Однако в связи
с тем, что рекламу в газету дают профессионалы, следует понимать ответ у них на ваш
вопрос нет ли на вас порчи, всегда будет положительным.

Так что есть и более простой способ диагностики – гадание.
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Диагностические гадания

 
Если вышеописанными способами трудно определить есть ли на вас влияние злых сил,

или требуется сделать это пооперативнее, можно прибегнуть к гадательной практике.
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Гадание на курином яйце

 
Как правило куриное яйцо используют, если неприятности не касаются любовных дел.
В пятницу вспомните и запишите на бумажке имена трех умерших родственников. В

субботу купите на рынке пять яиц. В воскресенье придите в церковь к заутрене и подайте
три поминальные записки за упокой душ выбранных родственников.

В понедельник после захода солнца накройте стол чистой белой скатертью, оденьтесь
во все черное и возьмите одно из пяти яиц (их можно хранить в холодильнике). Поставьте
яйцо на стол в глубокой тарелке. Приготовьте три небольшие иглы и нож. Зажгите три цер-
ковные свечи и погасите свет.

После этого устройтесь поудобнее за столом и вслух негромко, но уверенно произне-
сите молитву «Отче наш». Вслед за заключительным «Аминь», не делая паузы, произнесите
начало 103-го псалма: «Благослови, душе моя, Господи! Господи Боже мой! Ты дивно велик.
Ты облечен славою и величием. Ты одеваешься светом, как ризою, простираешь небеса,
как шатер, устрояешь над водами горние чертоги Твоя, делаешь облака Твоею колесницею,
шествуешь на крыльях ветра. Ты творишь ангелами Твоими духов, служителями Твоими –
огонь пылающий». После небольшой паузы добавьте: «Ты творишь ангелами Твоими духов,
служителями Твоими – огонь пылающий. Да будет на то воля Твоя! Аминь!» Затем сквозь
скорлупу, неглубоко, воткните в яйцо иглу и спросите: «Дух (первое имя умершего родствен-
ника), ты здесь? Если в этот момент вдруг произойдет что-то необычное (часто звуки неяс-
ного происхождения), не пугайтесь и доведите гадание до конца. Прекращать гадание после
втыкания иглы опасно.

Затем снова произнесите начало 103-го псалма и дополнительную фразу. Воткните в
яйцо вторую иглу и спросите: «Дух (второе имя), ты здесь"» Проделайте процедуру и в тре-
тий раз, взывая к третьему духу. Теперь разбейте яйцо ножом и выливайте содержимое в
тарелку. Если желток поврежден и растекся – на вас сглаз.

Если в яйце оказалась хотя бы чуточка крови – на вас порча. Если яйцо оказалось
подпорченным, на вас лежит сильная порча. Следует немедленно семь раз, стоя на коленях
лицом на восток, прочитать молитву «Отче наш», каждый раз после «Аминь» осеняя себя
крестом и кланяясь так, чтобы лоб коснулся пола.

После ритуала иглы, скорлупу и содержимое разбитого яйца закопайте в землю (можно
и в снег) или утопите. Свечи спрячьте, нож и тарелку вымойте, одежду, в которой гадали,
и скатерть постирайте.

Если диагностирована порча – оставшиеся четыре яйца придется выбросить.
Это гадание не годится для определения сглаза у детей до семи лет.
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Гадание на свече

 
Чтобы узнать, есть ли сглаз или порча у знакомого вам человека, можно погадать на

пламени свечи.
В воскресенье до начала литургии купите в церкви четыре восковые свечи. Три

поставьте в церкви: у образа Иисуса, у Богоматери и у образа того святого, в честь которого
освящена церковь (если такого нет или церковь освящена в честь Богородицы или Спаса,
купите только три свечи). Оставшуюся свечу возьмите домой. В воскресный вечер усадите
человека, у которого подозреваете сглаз, на стул в центре комнаты лицом на восток. Встаньте
позади него, зажгите свечу и прочитайте молитву «Отче наш»:

«Отче наш, иже еси на небесах. Да святится имя Твое, да приидет царствие Твое, да
будет воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь; и остави
нам долги наша, яко же и мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение,
но избави нас от лукавого. Яко Твое есть царство, и сила, и слава Отца и Сына и Святого
Духа ныне и присно и во веки веков. Аминь».

Затем медленно обходите этого человека, держа свечу на расстоянии 50–70 см от него.
Сделайте шаг, проведите свечой от уровня головы сидящего до пола. Сделайте еще шаг.
И так два-три круга.
Если у человека порча, вы узнаете это сразу.
В каком-то месте вокруг тела до того горевшая спокойно свечка начнет трещать, коп-

тить, брызгать воском. Изменится окраска пламени – оно станет красным. В случае особо
мощного колдовства появится неприятный запах.

Зона, где свеча отреагирует на негативную энергетику, будет очень большой: все про-
странство за спиной или вокруг ног, вокруг головы… Чем шире зона негативной энергетики,
тем более сильная наведена порча.
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Определение сглаза по свече

 
Сглаз заметить несколько сложнее. Свеча его «чувствует» точно так же, как порчу, но

зона негативной энергетики, где пламя ведет себя тревожно, очень небольшая и находится
чаще всего выше талии. Характерная ситуация – пламя трещит только в небольшой области
прямо за затылком.

При помощи свечи вы можете диагностировать и себя, но для этого подходит не всякий
день. Себя вы можете диагностировать в любое новолуние (ближайшее – 23 февраля), в
неделю между Рождеством и Крещением, в неделю перед Пасхой, в неделю после Троицы,
в период с 22 июня по 7 июля, две недели до Успения (с 14 по 28 августа) и в неделю после
Рождества Богородицы (с 21 по 28 сентября).

В полночь застелите стол чистой белой скатертью, поставьте на стол церковную свечу
на деревянной подставке. Сядьте так, чтобы свеча была на расстоянии 25–30 см от ваших
глаз.

Зажгите ее и минут 5–7 внимательно смотрите на пламя. Потом отмечайте его вид.
Тихое, слабое, но ровное пламя означает в ближайшем будущем тихую, спокойную

жизнь без волнений и неудач. Тусклое пламя говорит о сглазе на удачу. Яркое с перемиги-
ванием – означает лучшую жизнь, а очень яркое с потрескиванием – порчу любого рода,
которая еще не успела проявиться.

Обратите внимание на цвет пламени. Желтое означает радостные события, желто-крас-
ное – прибыль, а вот коптящее – порча любого рода. Посмотрите куда оплывает свеча. Если
во все стороны ровно, то ничего примечательного в ближайшее время не предвидится. Если
к вам – удача в деньгах или любви. От вас – порча или сглаз на семейное счастье, для неза-
мужних – «венец безбрачия». Причем в случае порчи сама свеча во время горения искри-
вится, а при сглазе останется ровной. Если свеча оплывает вправо – к выгодной работе, если
влево – не исключен сглаз, который приведет к неудачам в денежных делах. К сожалению,
гадание на свече – не самый верный способ диагностики, Тихое и ровное или слегка пере-
мигивающееся пламя желтоватого цвета надежно показывает, что порчи или сглаза на вас
нет. Во всех остальных случаях остаются сомнения, которые нужно разрешить другим гада-
нием, которое проводят через 7 дней после гадания на свече. Вам потребуется остаток той
свечи, на которой вы гадали.

Если вы подозреваете, что порча касается вашей любовной сферы или семейной
жизни, проведите с остатками свечи, на которой вы гадали по поводу сглаза и порчи, другое
гадание – на воске.

На 7-й, 14-й или 21-й день после гадания нужно взять столовую ложку с воском от
свечи, на которой гадали, и растопить его над другой свечой со словами: «Воск, трещи и
гори, правду мне говори. Околдовали, обворовали, сердце у милого (имя) моего украли?
Воск, не молчи, всю параду теперь сообщи».

Когда воск растопится, слейте его в блюдце с молоком. Если воск отольется в одну-две
крупные фигуры – все хорошо. Если же он развалится на отдельные кусочки – значит, на вас
лежит сглаз или порча, насланная соперницей в любви или завистницей.

Обязательно попробуйте гадание на воске, если ваш супруг запил горькую. Такая реак-
ция очень характерна для женатого мужчины, который подвергся магической атаке со сто-
роны другой женщины.
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Глава 4. Традиционные

русские методы снятия порчи
 

Формы народного целительства сложились на Руси задолго до реформ Петра I. У
русского народа, издавна лишенного каких-либо средств научно-медицинского врачевания,
обращение к бабкам-знахаркам было традиционным методом лечения любых болезней.
Однако кроме универсальных средств лечения болезней, таких как баня, водка и чеснок,
практиковались еще и религиозные методы лечения, в которых чисто христианские право-
славные методы сочетаются с верованиями древнерусских языческих племен.

В употреблении религиозных средств лечения болезней много привлекающей идеали-
зации и религиозной поэзии, но еще больше глубинной и непоколебимой веры в существова-
ние другого, отличного от нашего, мира с особенными проявлениями и законами, лежащими
вне пределов разума. Эта вера, основанная на непосредственном чувстве народа, проста и
бесхитростна и потому-то, быть может, она и способна иногда творить те чудеса, в которые
непоколебимо верит народ.

В дореволюционные времена религиозные средства занимали одно из первых мест в
медицине, а священник являлся самым близким больному человеком. Этому имеются и пря-
мые свидетельства. По требнику Петра Могилы священник обязан был посещать больных,
не дожидаясь зова, и, помимо исполнения прямого пастырского долга, ободрять их и наде-
лять добрыми советами. К сожалению, в ХХ веке выразителем этой стороны старорусской
жизни был лишь отец Иоанн Сергиев-Кронштадтский.

Среди культовых предметов и средств, к которым прибегает заболевший русский чело-
век, бесспорно первое место должно быть отведено мощам святых и чудотворным ико-
нам. Вера в целебность мощей и святых икон составляет исключительно русскую особен-
ность и потому заслуживает повышенного внимания. Хотя учение о мощах и иконах всецело
перешло к нам из Византийской церкви, но, развивая собственную веру, народ шел исклю-
чительно своим путем. В дальнейшем святые выступали в сознании народа не только учи-
телями, но и носителями национальной и государственной идеи, защитниками в различных
бедах и напастях и, естественно, становились как бы духовными богатырями и героями2.

Имя многих из них уже при жизни было окружено ореолом чудесного и всепобежда-
ющего. Часто противостоять им не могла и физическая сила, перед ними смирялись звери, и
сами места их обитания были «святыми местами». Они не только сообщали свою чудесную
силу всему, с чем соприкасались – камням, земле, воде, деревьям, – но и имели таинствен-
ный дар воздействовать на саму природу человека, исцеляя его болезни и недуги3. Не удиви-
тельно, что еще при жизни снискавшие во всенародной молве славу святых, они и по смерти
сохранили чудесную силу исцелять болезни. Канонизация таких святых лишь совпадала с
желанием и требованием верующих.

Зачастую предметом почитания и поклонения становятся могилы подвижников, юро-
дивых и блаженных, еще не канонизированных церковью4.

2 Наибольшим и общим почитанием пользуются мощи и имена святых, имеющих крупное государственное значение:
Феодосия Печерского, Сергия Радонежского, Соловецких Зосимы и Савватия, Валаамских Германа и Сергия, Кирилла
Новоезерского, Серафима Саровского и других.

3 Вера в это распространялась даже на татар. В XIV веке святой московский митрополит Алексей вызывался в Золотую
орду для исцеления больной ханской жены Хайдулы.

4 Такова, например, могила Александра Меня, который пока не канонизирован. А вот Петра и Февронию народ свято
чтит, и много веков их могила оказывает исцеляющее воздействие на больных.
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Чудотворные иконы имеют не меньшее значение в жизни народа. Свою «популяр-
ность» они приобрели в годины общих народных бедствий, усмиряя грозные вражеские
рати5, помогая выигрывать трудные и решительные битвы. Единое историческое сознание
продолжает жить в народе, хотя он и утратил память о конкретных случаях, и немудрено,
что многие из икон, как исторические святыни, пользуются повсеместной известностью и
всеобщим почитанием. Таковы иконы Божьей Матери Казанской, Владимирской, Смолен-
ской, Почаевской, Иверской и другие.

Существует еще одно явление исключительно русской народной жизни, не менее заме-
чательное, чем приведенное выше. Это обилие так называемых «явленных икон». Обыкно-
венная икона, поставленная неизвестным в уединенном месте или найденная на берегу, счи-
тается «явленной»6, около нее создаются легенды, начинают совершаться чудеса, главным
образом в виде исцеления больных. Слава о ней растет быстро и разносится по окрестно-
стям7. И во всех случаях народное признание иконы чудотворной предшествует официаль-
ному признанию церкви. Последняя лишь освящает существующее, то, что создалось силой
обстоятельств и исходит из недр народной жизни.

Благодаря мощам и чудотворным иконам создались такие общерелигиозные центры,
имеющие всенародное и историческое значение, как Троице-Сергиева, Киево-Печерская или
Почаевская лавра, Соловецкий или Кирилло-Белозерский монастырь. В каждом районе (а то
и деревне, городе) существовали и существуют свои местные почитаемые святыни, к кото-
рым идут паломники, больные, ища исцеления, и здоровые, исполняя обет, данный в болезни
за себя или близких. Народ наш, добредавший и ныне добредающий до Иерусалима и грече-
ского Афона, идет в эти места, в громадном большинстве случаев побуждаемый сознанием
общей греховности или тяжести какого-либо частного греха, близкой утраты или несчастья.

Похожая картина происходит и с чудотворными иконами. Давно привыкнув верить
и чтить их, простой человек неоднократно слышал и от духовных, и от мирских людей, и
от нищих рассказы о проявлениях необыкновенной силы этих икон, а избранные и на себе
испытывали какое-то особенное действие. Человек ждет и надеется на чудо, и оно в некото-
рых случаях действительно происходит: оставленный без всяких средств лечения, больной
вдруг выздоравливает. Такова сила обета.

5 Когда в 1339 году Тамерлан по совершенно непонятной причине ушел из-под Москвы, его отступление было всецело
приписано заступничеству за русскую землю иконы Владимирской Божьей Матери, принесенной для защиты от врагов
из Владимира в Москву.

6 Как, например, икона Иверской Божьей Матери, приплывшая в Новый Афон по морю.
7 Такие «явленные» иконы имеются даже в частных домах. У одного колхозника в д. Домнино Владимирской области

была икона Николая Чудотворца, которую более ста лет назад поймал плывущей по реке его прадед. Этой иконой «поль-
зовалась» вся округа, так как она исцеляет от многих болезней, стоит только полить с нее больного водой и дать несколько
глотков выпить. К сожалению, в настоящий момент местонахождение чудотворной иконы неизвестно.
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Глава 5. Обеты, зароки и оброки

 
Обет это обещание данное перед Богом, акт крайней и беспредельной веры человека в

покровительство Верховного существа. Обет – это долг перед Богом, и он никогда не оста-
ется неисполненным, дан ли обет самим больным или родителями за детей.

Свои обеты в болезнях люди предпочитают давать признанным святыням8. Эти обеты
даются в большинстве случаев хронических, острых и опасных болезней, когда безрезуль-
татно испробованы все доступные медицинские средства лечения и остается одна надежда
на чудо. В критическую минуту человек осознает, что сделанное им бесполезно и бесплодно,
и, веря в существование еще одного мира, помимо мира физических тел, он и обращается к
миру чудесного и невозможного. Мир этот он считает для себя открытым, связь между ним
и собой в минуту обета совершенно ясна.

Как правило, все обеты, данные в болезни, исполняются в высшей степени строго.
Интересно, что последнего рода обеты в Тульской и Орловской областях до сих пор носят
название «оброка». Не исполнить родительский «оброк» за выздоровевших детей считается
делом немыслимым. В Вологодской области эти же обеты носят название «обычанья», а тех,
кто берет на себя или на кого накладывается обет, именуют «обвиченными».

Значение, которое придается в народном сознании обетам, особенно видно из тех слу-
чаев, когда, исполняя обет, к святым местам путешествует мать с малолетними детьми. Если
человек не до предела развращен воинствующим атеизмом, он не только не причинит вреда
такой матери, но окажет любую помощь, которая будет ею спрошена.

Болезни, при которых дают обеты, носят преимущественно длительный и упорный
характер. Это тяжелые страдания глаз, перед которыми пасует институт Святослава Федо-
рова, алкоголизм9, частые и мучительные боли головы или зубов, эпилепсия, бесплодие и
так далее.

Самые виды обетов необычайно просты. Общаясь со сверхъестественным миром в
форме молитвы, человек обещает за выздоровление отпеть молебен перед гробом или ико-
ной того или другого угодника, поставить свечку определенной цены или размера, сделать
в церковь или монастырь денежный вклад, поработать физически и т. п10.

Известно много случаев, когда обет дается не самим больным, а его близкими – детьми
или родителями. Приведем отрывок из труда видного русского физиолога А.Попова. «Рус-
ская народно-бытовая медицина: По материалам этнографического бюро кн. В.Н. Тени-
шева. – СПб., 1903. 11«– Родила я первого сына, – рассказывает одна мать-старуха из Тульской
области, – радуюсь и уж не знаю, как и ходить-то за ним и чем кормить. Сын стал подрастать
и помер. Родила я еще – умер и этот. Родила третьего – глядь, и он умер. Напала на меня
скорбь, и дала я «оброк» сходить к Сергию, угоднику Божию, и умолить его, чтобы дети мои
не умирали. Сходила, попросила, и жив, слава Богу, теперь ребенок: вон какой уже вымахал.

Конечно, оценивая этот и ряд однородных случаев, нельзя упускать из виду то успо-
коение и самовнушение, которые вносятся в семью при подобных обетах, независимо от
того, даются ли они больным или близкими. После разочарования в медицине обет иногда

8 На развитие такого местного паломничества имела влияние и та чисто лечебная роль, которую играли монастыри
прежде.

9 В настоящее время для избавления от алкоголизма ходят к иконе Божьей Матери, у которой есть собственное имя
«Неупиваемая чаша».

10 Из современных обетов наиболее примечателен исполняемый крестьянами Орловской области. Там при появлении
гриппа или какой другой повальной заразы жители приносят в церковь овечью шерсть, «на чулочки» святой Параскеве-Пят-
нице.

11 «Русская народно-бытовая медицина». СПб, 1909 г.
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оказывается самым благодетельным средством. Конечно, этому случаю можно поискать и
вполне естественные причины. Например можно предположить, что простодушная мать, не
знавшая, чем и накормить своего первенца, после паломничества к святому Сергию, утра-
тив боязнь потерять четвертого сына, наверное, питала и вела его воспитание более рацио-
нальным образом, нежели первых трех. С другой стороны, нет никаких разумных причин
отвергать факт чудесного. Каждый в подобных ситуациях решает по собственному мировоз-
зрению. Известен случай в Пензенской области, объяснимый с чисто физиологической сто-
роны: муж, у жены которого один за другим рождались мертвые дети, совершил паломниче-
ство в Афон, и после этого жена родила четвертого ребенка, который, наконец, остался жить.

Шансы на выздоровление еще больше увеличиваются, когда обет дает сам больной. И
это понятно: уж если нельзя отказать в известных случаях благотворному влиянию на здо-
ровье заговоров, внушения и самовнушения, то крепкая и осмысленная вера обязана оказы-
вать на болезненные процессы еще большее положительное действие. Таким образом, то,
что мы называем чудом, едва ли можно оспаривать даже с чисто рациональной точки зрения.

Посты также попадают в разряд обетов, которые даются больными. Чаще всего дается
обет, например, понедельничать (то есть, поститься кроме среды и пятницы также и по поне-
дельникам), в других случаях дается обещание не трогать скоромное целый год, или, как
это иногда практикуется при зубной боли, в течение недели перед днем Ивана Постника (29
августа) не есть мяса, не пить водки, не курить и т. п. Особое значение подобные обеты при-
обретают после соборования, с которым связывается представление не только как о таин-
стве, приготовляющем к смерти, но и как об исцеляющем акте. Для лиц, выздоровевших
после соборования, отказ от употребления в пищу скоромного (иногда только мясного), или
понедельничанье в абсолютном большинстве случаев является обязательным. Кроме обыч-
ных в таких случаях обетов – не пить водки, кофе, не курить, не ссориться, не иметь половых
(даже супружеских) сношений, – иногда дают и весьма оригинальные, например, не посе-
щать сельских сходов или колхозных собраний, или совершенно нелепые и антигигиенич-
ные – не ходить в баню. Что всего удивительнее, такие люди иногда являются даже как бы
лишенными многих прав. В одних местах им запрещают сеять, чтобы не было неурожая, в
других на них смотрят как на нечисть и как на покойников, которым отказано в Царствии
Небесном, и стараются держаться от них подальше. Этих несчастных не пускают в семье к
общему столу, постель у них отдельная, перемен одежды не дают и не стирают».
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Глава 6. Святые целители и избавители

 
Связь между волей Верховного существа и простым смертным обеспечивают угодники

и святые, которым и дается обет: эти люди объединяют в себе ирреальное и реальное. Первое
поскольку многие из них легендарны и харизматичны, но мощи их – прямое доказательство
второго. И святые болели и страдали, как нынешние люди теперь, поэтому все скорби и
немощи людей им хорошо известны.

Кроме местных и общих святынь, существуют еще угодники-целители по преиму-
ществу. Некоторые из них, например, Николай-чудотворец, святой Пантелеймон-целитель,
Косьма и Дамиан (Козьма и Демьян) – врачи-бессеребренники – помогают от всех болезней.
Другие святые врачуют исключительно от одной, всем известной и определенной болезни 12.

Святой Антипий почти повсеместно считается целителем зубных болезней, а иногда
вместе с ним и Федор Сикеот.

Целителями всех простудных заболеваний, сопровождаемых ознобом или жаром,
являются святая Фотинья (Фотина, 20 марта), преподобный Марон и Василий Новый (26
марта).

От болезней глаз исцеляет Казанская Божья Матерь, великомученица Варвара, Лонгин
Сотник, Мина Египтянин и архидиакон Лаврентий.

При головной боли следует обращаться к Николаю-чудотворцу или к иконе усекнове-
ния главы Иоанна Предтечи13.

От запоя и пьянства помогают святой Фрол и Лавр, а также мученик Бонифатий и пре-
подобный Моисей Мурин.

От порчи исцеляет Симеон Мироточец и никому не ведомая «воздушная» Божья
Матерь, которая будто бы пишется только в воздухе и на царских вратах (Пензенская
область), а от сумасшествия и душевных болезней исцеляют святомученик Киприан и муче-
ница Юстина.

Беременных охраняет Федоровская Божья Матерь, а облегчают родовые муки велико-
мученица Екатерина и Анна-пророчица.

Об исцелении от грыжи следует молиться великомученику Артемию, от оспы – свя-
тому Конону, моровой язвы – Фоме-юродивому, а об исцелении от блудной страсти следует
обращаться к преподобному Иоанну-многострадальцу.

Целителем родимца у детей считается великомученик Никита, а болей живота – отроки
Ананий, Азария и Мисаил.

При коклюшном кашле у детей, говоря про ребенка, что он «перхает», народ молится
«Иоанну Перхателю», разумея Иоанна Предтечу.

В зависимости от размеров и характера обрушившегося несчастья, к молебнам присо-
единяют иногда крестные ходы. Любопытно, что в отдельных случаях такие ходы соверша-
ются одними мирянами, без участия духовенства, притом не только во время эпидемии, но
и с чисто предохранительной целью. В таких случаях иконы обносятся сначала вокруг уже
пораженных болезнью домов, а затем и вокруг всего селения. В некоторых деревнях Сара-
товской области для предохранения всех жителей от всевозможных болезней на второй день
Пасхи старики и старухи собирали иконы со всей деревни и обходили ее с пением «Хри-
стос Воскресе»14. Совершенно своеобразная религиозная мера, интересная с психологиче-

12 Признание святого способным помогать при той или другой болезни, по большей части, стоит в соответствии с его
«житием».

13 Аналогия напрашивается сама собой.
14 В 30-е годы этот «профилакторий» разгоняли комсомольцы, во время войны и после он опять существовал некоторое
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ской точки зрения, практиковалась в селе Ляхи (Владимирская губерния) во время холерных
эпидемий начала ХХ века, при наступлении паники в народе. «Люди, в особенности жен-
щины, по ночам собирались у церкви и, с разрешения священника, получали в нее доступ.
Здесь пелись молитвы, распевались ирмосы и читались акафисты. Жалобный тон пения,
троекратное аллилуйя, припев «Пресвятая Богородица, спаси нас» производили жуткое и
вместе трогательное впечатление, унося мысль к первым векам христианства. Только здесь,
в церкви, народ чувствовал себя спокойным и защищенным».15

время, теперь же на него собираются все, способные ко второму дню передвигаться.
15 А. Стреллинг. Рассказы из народного быта. Спб., 1913 г.
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Глава 7. Атрибуты для снятия сглаза и порчи

 
 

Святая вода и методы ее применения
 

Среди традиционно признанных приемов лечения в особом почете и повсеместно упо-
требление больным святой воды.

Вода, преимущественно крещенская (иногда спасская), а также вода, освященная во
время молебствий о ниспослании дождя, пользуется особенной верой в целительные свой-
ства. Запастись крещенской водой считает долгом каждый верующий сельский житель, она
хранится весь год и, по распространенному поверью, не портится. Применяется она снаружи
и внутрь при любых заболеваниях, но чаще – при невралгии и глазных болезнях. При укусе
змеи святой водой смачивают и размывают укушенное место, но для этого надо, чтобы вода
была настояна на почках вербы, которая была в церкви во время вербной заутрени (Рязанская
область). Крещенской же святой водой растирают гематому, образовавшуюся после уши-
бов, читая при этом воскресную молитву (Новгородская область). Совершенно исключи-
тельным и почти единственным лечебным средством является крещенская вода при заболе-
ваниях грудных детей. Иногда, совершенно отрицая все другие лекарства, ограничиваются
только применением этой воды, умывая, обрызгивая, примачивая головку и давая пить боль-
ным детям (Орловская, Новгородская, Рязанская области).

Близко к употреблению святой воды стоит, как лечебно-религиозный прием, купанье
в проруби после водосвятия, в день Крещения. Применение этого способа основывается на
довольно древнем поверье, что такая героическая попытка почти неизменно ведет к пол-
ному излечению от всякой болезни. Этот прием когда-то применялся практически пого-
ловно. Иностранные послы только диву давались, как на Крещенье чуть ли не весь город
собирался на Москва-реке под стенами Кремля и купался в прорубях при пении тропаря «Во
Иордане крещающуся»16. Здоровые делали это исключительно в профилактических целях.
Что же касается больных, то их, несмотря на физическое состояние, освящали водой на
берегу, затем на кушаках опускали в прорубь и трижды окунали, погружая в воду с головой.
Удивительно, что даже неверующий при таких «купаньях» не «зарабатывает» и насморка.

Не таким рискованным, но таким же распространенным является купание в реках
после водоосвящения в день Первого или «Молодого» Спаса (1 августа). Купаются при этом
обязательно ниже того места по течению реки, где происходит погружение креста. Женщины
лишь зачерпывают воду пригоршнями, обмывают ею лицо, руки, пьют и обливают малень-
ких детей.

Интересно отметить, что воде иногда приписываются священные и исцеляющие свой-
ства, благодаря совсем особенным обстоятельствам и условиям, в основе которых лежит
суеверие. Так, вблизи г. Боровичи (Новгородская область) есть камень, к которому ежегодно
28 сентября приходят окрестные жители. На камне есть как бы отпечаток человеческой ноги.
По местному преданию, здесь сидел святой Зосима Соловецкий, когда шел в Москву хлопо-
тать о земле для монастыря, и оставил по себе след. Возле камня служат молебны, а воду,
находящуюся в отпечатке следа, собирают в бутылки и используют при лечении. Разумеется,
обряд поклонения камням зародился даже до язычества, но православие, не в силах побе-
дить его, приспособило на свой лад. Смесь христианской веры с древнейшими культами
проявляется в большинстве народных обрядов. Благодаря этому простой мужик или баба

16 Иностранцы о древней Москве. Москва, 1991 г.
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наравне со святой водой в (церковном смысле слова) будет почитать и давать лечебное при-
менение воде, в которую он опустил шейный крест или над которой прочитал 90-й псалом,
сон Богородицы, житие великомученицы Варвары и т. п. Даже городская нехристь, опуская
в чай серебряную ложку и при этом не осознавая всю глубину своего атеистического разло-
жения, будет вас уверять, что, если подобную процедуру делать каждый раз, то никогда не
заболит живот. Но простого крестьянина окружает слишком много природы, чтобы он уж
совсем не давал отчета своим действиям. Потому он уверен, что вода, поставленная тайком
в кувшине на несколько часов под престол, станет еще святее (Ярославская область), а уж
воду, в которой крестили младенца (Орловская область), он будет ценить наравне со всей
фармакологией мира.



А.  В.  Севостьянов.  «Сглаз и порча – методы защиты»

25

 
Лампадное масло, ладан и др. атрибуты

 
Среди церковных и богослужебных атрибутов большим уважением пользуется масло

от святых мощей и чудотворных икон. В особенности почитается масло из Киева, от гроба
Господня и с Афона – Нового и Старого. Последнее в некоторых местах называется «регаль-
ным», а в просторечии – «рыгальным»17.

Когда под рукой нет такого дефицитного масла, оно заменяется простым лампадным.
Берут, например, при родах масло из девяти лампад и называют его «Богово масло». Спо-
собы применения большим разнообразием не отличаются: либо растирают больные места,
либо принимают внутрь напополам с водой.

Почти таким целебным значением пользуются ладан и просфоры, особенно принесен-
ные из монастырей. «Менее» целебны (но все-таки) обыкновенные церковные просфоры,
благословенный хлеб и так называемый артос18 (тоже хлеб). Но по целительным качествам
им не сравниться с девятичинной просфорой (Орловская область), а просфоре бесконечно
далеко до церковных свеч.

Обычай ставить свечи перед святыми иконами не имеет исключительно лечебной цели,
но обещать в болезни и по выздоровлении поставить свечу перед иконой угодника – самое
обычное явление как в жизни крестьян, так и горожан. И здесь примешиваются чисто суе-
верные соображения, идущие от язычества, когда общение человека с богами происходило
по формуле: ты – мне, я – тебе. Иногда обещают непременно поставить свечу определен-
ной стоимости, веса или толщины19. Есть также «головные» свечи, размером в окружность
головы больного человека. При непрекращающихся головных болях такие свечи ставятся
перед иконой Иоанна Предтечи (Орловская область). В Саранске свечам, с которыми стоят
во время чтения 12 Евангелий в Великий четверг, придается такое религиозное суеверие:
по прочтении каждого Евангелия, налепляют на свечу кусочек воска, и полученные таким
образом 12 шариков глотают от двенадцати болезней. Аналогично предупреждается лихо-
радка: пушинку вербы и каплю воска от свечки, с которой стоят в Вербное воскресение,
проглатывают во время пения «Иже Херувимы» и этим будто бы предупреждают инфек-
ционные болезни в течение целого года. Хорошим профилактическим средством считается
навязать на крест и носить кусочек воска от четверговой или пасхальной свечи. В совсем
глухих деревнях, где рассчитывать на скорый приезд скорой помощи не приходится, соблю-
дается древний обычай зажигать при трудных родах перед иконами венчальные свечи (те,
которые держали в руках, когда венчались), заодно ставят огарки богоявленских, страстных
и пасхальных свечей: все они, по утвердившемуся верованию, «дают потуги роженице».

Еще одним лечебно-религиозным актом, совершаемым больными, является прикос-
новение к священным предметам. Повсеместно распространенная вера в целебность при-
косновения к мощам и чудотворным иконам – безусловно, результат той же веры в святые
мощи и чудотворные иконы вообще. Но эта вера, имея чисто религиозное происхождение,
со стороны русского человека на каждом шагу затемняется суевериями. Прикосновение к
раке, в которой покоятся мощи угодника, к пелене, которой они покрыты, к чаше со святыми

17 Масло, настоянное на траве «регаль», растущей на Старом Афоне. Местно трава эта пользуется репутацией всеис-
целяющего средства и пьется вместо чая.

18 Артос (άρτος) – Βсецелая просфора. Так называется большой раскрашенный и позолоченный хлеб, по краям которого
пишется полный стих: "Христос воскресе" и проч., а в середине изображается либо крест, либо Воскресение Христово. В
течение Светлой Недели он помещается в церкви на налое перед иконостасом, обносится с ежедневным крестным ходом
вокруг церкви, а в субботу на Святой Неделе окропляется св. водою и распределяется между верующими.

19 Совсем недавно один «новый русский», излечившийся от неприличной болезни, пытался заказать свечу в собствен-
ный рост (Рязань).
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Дарами, ризе священника, к крестикам и лентам, навешанным на святую икону – всё имеет
одинаковую степень святости и целебности. Некоторые миряне не постесняются «спустить»
воду даже с той иконы, которая считается явленной, а при зубной боли готовы и погрызть
ее оклад. Очень интересным врачебным актом является подлезание под раку святых мощей
и под чудотворные иконы. Вера в целебность такого поступка, в той или иной степени, рас-
пространена повсюду и составляет привычное зрелище на многих крестных ходах. Еще до
начала хода, особенно если в нем участвует почитаемая икона, по пути его раскладывают
больных, взрослых и детей, чтобы над ними пронесли иконы; здоровые с той же целью наги-
баются и приседают. Иногда этот профилактико-лечебный «метод» принимает стихийный
характер и безотчетно охватывает всю толпу.

Вот как описывает очевидец20 обнесение вокруг собора в Новоезерском монастыре
мощей преподобного Кирилла Новоезерского: «Священники поднимают и выносят раку,
полиция еле сдерживает толпу. Но усилия тщетны, толпа неудержимым потоком течет под
священную раку: пройти желает всякий верующий и, особенно, болящий. Чтобы обойти
вокруг собора, требуется несколько часов: так медленно движется из-за этого процессия».

Заканчивая разговор о целительном значении богослужебных и других священных
предметов, нельзя не упомянуть об одном религиозно-суеверном акте, совершение кото-
рого, по распространенному верованию, содействует скорому и благополучному окончанию
родов. Речь идет об открытии царских дверей в церкви. Редко не вспомнят этот старинный
обычай в критических ситуациях, бывает, и теперь еще мужчина кланяется и просит свя-
щенника ускорить таким образом роды жены и изредка добивается успеха в своей просьбе21.
Склонясь на просьбы, священник, отворяя царские двери при пении «Помилуй нас, Господи,
помилуй нас» или «Милосердия двери отверзи нам, Пресвятая Богородица», присоединяет
к сему ектению22 о здравии роженицы, а иногда служит молебен (Алатырский район Чува-
шии). Вера в могущественность этого средства, бесспорно, связана с суеверным представ-
лением (магия подобия) о значении отмыкания во время родов замков, открывания дверей,
ворот и окон, и лишь усилена святостью места действия, смысл же: как отворяются двери,
так раскрываются и все «запоры и затворы роженицы». Священники объясняют этот обычай
одним апокрифическим преданием, рассказывающим, что при рождении пресвятой Богоро-
дицы завеса, отделяющая святая святых от храма, сама собой открылась, отчего и роды были
совершены без всяких мучений для Ее матери Анны.

Наиболее широким и общим распространением пользуется поминание больного на
проскомидии (первая часть литургии) и во время «заздравной» обедни.

20 Свидетельство дореволюционное
21 Нельзя не признать, что в глухих местах, соединенных с миром лишь радиостанцией «Маяк», то успокоение и

надежда, которые вносятся в родильницу, могут иметь благотворное влияние в смысле упорядочения родовых схваток.
22 Часть православного богослужения.
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