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Особенности первого триместра

 
Конечно, так, как было прежде, уже не будет. Ведь любимая женщина в период беремен-

ности, уже не совсем та женщина, к которой вы привыкли до этого. Ею управляют гормоны,
меняя ее желания, привычки, пристрастия, в том числе, и к сексу. Некоторые женщины ста-
новятся более ненасытными и требовательными в этом отношении, другие, напротив, отвер-
гают даже мысль об интимной близости. В любом случае, вам придется подстраиваться под
ее желания и с пониманием относиться к ее изменившимся вкусам. Ведь, в конце концов, все
это не навсегда!

Если у вас в семье царило взаимопонимание, то и во время беременности ничего не нару-
шит гармонии ваших отношений. Каждый разумный мужчина в состоянии понять, что наста-
ивать на сексе во время беременности не стоит. А любящая женщина, в свою очередь, не будет
отказывать понимающему мужчине в интимной близости, если нет для этого никаких меди-
цинских ограничений и она сама чувствует себя хорошо.

Некоторые пары боятся заниматься сексом в первом триместре беременности. Совер-
шенно напрасно. Если медики не определили угрозы выкидыша, то никаких препятствий для
близости с супругой у вас быть не может. Не стоит совсем отказываться от секса в этот период.
Если вы чего-то опасаетесь, лучше проконсультируйтесь у  врача. Например, часть мужчин
совершенно безосновательно боятся навредить этим ребенку. Это распространенное ошибоч-
ное мнение. На самом деле, мужской орган не настолько длинный, а «вход» в матку женщины
во время беременности надежно закрыт плотной шейкой, которая предохраняет плод от воз-
можного проникновения различных инфекций.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
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мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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