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Аннотация
Предлагаемая читателю книга С.Г. Исаакян «Секреты женской биолокации.

Эмоциональное введение в Многомерную медицину. Радиэстезия – путь к гармонии
и счастью» является сплавом различных эзотерических учений. Увлекаясь эниологией,
на протяжении многих лет изучая фэн-шуй, нумерологию и астрологию, постоянно
совершенствуясь в этом направлении С.Г. Исаакян смогла органично связать эти знания
с разработками академика Л.Г. Пучко в области биолокационной Многомерной медицины.
Для изучения данной книги не нужны специальные знания, изнуряющие медитации и
тренинги. Она написана простым и доступным каждому человеку языком и является, по сути
«учебником жизни». Как обустроить свой дом, найти гармонию с окружающими людьми,
подобрать себе правильное питание, необходимые лекарства, – в книге есть ответы на эти
и многие другие вопросы.
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Сюзанна Гарниковна Исаакян
Секреты женской биолокации

 
ПРЕДИСЛОВИЕ Л.Г. ПУЧКО

 
Дорогие читатели!
Я очень рада представить Вам интересного и талантливого человека – Сюзанну

Гарниковну Исаакян! Я познакомилась с ней несколько лет назад на одном из семина-
ров по Многомерной медицине, которые мы регулярно проводим с Геннадием Анатольеви-
чем Непокойчицким. Я сразу обратила на нее внимание. Она выделялась среди слушателей
семинара своей энергетикой, яркостью, глубоким смыслом задаваемых вопросов и непере-
даваемой мелодичностью голоса. Позднее мы неоднократно встречались с Сюзанной Гар-
никовной в Издательстве АНС и на наших семинарах. Мне было очень приятно, что профес-
сиональный музыкант, специалист по восточной астрологии и Фэн-Шуй сумела постигнуть
все тонкости Многомерной медицины и получить удивительные результаты. Чудесное вос-
становление речи у трехлетнего ребенка, победа над хронической гипертонией и другие
истории ее чудесных исцелений мы представили в книге «Многомерная медицина. Новые
вопросы и новые ответы». Данные тексты показали, что Сюзанна Гарниковна обладает и
литературным талантом!

Поэтому мы с Геннадием Анатольевичем попросили ее попробовать написать книгу,
которая позволила бы людям, не знакомым с Многомерной медициной, сделать первые шаги
в области самопознания, самодиагностики и самоисцеления. Прошло некоторое время – и
вот книга «Секреты женской биолокации» готова. Мне кажется, что время было потрачено
не зря, и теперь мы имеем настоящее «эмоциональное введение в Многомерную меди-
цину».

Мне очень приятно, что Сюзанна Гарниковна сумела простым и доступным языком
объяснить основы работы с маятником. Она четко показывает, что для занятия биолокацией
не требуется неординарных способностей, что здесь нет никакой мистики и любой желаю-
щий достаточно легко может установить связь своего Сознания с Подсознанием. Использо-
вание биолокации в повседневной жизни для индивидуального подбора продуктов питания,
одежды, предметов домашнего обихода и т. д., несомненно, помогут не только женщинам,
но и мужчинам сохранить и укрепить свое здоровье и здоровье своих близких.

В добрый путь, «Секреты женской биолокации»!
Москва. Октябрь 2010 года. Л.Г.Пучко
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ОТ ИЗДАТЕЛЬСТВА

 
Милые дамы!
От себя лично и от имени всех сотрудников Издательства АНС поздравляю вас с

удивительным событием: вы держите в руках эту необыкновенную книгу, которая, я
уверен, позволит вам быть всегда счастливыми, любящими и любимыми!

Наши книги посвящены Жизни и Здоровью Человека, и мы отлично понимаем,
что Хранителями домашнего очага являетесь именно вы, прекрасные, трудолюбивые,
удивительно терпимые и бесконечно добрые Женщины!

Ни для кого не секрет, что в наше непростое время, когда все очень быстро меняется (и
зачастую абсолютно непонятно, в лучшую ли сторону), для очень многих людей такие обще-
человеческие понятия, как счастье и любовь, омрачаются тяготами повседневной жизни.
Тем не менее мы всегда старались и будем стараться помочь вам, ведь те принципиально
новые знания, которые мы даем в наших книгах, позволяют находить выход из, казалось бы,
безвыходных ситуаций.

Раньше, являясь жителями одной Великой Страны, мы практически не задумывались
о национальных, религиозных или экономических различиях. Как бы ни критиковали то
неповторимое время, но государство старалось заботиться о качестве продуктов и услуг и
десятки тысяч людей не погибали ежегодно от отравлений продуктами питания, алкоголем,
лекарствами… Когда я недавно собирался в магазин за мороженым для внуков, дочка попро-
сила меня: «Покупай только сделанное по ГОСТу, иначе у детей будет аллергия».

Теперь многое поменялось и, к сожалению, за здоровье и благополучие семьи мы все
должны бороться сами. Для многих деньги являются главным критерием успеха в жизни, и
ради них нас сплошь и рядом пытаются обмануть. По всем центральным каналам телевиде-
ния нас учат, как избежать обмана: сохранять все чеки, обращаться к адвокатам, в суд и т. д.
Несмотря на это все мы прекрасно понимаем, что даже если свершится чудо – и суд защи-
тит нас – то никакие компенсации не вернут утраченное здоровье, а отрицательные эмоции
навсегда останутся в нашей памяти.

Что же делать? Не отчаивайтесь – выход есть! Книга Сюзанны Гарниковны Иса-
акян «Секреты женской биолокации» позволит вам сделать первые осознанные шаги
в самопознании и в познании тайных законов окружающего нас Мира. Эту книгу можно
рассматривать как введение в Мир Самопознания, Самодиагностики и Самоисцеления, кото-
рый подарила нам Людмила Григорьевна Пучко в своих книгах, посвященных Многомер-
ной медицине. Эта методика позволяет любому из нас научиться осознанно ориентироваться
в окружающем мире и понять, что из любой, даже самой сложной ситуации, всегда есть
выход.

Теперь у вас будут новые знания, вместе с данной книгой вы получите доступ к «тай-
нам женской биолокации».

Дорогие женщины! Вся надежда на вас! Ваша удивительная природная интуиция
расцветает, когда вы начинаете осознанно использовать в повседневной жизни основы
Многомерной медицины.

В чем особенность данной книги? Не буду пересказывать оглавление. В отличие от
огромного большинства книг, посвященных жизни человека, его психическому и физиче-
скому здоровью, объяснению «тайных» законов жизни и т. д., она пронизана позитивом
и добротой.
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Как все мы привыкли к угрозам! Ешь не так, пьешь не так, дышишь, живешь, любишь,
общаешься, бодрствуешь, спишь… – и все это ведет к страшным проблемам, болезням, нака-
заниям, грехам… У Сюзанны Гарниковны «страшилок» нет. Она не пугает, она простым и
доступным языком объясняет, как достичь противоположного – здоровья, любви, доброты,
счастья … Постепенно Вы станете понимать, что Мир устроен несколько сложнее, чем нас
учили в школах и университетах. Когда мы научимся понимать и исправлять именно себя, а
не окружающий нас Мир – до так нужной всем нам счастливой жизни будет «рукой подать».

Счастье возможно в любом возрасте, но стремиться к нему и достигать этого удиви-
тельного состояния сознания вы должны только сами. Все зависит от вас, «позитив» есть
всегда, надо только научиться видеть и притягивать его, «а иначе вам Удачи не видать».

Задачами Издательства АНС и НИИ Познания Человека  являются изучение Чело-
века, окружающего Мира и распространение знаний. Всеми доступными способами (книги,
Интернет: www.ansmedia.ru, www.anstv.ru и т. д.) мы пытаемся донести до людей знания,
которые позволят им почувствовать себя спокойнее и уверенней в наше так динамично раз-
вивающееся время. Но в одиночку нам тяжело справиться со столь сложной задачей!

Делитесь с нами вашими успехами, пишите, подбирайте интересные и нужные людям
материалы. Людмила Григорьевна неоднократно повторяла, что «нельзя замыкаться в себе,
знания нужно отдавать людям». Только вооруженные знаниями люди могут быть здоровыми
и счастливыми! Мы хотим с вашей помощью создать систему Интернет-ресурсов, позво-
ляющую любому человеку, у которого возникла проблема, быстро найти исчерпывающий
ответ на любой вопрос, касающийся Жизни и Здоровья. Наш лозунг – «Мы знаем ответ!»

Недавно в НИИ Познания Человека произошло то, что Л.Г. Пучко назвала бы «озаре-
нием». Теперь у нас есть идеи, как сделать Многомерную медицину доступной практи-
чески любому человеку. Мы знаем, как можно:

1. С помощью научных приборов (ментальной томографии) получить ответы из фай-
лов памяти человека (подсознания). Эти ответы позволят раскрыть истинные причины воз-
никновения его заболеваний и подробно описать состояние здоровья тех или иных органов
и систем;

2. Научить практически любого пользователя Интернета быстро определять личную
совместимость с объектами окружающего Мира. В этом случае не так-то просто будет обма-
нуть человека и продать ему некачественное лекарство, продукты или товары;

3. Приостановить процессы старения, запустить механизмы омоложения – и тем
самым сделать реальным активное долголетие.

Для реализации этих планов нам необходимы профессионалы и финансовая под-
держка. В нашей стране с умными людьми и деньгами проблем нет, но эффективно они пока
работают либо на обогащение олигархов, либо на западные компании. Тем не менее, мы
верим в светлое будущее и хотим, чтобы революционные научные открытия сверша-
лись и в нашей стране!

P.S. Дорогие мужчины! Если волей Судьбы данная книга оказалась в ваших руках, то
это означает, что вам просто повезло! Ничего случайного в этой жизни не бывает. Умные
люди говорят, что случайности – это просто непознанные на настоящий момент времени
закономерности окружающего нас Мира. А законы мироздания не имеют половых призна-
ков, поэтому знания, которые вы сможете почерпнуть из данной книги, несомненно, помо-
гут взглянуть на жизнь совершенно другими – «немножко женскими глазами». Поверьте, это
даже интересно! Начинайте читать, и я уверен, что вы не пожалеете. Главное, не будьте кри-
тичны и постарайтесь войти в то состояние «слегка измененного состояния сознания», когда
вы не заостряете внимания на бесконечных проблемах и несправедливостях окружающей
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нас действительности, а видите в этой жизни «радостей скупые телеграммы». Я абсолютно
уверен, что данная книга позволит вам изменить свою жизнь к лучшему!

Помоги себе сам – и тогда тебе поможет Бог!

С уважением,
Генеральный директор Издательства АНС,
кандидат физико-математических наук,
академикРоссийской инженерной академии
Г.А. Непокойчицкий
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МОЕМУ ЧИТАТЕЛЮ!

 
Станция «ЖИЗНЬ». Первозданный рассвет.
Звон колокольный. На яблоньках – цвет.
Но утомленно бубнит проводник:
«Поторопитесь, стоим только миг».

Я благодарю время, в котором живу. Большое количество эзотерической литературы,
появившейся в последние два десятилетия, остро востребовано современными людьми,
которым развивающаяся технократия так и не сумела объяснить, что же есть сам Человек.
Как говорится, на ловца и зверь бежит. Есть спрос – появились предложения. На полки книж-
ных магазинов хлынули книги о том, как стать успешным, богатым и счастливым.

На полки книжных магазинов хлынули книги о том, как стать успешным, богатым и счастливым…

Для подобного психологического климата сейчас, на стыке эпох, наступили самые бла-
гоприятные времена. Эра Водолея набирает силу, сменив эпоху Рыб, а периоды таких смен
всегда отмечаются сильными изменениями. Происходит смена миропонимания, возникают
политические, экономические, природные изменения и в течение последних 20 лет мы стали
очевидцами и участниками всего этого.

Эзотерика (закрытая наука) стала открытой для широких масс людей, она стала назы-
ваться ЭНИОЛОГИЕЙ, наукой об энергоинформационном обмене. Проще говоря, это уни-
версальная наука о понимании путей улучшения качества жизни человека во всех ее аспек-
тах. Все обо всем.

В древности эзотерическими знаниями (зачатки математики, астрономии, астроло-
гии, химии, физики, медицины, психологии, фэн-шуй и др.) могли пользоваться только
мастера, священнослужители и другие избранные, ограниченный круг «посвященных»
людей. Теперь же все, созданное много раньше, реанимируется, развивается, уточняется
людьми талантливыми, духовными и высокообразованными в самых различных областях
науки. И совсем неслучайно среди людей, занимающихся эниологией, оказалось много
физиков, изучающих поведение и влияние энергий, вибраций радиоволн, магнитных, тех-
ногенных и других излучений в окружении человека и в нем самом. Некоторые из физиков
стали целителями различных школ, некоторые – мастерами фэн-шуй, иные – создателями
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новых духовных направлений. Особенная роль в современной эниологии отводится откры-
тиям академика Л.Г. Пучко в области биолокационной медицины.

Два вопроса: «Кто виноват?» и «Что делать?» — всегда интересовали философские
умы. И в последние 20 лет, в период победы гламура над совестью, а пиара – над разумом,
эти два вопроса вновь оказываются актуальными. Эниология же поясняет, что надо знать
о вселенских законах, чтобы понять кто виноват и что надо делать.

Изучая эниологию и работая в этом направлении, я взяла все, что легло мне на
душу, что согласуется с моим жизненным опытом и что созвучно моему духовному плану.
Выстроив из этих общечеловеческих знаний систему, в которой мне комфортно живется и
работается, я захотела поделиться ею с людьми, которым интересен чужой опыт.

Не имея возможности лично поблагодарить каждого автора, чей труд приоткрывал мне
тайны Мироздания, от всей души приношу им здесь благодарность за полученные мною
знания. Особенно хочу обратить ваше внимание на книги, которые, независимо от интереса
к эниологии, чрезвычайно полезны каждому в обыденной жизни. Это весомые уникальные
энциклопедии «Жизнь и здоровье мужчины» и «Жизнь и здоровье женщины» под редакцией
академика Г. А. Непокойчицкого [1, 2]. Эти книги – лучший подарок каждой семье. В них
есть ответы практически на все вопросы, а также рекомендации на все случаи жизни от
рождения до отпущенного срока.

Любые знания, которые мы получаем на протяжении жизни, проходят свой путь в
нашем духовном плане. От чего-то мы в восторге, что-то принимается, что-то непонятно, а
что-то оказывается совсем не свое. И на выходе эти знания приобретают наши собственные
параметры, окрашенные личным восприятием.

Мне, педагогу по профессии, всегда было ясно одно – и учащиеся, и их родители
«откликались» не только на профессионализм учителя, а даже в большей мере на его умение
заинтересовать ученика в знаниях, вселить в него уверенность в своих силах и радостное
восприятие жизни. Желание понять, как можно «удержать в руках» радость творчества и
познавания, заставляло меня изучать философию, психологию, нумерологию, астрологию.
А еще в 2001 г. я «случайно» увидела по ТВ передачу, где солидные образованные люди рас-
сказывали о модном фэн-шуй. Меня эта беседа так впечатлила, что я стала посещать семи-
нары московских и питерских физиков – мастеров этого искусства. Так фэн-шуй прочно
вошел в мою жизнь, помог понять энергетические потоки моего дома и обустроить его, и
даже неожиданно стал моей новой любимой профессией.

Здесь тщательные расчеты на основании даты рождения человека и обследования его
квартиры/офиса действительно способны дать прекрасные рекомендации. И все же, какого-
то звена лично мне в классическом фэн-шуй не хватало. В моей практической работе с энер-
гетическим дизайн-аудитом помещений случались вопросы, которые требовали немедлен-
ного решения, «на месте», без обдумывания и расчетов. В таких случаях всегда приходится
опираться только на свою интуицию и опыт. Да и все чаще стали возникать ко мне вопросы
о самочувствии и болезнях, а классический фэн-шуй хоть и соприкасается с этими вопро-
сами, однако своей системы исцеления не имеет. И опять же, «на ловца и зверь бежит» —
мне «случайно» встречаются бесценные книги нашей современницы Л.Г. Пучко «Биолока-
ция для всех» и «Многомерная медицина» [10, 11]. Причем, именно в то время, когда я сама,
замученная гипертонией, нуждалась в излечении. Медицина же в моем случае оказывалась
бессильна. И это медицинский факт.

Освоение техники биолокационной медицины по системе Пучко избавило меня от
многолетней гипертонии, помогло мне восстановить зрение 5-летнему ребенку, избавить
от мучительной аллергии 4-летнего ребенка, продолжает помогать лечению хронических
болезней близких и друзей. И, что особенно важно для моей профессии, этот метод значи-
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тельно облегчает мою практику фэн-шуй в вопросах энергетического дизайн-аудита поме-
щений и интерьера.

Таким образом, биолокация открыла мне еще один удивительный слой мира энергий.
Я на практике убедилась, что мир физический и мир тонкоматериальный абсолютно едины
и неделимы. Тонкий мир беспрерывно участвует в нашей жизни, действует от нашего имени
и по нашему желанию, ведаем мы об этом или нет. И только от нас зависит, какие силы,
темные или светлые, подключаются к нашей жизни.

Потому я и осмеливаюсь сказать, что книга, которую вы держите в руках и которая
написана по настоятельной просьбе Л.Г. Пучко – результат моего личного видения и прак-
тического опыта. Я буду счастлива, если она окажется полезной вам и доставит душевный
комфорт при чтении.

Всех благ!
Сюзанна Исаакян.
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Глава 1. БИОЛОКАЦИЯ И ЕЕ

УДИВИТЕЛЬНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ
 

О биолокации, работе с маятником и рамкой, наслышаны все. Можно рассматривать
эту древнюю технику как очередную причуду, но в процессе работы вы обнаружите, что эта
причуда не только доставляет вам удовольствие от практического применения, но и вызы-
вает восхищение своими возможностями.
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§ 1.1. О древних учениях

 
Здоровье, Удача и Благополучие – это мечта человека всех времен, любой веры и

расы. Люди еще с глубокой древности изучали влияние окружающего мира на человеческую
жизнь. Они наблюдали за окружающей средой и старались понять, как место постройки,
жилище, предметы и изделия воздействуют на человека. Как то, что мы видим, слышим,
обоняем и касаемся, изменяет нашу жизнь.

Благодаря кропотливым наблюдениям некоторые народы выстроили целые учения об
управлении энергиями своих помещений, например такие, как китайский фэн-шуй или
индийский васту-шастра.

С давних пор астрология изучает влияние звезд и планет на человека, а нумерология
расшифровывает влияние чисел.

Восточная медицина на протяжении 40 веков изучает Эфирное тело человека.
В соответствии с космическими законами, сформулированными египетским мудре-

цом Гермесом Трисмегистом за 8 тысяч лет до н. э., «все вибрирует, все излучает». На осно-
вании этих знаний возникли «Герметическая медицина» и «Священная терапевтика».
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§ 1.2. Энергия в нашей жизни

 
Получается, люди с древних времен догадывались, что абсолютно все в нашем окру-

жении обладает невидимой энергией и различные виды энергии по-разному влияют на нашу
жизнь. Энергиям рек, гор, лесов, жилищ они давали имена и образы. Это – русалки, водяные,
феи, эльфы, гномы, тролли, духи ветров, гор и долин, боги огня, земли, воды, различные
домовые и пр.

В те времена считалось, что энергии бывают добрыми или злыми, и они сильно влияют
на человека, на его Здоровье и Судьбу. Как показывает биолокационная практика, это так
и есть!

Все вокруг нас является танцами энергий, и в этом мы убеждаемся ежедневно, испы-
тывая на себе влияние энергетики своей местности, своего помещения, своих вещей, окру-
жающих людей и домашних животных.

Факт
То, чему учили мудрецы, Эйнштейн продемонстрировал средствами

физики: всё сущее в нашем материальном мире – одушевлённое и
неодушевлённое – состоит из энергии и излучает энергию. Он пришёл
к выводу, что динамическую природу Вселенной можно понять только
как работу Высшего руководящего Разума, принадлежащего другому
измерению. Вернадский обозначил этот слой тонкого мира ноосферой.

В традициях всех народов имеются понятия о влиянии энергетических потоков на
человека, но знания эти были систематизированы в науку только на Востоке учеными Китая,
Японии и Индии.

У остальных же народов эти знания дошли до потомков лишь обрывочными сведени-
ями.

В результате, в насущных вопросах: «Подходит ли мне эта квартира? Какие мне
выбрать цвета и формы интерьера для создания уюта? Как лучше расположить зеркала,
изделия, картины, сувениры? Как оградиться от чужой зависти и злобы? Каким видом
спорта мне полезнее заняться? Какая профессия мне больше подходит? Что послужило
причиной моей гипертонии?» – человек должен полагаться на знания врачей, умения цели-
телей, мнение психологов, на собственную интуицию и опыт, обращаться к восточным зна-
ниям, к своим народным традициям и местным наработкам, положиться на мнение окружа-
ющих, вдохновение дизайнера, информацию из журналов, Интернета и т. д.
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§ 1.3. Контакт с Подсознанием

 
Но что же из этого обилия рекомендаций наиболее благоприятно вам, что подойдет

именно вам — знаете вы и только вы! А этому знанию надо дать возможность проявить
себя, установив с ним контакт. Называется оно Подсознание и контакт с ним достаточно
просто установить древнейшим методом биолокации с помощью рамки или маятника.

В последние десятилетия мы много слышим и читаем о «шестом чувстве», «третьем
глазе», о способах слушать свой внутренний голос и развивать интуицию, о путях самопо-
знания и поиске связи с Подсознанием. Предлагаются различные техники с регулярными
медитациями, психологическими установками, релаксациями и погружениями в себя люби-
мого. Реанимируются древние восточные упражнения, асаны, мудры, мантры и пр. Хотя
большинство из них являются прекрасным средством для гармонизации ума, тела и души,
некоторые из этих техник все же вводят психику в состояние некоего транса и потому далеко
не безвредны.

Это интересно!
Если обратиться к астрологии, можно ясно увидеть, что каждый

человек уникален и неповторим. Тому подтверждение, что две
одинаковые натальные карты (гороскопы) в фэн-шуй, с одинаковым набором
способностей и возможностей, встречаются разве только с разницей в
240 лет. Да и в этом случае потребности и устремления у этих людей
проявляются по-разному под влиянием окружающего их физического мира.
Особенно, если один рождается мужчиной, а другая – женщиной.

При всех случаях, освоение этих методик требует продолжительного времени, созер-
цательного образа жизни, радикальной перестройки мышления и потому подходит не всем.
Да и собственно, насколько возможно изменить себя? В чем и до какой степени? Если посту-
пать наперекор своей сути, это несет пользу или вред организму в целом?

Любые психологические учения и семинары разработаны на основании наиболее
часто встречающихся моделей поведения и взаимоотношений, но ведь каждый человек
имеет еще и свои неповторимые психоэмоциональные особенности. Индивидуальный под-
ход в виде самокопания или консультации с психологом также весьма непростой процесс,
и с далеко не всегда понятным результатом. И вообще, кто может знать, каким вам следует
быть? А может, надо не изменять себя, а вернуться к себе, к своей сущности? И чем может
помочь сомнительный лозунг «Хочешь быть счастливым, будь им!» в тех ситуациях, когда
чужие прихоти и цели вторгаются в твою жизнь и сбивают тебя с ног?

Распознать сущность человека, определить причины его проблем, давать ему нужные
советы и указывать верный Путь – непростое занятие. Метод же биолокации абсолютно
прост и безвреден. С помощью рамки или маятника, которые служат индикаторами в руке
человека, можно получить информацию от собственного Подсознания о своих качествах,
природных способностях, обо всех предметах и объектах в своем окружении и, опреде-
лив степень их влияния на себя, значительно улучшить качество своей жизни, свое Благо –
Состояние. Эта техника занимает немного времени и практически доступна каждому чело-
веку. Надо только научиться связываться с Подсознанием и правильно извлекать оттуда
необходимую информацию, а на это затрачивается всего лишь несколько минут.
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§ 1.4. Немного истории

 
Биолокационный метод существует с VIII века до н. э., в древности он назывался

«лозоходством» и проверен опытом многих народов. Виноградная лоза в качестве индика-
тора применялась для поиска подземных вод, залежей ископаемых, земных пустот и др. Био-
локацией занимались Сократ, Аристотель, Плутарх, Платон. Архимед пользовался маятни-
ком при вычислениях, а Марко Поло писал, что «волшебную палочку» применяют во всех
странах Востока.

В советское время, в 70-е гг., первое официальное обучение биолокации проводил про-
фессор Бакиров для геологов и врачей. В 1988 г. метод биолокации применялся для поиска
живых под завалами после землетрясения в Армении. В Москве в 80-х гг. обучение биоло-
кационной медицине для врачей и других желающих начала проводить академик Людмила
Григорьевна Пучко и проводила их вместе с академиком Геннадием Анатольевичем Непо-
койчицким до последних дней своей жизни (до октября 2010 г.).
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§ 1.5. Чудеса биолокации

 
Термин БИОЛОКАЦИЯ был принят в Москве в 1979 г. на заседании Международной

комиссии по проблемам биолокации.
Современное название – радиэстезия (лат. ради – волна, греч. эстезис – чувства, ощу-

щения), ощущение энергетических волн, полей, радиэстезический метод. Далее для удоб-
ства мы будем называть его просто Р/э-метод. Это и есть биолокационная работа.

Биолокационную работу в одних случаях удобнее проводить с маятником, а в дру-
гих с рамкой:

♦ для обследования окружающей среды, местности, самого помещения, крупных пред-
метов интерьера, выявления геопатогенных или техногенных зон удобнее пользоваться Г-
образной рамкой, т. к. такие обследования проводятся стоя или в движении;

♦ для вопросов быта, совместимости с вещами, украшениями и окружающими
людьми, подбора наиболее подходящих лекарств, определения полезного вида спорта,
тестирования способностей к той или иной профессии и т. п. удобнее пользоваться маят-
ником, т. к. эти исследования проводятся, сидя за столом.

Биолокацией занимались и занимаются многие ученые в самых различных областях
науки. В некоторых странах имеются государственные службы биолокации, обследующие
земельный участок еще до начала строительства для выявления геопатогенных зон. Во мно-
гих местах врачи пользуются маятником для диагностики и подбора лекарств. Неоцени-
мую помощь в диагностике и излечении своих заболеваний Р/э-методом можно получить из
монографий серии «Открытия будущего» Л.Г. Пучко, и мы часто на страницах этой книги
будем обращаться к ее трудам [10–14].

Увидев ее книги, первая мысль, которая возникает у человека: «Этого не может
быть!» Ознакомившись, он говорит: «В этом что-то есть!» А приступив к работе маятни-
ком над своим здоровьем понимает, что Именно так и должно быть!

Все неизвестное, новое в истории человечества всегда поначалу выглядело бредом.
Земля считалась плоской, пока Дж. Бруно не взялся утверждать, что она круглая. Офици-
альная медицина, которой только около 200 лет, прежде считалась лженаукой. Церковь не
позволяла изучать греховную плоть, жглись книги и запрещались любые знания в этой обла-
сти. Поэтому многие грандиозные открытия медицины насчитывают не так уж и много лет.
Например, кровообращение было открыто только в 1901 г. Понятия о ноутбуке и Интернете
пару десятков лет назад тоже могли выглядеть плодами чьей-то фантазии.

Будьте всегда открыты к восприятию чего-то нового! Не ограничивайте свои способ-
ности и возможности скепсисом, недоверием или неуверенностью! Когда вы прикоснетесь
к своему Тонкому Миру посредством Р/э-метода, вы поймете, насколько ваш тонкий мир
заботится о вас и как он способен уберечь вас от ошибок, болезней и других форм зла.

Никаких специальных знаний, изнуряющих медитаций и тренингов не требуется.
Также здесь нет ничего мистического или тайного. Пробуйте и убеждайтесь сами!
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Глава 2. НАЧАЛО РАБОТЫ
С МАЯТНИКОМ И РАМКОЙ

 
Только 1–4 % людей, имеющих от природы «золотое сечение» костей (соотношение

длины трубчатых костей к их диаметру кратно числу p), наделены природными экстрасен-
сорными возможностями. Они способны ощущать излучения в виде покалывания, тепла
или холода, каждый по-своему. Но латентными (дремлющими) биолокационными способ-
ностями обладает каждый человек. Сознательное пробуждение биолокационного эффекта
обычно занимает не более 15–20 минут. Некоторым может понадобиться и более длитель-
ное время. Это зависит от самочувствия, от намерения овладеть этим методом, от степени
интереса к новому. В любом случае, в результате получается практически у всех.

Рис. 1. Рамка

Рис. 2. Маятник
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§ 2.1. Работа с маятником

 
Маятники более удобны в начальной работе, чем рамки, потому что имеют небольшой

объем и легки по весу. Поэтому пробуждение и освоение биолокационной техники лучше
начинать с помощью маятника.

 
2.1.1. Подбор маятника

 
Наиболее удобны небольшие металлические, заостренные книзу маятники (в форме

конуса) из алюминия, меди, латуни, железа или бронзы. Можно приобрести разные виды
маятников и поочередно проводить с ними биолокационные сеансы. Быстро и четко «отзо-
вется» тот, который с вами наиболее совместим. Маятник вам сможет подобрать и биолока-
ционный оператор, если вы найдете его в своей местности, он сделает это и во время теле-
фонного разговора с вами, а также по вашей фотографии.

 
2.1.2. Подготовительный этап

 
Проденьте в маятник хлопковую или шелковую нить того цвета, который обычно вас

успокаивает, умиротворяет (цвет нити также может быть подобран оператором). Для удоб-
ства длина нити должна быть в пределах 7–15 см между маятником и рукой. Можно выбрать
9 см, это духовное число, число мыслителей и философов. Для прочности надо отмерить
чуть больше 36 см, сложить вдвое, продеть в маятник и завязать концы узелком. Затем надо
промыть маятник пару минут под холодной проточной водой. Ничего, если нить намокнет.

Запомните правила работы с маятником:
♦ впредь никто, кроме вас, не должен прикасаться к этому маятнику. Теперь уже он

становится проводником только вашей ментальной энергии;
♦ лучше начинать работу с маятником через 1–2 часа после еды;
♦ перед работой снимайте с пальцев и запястий украшения, если они есть. Можно

работать только в тех украшениях, которые вы носите постоянно;
♦ проверяйте по лунному календарю, в какой фазе находится луна в тот день, когда вы

беретесь за работу Р/э-методом. Не рекомендуется биолокационная работа в Полнолуние.
В космических слоях в это время неспокойно;

♦ во время работы в комнате не должно быть людей или животных. Постороннее
биополе будет сбивать работу;

♦ после работы надо смывать информацию с маятника под проточной водой, а
информацию с диаграммы следует сдувать, как будто сдуваете пыль;

♦ храните маятник в специальном маленьком пакетике. Лучше выбрать что-то крас-
ное. Красный цвет (Огонь) «очищает» маятник, «сжигая» остатки информации, если
маятник после работы был недостаточно тщательно промыт.
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Не рекомендуется биолокационная работа в Полнолуние.

 
2.1.3. Пробуждение биолокационного эффекта

 
Сядьте удобно за стол в свободное от будничной суеты время. Стопы ног плотно при-

жаты к полу. На столе – ничего лишнего, чтобы не было других излучений, другой инфор-
мации. Только ваша ручка, чистый лист бумаги и ваш промытый маятник. Пусть вас никто
и ничто не отвлекает в течение получаса. Вы никуда не торопитесь, не ждете телефонных
звонков, не беспокоитесь ни о чем. Это очень важно. В голове должна быть «пустота», чтобы
чутко реагирующее Подсознание не сбивалось на побочные мысли. Если во время работы
у вас будут мелькать негативные мысли о ком-то или о чем-то или вы начнете работать в
раздраженном, угнетенном настроении, то такое негативное излучение будет блокировать
связь Сознания с Подсознанием и работа не получится.

Психологическая настройка на работу, гармонизация эмоционального состояния
имеют решающее значение для процесса работы. Для этого можно прочитать молитву, сде-
лать дыхательные упражнения или просто посидеть минутку с прикрытыми глазами, чтобы
войти в состояние спокойствия и расслабленности.

Молитва, обращение к Создателю или к своему ангелу-хранителю для многих людей
– лучшее средство. В душе воцаряется защищенность, мир и гармония.

Рис. 3. Работа со словом «Да»

Этап 1. Нарисуйте на чистом листке бумаги круг величиной с кофейное блюдце. Раз-
делите его на 4 части. Напишите в одной части слово «ДА» (см. рис. 3). Смотрите на это
слово секунд 10–15. Главное условие – чтоб в уме не было посторонних мыслей. Ничего,
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кроме этого слова. Можно смотреть на «ДА» и произносить его вслух. Когда говоришь вслух,
побочные мысли вытесняются автоматически.

Этап 2. Возьмите в рабочую руку маятник за нить большим и указательным пальцем.
Подвесьте его над словом «ДА», сохраняя расстояние приблизительно в 1 см над бумагой.

В этот момент:
♦ вы должны почувствовать себя ребенком, взявшим в руки новую игрушку. Никаких

ожиданий, волнений, никакого напряжения. Одно только детское любопытство и интерес
– что это такое?

♦ руку держите удобно. Некоторым комфортно держать руку на весу, иные ставят
локоть на стол. При всех случаях следите, чтобы локоть не соприкасался с туловищем;

♦ свободную руку следует держать подальше. Можно положить на стол, но на рас-
стоянии.

Этап 3. Теперь, когда в вашем Сознании уже зафиксировано Намерение поработать со
словом «ДА», надо договориться со своим Подсознанием.

Спросите маятник (т. е. свое Подсознание):
– Какое движение маятника для меня означает «ДА?». Через минуту-другую маятник

начнет вращение влево либо вправо. Это движение маятника и будет означать для вас «ДА».
Сначала движение маятника бывает еле заметным, затем более уверенным.
Повторите это упражнение несколько раз и убедитесь, что вы со своим Подсознанием

договорились раз и навсегда.
Если маятник долго не начинает движение, повторите свой вопрос несколько раз.

Можно слегка качнуть маятник пальцем свободной руки. Как правило, все зависит от вашей
сосредоточенности и настроя, от внутреннего спокойствия.

Не напрягайтесь, будьте спокойны и просто наблюдайте. Ждите ответа, ждите ответа…
и все получится!

Это интересно!
От природы люди имеют два вида поляризации, западную и

восточную.
Причем эти поляризации не имеют никакого отношения к вашей

национальности или религиозным убеждениям. Это просто образные
названия, которые определяются направленностью вращения собственного
биополя человека.

При восточной поляризации маятник может показывать ДА – вправо,
а при западной поляризации ДА – влево. Подсознание само выберет
движение, подходящее к вашей поляризации.

Этап 4. Если соглашение со словом «ДА» достигнуто, можно продолжить далее все те
же действия со словом «НЕТ» (см. рис. 4).

Рис. 4. Работа со словом «Нет»
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Запишите в противоположной части круга это слово и смотрите на маятник, несколько
раз повторяя свой вопрос:

– Какое движение для меня означает «НЕТ»? Теперь маятник покажет противополож-
ное вращение.

Потренируйтесь несколько раз и наглядно убедитесь, что и это соглашение вашим Под-
сознанием принято.

Поза, в которой садитесь за работу, постановка руки и движения маятника при двоич-
ном коде ДА – НЕТ впредь всегда должны быть одни и те же. Ничего менять нельзя, иначе
теряется навык Подсознания к реагированию.

Поэтому вначале найдите удобное положение для своего тела и рабочей руки с подве-
шенным маятником. Затем приступайте к пробуждению в себе биолокационного эффекта,
«договариваясь» с маятником о направлениях движения.

Совет
На начальном этапе, в течение 2–3 дней, тренируйтесь только в

двоичном коде ДА – НЕТ. Не следует воодушевляться и сразу же задавать
вопросы. Умение правильно задавать вопросы и получать ответы
приходит постепенно, поэтому не спешите воспользоваться своей новой
возможностью тотчас же, пока не дочитали книгу до конца.

Могут быть оплошности.
Все обычно получается в течение 15–20 минут. Если же нет – пробуйте в другое

время, в другой день. Возможные помехи – это магнитные бури, лунная фаза, физическая
утомленность или другое негармоничное состояние организма. А может, это просто не ваш
день или не ваш час. Могут быть определенные дни и часы, когда организм не расположен
к такой работе. Не отступайте, у вас получится! Все могут это!

Правильная постановка вопроса – это особо важная часть биолокационной работы
и мы будем обучаться этому на протяжении всей книги.

Вопрос к Подсознанию всегда должен быть четким, определeнным, как при поиске в
Интернете. Но в отличие от Интернета, где позволительно часами бесцельно бродить и раз-
влекаться (лишь бы доступ был оплачен), в биолокационной работе надо соблюдать прин-
ципы Необходимости и Целесообразности.

Надо беречь свою ментальную энергию, не расходовать ее бездумно, ради забавы. У
вашей ментальной энергии очень много важных дел. На каждый неправильно поставленный
вопрос будет дан неправильный ответ. На глупый вопрос получите глупый ответ (это каса-
ется вопросов о будущем или вопросов, в которых нет никакой необходимости). Или ответа
вообще не получите, маятник будет совершать непонятные путаные движения. Для этого в
«высшей канцелярии» есть, по-видимому, «специальная служба», отвечающая на «ложные
вызовы». А может, Подсознание от удивления само запутывается.
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На каждый неправильно поставленный вопрос будет дан неправильный ответ. На глупый вопрос получите глупый

ответ…

В помощь самому себе, чтоб избежать досадных оплошностей, отработайте со своим
Подсознанием еще 2 пункта соглашения.

Этап 5. Напишите в 3-й части круга «Не знаю» (см. рис. 5) и спросите Подсознание:
– Какое движение означает для меня «Не знаю»? Маятник покажет что-то. Возможно,

это будет качание по диагонали, но может выбрать для вас лично и что-то другое. Запомните
его тотчас же, можете даже зарисовать, потому что впредь уже нельзя будет менять.

Рис. 5. Работа со словами «Не знаю»

Этап 6. Затем напишите в 4-й части круга «Не хочу говорить» (см. рис. 6) и вновь
задайте вопрос Подсознанию:

– Какое движение означает для меня «Не хочу говорить?».
Возможно, это будет качание по противоположной диагонали или другое движение.

Следите за маятником, Подсознание «подумает» и покажет. Это движение также надо запом-
нить раз и навсегда.
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Рис. 6. Работа со словами «Не хочу говорить»

В будущем, если вы случайно зададите неправильный вопрос, на который Подсозна-
ние по каким-либо причинам не может или не находит нужным отвечать, эти 2 пункта согла-
шения значительно упорядочат вашу работу и внесут в нее корректность.

Итак, вам надо всего лишь договориться со своим Подсознанием и запомнить четыре
его движения. Это просто.

 
2.1.4. Техника безопасности

 
Надо твердо усвоить, что никогда не следует задавать вопросы о будущем. Для

людей, к счастью, эта информация закрыта. Некоторые эниологи даже считают, что такой
конкретной информации вовсе не существует в ментальных полях, т. к. многое в жизни чело-
века зависит от его личного выбора, от его намерений и действий, и потому каждый отре-
зок будущего имеет несколько вариантов, несколько секторов, если только сам человек не
замкнет себя на одном единственном варианте, не видя, не веря в свои другие возможности.
Об этом очень убедительно рассуждает В. Зеланд в серии своих книг «Трансерфинг реаль-
ности».

Считается также, что в информационных полях, в этом Вселенском банке данных, све-
дения о людях имеются лишь в общих чертах: дата рождения, место рождения, в какой семье
родился, к каким болезням предрасположен, вероятные главные встречи, вероятные основ-
ные вехи судьбы, вероятная причина смерти. Остальное предоставлено Свободной Воле
человека, и улучшения или ухудшения качества его жизни зависят во многом от его соб-
ственного выбора. А если «пытать» маятник своим неуемным любопытством (например:
«Купить мне лотерейный билет? Я встречу свою любовь? Я выйду замуж?» и т. д.) косми-
ческие «шутники» различного ранга могут с вами поиграть в предложенную вами же игру
и вы будете получать недостоверные ответы. Или даже биолокационная работа может быть
вам запрещена и Подсознание впредь на Р/э-метод не будет отзываться. Маятник или вовсе
не станет вращаться, или будет болтаться в непонятных направлениях, не фиксируя ни «ДА»
ни «НЕТ».

В тонкоматериальном мире есть свои нюансы и тонкости, свои правила и законы. Нару-
шения там недопустимы. Знания закономерностей, с одной стороны, наработаны и прове-
рены опытом многих людей. С другой стороны – они в большом количестве в настоящее
время приходят из Тонкого мира (видимо, настало время как-то образумить человечество).
Вначале попытаемся разобраться в этих закономерностях на страницах этой книги, чтобы
проводить биолокационную работу грамотно и на корректном уровне.
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§ 2.2. Работа с рамкой

 
После приобретения уверенного опыта работы с маятником можно приступать к осво-

ению навыков работы с рамкой. Этот навык необходим для обследования энергетических
потоков своей местности, своего дома, сада, квартиры/офиса, габаритных предметов инте-
рьера и др. в вашем окружении.

Из всех видов рамок и других «волшебных палочек» Г-образные рамки с деревянной
ручкой оказываются для многих значительно удобнее в работе.

Этап 1. Встаньте прямо, держа в опущенной руке предварительно промытую под про-
точной водой рамку.

Этап 2. Настройтесь, мысленно сосредоточьтесь на предстоящем процессе трени-
ровки. Никаких побочных мыслей. Полное спокойствие и готовность. Острый конец рамки
во время настройки должен быть направлен вниз.

Этап 3. Протяните руку с рамкой вперед. Руку не напрягайте, удерживайте в удоб-
ном, полусогнутом состоянии, не прикасаясь локтем к туловищу. Попробуйте это движение
несколько раз, пока не найдете комфортное положение руки.

Этап 4. Теперь начинайте «договариваться» с рамкой насчет «ДА» – «НЕТ» так же,
как и с маятником. Вы уже имеете навыки работы с маятником и потому это соглашение с
Подсознанием надо только уточнить.

Совет
Рамка по размерам значительно больше маятника, поэтому важно

приноровиться к ней на физическом плане, найти удобное положение для
работы и добиться плавных уверенных движений рамки вправо и влево.

При работе с рамкой вполне достаточно двоичного кода «ДА» – «НЕТ». В остальных
2 пунктах соглашения («Не знаю» и «Не хочу говорить») при обследовании окружающего
пространства нет необходимости.

При работе с рамкой:
♦ всегда ставьте четкие лаконичные вопросы в настоящем времени. Причем – в уст-

ной форме;
♦ исключите все посторонние мысли из своего ума и сосредоточьтесь на предстоящей

работе;
♦ вначале уясните себе, о чем вы хотите спросить свое Подсознание, сформулируйте

вопрос с опущенной рамкой, затем четко и лаконично задавайте его, подняв рамку.
Например:
– Эта местность подходит мне для постройки моего дома?
– В этом помещении имеется вредная для меня энергия?
Ответ всегда бывает в двоичном коде «ДА» или «НЕТ».
Обо всем этом подробнее – в дальнейших главах, где мы будем учиться правильно

ставить вопросы о своем доме/офисе, о своих чувствах и эмоциях, о влиянии окружающих
людей, вещей и предметов, и др.
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§ 2.3. Вы – биолокационный оператор

 
После пробуждения биолокационного эффекта и освоения навыков Р/э-метода вы авто-

матически становитесь биолокационным оператором. Подсознание посредством маятника
или рамки, работающей в вашей руке, будет считывать информацию не только с окружаю-
щих предметов и изделий, но и с вас, чтоб определять, предмет/объект благоприятен для вас
или нет.

Помните, что маятник и рамка оказываются прекрасными помощниками, если человек
ими пользуется правильно и с добрыми намерениями.

 
2.3.1. О чувствах и эмоциях

 
Перед тем, как приступать к работе Р/э-методом, каждый раз полезно проверять, какие

чувства преобладают в вашей душе на данный момент по диаграммам эмоций, которые при-
водятся далее (см. Приложение стр. 334, 335).

Если выявляется дисбаланс по диаграмме «Диагностика вредоносных чувств и эмо-
ций», то в канале связи с Подсознанием возникают помехи и ответы уже нельзя считать
достоверными.

В этом случае приступайте к работе в другое время, когда ваша душа спокойна, а ум
не засорен обидой или раздражением.

Когда оператор излучает на частотах по диаграмме «Диагностика полезных чувств и
эмоций», когда его ум и душа безмятежны, тогда канал связи с Подсознанием налаживается
легко и естественно, и ответы здесь абсолютно достоверны.

Вне биолокационной работы, вы, как и все другие люди, вольны выбирать себе любое
состояние ума и души. Но, когда вы становитесь оператором, ваша суть автоматически пере-
ходит на другую частоту излучений, где нет места злобе ни в каком ее проявлении. Вредо-
носные мысли, эмоции и настроения просто уже не задерживаются надолго в вашем мен-
тальном плане.

Возникнув по обстоятельствам, они быстро испаряются и улетучиваются, не оставляя
глубоких следов в вашем мироощущении и не влияя на ваш характер. Потому что вы уже
знаете!

 
2.3.2. Три уровня биолокационных обследований

 
Биолокационные обследования проводятся на трех уровнях – энергетическом, энер-

гоинформационном и информационном.

На энергетическом уровне посредством маятника или рамки можно задавать любые
вопросы, относящиеся к быту и жизнедеятельности человека в двоичном коде «ДА» –
«НЕТ», и это всегда относится к настоящему времени, на данный момент, на момент обсле-
дования. Здесь Сознание настраивает Подсознание на обследование предмета, а Подсозна-
ние регистрирует излучения от него и выдает ответ.

Итак, ваше Подсознание поможет вам:
♦ с помощью маятника выяснить, подходит ли то или иное лекарство, продукты,

процедура, косметика, одежда, сувенир, украшение и другие небольшие предметы в вашем
окружении;
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♦ с помощью рамки выявить, благоприятна ли для вас энергетика местности загород-
ного дома, энергетика квартиры или офиса, есть ли геопатогенные или техногенные зоны;

♦ проверить жилище на недостаток насыщения отрицательными ионами, что очень
важно для хорошего самочувствия;

♦ выявить, какая из комнат в доме наиболее благоприятна для сна, где поставить
учебный стол для ребенка и т. п.

Во всех аспектах нашей жизни мы можем ставить вопросы на этом энергетическом
уровне и получать мгновенные ответы «ДА» – «НЕТ». Обо всем этом подробно далее.

На энергоинформационном уровне посредством маятника считывается информа-
ция, записанная в личном биокомпьютере человека о тех событиях, которые уже были в
жизни человека и уже занесены в файлы его Подсознания. Это относится к характеру,
поступкам, здоровью, изначальным способностям, взаимоотношениям с людьми и т. п. Под-
сознание производит уже более сложную работу в считывании информации и в анализе,
потому что здесь уже имеет значение как прошлое (наработанное), так и настоящее.

На энергоинформационном уровне можно использовать различные диаграммы,
содержащие более широкий спектр слов, чем простой двоичный код «ДА» – «НЕТ»:

♦ можно уточнять детали в вопросах, касающихся самочувствия и причин заболева-
ний;

♦ определять основные человеческие качества, влияющие на поведение и поступки;
♦ определять свои эмоции, испытываемые на данный момент;
♦ уточнять энергетическое воздействие на себя окружающих людей и др.
Можно в конфликтной ситуации по «Бытовой диаграмме» (см. Приложение стр. 330)

уточнить, что рекомендует вам ваше Подсознание – активно разобраться в данном вопросе
или отпустить ситуацию.

Можно в конфликтной ситуации уточнить, что рекомендует вам Подсознание…

Чем лучше налажена связь Сознание – Подсознание, тем больше информации.
Поэтому перед началом работы на энергоинформационном уровне каждый раз необ-
ходимо проверять степень связи своего Сознания с Подсознанием по диаграмме «Про-
центная шкала – 1» (0 – 100 %) (см. Приложение стр. 331).
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Для обследования на этом уровне обязательно наличие фантома, приложенного к диа-
граммам. Это пальцы исследуемого человека при очном обследовании. При заочном же
обследовании используется фотография исследуемого или пучок его волос (шерсти живот-
ного). Можно использовать также ватный тампон со слюной исследуемого.

Прикладывая 2 пальца или другой из вышеперечисленных фантомов к диа-
грамме, мы получаем точные ответы:

♦ о своих взаимоотношениях с окружающими;
♦ об основных качествах человеческой натуры;
♦ о чувствах и эмоциях;
♦ о способностях к той или иной профессии;
♦ о степени совместимости с другим человеком, с домашним животным, с растением

и многое другое.

На информационном уровне можно получать информацию о пропавших людях,
вещах, определять залежи ископаемых, местонахождения подземных вод, тоннелей, зада-
вать другие вопросы.

Этот уровень доступен лишь небольшому кругу опытных людей, профессионалов.
Здесь работают единичные операторы, которым свыше дозволен доступ в информационные
поля Вселенной.

Способ доступа каждому дается свой и этому специально научить нельзя. Ведь игре на
фортепиано тоже можно обучить практически любого человека, но настоящими пианистами
становятся лишь единицы. Скорее всего, есть люди, чья работа на информационном уровне
целесообразна для Вселенной в силу их знаний, профессии, духовности и т. д. При всех слу-
чаях, серьезная подготовка в любой области деятельности, чистота помыслов и преданность
своему делу необходимы, чтобы правильно ставить интересующие вопросы и расширять
пределы своих знаний, иначе это просто баловство.

Внимание!
Улучшение качества жизни усиливает и увеличивает биополе

человека, этим выравнивается общее биополе Земли, а Вселенная всегда
исходит из принципа Необходимости и Целесообразности.

Для всех же остальных вполне достаточно заниматься на энергетическом и энергоин-
формационном уровнях благоустройством своего дома/офиса, улучшением своего физиче-
ского и психического здоровья, своих взаимоотношений с окружающими.

Новая же информация, если она действительно необходима, дается человеку раз-
личными путями. И это необязательно происходит посредством Р/э-метода:

♦ кто-то включает радио или телевизор и «случайно» слышит передачу о том, над
чем как раз сейчас работает.

♦ кому-то в руки «случайно» попадает журнал с нужным объявлением или статьей.
♦ кому-то может присниться нужный сон, как Менделееву, или как-то иначе.
Я сама это испытала. «Случайная» передача о фэн-шуй по ТВ, а позже – «случайный»

взгляд на книгу «Биолокация для всех» изменили полностью мою жизнь. Причем, это случа-
лось именно в те конкретные периоды, когда я действительно очень нуждалась в новых зна-
ниях. Здесь действуют уже другие механизмы, и главный из них, видимо, энергия Сверхсо-
знания (небесная помощь), о необычайной силе которой мы поговорим в главе «Сознание,
Подсознание и Сверхсознание».
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Глава 3. МЕЖДУ НЕБОМ И ЗЕМЛЕЙ

 
Судьба человека состоит из «трех Удач» — утверждает мудрость древнего Востока.

Небесная Удача – то, с чем мы родились. Это место рождения, семья, традиции
(местные, семейные, родовые), все внешние факторы, в совокупности – наш фенотип. Это
также физические характеристики (пол, рост, телосложение, цвет глаз, волос и т. п.), врож-
денные способности и наклонности, все внутренние факторы, в совокупности – наш гено-
тип.

Этим всем ведает Природа по одному ей известному промыслу и это нельзя изменить.
Принимаем, как данность свыше, но можем украсить свои родословные корни собственным
поведением и действиями.

Человеческая Удача – личные деяния. Этот аспект судьбы связан с характером чело-
века, мыслями и поступками, взаимоотношениями с другими людьми. Здесь многое зависит
от самого человека, от его личных устремлений. Жизнь никогда не бывает статичной, полоса
взлета чередуется с полосой невезения. И для того, чтобы полоса неудач не стала настолько
широкой, чтоб в нее вместилась вся жизнь, этой частью своей Судьбы надо стараться управ-
лять осознанно. Она – наиболее важная и об этом мы в основном и будем рассуждать на
страницах этой книги.

Земная Удача – личное благополучие, т. е. получение благ в земном мире, на физи-
ческом плане. Здесь уже мы полные хозяева. Обустраивая свой дом или рабочее помеще-
ние, стараясь создать удобную и уютную атмосферу путем перестановок мебели и предме-
тов, изменения дизайна и интерьера, развешивая зеркала, расставляя различные талисманы,
символы и амулеты (сильные энергетизаторы), мы действительно изменяем энергетические
потоки в своем пространстве и, соответственно, изменяем направление нашей жизни.
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§ 3.1. О «трех Удачах»

 
Как видно из «трех Удач», Небесная часть нашей судьбы уже была где-то и кем-то

предопределена с соответствующими заготовками хромосом и ДНК.
А в остальных двух частях мы, желая создать свою зону комфорта, пробуем и так, и

сяк, пытаясь получить свою долю счастья и благополучия.
Получается, что все составные Судьбы – результат мыслительной деятельности, нашей

и Природы. Также становится очевидным, что судьба человека в целом не предопределена,
т. к. оставлен выбор на 2/3. Это то, что называется Свободой Воли.

И здесь, на своем Жизненном Пути, человек волен выбирать дороги и повороты по
своему усмотрению. Каков выбор действий в Человеческой и Земной Удачах, такова на 2/3
и Судьба.

В части Человеческой Удачи мы часто становимся заложниками обстоятельств, т. к.
наши жизненные пути обычно не совпадают с дорогами, которые нам прокладывают другие.

И если возникают тупиковые ситуации, когда умом рассудок не понять, мы ищем
выход из этого положения: или обращаемся к психологу, или делимся своими проблемами с
близкими и родными нам людьми в ожидании поддержки и толкового совета.

Но получить лучший совет, «подсказку друга», можно весьма простым естественным
способом. Во всех тех случаях, когда надо сделать выбор или принять важное решение,
достаточно всего лишь прислушаться к мнению своей Души, к своему внутреннему голосу.

Душа чутко реагирует на эмоции и чувства. Она знает, что нам нужно для счастья и
всегда подскажет правильное отношение и действие. Об этом подробнее в главе «Личность
и Сущность».

Что же касается части Земной Удачи, тут мы можем воспользоваться проверенными
рекомендациями фэн-шуй, а также получать мгновенную помощь нашего ментального
плана посредством Р/э-метода. Помощник-Подсознание четко укажет на наиболее благо-
приятный вариант из всех предлагаемых.

И подходящую квартиру выберет, и кровать в спальне правильно поставит, и на нуж-
ный цвет обоев укажет, и наличие токсинов в продуктах обнаружит, и нужное лекарство
подберет, и геопатогенным зонам в квартире от него не спрятаться, и многое другое.

Так как для счастливой жизни необходимо еще и хорошее самочувствие, то в вопро-
сах здоровья мы найдем все ответы в «Многомерной медицине» Л.Г. Пучко [11], где с помо-
щью маятника можно быстро и точно провести диагностику всего своего организма на таком
уровне, который пока еще недоступен никаким медицинским технологиям и излечиться от
своих болезней. По этой технологии также возможно избавить себя от наведенных извне
программ – проклятий, сглаза и порчи.
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§ 3.2. Биолокация в нашей жизни

 
Природа биолокации, как и природа электричества, гравитации, шаровой молнии и

многих других явлений пока учеными не вполне разгадана, но от этого данные явления не
перестают существовать.

Феномен биолокации непостижим для разума и мы не будем стремиться постичь его.
Будем просто этим пользоваться, как пользуемся всеми другими благами нашей жизни. К
примеру, зачем размышлять, откуда берется электричество, если для освещения дороги надо
всего лишь включить автомобильные фары.

Одно из основных космических правил гласит – «Что внизу, то и наверху. Что
наверху, то и внизу». Например, внизу, в нашей земной жизни вначале мы изучаем правила
дорожного движения, затем садимся за руль автомобиля. В биолокации также сперва нужно
понять правила тонкоматериального мира (что наверху), затем составлять вопросы к Под-
сознанию. Это главное в биолокационной работе. Важно понять также свою человеческую
тонкоматериальную структуру, механизм человеческой психики.

Быть готовым к работе Р/э-методом — означает осознать, в каких случаях можно
прибегать к помощи биолокации, а в каких необходимо самому искать решения, полагаясь на
свои истинные потребности и ощущения. Затем уже не составит труда Р/э-методом полу-
чать мгновенные ответы на возникающие вопросы во всех 9 аспектах нашей жизни:

♦ Самореализация и Жизненный Путь;
♦ Любовь, Супружество и Партнерство;
♦ Семья и Опора;
♦ Финансы и Благосостояние;
♦ Здоровье, Самочувствие и Внешность;
♦ Друзья и Помощники;
♦ Творчество, Дети;
♦ Знания, Опыт и Мудрость;
♦ Успех, Достижения, Признание и Репутация.
После прочтения этой книги работа у вас пойдет сразу же.
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Глава 4. МНОГОМЕРНОЕ УСТРОЙСТВО ЧЕЛОВЕКА

 
Древняя космическая модель человека – это 7 тел: Физическое, Эфирное и 5 «тонких

тел» – Астральное, Душевное, Кармическое (Каузальное), Ментальное и Духовное.
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§ 4.1. Биополе

 
Все семь оболочек вместе составляют биополе человека. Невидимые 6 оболочек, как

матрешки, окружают последнюю внутреннюю – видимое плотное Физическое тело. Каждая
матрешка вибрирует в своем диапазоне и тесно взаимодействует с остальными.

А постоянно пульсирующее общее биополе человека имеет собственное свечение и
излучает на определенной частоте. И эта частота моментально изменяется под влиянием
настроения, чувств и мыслей.

Как и все другие энергии, излучения биоэнергетического поля человека могут ока-
заться полезными или вредными как для самого носителя, так и для тех, с кем он взаи-
модействует.

Способы улучшения вибраций биополя, его увеличения и усиления – это пребыва-
ние в храме, на природе, чтение молитв, практика Прощения (искреннего, от всей души),
плавание в соленой морской воде, контрастный душ, ароматерапия (приятные запахи), мело-
терапия (гармонизующая или вдохновляющая музыка), цветотерапия (цвет в одежде и инте-
рьере), танцы, пение, физические упражнения и труд, приносящий удовлетворение.

«Подзарядить» свое биополе можно также от соприкосновения с деревом-донором.
В гороскопе друидов (кельтских жрецов) можно узнать о «своих» деревьях в соответствии
со своим астрологическим знаком. В славянском же гороскопе биоэнергия акации считается
универсальной, дуб обладает мощной энергией, дающей силу и ясность ума. Полезны клен,
береза, рябина, хвойные деревья, но сосна противопоказана людям с нездоровым сердцем.
Осина, тополь и черемуха считаются неполезными, «отсасывающими» энергию.

Так как каждый человек имеет свое уникальное, неповторимое биоэнергетиче-
ское поле, то следует уточнять рекомендации этих гороскопов Р/э-методом:

♦ можно подойти на расстояние 1,5 м к дереву с рамкой и задать своему Подсознанию
вопрос: «Мне полезна энергия этого дерева?» Рамка покажет: «ДА» или «НЕТ»;

♦ можно написать свой вопрос за столом. Например: «Мне полезна энергия березы?»
– и приписать ниже на листке три возможных ответа на расстоянии друг от друга:
ПОЛЕЗНО, ВРЕДНО, НЕЙТРАЛЬНО. Затем, думая о своем вопросе, не отпуская нить
мысли, надо медленно проводить маятник над этими словами. Над одним из них маятник
покажет «ДА»: «ДА» – полезно, «ДА» – вредно, «ДА» – нейтрально;

♦ можно также проверить маятником по диаграмме «Процентная шкала – 2» (см.
Приложение стр. 332). По этой диаграмме можно точно определить степень своей сов-
местимости с тем или иным деревом.

Самым мощным фактором уменьшения и ослабления биополя является внутрен-
ний человеческий фактор – это «долгоиграющие» негативные мысли, чувства и желания,
будь то зависть, ревность, страх, обида, блуд, жадность, ненависть, привязка к деньгам или
др. А также наведенные программы (проклятие, сглаз, порча, зомбирование и др.) и хрони-
ческие болезни.
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…Можно подойти на расстояние 1,5 м к дереву с рамкой и задать своему Подсознанию вопрос:

– Мне полезна энергия этого дерева?

Все то, что жгуче, интенсивно излучает в ментальном поле человека на данный момент
жизни (и позитив, и негатив) – переводит биополе на другую частоту излучений, притяги-
вая, как магнитом, похожие ситуации, людей с такими же излучениями и болезни, которые
на энергетическом уровне гнездятся на этих же частотах. Второе космическое правило –
«подобное притягивает подобное». И именно этим путем происходят изменения в Здоровье
и Судьбе каждого человека в положительную или отрицательную сторону.
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§ 4.2. Физическое тело

 
Чело-Век. Чело, существующее определенный отрезок времени – век. Как видно из

самого этого слова, человеку отмерено природой порядка ста лет жизни. Вселенная всегда
рациональна. В ней все выстроено с математической четкостью и цикличностью. Из года в
год весна сменяется летом, осень – зимой. На смену дня приходит ночь. Планеты по опре-
деленным траекториям совершают свой небесный променад. Исходя из этих четких косми-
ческих правил, можно сделать вывод, что и человек должен был бы прожить отпущенные
ему 100 лет, незаметно увядая, как увядают листья на деревьях (а еще лучше – как лам-
почка, которая светит, светит и гаснет в один миг). Почему же этого не происходит? Где
механизм дает сбой и по какой причине? Как показывают труды Пучко, информация о нару-
шениях (причины) и повреждениях (следствия) записывается в личном биокомпьютере каж-
дого человека, и Р/э-методом можно связаться со своим биокомпьютером – Подсознанием,
считывать причину и ликвидировать ее.

Внимание!
К своему телу, подаренному Природой, надо относиться очень бережно

и внимательно, чтоб оно служило как можно продуктивнее и дольше. Это
необходимо нашей Душе для исполнения своего предначертания. Потому
и говорят, тело – сосуд Души.

Сама форма человеческого тела не случайна. Это самообучающийся трехмерный
объемный резонатор, существующий во времени. Точно так же не случайны форма и распо-
ложение внутренних органов. Их местоположение строго регламентировано, подобно рас-
положению деталей на плате компьютера или телевизора. Есть мнение, что формирование
человека происходит примерно так же, как происходит сборка телевизора. На заводе мастер
берет сборочный чертеж, по нему собирает телевизор и прикладывает инструкцию. «Что
внизу, то и наверху». Там, в «небесной лаборатории», МАСТЕР берет ДНК (сборочный чер-
теж), по нему «собирает» человека, располагая все его органы строго по своим местам, фор-
мирует все его 7 тел-оболочек и назначает ему миссию жизни (понять бы еще, какую).

Само по себе Физическое тело обладает только механическими рычагами для своей
жизнедеятельности – это рефлексы, схематичная циркуляция крови, лимфы, пищеваритель-
ной и других систем, отлаженная работа органов.

Тело человека на уровне разума, как и у животных, управляется Астральным телом
(телом Желаний и Потребностей). Но в гораздо большей мере, на бессознательном уровне,
Физическое тело подвержено влиянию всех своих Тонких тел. Все, что происходит в жизни
человека на психологическом плане, все ситуации, поступки, взаимоотношения, мысли, чув-
ства и эмоции влияют на состояние Физического тела. Оно может похудеть, растолстеть,
заболеть, выздороветь, ослабеть или наполниться новыми силами вследствие изменений в
тонких телах.
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§ 4.3. Эфирное тело

 
Самое трудолюбивое. Его задача – круглосуточное служение человеку.

Эфирное тело окутывает физическое тело коконом и является как бы его двойником.
Это некая электромагнитная голограмма, сформированная излучениями хромосом, клеток,
органов и систем физического тела. В это тело Создателем заложена программа саморегу-
ляции и самовосстановления.

Эфирное тело берет энергию Космоса и Земли, трансформирует ее в чакрах (что на
санскрите означает диск или воронка) в жизненную энергию для человека. Затем через свои
меридианы (энергетические каналы) направляет к органам и системам физического тела,
питая и обновляя их. Определенную часть этой энергии Эфирное тело поставляет осталь-
ным 5 тонким телам для их нормальной жизнедеятельности.

Задолго до того, как болезнь проявляется в физическом теле, Эфирное тело уже имеет
информацию о предстоящем сбое в организме. Информацию о повреждении ему несет иска-
женный нейрон. Критерий ликвидации сбоя и обновления биополя – подъем энергии у чело-
века и появление какой-либо новости, решения, идеи. Потому и Эфирному телу отводится
ведущая роль в поддержании здоровья человека.

Вся деятельность многовековых восточных направлений медицины связана
именно с Эфирным телом, где главное внимание уделяется изначальной жизненной энергии
ЦИ. Эта праэнергия, вдыхающая жизнь и дающая основные первичные жизненные силы,
называется пневма у греков, прана — в Индии, мана — на Гавайях, ки — в Японии, руах
— у иудеев, воля к жизни — в западной философии.

Физики считают, что праэнергия Ци по своим свойствам сродни радиоволнам, маг-
нитным вибрациям. Она дается с рождения и в избытке проявляется у маленьких детей. С
возрастом Ци расходуется, постепенно идя на убыль. Восстановлению в полном объеме не
подлежит, поэтому необходимо бережное расходование, сохранение ее на как можно более
длительный срок. Считается, что жизнь человека заканчивается, когда полностью исчер-
пывается запас ЦИ, и через 7 дней обесточенное Эфирное тело окончательно распадается.
Через 9 дней распадается Астральное тело, а через 40 дней остальные 4 тонких тела вместе
с «Высшим Я» достигают космических слоев, где соединяются со своим эгрегором. Отсюда
и поминание на 7 или 9 день (у разных народов по-разному) и на 40 день.

Все другие космические и земные энергии являются подпиткой и поддержкой для этой
изначальной энергии ЦИ в человеке, которая дается каждому с рождения в определенном
индивидуальном количестве.

Это интересно!
В Китае говорят: мы можем прожить 3–4 недели без пищи, 3–4 дня

без воды, 1–2 минуты без воздуха. Но ни секунды без ЦИ! Это та энергия,
которая стоит за всем.

 
4.3.1. Чакры

 
В эфирном теле наши 7 тел-оболочек соответствуют 7 энергетическим центрам –

чакрам, этим своеобразным энергозаправочным станциям. В чакре-воронке поступающая
извне энергия смешивается, трансформируется в жизненную и по энергетическим каналам
питает все 7 тел. Обычно рассматриваются 7 основных чакр, но есть еще и дополнительные.
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Причем, ладони и глаза тоже являются своеобразными чакрами. Могут появляться и новые
вращающиеся воронки в помощь человеку в поврежденных местах.

Муладхара – корневая чакра: отвечает за материальные потребности, усиление
жизненных позиций. Находится сзади, в области копчика. Нравится красный цвет, взаимо-
действует с нотой До, соответствует Физическому телу.

Свадхистана – утробная чакра: отвечает за созидание жизни, выносливость, раз-
витие творческого потенциала. Находится спереди, чуть ниже пупка. Нравится оранжевый
цвет, взаимодействует с нотой Ре, соответствует Эфирному телу.

Манипура – чакра солнечного сплетения: ответственна за мотивацию решений,
уверенность в себе, выбор и силу воли. Находится спереди, в области солнечного сплетения.
Нравится желтый цвет, взаимодействует с нотой Ми, соответствует Астральному телу.

Анахата – сердечная чакра: любовь и сочувствие, великодушие и милосердие.
Эта чакра находится спереди, в середине груди. Нравится зеленый цвет, взаимодей-

ствует с нотой Фа, соответствует Душевному телу.

Вишудха – горловая чакра: самовыражение, коммуникабельность, взаимодействие,
убедительность, вдохновение. Находится спереди, во впадине шеи. Нравится голубой цвет,
взаимодействует с нотой Соль, соответствует Каузальному (кармическому) телу.

Аджна – чакра «третьего глаза»: способность вызывать зрительные образы (мысле-
образы), воображение, интуиция. Находится в центре между бровями. Нравится синий цвет,
взаимодействует с нотой Ля, соответствует Ментальному телу.

Сахасрара – коронная чакра: способность контакта со Вселенной, интеллект, про-
светленность. Находится на макушке, там, где у ребенка родничок. Нравится фиолетовый
цвет, взаимодействует с нотой Си, соответствует Духовному телу.

Факт
Французский архитектор М. Бови, впервые обнаруживший излучение

Большой египетской пирамиды, выдвинул концепцию, что человек
воспринимает излучения от объектов чакрами, которые работают как
приемники. Также считается, чакры играют решающую роль в привлечении
энергии богатства и любви.

Очистив чакры, улучшив взаимодействие между ними, можно значительно укрепить
свое Эфирное тело. Поддерживая здоровую вибрацию в своем Эфирном теле, мы поддер-
живаем наше хорошее самочувствие в физическом теле. А сумев открыть чакру (в случае ее
блокировки), можно даже изменить жизнь, компенсировать упущенное.

Нижеследующий комплекс упражнений «Встреча с Новым Днем» поможет вам в
этом. Проделывайте его по утрам, как небольшую зарядку-настройку.

Эти упражнения подходят людям любого возраста, т. к. не требуют особых физических
усилий. Вы будете приятно удивлены результатами!

♦ Оденьтесь легко, во что-то разноцветное, как в яркий летний день, даже если за
окном мороз. Подойдут шорты (плавки) и майка (топ). Чем меньше одежды, тем лучше.
Можно и голышом, пусть кожа дышит;
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♦ наилучший способ очищения чакр – это пение. Так что встаньте на коврик босиком.
Глядя в окно, пропойте 3 раза куплет известной песни А. Пугачевой, немного переиначив
слова:

Утром встану, настежь окна
Отворю и помолюсь.
Улыбнется Солнце с Неба
И подарит луч.

♦ если есть возможность, встаньте под потоком солнечных лучей. Если же нет,
неважно, что там за окном. Пусть даже тучи, дождь или снег. Ведь Солнце в Небе все
равно есть. Протяните к нему руки и спойте. Оно услышит, улыбнется и обязательно
подарит вам один из своих лучей на Удачу Дня. Упражнения можно делать также в любое
время дня. Если будете проделывать не утром, а в другое время суток, начинайте прямо с 1-
го упражнения, без пропевания этого куплета, слова которого уместны в утреннее время.
Если захочется, спойте какую-нибудь свою песню, по настроению;

♦ уделите комплексу минут двадцать, «подзарядите» свои чакры, и вы весь день
будете при хорошем настроении и самочувствии. Такое гармоничное единство вибраций
Души и Тела излучает очень интенсивно и обязательно становится «маяком Удачи»;

♦ можно проделывать упражнения под композицию Ж.М. Жаре «Кислород», которая
благотворно влияет на все 7 чакр и включена в богослужение некоторых японских храмов;

♦ все упражнения надо выполнять четное число раз: 4, 8, 10, 16, 20 или др. В спортив-
ных движениях именно четные числа очень органичны для физиологии человека. Выбирайте
сами удобное количество, сколько вам позволяет ваше время;

♦ названия упражнений являются психограммами, установками на Хорошую Жизнь.
Перед проделыванием каждого упражнения произносите Установку вслух и с чувством;

♦ важно следующее: повторив установку 2–3 раза, затем, во время упражнения, не
терять этот настрой, «не отпускать ниточку». Ни в коем случае не позволяйте другим
насущным мыслям перебивать содержание установки, а такими провокациями наш ум
занимается постоянно. Не позволяйте другим мыслям «забивать эфир», иначе установка
«погаснет», не успев начать свой «звездный» путь.

Совет
Программируйте себя на Удачу! Вы ведь этого достойны! Ваши чакры

и меридианы разнесут ваши послания по всем вашим 7 телам. А те, в
свою очередь, молниеносно донесут их до «Космической базы», которая,
получив сразу дюжину таких созидательных «телеграмм», не сможет устоять
и оправдает ваши ожидания.

 
4.3.2. Упражнения для очищения чакр

 
«Целую – улыбаюсь»
• Вытяните губы трубочкой для поцелуя – «чмок» — затем улыбнитесь. Проделайте

30 раз. Особенно полезно делать это перед зеркалом. Получается «чмок-чмок-чмок»… себя
любимого, с Добрым Утром! И уже весело, уже хорошее настроение.

• Кроме привлечения к себе Удачного Дня, вы этим упражнением способствуете мыш-
цам носогубного треугольника сохранять упругость.

«Я улучшаю циркуляцию благотворных энергий во всем своем теле»
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• Присядьте на стул и полминуты помассируйте босые подошвы на деревянном мас-
сажере для ног, который сейчас продается повсюду.

Муладхара – «Благополучие всегда выбирает меня»
• Встаньте, ноги на ширине плеч. Слегка присядьте на полусогнутых ногах и помас-

сируйте колени, затем – область копчика вверх-вниз обеими руками до прогрева. Раскачи-
вайте копчиком вперед-назад, как маятником, приговаривая 3 раза стишок: «Ткани, маят-
ник, шлифуй. Путь до нервов образуй. Диски сдвинули края до последнего звена».

Ни в коем случае не позволяйте другим насущным мыслям перебивать содержание установки…

Это упражнение называется «Кресло-качалка»
• Сядьте на коврик, обхватите колени руками и покатайтесь на своем позвоночнике.
• Ноги на ширине плеч. Приседайте c раздвинутыми в стороны коленями. Помогайте

себе плавными движениями рук вниз и вверх. Присели – короткий вдох носом. Поднимаясь
– выдох ртом, пропевая ноту До.

Свадхистана – «Я о-очень привлекательная женщина (представительный муж-
чина)»

• Массаж живота обеими руками от пупка в разные стороны. Привлекается дополни-
тельная энергия в пупок, во Дворец Жизни. А под влиянием электромагнитных полей ладо-
ней выравнивается ваше биополе.

• Пошлепайте себя по животу, звонко и быстро.

Устройте себе Тряску
• Вибрируйте всем телом, начиная с колен, пропевая ноту Ре. Звук будет вибрировать

под влиянием тряски, и это правильно.

Манипура – «Я умею делать правильный выбор и решать вопросы»
• Круговые движения верхней частью туловища в правую сторону, затем – в левую.

Руки в свободном движении помогают телу.
• Звонко и активно пошлепайте себя с обеих сторон под грудью, пропевая ноту Ми.

Анахата – «Я посылаю всем людям Любовь и Радость»
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• Большие круги обеими руками назад, приговаривая «Все плохое от меня», затем
вперед, приговаривая «Все хорошее – ко мне!». Не меньше 8 раз.

• Ноги плотно прижаты к полу. Нижняя часть туловища неподвижна. Круговые дви-
жения грудью вправо, затем – влево. Руки на боках или расставлены в стороны. Можно
делать это упражнение сидя.

Делаем Скрутки
• Ноги плотно прижаты к полу. Спокойные, плавные повороты верхней части туло-

вища влево-влево до упора, вправо-вправо до упора, пропевая ноту Фа. Руки в свободном
движении следуют за телом.

Внимание!
Если не имеете музыкального образования, не смущайтесь. Вовсе

необязательно точно петь ноты, как они звучат на фортепиано. Просто
пропевайте сами названия ДО-РЕ-МИ-ФА-СОЛЬ-ЛЯ-СИ. Можно просто
стараться, чтоб они звучали по-разному. Каждый следующий звук – на
ступеньку выше предыдущего, по восходящей.

Вишудха – «Я красноречив(а) и убедителен(льна) в разговоре»
• Надавите большим пальцем (левой руки – женщины, правой руки – мужчины) под

подбородком и глубоко помассируйте.
• Подайтесь корпусом вперед, вытяните вверх шею, захватите рукой нижнюю

челюсть (левой рукой – женщины, правой рукой – мужчины), помассируйте всю шею от
челюсти до ключиц 12 раз.

• Медленные круги подбородком, как будто шеей крутите обруч. Сначала в одну сто-
рону, затем – в другую. Глаза смотрят вперед, в одну точку.

• Спокойные плавные повороты головы влево-вправо до отказа с пропеванием ноты
Соль. Не опускайте голову, держите ее ровно и с достоинством.

Аджна – «Мне нравится постоянно размышлять о приятном»
• Пощипывание бровей (от переносицы к вискам), затем – самой переносицы.
• Массаж 7-го позвонка-холки (левой рукой – женщины, правой рукой – мужчины).

Указательный и средний пальцы свободной руки – на лбу, на точке «третьего глаза».
• Круговые движения глазами по и против часовой стрелки; затем по диагонали;

затем вверх-вниз; затем влево-вправо.
• Захватите мочки ушей и оттяните их вниз.
• Вставьте средние пальцы в ушные раковины и помассируйте изнутри круговыми

движениями вперед, пропевая ноту Ля.
Совет
При плохом настроении полезнее делать эти упражнения в обратном

порядке, не от Муладхары к Сахасраре, а наоборот.
Сахасрара – «Я абсолютно спокоен(йна). Я знаю, что мои Дух и Душа ведут меня

«за ручку» верным путем»
• Руки сцепите на затылке. Сводите левое колено – правый локоть, правое колено

– левый локоть.
• «Чем это пахнет?». Короткие шумные вдохи носом, как будто нюхаете воздух. О

выдохах не думайте совсем, просто для этого держите рот чуть приоткрытым. Шагайте
вперед-назад, вправо-влево. Вдох-вдох, вдох-вдох. Можно делать много раз.
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• Массаж боковых стенок носа. Поглаживайте нос с легким нажимом от перено-
сицы вниз (до углов губ) тыльной стороной 2-ых фаланг больших пальцев обеих рук. Про-
делайте 12 раз.

• Закройте ладонью одно ухо, двумя пальцами другой руки постучите над пустотой,
пропевая ноту Си. Повторите то же самое с другим ухом.

• Сцепите руки на затылке, большими пальцами помассируйте основание черепа.
Затем помассируйте затылочную часть головы.

Совет
В стрессовом состоянии души, когда что-то нарушило ваше

психоэмоциональное равновесие, полезнее начинать работу с биополем
на духовном плане, с 7-й чакры «Сахасрара». Когда вы начнете работу с
установками в обратном порядке, вы сразу же почувствуете благотворное
влияние своего Духа, Души и Сознания, т. е. своего Высшего Я.

Сушумна (сзади), копчик – верхняя губа.
• Поместите одну руку на копчик, проведите ею прямо вверх по позвоночнику

насколько возможно. Откиньте другую руку назад через плечо, попытайтесь прикоснуться
к первой. Если не получается, просто соедините их мысленно, представьте себе это
ощущение соединения рук. Затем этой второй рукой проведите энергию на оставшемся
участке пути по позвоночнику, через шею, голову, лоб и по линии носа вниз до точки над
верхней губой. Сделайте 3 раза.

Это интересно!
Кроме 7 основных чакр, у нашего Эфирного тела имеются еще

2 важных энергетических канала, которые работают круглосуточно и
управляют нашей ЦНС (центральной нервной системой).

Центральный меридиан (спереди), лобковая кость – нижняя губа
• «Застегивание энергетической молнии». С глубоким вдохом проведите руками от

нижней точки до точки под нижней губой. Повторите 3 раза. Придает чувство уверенно-
сти, активирует внутренние силы, благотворно влияет на ЦНС, в течение 24 часов защи-
щает от негативных энергий, посланных вам другими людьми. «Застегиваясь», закрываясь
от негативного посыла, нужно думать: «Я спокоен, я в полном порядке».

• Если находитесь в стрессовом состоянии, огорчены, обеспокоены или др. – «застег-
нитесь» 9 раз. Это высшее духовное число, и его энергия неизменно благотворна.

Закончив упражнения, с удовольствием расчешите волосы щеткой и сядьте удобно
на стул, слегка расставив ноги. Откиньтесь на спинку стула, руки на коленях. Прикройте
глаза. Скажите себе 3 раза: «Вдыхаю Здоровье, Молодость, Красоту и Удачу. Выдыхаю
болезни, препятствия, вражду и неудачи». Затем – медленный вдох животом через нос
на 4 счета, удлиненный выдох через рот на счет 8.

Все! Теперь вы в полном порядке! Занимайтесь своими делами во благо себе и
окружающим, и пусть вам сопутствует Удача!
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§ 4.4. Тонкие тела

 
Эти тела – Астральное, Душевное, Кармическое (Каузальное), Ментальное и самое

значительное из них Духовное. Связь Физического тела со своими 5 тонкими телами осу-
ществляется через промежуточное Эфирное тело, через его систему чакр и меридианов,
которые поставляют энергетическое питание для всех тел. Каждое тело имеет свою форму,
структуру и вибрации, и в то же время все они взаимосвязаны и взаимопроникаемы.

Это интересно!
Мысли и поведение человека влияют на цвет ауры. Под влиянием

духовности возникают малиновые, золотистые или серебристо-золотистые
всплески. Под влиянием негативных мыслей и чувств в тонких телах
происходят отрицательные перемены, искривляются их формы и вибрации,
а в цвете ауры появляются неприятные грязноватые оттенки других цветов.
Отсюда выражения: побелел от страха, позеленел от зависти, побагровел от
злости, почернел от горя, серая тоска и др. Измененное психологическое
состояние приводит к изменению параметров излучений общего биополя
человека. Происходит переход на другую частоту, на другую волну жизни,
где уже свой вариант событий и самочувствия.

Совокупность 5 тонких тел называется аурой. Здесь концентрируются эмоции и чув-
ства, мысли и воспоминания, мечты и цели, характер и поведение человека.

Формы тонких тел и цвет ауры видят люди, обладающие особым астральным зре-
нием. Гармоничные свечения ауры имеют чистые яркие оттенки: синий – у духовных людей;
фиолетовый – у уравновешенных бесконфликтных людей; зеленый – у людей, оказываю-
щих целительное благотворное влияние на окружающих; желтый – у добрых, оптимистич-
ных; оранжевый – у физически здоровых, выносливых; красный – у энергичных, сексуально
активных; чистый белый – у людей великодушных, милосердных.

 
4.4.1. Астральное тело

 
В этом теле рождаются все наши Потребности и Желания, от мороженого до счастли-

вой безбедной жизни. Приятные телесные ощущения и желания (быть здоровым, успешным,
обеспеченным, радостным и довольным) усиливают вибрации Астрального тела, улучшают
его форму и структуру. В свою очередь такие положительные вибрации распространяют свое
благотворное влияние на все другие тела и влияют на общее состояние организма. Благо-
даря такому состоянию биополе излучает на благоприятной частоте и происходит улучше-
ние качества жизни человека. Так что желайте себе всего самого наилучшего. На здоровье!

Все, что вы хотите – хочет вас! Все, чего вы желаете, движется вам навстречу уже сей-
час! Но надо знать, что не все желания исполняются. К примеру, если у вас появилось жела-
ние съесть апельсин, а его нет под рукой, вы можете тут же отказаться от этой идеи. Желание
мелькнуло и пропало, не успев «засветиться». И апельсина у вас может не оказаться. А если
апельсина вам все же очень хочется, то такое желание начинает интенсивно излучать, как
бы «подсвечиваться», и вы даже начинаете ощущать его вкус во рту. Если в вашей местности
продаются апельсины, он у вас появится. Или вы сами отправитесь за ним в магазин, или
попросите кого-нибудь купить, или кто-то угостит, или как-то иначе. Может быть, вы своим
ярким желанием даже притянете незапланированный завоз апельсинов в ваш город.
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Кипучая энергия Сильного Желания всегда переходит в Действие, заставляет вас
что-то предпринять, хотя бы рассказать кому-нибудь о своем желании и начинает притяги-
вать, как магнитом, желаемое. Все жгучие ХОЧУ исполняются.

Отсроченное исполнение желаний. Некоторые наши желания и потребности, касаю-
щиеся каких-то изменений в жизни, зависят от удачного стечения обстоятельств, от наших
усилий, от Судьбы, от везения. И для их реализации нужно время, иногда месяцы или
даже годы. Зародившись в Астральном теле, такое хочу – желание не отпускает, вибри-
рует, набирается решимости, превращается в ХОЧУ – НАМЕРЕНИЕ, проникает в другие
тела, усиливается, крепнет и становится Мечтой человека (если зависит также от внешних
обстоятельств и участия других) или Целью (если зависит от собственных усилий и настой-
чивости). Позвольте им быть, таким Желаниям. Они – основа Мечты и Цели, а человек без
мечты и цели пуст, он останавливается в духовном развитии. Не стоит думать, что «это
невозможно, это слишком трудно, у меня не получится» и т. п. От таких мыслей, закры-
вающих доступ творческим энергиям Вселенной, Желание съеживается и затухает, не успев
стать ни Мечтой, ни Целью. Также не следует бояться препятствий на этом пути, ведь пре-
одолевая – растем. Каждое препятствие – это задача, решив которую приобретается новое
знание и навык, новый опыт, помогающий в будущем удержать достигнутое.

Как аукнется – так и откликнется, или закон бумеранга. Основное правило Аст-
рального тела: нельзя желать другим того, чего не пожелаешь себе, даже в мыслях. Недоб-
рые пожелания, «подсвеченные» отрицательными эмоциями (обычно обидой или завистью)
излучают очень интенсивно, гораздо ярче, чем постоянно мелькающие свои «хочу это – хочу
то». Из-за такой активности они молниеносно набирают силу и, выполняя вашу волю, ваше
желание, устремляются к Адресату.

Совет
Пускай ваше Астральное тело структурируется приятными желаниями

для себя любимого и время от времени посылает позитивные пожелания
другим. Как поется в песне: «Дарите прохожим цветы и доброту». Начните
этот процесс сознательно и вскоре это может стать вашей очередной
хорошей привычкой. Очень выгодной, если учитывать третий космический
закон – закон бумеранга. Ведь как аукнется, так и откликнется.

«Что внизу, то и наверху». В Информационных Полях Вселенной обязательно фик-
сируется ваш адрес, как адрес Отправителя. Совсем как телеграмма на почте: кто отпра-
вил пожелание, когда, кому (именно поэтому методом Пучко возможно выявлять наведен-
ные программы. Подсознание находит в файлах всю информацию, даже содержание таких
«телеграмм»). Возможно, ваше пожелание настигнет Адресата (тем хуже для вас). Многое
тут зависит от состояния самого получателя, насколько он уязвим для такой «отравы». Но
даже, если у Адресата настолько здоровое биополе, что с ним ничего не произойдет, Отпра-
витель все равно получает «счет к оплате» в виде каких-либо неприятностей или болезней,
рано или поздно. Мало не покажется! Если пожелание настигает Адресата, «счет к оплате»
сильно возрастает, может даже перекрыться путь к Мечте и Цели. Потому и говорят: «Бой-
тесь своих желаний, ведь они могут исполниться».

Если вдруг «сорвалось», пожелали кому-то недоброе в силу обстоятельств, тут же ска-
жите:

– Прости меня, Господи! Стираю эту отрицательную информацию, стираю, стираю,
стираю. Мысленно возьмите в руку красную губку и сотрите. Губка стирает, красный цвет
«сжигает» (два в одном).
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В ответ на свои обиды не желайте другому неприятностей и неудач… Что ему причитается – то и получит…

В ответ на свои обиды не желайте другому неприятностей и неудач, даже если правда
на вашей стороне. Он сам в ответе за свое поведение. Что ему причитается – то и получит.
А вы занимайтесь собой.

 
4.4.2. Душевное тело

 
Это самое «шумное» тело. Много настроений, эмоций и чувств. В основном, как потом

оказывается – излишних.

Люблю – не люблю, нравится – не нравится. Не стоит концентрироваться на НЕ
люблю, НЕ нравится. Это небезопасно для вашего самочувствия, внешности и дел. Обна-
ружили, что вам что-то не нравится – и хватит, и достаточно. Примите это к сведению для
своей дальнейшей жизни и перестаньте фонить. Не тормошите этими вибрациями другие
Тонкие тела, чтоб не «подсвечивать» негатив и не отсылать «телеграммы», полные недоволь-
ства и возмущений. Незачем портить настроение всему Космосу! Расстроенное Мироздание
тоже начнет негативно вибрировать, и в вашей жизни может начаться неразбериха. А если
большое количество людей вдруг одновременно с вами сливают негатив по разным своим
причинам, то даже могут пройти смерчи, ураганы, землетрясения или другие катаклизмы.
У каждой эниоструктуры ведь свои масштабы. У нас – крики, хлопанья дверью, слезы, у
Мироздания – ураганы и наводнения.

Совет
Вам не дано изменить мир. Концентрируйтесь на тех, кого Любите

и на том, что Нравится. Такие вибрации улучшают все параметры вашего
Тела Чувств, увеличивают способность оставаться на благоприятной частоте
и привлекают ваше Благополучие, да и всему Мирозданию помогают. А оно,
будьте уверены, в долгу не остается! Это проверено многократно! Дайте
творческим силам Мироздания возможность помогать вам!

Настроение – «Как корабль назовешь, так на нем и поплывешь». Человеку време-
нами стоит понаблюдать за своим настроением. Если в основном вы пребываете в хорошем
настроении – это прекрасно. Если оно изменилось на негативное – необходимо задуматься
о причинах его возникновения. «Что вызывает у меня сейчас грустное настроение? тре-
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вожное настроение? подавленное настроение? беспокойство? раздражение?» и т. п. Это
вовсе не так безобидно для вашего существования, как может показаться на первый взгляд.

Надо твердо усвоить, что НАСТРОЕНИЕ, как энергоинформационная субстанция, все-
гда ищет объект, куда бы пристроиться, к чему бы примкнуть. Оно не может самостоятельно
выстраивать сюжет в вашей жизни, потому что не имеет своего собственного смысла, содер-
жания. Подчас даже необъяснимо, откуда подул этот «ветерок». Но возникшему Настрое-
нию нужно поле деятельности. Раз оно появилось, оно начинает искать свое место в очеред-
ном сюжете вашей жизни, и с этим нельзя не считаться. Соединяясь с эмоциями и мыслями,
излучающими на подходящей ему частоте, оно, как ветер, может прибавить вашему кораб-
лику скорость. Если вы сейчас держите «курс на Багамы» – с хорошим Настроением доедете
проще и быстрее. Если собрались поскандалить и довести себя или другого до больнич-
ной койки – пожалуйста, получайте свой «смерч». Ваше Настроение всегда к вашим услу-
гам! Оно ведь ищет объект, и каждое ваше настроение находит свой объект в вашем же
сюжете, пристраиваясь к соответствующим вашим эмоциям и мыслям, чтобы «прибавить
им ветерку».

Важно также, что ваше Настроение, имея такую ветреную природу, мгновенно пере-
дается окружающим, как энергоинформационная бацилла, особенно сильно влияя на тех,
кто вас любит или от вас зависит. Такое 100 %-ное заразительное свойство Настроения надо
учитывать и стараться использовать только во благо близким и окружающим.

«Вечный бой добра и зла проще всего наблюдать, глядя в зеркало», – написал И.
Иванюк в своей книжке «Выбирайте выражения», где есть много интересных афоризмов[6].

Психологи советуют жить с улыбкой на лице. И это полезно не только вам, но и
является средством сохранения здорового биополя людей, которые с вами общаются. Своих
детей родители обычно с детства учат приветливости. Почему-то по мере взросления мно-
гие считают это уже необязательным. Наберитесь смелости в любом возрасте «надевать
улыбку».

Чем взрослее становится человек, тем приветливее должно быть привычное выраже-
ние его лица. К таким, как на огонек, тянутся люди, стараются и сами сделать что-то прият-
ное. Ведь «подобное привлекает подобное».

Говорят, доброе слово способно заменить добрый поступок. Приветливое выражение
лица – тоже, и с этим согласятся все.

«Мои года – мое богатство». В возрасте 50+ выражение лица должно быть еще свет-
лее, терпимее. Людям старшего поколения вовсе необязательно постоянно убеждать всех
своим видом, что старость – это болезни, жалобы и недовольство.
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Мои года – моe богатство!

Из любви к жизни, надо выглядеть оптимистом, пусть даже к этому надо прилагать
усилия. Уже одним этим человек старшего поколения помогает окружающим на энергети-
ческом уровне – вселяет в них уверенность, надежду.

Совет
Привлекательное выражение лица должно стать привычным,

«прописаться» на вашем лице. Подобное привлечет подобное и поможет
раствориться неприятностям. Исчезнут куда-то болячки, с вами будет
приятно общаться, люди станут предлагать свою помощь. В конце концов,
они станут даже вам подражать (в обратном случае – тоже). Вы же сами
знаете, что

НАСТРОЕНИЕ – очень заразительная субстанция.
Такой возраст – скрытая гавань, где в основном уже штиль. Все страсти в прошлом,

больше опыта, а значит – понимания и терпимости. На самом деле, чем старше человек,
тем он должен чувствовать себя счастливее. Это ведь звезды проявляют благосклонность,
позволяя ему дольше жить. В таком возрасте человек может заниматься тем, на что раньше
у него не хватало времени. Например, гулять подолгу, выращивать плоды и цветы, читать,
заниматься фотографией, смотреть фильмы, отдыхать днем, играть с внуками, общаться с
соседями, философствовать и писать мемуары. Человек должен позволить себе быть благо-
дарным судьбе за прожитые годы. От него зависит, как он принимает такой дар – «мои года
– мое богатство».

Ищем свое «привлекательное лицо».
Перед зеркалом пробуйте разные выражения лица: с достоинством, внимательное,

задумчивое, лукавое, строгое, веселое, кокетливое, открытое и др. Перепробуйте все, какие
можете придумать, найдите «свое» привлекательное лицо. При изменении выражения
лица автоматически меняется и Настроение. Попробуйте, например, растянуть губы –
одновременно появится улыбка и соответствующее Настроение. Несколько таких растя-
гиваний – и вы уже искренне смеетесь над собой, а это неплохое начало.
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Ищем своё привлекательное лицо…

Конечно же, ухоженность лица очень важна. Это визитная карточка человека. Но
именно Выражение Лица обладает энергетическим внешним и внутренним воздействием,
потому что создает Настроение себе и передается окружающим, как «мостик» чувств. Оно
способно даже придавать чертам лица особую красоту, шарм, как бы «подсвечивая» фоном
изнутри. И наоборот, при плохом настроении всякая красота куда-то пропадает. Так что
дарите прохожим цветы и доброту или что-то другое хорошее, по своему усмотрению.
Только отпугивать их не надо своим хмурым выражением лица. Подобное привлекает подоб-
ное, и вы сами можете здесь нарваться на ответное.

Дарите прохожим цветы и доброту!

Эмоции и Чувства — это силы, заряжающие энергией наши мысли. Эмоции прояв-
ляются всплесками, чувства – более «долгоиграющие». Эмоции и чувства «подсвечивают»
мысли, как будто вдруг включается прожектор. Чем они интенсивнее, тем эффективнее их
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влияние и управление нашей жизнью. Подобно электрическому току или огню, они могут
зажечь, а могут и обжечь.

Это интересно!
По определению физика-эниолога В. Рогожкина, человека

оскверняет не то, что в него входит, а то, что от него исходит. Эту фразу
каждому человеку следовало бы взять себе на вооружение.

Потому и у молодежи принято говорить: «Давай! Зажигай!» – когда хочется потанце-
вать и повеселиться.

Совет
Слово переживание состоит из пере– (избытка, который всегда

ярко «подсвечивает») и – живи. Поэтому переживать выгодно только
приятные события и воспоминания своей жизни. Они притянут новые
радости. А неприятности надо гасить по возможности скорее, не давать им
разгораться, чтобы не переводить свою энергию ЦИ.

Определено более 50 видов отрицательных, «грабительских», эмоций, «исходящих» от
человека. Наиболее распространенные и легко усваиваемые отрицательные эмоции: обида,
зависть, страх, гнев, вина, ревность. Возникнув, эти эмоции активно «подсвечиваются» и
сплавляются в чувство злости. Чем дольше сохраняется злость, тем сильнее она разгорается.
Это уже не одноразовая искра, а лесной пожар, способный украсть ваш сон, друзей, работу,
семью, любимого человека. Потому они и называются «грабительскими эмоциями». Энер-
гия злости ослепляет (слепая ярость) и способна заставить совершать поступки, о которых
позже приходится сожалеть. Присутствие или отсутствие «грабительских» эмоций в своей
ауре легко обнаруживается Р/э-методом. Помните, что каждая минута гнева отнимает у
вас 60 секунд радости!

Это интересно!
Как правило, каждый человек, кто пробует этот способ «Разговор с

умным человеком», ясно осознает весь вред своих переживаний, излучения
которых доходят аж до Вселенной и с большой охотой избавляет свою душу
от негатива.

Почаще проверяйте себя на наличие «грабителей» в вашем доме Души (см. При-
ложение стр. 340):

✓ Положите перед собой на стол лист с диаграммой.
✓ Положите на край листа 2 пальца свободной руки и пройдитесь по диаграмме взгля-

дом с намерением выяснить, какие из «грабителей» присутствуют в вашей ауре на данный
момент.

✓ Затем проведите медленно маятником над словами, словно сканируя ваше внутрен-
нее состояние. При обнаружении соответствующих излучений Подсознание покажет над
этим словом «ДА» (имеется). Если же таких излучений нет, маятник покажет «не выяв-
лено».

✓ Эмоций может обнаружится несколько. Вначале маятник покажет самую интен-
сивную, затем вторую и т. д. По мере выявления, записывайте чувства на отдельном
листочке и, держа маятник над выписанным словом, задавайте контрольный вопрос: «Это
правильный ответ?»

✓ Получив окончательный ответ, встаньте из-за стола, пересядьте в удобное место
и «поговорите с умным человеком» (т. е. с собой): чем вызваны ваши негативные чувства
и стоит ли продолжать их испытывать. Вы легко сумеете переосмыслить свою ситуацию
и отказаться от внутренней агрессии, потому что теперь уже знаете – это несет вред
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именно вам. Даже если вы правы, это чувство испытываете вы сами и разрушаете свое
биополе и свою жизнь. Вам это надо? Вы же помните, что ЦИ надо расходовать бережно,
она восстановлению не подлежит.

✓ Через некоторое время промойте маятник и сдув свой фантом с диаграммы, вновь
проверьте себя. Убедитесь, что «быстрая почта» уже доставила во Вселенную ваши новые
вибрации.

…переживать выгодно только приятные события и воспоминания своей жизни.

Они притянут новые радости.

А неприятности надо гасить..

Эти ощущения освобожденности невероятно приятны, как будто вы скинули сразу
несколько килограммов. Постепенно «своевременно избавляться от негатива» станет
вашей новой отличной привычкой.

Способы избавления своей ауры от «грабителей».

Запишите и разорвите.
♦ Обнаружив у себя вредоносную эмоцию (чувство), вспомните, в результате каких

обстоятельств вы стали испытывать такое, с чем или с кем это связано.
♦ Запишите причину ясно и конкретно. Так вы высвобождаете свою ауру от негатива,

«перекладывая» его на бумагу.
♦ Ликвидируйте эту вредную энергобациллу, приписав вверху листочка «Стираю без-

возвратно отрицательную информацию из своего астрально-ментального плана». Про-
ставьте дату, разорвите записанное на мелкие кусочки и выбросьте.

♦ Для обновления своих энергий с удовольствием сполосните лицо и руки до локтей
холодной проточной водой.

♦ Информация будет стерта из вашего биокомпьютера и перестанет фонить.
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Сплюньте в салфеточку.
• Вспомните о таких расхожих «народных» фразах, как «Мне наплевать», «Да плюнь

ты на это», «Это было мне плевком в лицо» и т. п. Заметьте, все эти фразы связаны со
слюной, и это неслучайно. Дело в том, что жидкость легко структурируется информацией
и слюна тут не исключение.

• Так что, можете, основываясь на законах физики, взять «народный» опыт себе
на вооружение и, когда испытываете сильную негативную эмоцию и стресс, реально
сплюньте ее в салфетку и отправьте в мусорную корзину. Именно в мусорную корзину, а не
в унитаз. Нельзя «загрязнять» негативом любую проточную воду, у нее длинный путь и ей
лучше оставаться энергетически «чистой».

• «Выплюнув» негатив, вы избавляетесь от его последствий на свой организм, а это
очень существенно для вашего Здоровья и Благополучия.

• Затем, можете начать решать возникшую проблему на уровне разума, без подклю-
чения излучателя-сердца. Если же нет возможности самому разобраться, передоверьте
рассмотрение этого вопроса своей Судьбе. У нее это лучше получится!

Это интересно!
Поругать, поспорить, отчитать по делу, – такое временами делать

приходится и на работе, и дома. Но эти эмоции не «подсвечиваются». Они
возникают по обстоятельствам на уровне разума и быстро затухают, не
успевая стать чувствами и «зацепиться» в ментальном плане человека.

Ликвидируйте Р/э-методом.
• Некоторые негативные состояния возникают вследствие запутанных проблемных

ситуаций, которые требуют серьезного изменения вашего отношения или поведения.
• Если вы не можете определиться, какую позицию принять в данном хитросплете-

нии, но согласны расстаться с негативным состоянием ума и души, то маятник (т. е. ваше
Подсознание) начнет стирать на ваших глазах этот файл из вашего биокомпьютера.

• Для этого напишите причину негатива, затем проговорите 3 раза: «Господи! Сил
мне, чтобы изменить то, что не приемлю, и принять то, что не могу изменить. А
также разума, чтоб отличить одно от другого». Затем подержите маятник над запи-
сью причины негатива. Если просьба о помощи искренняя, Подсознание начнет стирать
из вашего биокомпьютера вредоносную эмоцию методом качания маятника. Маятник нач-
нет активно качаться вперед-назад, влево-вправо или как-то иначе (для каждого человека
находится свой вариант движений). Через пару минут маятник начнет замедлять движе-
ние и остановится.

• После остановки маятника встаньте, поставьте ноги на ширине плеч, поднимите
вверх голову и раскиньте руки. Вдохните всей грудью, затем сложите руки домиком перед
грудью и скажите: «Благодарю, Господи, благодарю». Тонкий мир очень чувствителен к
излучениям искренней благодарности, которые сродни излучениям молитвы.

Это интересно!
Все возникающие вопросы надо решать по-существу и желательно,

путем «мирных переговоров», не давая разгораться губительным страстям.
Зачем тратить свою ЦИ в двойном объеме, и на решение вопроса и на
эмоции? К чему так роскошествовать?

Совет
В свете знаний, получаемых из эниологии, куда выгоднее сознательно

отдавать предпочтение позитивным эмоциям и чувствам, не зацикливаясь
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на «грабительских». Здоровее и счастливее будем! На все негативное –
наплевать! В салфеточку.

Теперь прислушайтесь к своему состоянию, чтобы «отличить одно от другого»:
✓ если ваш ментальный план посчитал нужным дать вам силы, чтобы изменить

то, что не приемлете — вы почувствуете это, испытывая подъем энергии и прилив сил.
Продумайте, как изменить ситуацию без нанесения вреда;

✓ если ментальный план подсказал, что вы должны принять то, что не можете
изменить, вы сразу же окутаетесь спокойствием, чувством смирения и расслабленности,
даже захочется прилечь и слегка подремать.

Почаще проверяйте Р/э-методом, какими положительными эмоциями заполнена ваша
аура по диаграмме «Положительных эмоций и чувств» (см. Приложение стр. 335), где наи-
высшее по своим вибрациям – это чувство Благодарности. Благодарность за дар жизни, за
красоту природы, за зеленую траву, голубое небо, за синее море, белые снежинки и пр.

Даже если вы уверены, что у вас сейчас хорошее состояние души, доказательство этого
посредством маятника приносит приятное ощущение удовлетворения, и ваше биополе уве-
личивается и усиливается от таких похвальных подтверждений.

 
4.4.3. Кармическое (каузальное) тело

 
В этом теле находится Высшее Я и космический код жизни человека: когда родился,

где родился, его генотип и фенотип, сведения о его характере и поведении, о кармических
задачах, об основных вехах жизни и основной деятельности. Что касается даты смерти –
здесь мнения разнятся. Одни эниологи считают, что эта дата также зафиксирована в коде
жизни и связана с личным запасом природного Ци. Есть даже такое мнение, что человеку
при рождении выдается определенное количество вдохов. Вдохнув и выдохнув свое коли-
чество раз, человек расстается с физической оболочкой. Другие же склоняются к мнению,
что намечены несколько вариантов, где каждый исход зависит от соответствующего стече-
ния обстоятельств, «как карта ляжет». Думается, этот вариант ближе к истине. Немало уди-
вительных случаев, когда смертельно больные люди или инвалиды откуда-то брали силы
для своего возрождения. Если код жизни может изменяться, значит, и эта дата может быть
не столь категорична. Точно никому не дано знать. Как говорится, сверху виднее, кому –
сколько и почему. Нам же, внизу, надеяться и работать над этим не возбраняется. У нас ведь
есть такое право, свобода воли.

Карма и Судьба. Карма на санскрите означает – результат действия. Потому и Судьба
во многом зависит от Кармы, от Результата действий самого человека. Человеку время от
времени дают понять, что код его жизни меняется. Это может происходить в виде неожи-
данной удачи, приятного сюрприза. Но могут и захлопываться перед «носом», казалось бы,
настежь открытые двери. Если временами задавать себе вопрос: «Как я оказался там, где
оказался?» — можно вычислить тот «поворот», который завел вас в тупик. Или наоборот,
открыл горизонт.

«Слово не птичка. Вылетит, не поймаешь». В функции Кармического тела, кото-
рое энергетически взаимосвязано с горловой чакрой Вишудхой, входит также регистрация и
хранение «сильных» слов и привычных выражений человека в сознательном возрасте, при-
мерно с 16 лет.

Слово обладает могучей силой и лечит, и калечит, когда говорится в сердцах или
от всей души. Т. е., когда «подсвечено», сдобрено определенными эмоциями. Сказанное «в
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сердцах» – калечит, навлекает неприятности и беду. Сказанное же от всей души способно
и вылечить, и привлечь Удачу.

Все слова, когда-либо эмоционально высказанные (сильные), о которых человек давно
уже забыл, но при случае способен вспомнить, хранятся в Каузальном теле. Они, как пра-
вило, связаны с какими-то определенными ситуациями, о которых сохранились воспомина-
ния, пусть даже и смутные.

Слово – это оружие. Самый распространенный вид здесь – это спор, который имеет
три разновидности, смотря с какой целью спорят.

Цель 1 – поиск решения вопроса, нахождение истины путем рассуждений. Такие
споры сближают и повышают энергетику.

Цель 2 – убедить собеседника в своей точке зрения, приводя аргументы и доказатель-
ства. Для этого надо понравиться собеседнику, вызвать у него доверие и интерес к себе.
Такое состояние вызывает ощущение успешности и тоже повышает энергетику.

Цель 3 – победить, одержать верх, «поставить на место», выиграть любым способом,
применяя уловки, безнравственные приемы и оставляя за собой право «последнего слова».
Такие споры до добра не доводят, истощают энергетику и приводят к разрушению отноше-
ний, к подавлению личности «противника». Чтобы не совершать трудно поправимых оши-
бок, надо хорошо усвоить разницу между этими тремя разновидностями.

Внимание!
Выражения: «Я не могу, Я не успел, Я беден, Я болен, Я не умею, Я не

знаю, У меня не получится, Какой же я болван, Какого же дурака я свалял,
Я скоро с вами с ума сойду, Мне все надоело, Я обойдусь, Я постоянно в
долгах, Конечно, каждый может меня обидеть» и др. нелестные отзывы о
себе – сильно понижают энергетику, тормозят все внешние и внутренние
процессы. Происходит сбой работы по всей энергосистеме и на видимом
уровне сильно мешает успешности.

Также регистрируются в Каузальном теле «мусорные» слова — слова, которые от мно-
горазового употребления становятся органичными для человека, его разговорным стилем.
Поэтому не рекомендуется включать в свою речь малообъяснимые слова-мычания типа
«ну», «короче», «вобщем», «блин» и т. п. Подобные словечки, к сожалению, широко рас-
пространены, но на самом деле, как и Настроение, они ищут, куда бы энергетически при-
строиться, раз из-за частого повтора обросли статусом. Это неблагоприятно для человека,
привлекает к нему недопонимание и неустойчивость. В свое время придется сетовать, что
не выстраивается диалог с любимым человеком или не получается договориться с началь-
ством, или родители его не понимают, или еще с кем-то не может найти общий язык, а может
быть – и все вместе.

Любому человеку приятно слышать связную грамотную речь. Даже тот, кто сам не
приучен к такому стилю, ясно ощущает ее позитивные вибрации. Поэтому выстраивайте
свою речь фразами, приятными для ушей и сердца. Вовсе необязательно подражать толпе,
пусть она подражает вам!
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Любому человеку приятно слышать связную грамотную речь. Поэтому выстраивайте свою речь фразами, прият-

ными для ушей и сердца.

Выбирайте выражения поаккуратнее, а то ведь и сбыться могут:
✓ закладывайте в речь такие Программы, реализация которых в будущем вас только

обрадует;
✓ помните, специальная космическая служба организовывает «доставку на дом»

оттуда, где все это в избытке, и по тому адресу, который вы и указали;
✓ старайтесь своими словами призывать, «заказывать» успех. Например: «У меня

обязательно получится. Я умею. Я могу. Чем могу помочь? Что сделать для тебя хоро-
шего? Я выздоравливаю. Я хорошею с каждым днем. Я выгляжу прекрасно. Я всегда все
успеваю» и т. п.

А фраза, которую часто повторяет моя приятельница: «Все отлично, как обычно», –
вообще может стать вашим личным девизом.

Совет
«Не говорите о себе плохо, это сделают за вас окружающие».

Ларошфуко
Хорошие фразы повышают энергетику человека и его окружающих. Появляется инте-

рес и желание, люди становятся способными на многое, о чем прежде и не подозревали.
Попадая в файлы вашего личного биокомпьютера, эти хорошие фразы становятся

вашими психограммами и вы без видимых усилий переходите на благоприятную волну
своей жизни.

«Вначале было Слово!»:
✓ особенно внимательно следите за тем, какие слова вы говорите своим детям:

«Уйди. Не мешай. Дурак. Тупица. Болван. Трус. Хулиган. Из тебя ничего путного не вый-
дет. У тебя всегда все валится из рук. У тебя это не получится. У тебя к этому нет
способностей. Это твоя вина. Ты такой же, как твой отец. Ты что, глухой? Ты что,
слепой?» и др.;
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✓ подобные слова-ключи западают в личный биокомпьютер ребенка и в определенные
отрезки жизни такие «ключики» открывают лазейки различным неудачам в его жизни.
Он может стать робким, нерешительным, может возникнуть отсутствие интереса к
знаниям или работе, к нему могут липнуть неприятности, болезни, страхи. Вас это обра-
дует?;

✓ детей поругать или наказать за проступок, конечно же, полагается. Но нельзя сры-
вать на них свою злость, нереализованность или плохое настроение;

✓ ребенок должен почувствовать, что наказание хоть и неприятно, но справедливо.
Его надо учить анализировать свой проступок и принимать его последствия;

✓ в то же время, ребенка нельзя прилюдно ругать, стыдить, насмехаться или как-то
иначе унижать. Такое со стороны родителя – предательство Любви. Все свои недовольства
выражайте наедине с ним, тогда он не согнется под грузом обиды на родителей и не будет
спотыкаться по жизни;

✓ ребенка надо приучать наводить порядок вокруг себя, доводить начатое до конца.
И самое важное – научить учиться. Но обо всем этом с ним надо договариваться, как с
равным, без жесткости и принуждения;

✓ маленькому человечку необходима родительская поддержка: «Ты всегда все суме-
ешь». «Ты обязательно успеешь». «У тебя получится». «Я надеюсь на тебя». «Я верю
в тебя». «Ты не застелил свою постель? Это на тебя совсем непохоже». Этим повыша-
ется его энергетика и творческий потенциал. Но хвалить ребенка («Ты умница, ты моло-
дец») надо только по делу, чтоб он различал, что – за что;

✓ помните, что «вначале было Слово» и программируйте своих детей на успешное
будущее! От этого вы будете в будущем обоюдно в выигрыше.

«Не судите, да не судимы будете!»
Это главная заповедь Кармического тела, призыв сознательно отказываться от обвине-

ний, сплетен, пересудов и осуждений.
✓ Нарушение этой заповеди часто оборачивается несчастьем для человека, которому

«перемывали косточки».
✓ Более того, привычка злословить может нанести вред и вам на вашем тонком плане.

Там, где пахнет злом, там и темные силы, которые постоянно рыщут, чем бы поживиться.
У вас могут возникнуть разные неприятности.

✓ Также не следует допускать сплетен в своем присутствии. Если во время беседы
кто-то говорит плохо о других (про таких говорят – «в чужом глазу соринку заметит, а в
своем и бревно не видит») – сразу же или останавливайте такой поток «черноречия», или
же уйдите, чтоб не «стоять во всем этом». Уйти можно в прямом смысле, а можно тут
же начать говорить о чем-то другом. И тогда вы не позволите темным силам подсесть на
вас и повлиять на вашу Судьбу. Ваша частота излучений для них останется неподходящей
средой обитания.

Сквернословие.
Когда в речи преобладает злость, грубость или ругательства, окружающий мир на

энергетическом уровне наполняется демоническими сущностями, которые сам же человек и
вызывает. А они, в свою очередь, вовлекают человека в орбиту неустроенности, бедности и
несчастий. Более того, эти сущности набрасываются и на тех людей, с которыми этот чело-
век общается, на членов его семьи, на его детей, друзей, соседей и т. д.

✓ Во-первых, это мат, на котором многие разговаривают даже в публичных местах,
заменив им обычную речь.
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У таких людей, как правило, в жизни очень плохо обстоят дела в сексуальных взаимо-
отношениях. Бездумно озвучивая «напоказ» свои и чужие половые органы, они этим широ-
комасштабно блокируют на энергоинформационном уровне работу половых систем людей,
участвующих с ними в разговоре.

К интимной сфере следует относиться бережно и приглашать ее энергию в свою
жизнь уважительно. Тогда она благословляет людей необходимыми телу радостями.

Надо заметить, что такие словечки иногда вкрапливаясь, как легкая приправа пер-
цем, в речь высокообразованных интеллектуальных людей, как ни удивительно, вызывают
только флер. У этих людей настолько богатый духовный план, что такое им не мешает, а
несколько разряжает напряженную психическую энергию.

✓ Во-вторых, это грубые резкие слова. Можно заменить их менее обидными синони-
мами. Например: «отстань», «катись», «отвали» – можно заменить словами «отойди»,
«уйди», «не хочу с тобой общаться». Тоже не очень приятно, но уже не хамство, нано-
сящее психические травмы. Опять же, такие словечки, иногда шутливо высказываемые
очень близкому человеку (но не детям) – это флер в отношениях, легкая приправа.

✓ В третьих, это широко распространенные выражения с непечатным словом «фиг»,
которое стало не просто печатным, а уже летит с экрана телевизора (любопытно, кто
так упорно внедряет эти «ядовитые стрелы» в астральный план электората и чью цель
оправдывают средства массовой информации?).

Рассмотрим значение этого слова, синонимом которого является «кукиш» – сложе-
ние пальцев таким образом, чтобы большой палец активной руки резко уперся в направ-
ление другого человека, как правило, в область солнечного сплетения, которое во все вре-
мена воины защищали щитом. В области солнечного сплетения находится чакра Манипура,
отвечающая за выбор решения и силу воли и взаимодействующая с Астральным телом.

В системе фэн-шуй считается, что «отравленные стрелы» вырабатывают деструктив-
ную энергию, которая способна нанести много вреда, и от нее выработан ряд противоядий.
Например, если напротив вашего дома стоит здание торцом, чей угол направлен в вашу сто-
рону, необходимо повесить плотные шторы, поставить на подоконник пышные растения,
установить круглое зеркальце, отражающее «удар».

Это интересно!
Сложения пальцев рук особым образом составляют основу техники

мудр. А любая мудра – это прежде всего воздействие на энергетические
потоки организма. Существует древняя целительная система по оказанию
помощи организму различными мудрами. Но ни в одной из мудр этой
целительной системы вы не встретите остро выдвинутых вперед больших
пальцев, которые имеют особую энергетическую силу. В восточных мудрах
они или прижаты к внутренней поверхности ладони, или полусогнуты, или
составляют кольцо с другим пальцем, или соединены подушечками.

А в кукише на другого человека в упор направляется «отравленная
стрела» – Вот тебе! Получай гадость, неприятность!

Добавим также, что мудра кукиш чем-то напоминает фаллос, а
трепетная сексуальная энергия не терпит агрессию. Отсюда и непонятные
сексуальные проблемы у очень многих молодых людей. Как пишет
И. Иванюк: «Раньше расстраивались из-за любовных страданий, сейчас
страдают из-за сексуальных расстройств».

Также мы говорим друг другу: «Не садись в углу стола, не протягивай нож или вилку
острым концом, не показывай на человека пальцем». Расшалившихся детей ставят в угол,
чтоб подавить излишнюю энергию.
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Вывод из перечисленного совершенно ясен. Слово «фиг» – это оружие, благодаря кото-
рому можно обойтись и без демонстрации кукиша (ведь вначале было Слово). Вполне доста-
точно его декларировать, и оно начинает калечить. Используя выражения «на фига мне»,
«фиг тебе», «офигеть» и другие производные этой «отравленной стрелы», люди постоянно
наносят себе и всем вокруг астральные удары, совершенно не учитывая даже закон буме-
ранга. Выражения с этим словом ни в коем случае нельзя использовать, даже в шутливой
форме.

Представьте себе такую картину в астральном мире: нескончаемым потоком летят ядо-
витые стрелы, пронзая Астральные тела людей. А эквилибристы иного измерения, без сна
и отдыха, ловко отражают их обратно в Астральные тела стрелков. Ну и бойня! Согласны
поставить ей конец?

… нескончаемым потоком летят ядовитые стрелы… а эквиллибристы иного измерения… ловко отражают их

обратно.

Уму непостижимо, каким образом там наверху успевают фиксировать, кто, когда, кого
и кому все подобное посылает. Наша современная электроника вышла бы из строя в считан-
ные минуты. Может, такая карма попросту распределяется поровну на всех? Как карма войн
и революций, которая распределяется на жителей всех стран-участников.

Контролируйте свою речь, ибо каждое необдуманное слово отомстит вам…

Ничего себе, если нам, кроме всего прочего, приходится отрабатывать еще и лексику,
и брань окружающих. Прости, Господи, своих неразумных созданий, если можешь!
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Контролируйте свою речь, ибо каждое необдуманное слово отомстит вам. Если вы ста-
нете отслеживать свою речь, это будет улучшать вибрации вашего Каузального тела и помо-
гать Судьбе, вашей и ваших близких. Пусть ваш код жизни постоянно меняется к лучшему!
Аминь!

 
4.4.4. Ментальное тело

 
Здесь живут наши привычные Мысли, наши заветные Мечты и запланированные Цели.

Самый значительный персонаж всех сюжетов этого ментального плана «Я – Главный
Герой».

Если даже вы всегда говорите, что всю свою жизнь отдаете работе (детям, родителям,
супругу) и совершенно забыли о себе, то проверьте обоснованность таких своих убежде-
ний следующим способом. Возьмите в руки любое групповое фото, где есть и вы. Неважно,
кто еще запечатлен в этой группе и когда был сделан этот снимок, хоть в далеком детстве.
Это может быть снимок вашей семьи, одноклассников, однокурсников, ваших коллег и т. п.
На кого вы посмотрите вначале? Абсолютно верно, вы первым делом отыщите себя, разгля-
дите, как вы там смотритесь и только после этого станете рассматривать остальных. Поэтому
независимо от того, как вы к себе относитесь на сознательном уровне, Вы – Главный Герой
для своего Ментального тела. Просто Главные Герои бывают разные.

Кто в доме Хозяин? Хозяевами в этом теле являются привычные мысли, давно тут
«прописанные». Они удобно пристроились, имеют особую силу в связи со стажем и отсюда
руководят вашими действиями на физическом плане. Например, мысль «Завтра пятница,
мой день бассейна. Надо выстроить день так, чтоб не пропустить это удовольствие».
Или так: «Завтра пятница, мой день бассейна. Наверное, опять что-то помешает мне схо-
дить туда, как и в прошлый раз». Вторую часть мысли можете варьировать сами. Причин
во что бы то ни стало сходить в бассейн или наоборот, отказаться от бассейна, может быть
сколько угодно. Может, кому-то из близких вы в это время будете очень нужны. Может, обна-
ружится срочная работа. Может, вам просто будет неохота туда собираться. А может, не в
вашем характере отказать себе в чем-нибудь, нарушать свои планы, несмотря ни на что.

Какие мысли – такие и действия.
✓ Если вам с вашими привычными мыслями, воспоминаниями и переживаниями

живется комфортно, то продолжайте позволять им управлять вами. Вам решать!
✓ Если же вы от такого управления ощущаете дискомфорт – отмахнитесь от них,

стирайте, выметайте из своего Ментального тела сознательно, день за днем.
✓ Проводите «генеральную уборку», пересматривайте свои мысли время от времени,

как пересматриваете свои вещи в шкафу. Подумайте: «Эта мысль мне нужна? А эта
помогает мне улучшить свою жизнь? Эта помогает улучшать мои взаимоотношения
с супругом, с детьми, с коллегами, с начальством?» и т. д. Любая мысль, от которой пор-
тится Настроение (а это всегда первый признак), обязательно вампирически отсасывает
вашу энергию и прибавляет морщины.

✓ Скажите вампиришке: «Вон!» Отмахнитесь, выметайте, убирайте. «Сплюнуть»
ее в салфетку здесь вряд ли поможет. Это ведь уже не просто одноразово возникшая эмо-
ция. Поэтому надо потренироваться с законом Подстановки. На место вампиришке при-
думайте противоположную мысль, которая утешает, успокаивает или доставляет удо-
вольствие. Точно так же, как выкидываете старые носки/колготки и кладете на их место
новые. Новая мысль вскоре пристроится и тоже станет привычной. Совсем, как вещи в
доме.
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Закон Подстановки. Нажатием «контрольной кнопки» заменять неприятные мысли
на приятные – это занимательная игра для ума. И проделывать это очень просто, если тут
же вызывать «на ковер» свое Сознание.

Например, в очередной раз высветилась мыслишка-вампиришка: «У меня не хватит
денег на поездку». Оно, может, так и было до сих пор, только ее это больше не касается. Чем
она, пристроившись в вашем Ментальном теле, до сих пор помогала вам в этом вопросе?
Деньги, что ли, прибавляла? А может, она как раз и не хочет этого допускать? Придется ведь,
поди, и вон выметаться.

Совет
«Прописанные», привычные мысли способны помогать исполнению

Мечты и достижению Цели, а могут и препятствовать им. Представьте себе
образ Главного Героя из мыслей: «Мне много не надо. Мне совсем неохота.
Я часто болею. Мне все надоело. Мне вечно не везет. Никто меня не любит.
Никому я не нужен. Придержу-ка я эту старую куртку, вдруг не смогу купить
новую» и т. п. Как вам такой Главный Герой? А ваш не из таких?

А если воспользоваться законом Подстановки и заменить на
противоположные: «Мне нужна обеспеченная жизнь. Я легок на подъем. Я
поддерживаю свое самочувствие в хорошем состоянии, а для этого делаю то-
то и то-то. Мне все интересно. Если другим удается, значит, и я могу. Теперь
у меня есть время заниматься собой. Если получается у других, получится и
у меня» и т. д., и в том же направлении. В направлении изменения к лучшему
своей единственной неповторимой жизни.

Вместо того, чтобы раскисать от такого вампиризма и тратить свою психическую энер-
гию, тут же следует встряхнуться и обратившись к своему Сознанию, указать ему на то, что
оно не выполняет своих функций. Надо с ним строго поговорить, как с нерасторопной сек-
ретаршей: «Ты чем тут у меня занят? Почему пропускаешь ко мне посетителей, которые
портят мне настроение? Забыл, кому служишь? Я тобою недоволен. Срочно замени их, а
то придется менять тебя».

Ваше Сознание от такой встряски немедленно возьмется за ум и заменит мысль на дру-
гую: «Когда мне надо, деньги всегда появляются. А пока займемся чем-нибудь полезным».

Так поступайте со своим Сознанием каждый раз, как только высвечивается очередная
мыслишка-вампиришка. Отслеживайте ровно 27 дней и вы удивитесь, с какой легкостью
начнут меняться ваши ситуации. Если даже вы не понимаете, не верите в работу этого меха-
низма, что вам стоит попробовать? Вы ведь ничего не теряете, кроме плохого настроения.
А оно того стоит!
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Ваше Сознание… немедленно возьмется за ум и заменит мысль на другую: «Когда мне надо, деньги всегда появ-

ляются».

Другой пример безрадостных размышлений: «Я некрасивая (толстая, маленького
роста, слишком высокая, слишком худая, у меня морщины)» и т. п. Ну ладно, допустим, что
это факт. И что? Своим назойливым высвечиванием эти мысли вам помогают чем-то? Явно
нет. Тогда прикажите своему Сознанию заменить их на другие. Пускай оно придумывает,
как из дефектов сделать эффекты. Это доставит вам удовольствие и через какое-то время
начнут происходить события и разговоры, которые убедят вас, что все эти тоскливые мысли
о себе весьма беспочвенны.

Что касается возникшего чувства одиночества, в такие моменты великолепно работает
фраза древнеримского поэта Тибулла: «Когда ты одинок, будь сам себе толпой». Повторите
ее себе три раза и вы моментально почувствуете действие закона Подстановки. Появится
ощущение, что вы сейчас «выйдете в свет». Вам захочется улыбнуться, распрямить плечи,
хорошо выглядеть, занять себя чем-то интересным. Эта фраза – ключ к пробуждению янских
энергий.

Все неприятные мысли смогли «прописаться» в вашем Ментальном теле именно
с попустительства вашего нерадивого Сознания, которое это им позволило. Ваше
Сознание должно научиться выполнять свои обязанности по отношению к вашему
Самочувствию и Благополучию – пропускать к вам только полезные мысли.

Думать новую приятную Мысль надо как можно чаще. «Подсвечивать» ее, «подзаря-
жать», чтоб она набралась сил и зацепилась в вашем Ментальном теле. Затем она заставит
вас действовать, уж будьте в этом уверены!

Если же настолько все запущено, что уже и думать ничего хорошего не получается –
пока еще не напрягайтесь.

«Свято место пусто не бывает».
✓ На какое-то время просто уберите прежние негативные мысли: «Пошла вон, я

отдыхаю». Тишина в эфире, внутреннее молчание – это тоже прекрасное начало. На «Кос-
мической базе» – передышка. Вегетативная нервная система вашего Физического тела
низко вам кланяется.

✓ Ваше биополе начинает ровнее вибрировать, и вы уже Молодец!
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✓ Остальное придет, как приходят новые ботинки на место старых, отправленных
на помойку.

«Сам себе Режиссер»
Особенно охотно работает Ментальное тело с мыслеобразами (четкие мысленные кар-

тинки-слайды) и мыслеформами (фрагменты ваших мечтаний). Картинки вызывают у нас
яркие эмоции и потому излучают сильнее слов. Но здесь необходимо соблюдать три усло-
вия.

✓ Покажите «невидимым помощникам», что конкретно вам нужно.
✓ Вы обязательно присутствуете там в качестве Главного Героя.
✓ Отпустите Мечту, как отпускаете воздушный шарик.

Сам себе режиссёр…

Благодаря собственной энергии, мысли, притягиваясь к себе подобным, соединяются,
становятся мыслеобразами и облекаются в форму, как пазлы в мозаике. Имея свободу пере-
мещения, они выстраиваются в комбинацию очередного сюжета вашей жизни. Каждая вновь
прибывшая мысль быстро находит свое место. «Подобное всегда притягивает подобное».
Никакого насилия, все происходит естественным путем. Недаром говорят: «Все гениальное
– просто».

• Представьте свою Мечту во всех подробностях. Если ваша мечта – это собствен-
ный Дом, то именно вы открываете ключом входную дверь, вы проходите по комнатам и
т. п.
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