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Аннотация
Книга о том, как привлечь мужчину, который вам нужен, построить с ним счастливые

отношения, создать счастливую семью и сохранить ее.
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Инна Криксунова
Секреты скрытого

управления мужчинами
 

Вступление
 

Дорогие читательницы!

Мы с вами будем говорить о мужчинах, о том, как их соблазнять и обольщать. Честно
говоря, я думаю, вы и так умеете это делать. Но чаще всего мы, женщины, делаем это спон-
танно, не задумываясь о всяких там теориях.

Однако мало просто соблазнить мужчину и пойти с ним в постель. Это, в принципе,
может любая представительница слабого пола. Как говорится: «Некрасивых женщин не
бывает, бывает только мало шампанского»…

Итак, просто соблазнить мало. Надо еще стать для мужчины своей мечты единствен-
ной и неповторимой, привязать его к себе так, чтобы он и не помышлял избавиться от «слад-
ких уз». Иногда, конечно, он будет пытаться взбрыкнуть и оборвать поводок, повинуясь вся-
ким там соблазнам, таковы уж мужчины! Но это будет не часто. Посудите сами, ну зачем ему
убегать от вас навсегда? С вами тепло, уютно, комфортно, и рядом вы прекрасная, несрав-
ненная повелительница!

А мужчине, поверьте, только этого и надо чтобы у него была повелительница! Но
только при одном условии она должна быть искусной, как опытная дрессировщица, которая
точно знает момент, когда можно без опаски вложить свою голову в пасть льва, и когда ее
надо быстро оттуда убрать…

Итак, если вы хотите заполучить и удержать мужчину своей мечты, то надо стать уме-
лой повелительницей, уметь искусно манипулировать своим избранником! И пусть вас не
пугает это слово. Вы будете делать это настолько нежно, мягко и деликатно, что он и не
заметит, что вы им управляете.

У каждой из нас есть множество ролей. На работе мы стараемся исполнять роль цен-
ного сотрудника, для своих детей мы нежные и заботливые мамочки, наши родители видят
в нас великовозрастных детей, все еще нуждающихся в их опеке…

Обольстительница и соблазнительница это тоже роль! И ее надо играть умеючи. Для
этого достаточно всего лишь овладеть необходимыми приемами. Кстати, в шпионском деле
есть термин «сладкая приманка». Когда спецслужбы хотят завербовать какого-нибудь высо-
копоставленного чиновника, министра и т. п., то они часто делают это с помощью очарова-
тельной женщины, которая завлекает его в свои сети и соблазняет. А когда компромат уже
получен, то у несчастного «любителя сладенького» остается только один выход: быть завер-
бованным…

Так вот, очаровательные секретные сотрудницы блестяще владеют приемами соблаз-
нения, о которых мы с вами будем говорить в этой книге. Они способны влюбить в себя
абсолютно любого мужчину! Почему? Потому что такая женщина никогда не теряет голову,
она полностью владеет собой. Ей не мешают излишние эмоции, и поэтому она может сво-
бодно манипулировать мужчиной, вести его к заданной цели. А ведь каждая из нас хочет
привести своего мужчину к какой-то цели. Например, в ЗАГС, в постель, или, в конце кон-
цов, в ювелирный салон «Cartier»!
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Милые женщины! Я вовсе не призываю вас становиться прожженными стервами, бес-
пощадно манипулирующими мужчинами. Будьте милыми, пушистыми, очаровательными
стервочками, которые знают, чего хотят и умеют добиваться своей цели. Помните: если под
вашим внешним обаянием, женственностью и мягкостью будет скрываться изрядная толика
хладнокровия и самообладания, то мужчина, которого вы хотите заполучить, будет ваш!

В общем, как вы уже поняли, для того чтобы достичь вершин в искусстве обольщения
надо, в первую очередь, любить себя! Конечно, мужчину тоже можно любить, почему нет?
Но себя все-таки немножко больше. Надо всегда быть у себя, любимой, на первом месте. Вы
скажете: а как же любовь к ближнему, самоотверженность, преданность и все такое прочее?
Напомню: тема этой книги обольщение мужчин. А о любви к ближнему, высокой духов-
ности, самопожертвовании и прочих благих вещах мы с вами поговорим в другой книге,
согласны?

Завоевывая мужчину своей мечты будь то принц на белом коне или нефтяной магнат на
белом лимузине надо уметь не только наступать, но и отступать. Иногда нужно форсировать
события и идти, что называется, напролом. А иногда, наоборот, приходится вести себя тихо
и незаметно, дожидаясь своего часа. Иногда надо выглядеть ласковой кошечкой, а иногда
– разъяренной тигрицей. В общем, давайте освободимся от догм и правил, будем гибкими
и маневренными, научимся искусно лавировать. Будьте свободными в своих проявлениях,
разнообразными и непредсказуемыми, как сама жизнь, и тогда желанный мужчина ваш!

Искусство обольщения и соблазнения, о котором я рассказываю в этой книге, вовсе не
является каким-то сводом незыблемых правил. Здесь самое главное принять нужную роль,
настроиться на нее. Скажите себе: «Я обворожительная женщина, и я блестяще сыграю эту
роль! Сейчас только немного текст повторю и вперед, к любовным победам!».

Желаю вам успеха!
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Глава 1

По секрету всему свету –
обсуждаем мужскую психологию

 
 

Он хочет всех женщин по очереди, а Ей нужен один, но навсегда
 

Прежде чем говорить о том, как соблазнять мужчин, давайте немного обсудим их пси-
хологию, постараемся в ней разобраться. Как говорится, противника надо знать в лицо! Хотя
мужчины для нас вовсе не противники, а самые что ни на есть соратники, и жить без них
мы не можем, согласны?

Пожалуй, больше всего нас раздражает в мужчинах склонность ходить налево. Даже
если милый вроде бы и не изменяет, то все равно, идя по улице, он оборачивается на симпа-
тичных девушек или хотя бы бросает на них заинтересованные взгляды. Нам не нравится,
когда наш избранник на вечеринке танцует с другими женщинами, разговаривает с ними,
смеется, обнимает их и т. п. Пусть даже это выглядит вполне невинно, но внутри мы все
равно кипим. И вообще, почему он вчера так поздно пришел домой? Где он задержался?
Ах, на совещании?.. И понеслось. Думаю, подобные переживания всем знакомы. Почему
мужчины такие непостоянные? Почему они так легко поддаются соблазнам, почему всегда
готовы использовать любой подвернувшийся случай переспать с кем-нибудь на стороне?
Ведь мы же совсем не такие!

В том-то и дело, что мы с ними разные, как пришельцы с разных планет! У нас абсо-
лютно разные биологические задачи. Задача любого мужчины использовать любую, именно
любую возможность пристроить свои гены, продолжить свою генетическую линию. А для
этого он должен осеменять все, что движется. Генетически он запрограммирован разбрасы-
вать свое семя направо и налево. Вы спросите, зачем так много? Ведь у него же есть вы:
жена, подруга, возлюбленная. Что ему, мало, что ли?

С точки зрения природы, и правда, мало. Если бы она удовлетворила наше желание и
запрограммировала мужчину на верность одной-единственной женщине, род человеческий
давным-давно бы прекратился. И если человечество все еще живо-здорово, то это только
благодаря предусмотрительно заложенной в мужчин способности при каждом удобном слу-
чае стремиться продлить себя в потомках. Мужики – они у нас труженики, на них все дер-
жится! Они стараются, выполняют свою генетическую задачу, как могут. Это природа, а
против нее, как известно, не попрешь!

Любой нормальный мужчина, видя симпатичную бабенку, окидывает ее взором и
думает: «А хорошо бы ее… того!». Можете в этом не сомневаться, так оно и есть. И такая
мысль посещает его много раз в день. Ничего не поделаешь инстинкт! Кстати, недавно я
прочитала одну книжку, которая называется «Борьба каждого мужчины». В ней рассказыва-
ется о том, что представители сильного пола борются с грехом вожделения, терзающим их
всю жизнь. Между прочим, книга написана правоверным христианином, добропорядочным
прихожанином церкви… Что уж тут говорить о простых смертных!

Ну хорошо, даже если ваш избранник грешит и изменяет только лишь в мыслях, а на
деле он добропорядочный супруг, верный возлюбленный и прочее, то уж хотеть всех жен-
щин никто ему запретить не может. Этот мужской рефлекс нельзя выключить, как стираль-
ную машинку: мол, когда он рядом с вами, то пусть хочет, а когда вы не вместе ни-ни!
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Короче, перестраиваем свои мозги; привыкаем к мысли, что если мужчина хочет жен-
щин, то это абсолютно нормально! Это значит, что он крепкий, здоровый, сексуально актив-
ный самец в полном расцвете сил. Между прочим, нам с вами только такие и нравятся (насто-
ящие плэйбои!), а уж никак не вялые субъекты с угасшим взором, согласны? Нам нравится,
чтобы у мужика глаз горел. Но чтобы при этом его взгляд был обращен только на нас, и ни
на кого более! Но так не бывает.

Юлию Высоцкую, жену Андрея Кончаловского, в одном интервью
спросили: «Ваш муж известный сердцеед. На протяжении жизни он менял
женщин, как перчатки. Что вы испытываете, когда он смотрит на других?».
Она ответила: «Когда он перестанет смотреть на других женщин, он
перестанет смотреть и на меня».

И это абсолютно верно. Кстати, одна знакомая рассказала мне, что муж
ее приятельницы часто разъезжал по загранкомандировкам и там погуливал.
Она его, конечно, ревновала и устраивала переодически «досмотр багажа».
Обычно она находила у него в записной книжке какие-то женские имена,
но один раз ей удалось обнаружить у него в чемодане начатую пачку
презервативов! Естественно, были бурные выяснения, раскаяния, клятвы
и все остальное, что сопровождает подобные находки. В жарких страстях
прошла молодость. Потом муж наконец-то перестал обращать внимание на
других, отныне он смотрел только на нее, вечерами сидел дома и т. п. Но
у этой медали оказалась и обратная сторона: их сексуальные отношения
постепенно сошли на нет. Оказывается, дело было в том, что у мужа, как
говорится, «прибор выработал свой ресурс»…

Так что если мужчина хочет и может, если у него глаза горят, то это
хорошо, значит, и вы не останетесь без любви!

А вот мы, женщины, устроены совсем по-другому. Нам гены велят держать своего
избранника рядом и не отпускать. Ведь наша генетическая задача вырастить потомство. А
для этого нам необходим добытчик и защитник, чтобы мясо в дом приносил и жилище охра-
нял. Вот поэтому мы с таким благородным негодованием воспринимаем любые посягатель-
ства на свого самца со стороны других самок.

Ну хорошо, а как к этому всему относиться? Да легко, с юмором. Не драматизировать,
а принимать это как данность. Изменить мужчину мы не можем. Конечно, если его сильно
«зашугать», то он превратится в этакого вялого подкаблучника а вам это надо? Ну а если
он обладает сильным мужским началом, то взбрыкнет, оборвет поводок – и только вы его и
видели. Он уйдет к другой более терпимой и не занудной.

В общем, мужчин не переделаешь. Вот пусть они и будут такими, какими их создала
природа. Конечно, мы не позволим им обижать себя и, тем более, унижать, то есть, на наших
глазах слишком уж откровенно флиртовать с другими или, хуже того, демонстрировать все
признаки измены. Ну а уж если ваш избранник нашкодил где-нибудь на стороне, и сделал
все по-тихому, чтобы вы ничего не узнали, ну так и бог с ним, пусть порезвится. Главное,
чтобы он обожал вас, свою несравненную богиню, и до смерти боялся потерять!

Я знаю немало историй, когда хорошие пары распадались из-за глупейшей измены, как
говорится, из-за разового пересыпа: женщина устраивала скандал и уходила, громко хлоп-
нув дверью. А мужики, между прочим, такой разовый пересып вовсе не считают изменой
подумаешь, сексуально разрядился! Они, конечно, испытывают чувство вины, но на их отно-
шение к любимой женщине это никак не влияет.

Если вы когда-нибудь обнаружите, что ваш милый сходил по оказии налево, не ломайте
дров и не сжигайте мосты. Думайте прежде всего о себе, о своих интересах. Нет, вы, конечно,
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изобразите скандальчик, чтобы ему жизнь медом не казалась и впредь неповадно было. Ну
а потом, когда он уже будет «раздавлен» вашим праведным гневов, милостиво его простите,
и он будет счастлив, вот увидите!

Помните высказывание: «Жизнь такова, какова она есть, и больше никакова»? То же
самое и здесь: мужчины таковы, каковы они есть, и больше никаковы. И знаете, что? Именно
за это мы их и любим!

 
Все мужчины боятся женщин, а супермены особенно!

 
Если бы мы, женщины, всегда знали и помнили, что мужчины нас боятся, то нам было

бы легче жить, честное слово! Понимая это, можно избежать многих ошибок…
Нет, конечно, они боятся нас не в том смысле, что мы можем их ударить и т. п. Они в

глубине души трепещут перед нами. Сейчас объясню, что имею в виду.
Начнем с самого начала. Посудите сами: кого видит любой мужчина, едва появившись

на свет? Правильно, свою маму. Когда он был младенцем, она кормила его, купала, обни-
мала и целовала, читала сказку перед сном. Когда он падал и разбивал коленки лечила и
утешала, когда не слушался шлепала и ставила в угол, а потом прощала. К ней он бежал,
гордясь своими достижениями: «Мама, посмотри, как я умею!», или мчался в слезах, когда
его лупили другие мальчишки. В общем, мама была для него главным человеком в жизни,
готовым всегда принять его в свои объятья. Ее похвала была слаще всего, а ее порицание
соответственно, всего горше.

Поэтому неудивительно, что каждый мужчина в глубине души побаивается женщины.
Он изначально привык к тому, что она самая главная и ей дано право карать и миловать.

Кстати, нашей ругани мужики не очень-то боятся на нее они могут ответить, притом
так крепко, что мало не покажется! Не будем забывать, что ругань вызывает ответную агрес-
сивность, а уж в этом-то мужчины сильнее нас.

Они боятся не брани и ругани, а нашего неодобрения почувствуйте разницу! Допустим,
просто сделали ему спокойное замечание или сократили общение, прошли мимо, не замечая.
Равнодушие, холодность, неодобрение со стороны любимой женщины вот что их убивает!
У них от этого крылья опускаются. И все остальное, кстати, тоже…

Ради нашего одобрения, не говоря уже о восхищении, мужчина готов на все. Порой
даже на слишком многое…

Самое интересное, что крутые супермены тоже боятся женщин, да еще как! Ведь
откуда берется супермен? Это изначально застенчивый, стеснительный парень, который еще
в юности крепко обжегся на чем-то и решил, что отныне он не позволит никому влезать к
себе в душу и наносить сердечные травмы. Поэтому он решил, что ни за что не будет показы-
вать окружающим свои чувства. Он надел на себя маску непроницаемости, чтобы выглядеть
этаким твердым мужиком, которого ничем не проймешь. А внутри у него такая же «голень-
кая» душа, жаждущая тепла, как и у всех нас. Помните незабвенного генерала Лебедя, с его
грозным командным рыком, от которого дрожали стены и волосы шевелились на голове?
Так вот, в одном из интервью его обожаемая жена Инна, которую он ласково называл лебе-
душкой, призналась, что дома он очень добрый и мягкий, обожает гладить пододеяльники
и чистить картошку…

Поверьте, самый высокопоставленный мужчина, который у себя на работе всех
«строит по струнке», дома может разговаривать совсем по-другому: «Хорошо, милая»,
«Иду, дорогая»… Кстати, мой отец, известный конструктор кораблестроения, занимавший
довольно высокую руководящую должность, дома во всем слушался маму, и делал это с
большим удовольствием!
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Еще Достоевский в одном из романов писал, что всякий порядочный мужчина обя-
зательно должен находиться под каблучком у какой-нибудь женщины. Писатель знал, что
говорил! Между прочим, у всех счастливых пар, которых я знаю, мужчина всегда немного
под каблучком, правда, часто он сам об этом и не догадывается…

Таких примеров можно привести множество. Главное всегда помнить, что мужчиной
можно управлять. И делать это, легко и изящно, с помощью традиционных кнута и пряника.
Если любимый сделал что-то хорошее хвалите его, восхищайтесь им, не жалейте меда и
сахара. И побольше, побольше радости и блеска в глазах!

Но горе ему, если он совершил что-то неподобающее! Подача «сладкого сиропа» тут
же прекращается. Ругаться и кричать вовсе не обязательно (хотя можно, но в меру). Легкая
прохлада в голосе, молчание, односложные ответы на его вопросы и он в панике. Если он
спросит, в чем причина, спокойно объясните ему, чем вы недовольны. Мужики – существа
логичные, и им надо обязательно все разжевать, сами они ни за то не догадаются, на это
не надейтесь. Поэтому объясните ему, что именно он сделал не так. Вот увидите, когда он
«переварит» услышанное, то придет просить прощения, даже если он ни в чем не виноват.
И все потому, что ваше одобрение необходимо ему, как наркотик!

Вы скажете, что он ни за что не извинится? Придет, никуда не денется. Может быть,
он извинится не вслух, а как-то иначе принесет подарок, букет цветов и т п. В любом случае
он будет счастлив оттого, что вы его снова одобряете, и вы это поймете.

В общем, примите как данность: для вашего избранника вы богиня. Хвалите его, вос-
хищайтесь им, и он ваш! Только не пересластите иногда, чтобы сладкое не стало приторным,
нужна капелька горечи. А уж нужную дозу вы подберете сами, в этом я не сомневаюсь! У
нас, женщин, интуиция работает как часы, только надо к ней постоянно прислушиваться!

 
Почему мужчин иногда притягивает вульгарность?

 
Почему представителей сильного пола, что бы они там ни говорили, привлекают вуль-

гарные женщины? Да все потому же! Раз женщина «вырядилась», пусть даже безвкусно, раз
она навела стрелки на глазах до ушей, накрасила ногти чересчур ярким лаком, надела слиш-
ком короткую юбку, значит, она, что называется, «готова». А мужику только этого и надо!
Если женщина вызывающе выглядит, то для него это знак, что она, как говорится, «даст».
Это его возбуждает. Я же не говорю, что он полюбит ее большой и чистой любовью. Но если
представится возможность переспать переспит, это уж как пить дать.

Вспомните, каким успехом у мужского населения пользуются некоторые звезды нашей
эстрады, особенно те, у кого большая силиконовая грудь и такие же губы. Вы понимаете, о
ком я говорю… Это вам не Катя Пушкарева!

Много лет назад мы с друзьями гуляли в одной компании. В то
время моя подруга недавно вышла замуж, и у них с мужем, кажется, еще
продолжался медовый месяц. А в этой компании оказалась одна весьма
яркая особа, которую звали Ляля. На этой Ляле было надето обтягивающее
платье с вырезом сзади до самой попы, у нее были распущенные рыжие
кудри, и она громко, заразительно смеялась. Надо ли говорить, что все
наши мужчины моментально переключили свое внимание на Лялю! Они
окружили ее плотным кольцом, шутили, острили и все такое прочее. И вот,
ближе к концу вечера, когда все уже были в веселой кондиции, моя подруга
вдруг обнаружила, что ее муженек куда-то исчез. Стали его искать, вышли на
лестницу, бегали туда-сюда, и вдруг, как сейчас помню, открывается картина:
на верхнем этаже стоит свежеиспеченный муж и страстно целуется с этой
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самой Лялей. Ну, естественно, разразился скандал с размазыванием слез
по щекам. Лялю, кажется, выгнали. Правда, подруга потом помирилась с
мужем, и они до сих пор живут вместе, причем счастливо.

Итак, если в окружении вашего любимого (на работе, в общей компании и пр.) появи-
лась какая-то особа «нетяжелого поведения» включайте режим «постоянного слежения».
Бдительность лишней не бывает, особенно в отношении мужчин! А то, неровен час, люби-
мый клюнет на эту «Лялю», соблазнившись возможностью легкой победы. Мужчин возбуж-
дает сознание того, что можно, не тратя времени на всякие там цветы и ухаживания, легко
и быстро получить сексуальное удовольствие. В общем, постарайтесь развести их в разные
стороны, чтобы они как можно реже сталкивались. Конечно, делайте это незаметно и ему
ничего не говорите, а то можете вызвать обратную реакцию приковать еще большее внима-
ние к этой особе. Кстати, именно поэтому в компании со сложившимися парами стараются
не приглашать таких «Ляль», во избежание всяких эксцессов.

А вот если вы сами намерены соблазнить какого-нибудь неподдающегося субъекта, то
малая толика броской сексапильности вам не помешает. Пусть ваш вид будет даже слегка
вызывающим ничего страшного! Юбочка покороче, вырез как можно глубже, волосы распу-
стите, глаза подведите поэффектнее и он готов. Даже если он с первого раза не отреагирует
(встречаются особо стойкие субъекты!), то в любом случае незамеченной вы не останетесь!
Сексуальное напряжение будет у него накапливаться, накапливаться, и в один прекрасный
момент он бросится в ваши объятья, можете в этом не сомневаться!

 
«Дай мне знак, и я последую за тобой»…

 
Для того чтобы познакомиться с женщиной, мужчине обязательно нужен ободряющий

сигнал. Допустим, вы едете в транспорте, и вам очень понравился один высокий шатен со
спортивной фигурой. Ну просто мужчина вашей мечты! Вроде бы он тоже на вас смотрит, и
судя по его взгляду, вы ему тоже нравитесь. Едете вы, едете, и вдруг на одной из остановок он
встает и выходит. Вот тебе раз, вот это облом! Вы так и не познакомились, судьба проехала
мимо…

То же самое может произойти в ресторане, театре, бассейне, спортзале, да где угодно.
Как быть? Просто дайте ему понять, что он вам небезразличен. Ведь чтобы мужчина

проявил инициативу по отношению к вам, ему нужен знак. Возможно, вы ему очень сильно
нравитесь, но подойти к вам он не решается из-за робости. Вы и сами прекрасно знаете, что
многие мужчины в душе стеснительны (особенно супермены с их мужественным, непрони-
цаемым видом!). Кстати, именно поэтому многие представители сильного пола, идя в ноч-
ной клуб, на дискотеку или еще в какое-нибудь место, где принято завязывать знакомства,
принимают немного алкоголя для храбрости.

Да, мужчины робеют перед женщинами, и это можно понять. С одной стороны, его к
вам тянет, а с другой – он ужасно боится отказа: а вдруг вы его, что называется, «пошлете»?
Для любого представителя сильного пола это смерти подобно. Это все равно, что пощечину
получить на глазах у всех. Для мужчины отказ это огромное унижение. Представьте себе:
он набрал полную грудь воздуха и решился все-таки подойти к вам. Подошел, а вы ему с
этакой легкой улыбочкой отвечаете что-нибудь вроде: пошел прочь, болван! Причем ваш
ответ может быть вполне вежливым и культурным по форме, но унизительным по сути. Да
уж, после такого трудно оправиться…

Дорогие читательницы, мужчины всегда нацелены только на победу! Именно поэтому
мужчина всегда старается обезопасить себя от поражения. Его устраивает только победа или
лучше пройти мимо с таким видом, будто не очень-то и хотелось.
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Поэтому для побуждения к действию мужчине необходим знак, подтверждение того,
что он не будет отвергнут. Тогда он будет более уверен в успехе (и то не до конца: он думает,
что мы, женщины, существа непредсказуемые!). А ведь мы, женщины, часто боимся дать это
подтверждение, опасаясь продемонстрировать навязчивость и… тоже боясь отказа. Через
это все проходили. Вот и я тоже в юности, когда мне кто-нибудь нравился, непроизвольно
принимала такой неприступный вид, что боже ты мой! Стеснялась показать свои чувства,
глупая. И сколько возможностей упустила! Каких кавалеров отпугнула! К счастью, вовремя
поумнела.

Кстати, считается, что ярким, эффектным женщинам труднее найти свое счастье. Муж-
чины в большинстве случаев побаиваются к ним подойти. Они думают: наверное, у этой
женщины таких, как я, пруд пруди больно я ей нужен! И, робея, проходят мимо, искать что-
нибудь попроще. И действительно, мужчина предпочтет последовать за ничем не примеча-
тельной девушкой, которая ему мило улыбнется, обернется, помашет рукой и т. п.

Так что чем вы ярче и интереснее, тем явственнее должен быть ободряющий знак с
вашей стороны. Впрочем, ничего трудного здесь нет. Посмотрели ему прямо в глаза, улыб-
нулись, плавным жестом поправили волосы, бросили искоса еще один ободряющий взгляд,
наконец, сказали «привет». Отметьте, что сегодня отличная погода или что долго не было
автобуса, спросите у него, который час. Да мало ли уловок можем придумать мы, женщины
на то нам и дана женская хитрость!

Вы спросите: а вдруг он проигнорирует все ваши знаки и так и не подойдет, чтобы
познакомиться? Вот это стыд! Да, такое может быть. Причины могут быть самыми разными:
может быть, он женат и на редкость добродетелен и верен своей супруге, или он опаздывает
в аэропорт и у него нет ни секунды времени, или он вообще… голубой (бывает и такое!). Да
мало ли какая может быть причина! Ну и бог с ним. А стыда тут никакого нет. Ну и что же,
что вы с улыбкой посмотрели на человека и сказали, что сегодня отличная погода да просто
у вас настроение хорошее! Разве запрещается приветливо смотреть на людей? Может быть,
вы просто «потренировались», чтобы не терять квалификацию а он сразу вообразил, что вы
с ним познакомиться хотите. Вот еще!

Как бы там ни было, запомните: вы королева! И еще далеко не каждому повезет стать
вашим избранником! И еще усвойте следующее. Вроде бы кажется, что мужчина проявляет
инициативу в выборе дамы своего сердца. Но он делает это только после того, как она сама
его выбрала и включила для него «зеленый свет». Так что вперед!

 
Лучше очаровательная дурнушка, чем холодная красавица

 
Если женщина от природы не наделена особой красотой, но при этом она веселая,

компанейская, кокетливая, то она будет пользоваться у мужчин даже большим успехом, чем
холодная неприступная красавица. По той самой причине, о которой мы говорили выше:
некрасивых женщин мужчины не так боятся, чем писаных красавиц.

Есть масса примеров некрасивых женщин, которые, тем не менее, имеют сотни, а то и
тысячи поклонников. Возьмем, например, голливудскую звезду Барбру Стрейзанд (актриса
постоянно требует, чтобы ее имя писали Барбра, а не Барбара!). В одном из интервью она
сказала, что когда начинала свою карьеру, ей намекнули, что не стоит соваться в Голливуд с
таким носом, как у пеликана. Но она не послушала доброжелателей, и все мы знаем, что из
этого вышло. Мало того, Стрейзанд отказалась делать пластическую операцию и исправлять
форму носа, так как не хотела лишиться своей яркой индивидуальности.

А какие мужчины были ее любовниками супер! Взять хотя бы Роберта Редфорда кра-
савец-блондин с волевым подбородком и загадочным взглядом, похожий на героев рекламы
«Мальборо». Жертвами ее обаяния были также премьер-министр Канады и британский



И.  А.  Криксунова.  «Секреты скрытого управления мужчинами»

12

принц Чарльз. Да что там перечислять любовников и мужей у нее хватало, и, как говорится,
все званием не младше полковника!. Впрочем, что тут удивляться: один режиссер, увидев
репетицию любовной сцены с участием Стрейзанд, сказал, что ничего более сексуального
он в своей жизни не видел.

Кстати, об эстетической хирургии. Некоторые женщины подвергают
себя пластическим операциям, вставляют в грудь силикон, чтобы получился
пятый размер и пр. Так вот, пластические хирурги шутят, что на их кабинетах
следовало бы сделать надпись: «Мы не решаем личные проблемы, не
помогаем выйти замуж, сделать карьеру, добиться жизненного успеха и т. д.
Мы занимаемся только операциями».

Для мужчины очень важно, как женщина себя преподносит. Если она ходит с гордо
поднятой головой, если она кокетлива, остроумна, одета со вкусом, умеет находиться в цен-
тре внимания, то мужчина побежит за ней, как миленький, и влюбится, и женится, и все
остальное. Раз она себя подает, как нечто ценное, то и для него она будет представлять цен-
ность. Все люди, и мужчины не исключение, склонны доверять окружающим и относиться
к ним соответственно их самооценке.

Так что если вы не писаная красавица – не беда, это вовсе не повод ставить на себе
крест и полагать, что шансы ваши приближаются к нулю. Грамотно поработайте над своим
имиджем, научитесь правильно себя вести (т. е. всячески подчеркивать достоинства и скры-
вать недостатки), улыбайтесь, шутите, будьте открыты для общения и любви – и не сравни-
вайте себя с фотомоделями на обложках глянцевых журналов. Вы – лучше, потому что вы –
живая, вы есть здесь и сейчас, и с вами можно строить отношения, вот что главное!

 
Быстрота и натиск пришел, увидел, победил!

 
Все мы прекрасно знаем, что цель любого нормального мужчины при общении с жен-

щиной затащить ее в постель. Тут у нас, милых дам, обычно возникают некоторые вопросы.
Давайте разберемся.

Естественно, если это ваш муж или возлюбленный и ваше желание обоюдное, то о чем
здесь говорить как говорится, флаг вам в руки и наслаждайтесь, получайте удовольствие!
Поговорим о другой ситуации. Например, вы познакомились с приятным мужчиной, пре-
красно провели вечер где-нибудь в ресторане, клубе и т. п. Обычно после этого он вас про-
вожает до дома. Далее сцена у вашего подъезда, законный поцелуй на прощание а дальше
что? Мужчина всегда нацелен на секс, и за этот вечер, я надеюсь, он уже успел возбудиться
от вашей красоты и несравненного обаяния! Поэтому он всеми силами стремится к вам в
постель, так сказать, хочет добраться до вашего тела. Естественно, он начинает напраши-
ваться на чаек-кофеек это всем известная уловка. Что делать: ложиться с ним в постель или
нет? Особенно, если это первый вечер знакомства. Вот в чем вопрос! Поистине гамлетов-
ский для нас, женщин.

Если сразу согласиться, то есть риск, что мужчина после этого потеряет интерес. Он
ведь охотник по натуре, и когда добыча достается ему без сопротивления, то это его расхо-
лаживает: нет азарта преследования, уровень адреналина падает и т. п…

А если ему, как говорится, «не дать», то он, чего доброго, может переметнуться к кому-
нибудь попокладистей. Вот и приходится выкручиваться, лавировать! Тяжеловато иной раз
приходится нашей сестре.

Пример из жизни. Одна девушка познакомилась в ночном клубе с
весьма интересным мужчиной высоким, уверенным в себе и, судя по всему,
небедным в общем, все при нем! И он, естественно, пригласил ее к себе
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на чашку кофе, а заодно и музыку послушать. Они поехали. У него дома
они стали целоваться, обниматься, все шло к сексу. Но Юля была девушкой
строгих правил, и, зная, что нехорошо ложиться с мужчиной в постель в
первый вечер знакомства, решила все-таки уйти. А он не стал ее особо
отговаривать, сказал, что раз такое дело, то он посадит ее в такси, как
приличный джентльмен.

Вышли они на улицу. Он поймал машину и, к Юлиному удивлению,
сел туда вместе с ней. Она удивилась, мол, а куда ты едешь? Он ответил, что
поедет снова в клуб. И пояснил: «Ты знаешь, мне пока спать не хочется, у
меня появилось настроение продолжить вечер». В общем, было ясно, что он
поехал в клуб «снимать» очередную девушку, на сей раз более сговорчивую,
чем Юля…

Вот вам типичный образчик мужской психологии! Кстати, почти такой
же случай был показан в нашумевшем телесериале «Секс в большом
городе».

Ну хорошо, а как же быть? Как, согласно поговорке, «и невинность соблюсти и капитал
приобрести»? То есть, и мужчину не потерять, и в то же время не выглядеть легкодоступной
особой?

Лучше всего, если в такой ситуации вы окажетесь не на его, а на своей территории, то
есть, у вас дома. Пригласите его к себе на чашечку чая, если он так настаивает. Но сразу ска-
жите: «Это будет только чай, без всякого многоточия…». У вас дома, на вашей территории,
вам будет легче управлять ситуацией. Вам будет легче его выпроводить, если уж он станет
слишком настойчивым.

А вот у него дома это будет сделать гораздо сложней! Оттуда вы уже «живой» вряд ли
выберетесь! Он вас затащит в постель не мытьем, так катаньем, уговорит всеми способами,
можете в этом не сомневаться…

Так что лучше не ехать к нему домой в первый же вечер знакомства, что бы он там ни
обещал, как бы ни клялся «вести себя прилично». Потому что ваше согласие поехать к нему
он воспримет как подпись на «договоре о намерениях»…

Нет, если вы изначально собираетесь иметь с этим мужчиной только сексуальные отно-
шения, и никаких других, то ради бога, можете ложиться с ним в постель через полчаса
после знакомства и сразу приступать к делу, без всяких проволочек.

Ну а если он вам всерьез понравился и вам грезятся настоящие отношения с маршем
Мендельсона в перспективе, то лучше все-таки воздержаться от секса в самом начале отно-
шений. Дайте ему созреть, пусть потомится, пусть у него будет время помечтать и погрезить
о вас. Пусть он как следует «распалится» для любовных отношений это только полезно. И
для постельных, кстати, тоже.

Лучшая тактика это не соглашаться, но и не отказывать окончательно. А дразнить,
искусно водя за нос: «Это обязательно будет! Но не сегодня. Я еще не готова, я еще не
созрела. Я не могу так сразу». И все это с юмором, с актерским мастерством. Да мало ли
что можно придумать! Скажите, что у вас критические дни или еще что-нибудь. В общем,
придумайте какой-нибудь благовидный предлог для отказа.

Да, нам, женщинам, приходится балансировать на грани мужского терпения! Надо
тонко почувствовать тот момент, когда «уже можно». Конечно, рано или поздно «бастион
падет», и вы окажетесь в его постели. Но пусть перед этим он хотя бы немного подождет,
пусть потерпит, а не получит вас сразу, как говорится, по первому требованию…

Конечно, бывают довольно примитивные мужики, которым от женщины надо только
одного: поиметь ее (я специально применила такое грубое выражение). И если она отказы-
вается лечь с ним в постель в первый же вечер, то такой, с позволения сказать, мачо сразу
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же мысленно ее «посылает». Он больше не звонит, не ищет встреч в общем, вычеркивает
ее из своей жизни.

А на черта вам такой тип сдался? Зачем он нужен? Пусть катится своей дорожкой, в
поисках легких приключений. А мы пойдем другим путем. Мы же говорим об обольщении
и соблазнении, а не о том, как пользоваться одноразовыми мужиками (таких обольщать и
соблазнять не надо, там другие правила игры). Однако справедливости ради должна ска-
зать: из любого правила бывают исключения. Действуйте по обстоятельствам, доверяйте
своей интуиции. Я знаю пары, у которых первое знакомство и произошло практически в
постели, на студенческой развеселой вечеринке. Например, встретились двое, потанцевали,
тут же уединились в ванной, остались довольны друг другом. Повторили на следующий
день. Стали постоянно встречаться, затем поселились вместе. Потом, когда уже ребенка
ждали, оформили отношения живут и счастливы!
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Глава 2

Обсуждаем изюминки своей внешности
 
 

Тест красоты: выявляем свои козыри и гордимся ими!
 

Вы знаете, я ни разу не встречала женщины, у которой не было бы хоть каких-нибудь
комплексов. Например, одна моя подруга, красавица хоть куда, стеснялась своих ступней,
считала, что они у нее не очень привлекательные. Да мало ли чего можно стесняться! У каж-
дой из нас есть какая-нибудь черта внешности, которую она бы с удовольствием изменила,
хотя бы немного, согласны? Это знакомо даже тем, чей облик, казалось бы, идеален. Напри-
мер, многие топ-модели в своих интервью рассказывают, что у них была куча комплексов, и
они избавились от них, только когда стали знаменитыми. Что уж говорить о простых смерт-
ных!

Концентрируясь на своих недостатках, пусть даже не таких уж существенных и
частенько вымышленных, мы забываем о своих достоинствах. Ну, если не забываем, то, по
крайней мере, принижаем их значение. А зря!

Все мы, женщины, симпатичные и привлекательные, каждая по-своему. Особенно,
когда наведем марафет, хорошенько причешемся да принарядимся, в общем, «почистим
перышки» на все сто!

Но для того чтобы быть во всеоружии, неплохо бы провести «инвентаризацию» своей
привлекательности. Тогда вы будете знать козыри своей внешности как свои пять пальцев.
И если понадобится, сможете все их выложить: вот я какая, полюбуйтесь очень даже ничего,
правда?

Для этого полезно провести тест красоты. Нет ничего проще: наденьте раздельный
купальник (или просто останьтесь в лифчике и трусиках) и встаньте перед большим, во весь
рост, зеркалом. Посмотрите на себя хорошенько со всех сторон, в том числе и со спины. Как
выглядит ваша грудь на пять с плюсом? А бедра и талия? Оцените свои ноги, руки, волосы.
Смотрите внимательно, ничего не упускайте. Хороший ли у вас цвет лица? Красивы ли кисти
рук? А может, у вас длинные ресницы и аппетитные, сексапильные губы? Насколько хороша
линия профиля? Найдите в своей внешности самые лучшие черты и поставьте себе за них
пятерки (вернее, папе с мамой!).

Теперь оцените свои слабые места. Они есть у всех у кого-то больше, у кого-то меньше,
но без них никто не обходится. Ну и что же, что они есть? Ничего страшного. Просто мы не
будем выставлять их на всеобщее обозрение вот и весь секрет.

Вообще-то каждая нормальная женщина, у которой глаза на месте, знает самые лучшие
черты своей внешности.

Кстати, меня очень удивило, что Катя Пушкарева, героиня знаменитого
сериала «Не родись красивой», считала себя безнадежной уродиной,
которой, как говорится, ничего не светит. Неужто она не знала, что у
нее неплохая фигурка и, главное, шикарный бюст, которому многие бы
позавидовали? Станиславский в этом случае сказал бы: «Не верю!». Ведь
Катя, как и все нормальные люди, ходила в школу и даже институт. И
неужели в раздевалке перед уроком физкультуры девчонки-одноклассницы
ни разу не сказали ей: «Слушай, Пушкарева, у тебя классная грудь, нам бы
такую!»? Так что здесь у сценаристов неувязочка вышла…
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Итак, любая из нас мила и привлекательна, и нам есть что показать, есть, чем соблаз-
нить! Поэтому хорошенько запомните все самые сильные стороны своей внешности мы с
ними еще поработаем! Не упустите ни одной мелочи. Если у вас изящные запястья и тонкие
щиколотки отлично, если у вас ушки хорошей формы прекрасно, если у вас ямочки на щеках
блеск! Мы все пустим в дело берегитесь, мужчины!

А те черты внешности, которые не очень удачны, мы не будем выставлять на свет
божий. Мы просто-напросто умело их скроем, и об этом никто не узнает. У японцев есть
поговорка: «Что не видно, то чисто» в смысле домашней уборки. Так и здесь: «Что не видно,
то не плохо». И пусть кто-нибудь попробует это опровергнуть!

Впрочем, если недовольство по поводу какой-то черты внешности уж очень «свербит»
и вы никак не можете успокоиться, то все можно поправить. И об этом мы сейчас как раз
и поговорим.

 
Улучшаем природный «экстерьер»

 
Сейчас, по-моему, можно исправить все, что угодно, вплоть до того, что изменить

внешность до неузнаваемости.
Всем известно, что Майкл Джексон увлекся улучшением своих

природных данных до такой степени, что изменил все: форму носа, губ, цвет
кожи и т. п. До добра это не довело: теперь певец появляется на людях только
в черной маске, закрывающей половину лица. Его обесцвеченная кожа очень
чувствительна к естественному солнечному свету. А еще, говорят, после
бесчисленных операций его нос чуть ли не отваливается. А кому сейчас
легко? И вообще: красота требует жертв! Впрочем, и наши соотечественники
тоже не отстают по части пластических операций. Недавно я слышала
интервью одного пластического хирурга. К нему на прием пришла пациентка
с просьбой помочь ей. На его вопрос, в чем проблема, она рассказала, что
сделала пластическую операцию с целью увеличения ягодиц бразильскую
попку ей, видите ли, захотелось! И вот, ей поставили имплантаты,
которые оказались некачественными. Теперь, когда она садится, ее ягодицы
принимают форму стула. Чтобы продемонстрировать это, пациентка встала
и повернулась спиной. Врач был поражен: ее ягодицы выглядели абсолютно
плоскими и, действительно, повторяли форму стула. «Как же вы выходите
из положения?», спросил доктор. «А вот как», ответила пациентка и стала
руками поправлять свою попу, чуть ли не взбивая ее, как подушку, чтобы
придать ей более-менее нормальную форму. Ей приходилось каждый раз,
встав со стула, делать это, иначе она не могла появиться на людях. Вот такой
оказался имплантат!

Ясно, что надо тысячу раз подумать, прежде чем лечь под нож хирурга. А лучше
вообще этого не делать, если нет крайних показаний. Матушка-природа создала нас не для
того, чтобы врачи ставили на нас опыты и пытались «исправить» то, что она задумала. За
это она может и отомстить!

Но будем объективны. Бывают и вполне удачные примеры оперативного вмешатель-
ства. Дочь моей знакомой исправила себе форму носа. Дело в том, что в детстве ее случайно
уронили (всякое бывает!). Тогда все обошлось, но в результате у нее была искривлена носо-
вая перегородка. Это было не слишком заметно, но из-за этого в носу плохо проходил воздух,
и поэтому у нее был хронический насморк. К 20 годам ей это надоело, и она решилась на
пластическую операцию. В результате ей выпрямили искривленную перегородку, а заодно
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и улучшили форму носа, сделали его покороче и поизящнее так сказать, убили двух зайцев
сразу. После этого она на радостях сфотографировалась портрет вышел просто чудесный!

Еще один пример. Дочка другой моей знакомой была полноватой девушкой с не очень
выразительной внешностью, такая вся флегматичная, чересчур спокойная, в общем не про-
изводила особого впечатления, не было в ней огонька. Но взялась за себя, стала следить за
собой, хорошо одеваться. Потом надумала сделать липосакцию отсасывание лишнего жира
с живота и бедер. Задумано сделано, фигура сразу изменилась в лучшую сторону. Потом
решила выйти замуж за границу. Обратилась в агентство, короче в итоге вышла замуж за
богатого немца на пятнадцать лет старше нее, у него свой магазин и кафе. Пару лет назад она
приезжала в Питер, боже ты мой, такая фрау, шик, блеск! Живет – как сыр в масле катается.
Правда, работает, помогает мужу, а он ее на руках носит, еще бы, красивая молодая жена!

В общем, бывают и удачные примеры пластических процедур, надо только идти к хоро-
шему доктору.

Что еще стоит подкорректировать и привести в порядок? В первую очередь, зубы. Сей-
час можно сделать себе голливудскую улыбку, и это дело, безусловно, стоящее. Ничто так не
красит, как широкая белозубая улыбка она освещает любое лицо и делает его прекрасным. И
вообще, шикарные зубы придают лицу «дорогой» вид, если можно так сказать. Так что если
надо, не пожалейте денег, приведите зубы в идеальный порядок. Конечно, это недешево, кто
бы спорил, но дело того стоит. Можно привести в порядок хотя бы те зубы, которые нахо-
дятся спереди, на виду. И у вас появится еще один козырь, да какой всем на зависть!

Если есть проблемы с кожей, то ее тоже можно привести в порядок, сейчас для этого
есть все возможности. Обычно мы сами ухаживаем за кожей мажемся кремами, делаем
маски и, надо сказать, справляемся с этим вполне успешно. Но если существуют проблемы
(угри, пятна, красные прожилки и т. п.), то стоит посещать косметолога, который сумеет
привести кожу в идеальный порядок. Красивая, упругая, гладкая кожа еще один козырь при-
влекательности. Так почему бы этого себе не позволить?

То же самое касается ногтей. Сейчас привести их в идеальный вид не проблема, и
многие это делают. Наращивание ногтей скрывает все дефекты (неровности, слоистость,
пятнышки на роговой пластинке и пр.), такие ногти в любое время выглядят безукоризненно.

Пару слов об очках. Если у вас большие красивые глаза, то они достойны быть на виду.
Именно они помогают нам сводить с ума мужчин ведь в любви взгляд имеет огромное зна-
чение. Поэтому закажите вместо очков линзы, и пусть красоту ваших глаз ничто не засло-
няет, пусть ее видят все!

 
Заботимся о выигрышной подаче своих козырей

 
Давайте поговорим о том, как преподносить козыри своей внешности. Главное их надо

ценить, холить и лелеять! Возьмем, например, драгоценности их специально кладут на чер-
ный бархат, чтобы они еще сильнее сияли и сверкали. Почему бы и нам не постараться подать
свои прелести как можно выигрышнее? Не будем забывать о том, что козыри внешности это
наше главное сексуальное оружие! Во всяком случае, на первом этапе.

Итак, начнем. Если ваша главная «фишка» это длинные, стройные ноги, то надо поста-
раться подать их так, чтобы их красота сразу бросалась в глаза. Носите мини-юбки, высокие
обтягивающие сапоги, изящные туфли на каблуках в общем, ваши ножки должны быть на
виду, и тогда их просто нельзя будет не заметить! Все окружающие будут отмечать эту черту
вашей внешности, и о вас будут говорить: «это та, с обалденными ногами».

Не будем забывать, что мужчины в первую очередь обращают внимание на наши жен-
ские прелести. Можно быть сколь угодно умной, образованной, эрудированной, прекрасным
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специалистом и все прочее, но их это не волнует. Они хотят видеть в женщине Женщину с
бюстом, бедрами, ногами и прочими деталями, ласкающими взор.

Ну а если у вас тонкая талия, то ни в коем случае не скрывайте ее просторными свите-
рами, свободными туниками и т. п. Показывайте ее всему миру, точнее, его мужской части!
Кстати, для мужчин очень важно, чтобы разница между бедрами и талией была хорошо
выражена. Пусть даже женщина полненькая, главное – чтобы у нее была явно выраженная
талия. Это те самые песочные часы, о которых вы, конечно, не раз слышали. Или фигура,
похожая на силуэт гитары. Считается, что женщины с подобной фигурой наиболее приспо-
соблены для родов, они рожают здоровое потомство. То есть физиологически такой тип
фигуры лучше всего подходит для воспроизводства. И мужчины это бессознательно чуют.
Поэтому если у вас тонкая талия и она явно выделяется на фоне бедер, то не скрывайте ее,
наоборот, демонстрируйте ее всегда и везде!

Кстати, недавно мы с приятельницей шли по Невскому проспекту и увидели идущую
впереди молодую женщину в черном облегающем платье без рукавов. У нее была фигура
просто обалдеть! Тонкая талия выделялась на фоне довольно крутых бедер, и это выглядело
шикарно. Линии ее фигуры были такими плавными и гармоничными, что даже мы, жен-
щины, невольно залюбовались. Надо ли говорить, что мужики провожали ее долгими взгля-
дами, хотя и старались делать это незаметно. У меня было такое ощущение, что, если бы она
взяла бы в руки дудочку-манок, то все мужчины Невского проспекта, как заколдованные,
пошли бы за нею и, не глядя, свалились бы в пропасть. Вот что значит умело подчеркнуть
достоинства фигуры!

Еще один пример. У меня есть подруга с институтских времен, красавица из красавиц
честное слово! Это та самая, о которой я писала в начале этой главы. У нее высокий рост,
великолепная фигура, потрясающие волосы, и все остальное тоже не подкачало. Но у нее
есть один недостаток ноги кривоваты. Так вот, она никогда не выставляла их напоказ всегда
носила брючки или длинные юбки. Зато свои роскошные волосы цвета красного дерева она
всегда преподносит так, что их невозможно не заметить. Мы всегда знали: стоит ей только
тряхнуть своей гривой, и любой мужик будет ее. Так оно и было.

А вот другая моя приятельница, в общем-то, не могла похвастаться телосложением
маленькая, полная. Но зато какая у нее была грудь! И очень красивые руки. Так вот, она все-
гда надевала блузы и джемперы с глубоким вырезом, открывавшим верхнюю часть груди и
аппетитную ложбинку. Также она не забывала и о своих руках: у нее постоянно был шикар-
ный маникюр с перламутровым лаком, ее длинные пальцы были украшены эффектными
перстнями.

Еще одна подруга обладала необыкновенно аппетитной попой, примерно как у Джен-
нифер Лопес. Мужчины подшучивали: «Ваша попа, как орех, так и просится на грех!». А
лицо у нее было довольно обычное, писаной красавицей не назовешь. Так вот, она практи-
чески всегда ходила в облегающих джинсах хороших марок они эффектно подчеркивали ее
идеально круглые ягодицы. Она хорошо знала, в чем главный козырь ее внешности, и умело
это использовала. Неудивительно, что она пользовалась у мужчин большим успехом. Сейчас
она, кстати, четвертый раз замужем…

Итак, если вы хотите подчеркнуть черты внешности, заслуживающие внимания, то не
стремитесь к разнообразию фасонов. Носите только те из них, которые максимально выиг-
рышно преподносят ваши козыри. Если мы хотим соблазнять и обольщать представителей
сильного пола, то приходится выкладывать свои козыри на стол! И тогда ваша карта бита,
господа мужчины!
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Избавляемся от больших и маленьких комплексов

 
Я уже говорила о том, что нет на свете женщины, у которой не было бы хоть одного

маленького комплекса. Я и сама в свое время их имела, стеснялась кое-чего, не буду уточнять
у каждой из нас свое. И это несмотря на то, что я всегда была девушкой приметной, нередко
слышала комплименты от мужчин и т. п. Но ведь комплексы часто не зависят от объективных
данных, это скорее результат самоощущения.

Но потом это мне надоело, и я сказала себе: «Я такая, какая есть! Это моя жизнь и мое
тело! Такой меня создал бог. Кому я нравлюсь подходи поближе, кому нет проходи мимо, не
задерживайся!». И после этого я стала ходить с высоко поднятой головой.

В общем, каждая женщина может сказать себе: «На свете есть множество мужчин,
которым я могу нравиться. И они с удовольствием примут меня такой, какая я есть, со всеми
моими достоинствами и недостатками».

Я иногда смотрю американскую телепередачу «Возможности
пластической хирургии». В ней участвуют люди, желающие изменить свою
внешность. Чаще всего, это действительно, некрасивые люди, с весьма
заметными недостатками. Ведущие берут у их родственников интервью и
спрашивают, как они относятся к этой идее? Так вот, самое интересное, что
мужья некрасивых женщин, готовящихся к операции, почти всегда говорят:
«Для меня она и так лучше всех! Я бы не хотел, чтобы она ложилась на
операционный стол. Но раз она решила, то пусть делает, лишь бы она была
довольна результатом». Вот так! Женщина на самом деле, как бы это сказать
помягче, не блещет красотой. А для своего мужа она все равно красавица.
Вот что значит сила любви!

А теперь я хочу сказать несколько слов о самовнушении оно, действительно, творит
чудеса, я сама в этом не раз убеждалась. Смысл таков: какие твои мысли, таким и будешь
ты сам. Если вы скажете себе: «У меня куча недостатков, на меня никто не обращает вни-
мания», так и будет, можете не сомневаться. Если скажете: «Я самая обаятельная и привле-
кательная», то постепенно эта мысль укоренится в вашем сознании и отразится на внешнем
виде. В общем, эти приемы, действительно, эффективны. Настраивайте себя на победу, что
бы вы ни задумали, гоните любые пораженческие мысли, избавляйтесь от пораженческих
настроений. Этому сейчас учат: Луиза Хей, Сытин, Синельников, Правдина и множество
целителей и эзотериков всех мастей. Это очень разумный, правильный совет. Позитивный
настрой – действительно мощное средство, возьмите его на вооружение.

Только не ждите, что с первого раза все получится. Наберитесь терпения и настраи-
вайтесь на позитив. «Вода камень точит», – гласит русская пословица. Об этом же говорит
и йога: «Все истинное делается медленно, постоянно, постепенно». Но нас не устраивают
медленные изменения! Нам надо, чтобы все было быстро, как говорится, к сегодняшнему
вечеру!

Совет тут один: делайте свое дело и не ждите немедленного результата. Забудьте о
всяком ожидании, и тогда желаемое придет быстро вот такой парадокс. Приведу еще одну
поговорку: «За которым горшком наблюдают, тот не скоро вскипает». Не надо постоянно
заглядывать в кастрюлю с мыслью: «Ну как? Уже? Или еще нет?». Просто делайте свое дело,
занимайтесь самовнушением, и в один прекрасный день проснетесь, чувствуя, что вы неот-
разимы!

Кстати, писательница Александра Маринина тоже применяет
самовнушение для успеха в делах, поиска новых идей, прихода денег и т. п.
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В одном интервью она говорила, что каждый вечер пишет нужную мысль на
листе 50 раз! Это какое нужно иметь терпение! На «раз, два, три» ничего не
дается, приходится потрудиться.

Итак, если вы не поленитесь и каждый день будете говорить себе (лучше всего это
делать перед сном, ближе к моменту засыпании усваивается мгновенно): «Я обаятельна. оча-
ровательна, неотразима! Я самая красивая!», то так оно и будет, можете не сомневаться. В
один прекрасный день вы проснетесь и почувствуете себя королевой (помните, мы говорили,
как важно знать, что ты – королева?). А когда женщина несет себя с этим ощущением, то ее
невозможно не заметить! Такая женщина затмевает всех красавиц вокруг!
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Одежда выбираем соблазнительную «упаковку»

 
 

Покупаем одежду из сексапильных тканей
 

Допустим, вы идете в магазин, чтобы присмотреть себе новые вещички, а если попа-
дется что-нибудь симпатичное, то и купить. А что надо брать, чтобы выглядеть сексуально и
обольстительно? Для этого надо покупать одежду из подходящих тканей. Об этом мы сейчас
и поговорим.

Ткань должна помогать вам продемонстрировать себя во всей красе. Во-первых, подой-
дут прозрачные материалы: шифон, жоржет, кружево, гипюр, органза и т. п. Я уже слышу,
как вы восклицаете: «Но в этом невозможно ходить на работу!» Минуточку терпения, об
этом мы еще поговорим, а сейчас давайте продолжим разговор о сексапильных тканях.

Красоту женского тела можно также подчеркнуть с помощью тонкого, льющегося три-
котажа, красиво облегающего фигуру. Добавим в этот список стретч, лайкру и тому подоб-
ные материалы.

Также это ткани, приятные на ощупь мягкие, нежные и гладкие, как женская кожа. Это
шелк, атлас, бархат, трикотажный велюр, тонкая замша. Прикасаться к таким материалам,
трогать их одно удовольствие. Это вам не спецовка из брезента!

Хочу еще раз вспомнить телепередачу «Возможности пластической
хирургии». Там в самом конце, после всех чудесных превращений, героини
выходят к друзьям и родственникам в декольтированных вечерних платьях.
Спрашивается, почему их не одели, например, в джинсы или в какой-нибудь
симпатичные костюмчики? Дело в том, что ничто так не подчеркивает
женскую красоту, как вечернее декольтированное платье из шелка, бархата
или тонкого трикотажа проверено. Недаром на вручение премии «Оскар»
актрисы должны являться только в таких платьях для этой церемонии такая
форма одежды обязательна. Не в юбках с блузками и не в брючных костюмах,
какими бы элегантными они ни были, а только в декольтированных вечерних
туалетах.

В общем, идя в магазин покупать себе обновки, помните об этом. Даже одежда на каж-
дый день может подчеркивать сексуальность и женственность. Например, тот же повседнев-
ный брючный костюм может быть сшит из мягкого шелка, тонкой замши или тонкого же
трикотажа, подчеркивающего плавные линии фигуры. То же самое касается и всего осталь-
ного. Вам нужна блузка? Купите крепдешиновую, шифоновую, жоржетовую (подойдут и
искусственные ткани, это не важно). Вам требуются юбка? Возьмите ткань с лайкрой или
эластаном, чтобы юбка сидела как влитая и красиво облегала ваши бедра. И так далее, и
тому подобное.

О, чуть не забыла! Одним из самых сексуальных материалов является пушистый мех,
он чем-то напоминает пышные и блестящие женские волосы. Вывод напрашивается сам
собой: каждую женщину очень украсит шубка, жакет или воротник из пушистого натураль-
ного меха!

Итак, если вы хотите всегда выглядеть соблазнительной и обворожительной, отбросьте
прочь соображения практичности (конечно, без этого иногда не обойтись, но красота требует
жертв). Покупайте вещи из тех материалов, о которых мы говорили, и вы будете выглядеть
в них поистине неотразимо!
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Выбираем обольстительные фасоны

 
Поговорим о сексапильных фасонах одежды. Хотя что тут говорить, и так все ясно.

Если вы хотите выглядеть аппетитно, сексуально и соблазнительно, то надо носить короткое,
обтягивающее, чтобы всяких там разрезов и вырезов было побольше и чтобы все достоин-
ства фигуры были на виду.

Между прочим, летом, особенно в жаркую погоду, некоторые молодые девушки ходят
почти что голые. Вы и сами не раз это видели: идет она по улице, а на ней надеты крохотные
шортики плюс короткий топик, полностью открывающий живот почти как на пляже! Ну и
что после этого бедным мужикам делать? Это же чистая провокация!

А если серьезно, то как это сочетается с безупречным вкусом и элегантностью? Дело в
том, что сексуальный вид это всегда провокация. А хороший вкус и элегантность это нечто
совсем другое: сдержанность, уважение к чувствам окружающих, соблюдение определенной
дистанции между собой и ними, в общем, вы меня понимаете.

Однако по-настоящему сексапильная женщина всегда выглядит немного вызывающе
без этого никак! Она всем своим видом бросает окружающим вызов особенно женщинам,
ведь они ее потенциальные соперницы. Весь ее вид говорит: «Я победительница, и все муж-
чины будут мои, а остальные дамы могут не беспокоиться, им тут ловить нечего!».

В облике броской, сексапильной женщины почти всегда есть кое-какие погрешности
против безупречного вкуса. Например, это может быть яркий макияж, броский цвет помады.
Или возьмем хотя бы столь модные сейчас длиннющие ногти квадратной формы. Согласи-
тесь, они иногда выглядят вульгарно, хотя вместе с тем броско и сексапильно. То же самое
можно сказать и о цвете волос. Не так давно в моде был ярко-рыжий, почти апельсиновый
тон волос, и многие его носили. Согласитесь, он выглядел довольно-таки вызывающе.

А вообще-то женская сексапильность зависит не от фасонов одежды (это уже дело вто-
рое), а прежде всего, от гормонов. Да-да, именно так! Я помню, когда мне было 14 лет, я тай-
ком пудрила нос… чем бы вы думали? Мукой. Мне так хотелось, чтобы нос не блестел! Но я
не решалась купить себе косметику, потому что родители не разрешали ею пользоваться. А
еще я закрывалась в ванной, чтобы мама не видела, и подкрашивала кончики ресниц обык-
новенной чертежной тушью…

В общем, когда у девушки внутри начинают «бурлить» гормоны, то она готова из кожи
вон вылезти, чтобы выглядеть более привлекательно, например, она тайком от мамы укоро-
тит юбку, заузит брючки до предела, покрасит волосы в безумный цвет и все прочее. Именно
от уровня гормонов зависит наша кокетливость, желание нравиться, а также стремление
быть поближе к представителям сильного пола.

Итак, когда вы пойдете в магазин покупать себе одежду, то отбросьте соображения
удобства и практичности. Юбочка должна быть короткой, а если она длинная, то пусть будет
облегающей, с высоким разрезом. Джемпер пусть будет с вырезом, пиджачок в талию. И
т. д. и т. п. Если вы хотите быть обольстительной, то думайте не о том, насколько удобна и
практична эта одежда (об этом пусть задумываются другие), а о том, хорошо ли она подчер-
кивает достоинства вашей фигуры. В общем, если у вас развито женское начало, то оно вам
подскажет, что нужно надеть, чтобы соблазнительно выглядеть, я в этом не сомневаюсь!

Кстати, у нас почему-то принято, что полные женщины носят все свободное, чуть ли
не мешковатое. А почему, собственно? Что, разве в меру полная фигура не может быть при-
влекательной? Есть мужчины, которым очень даже нравится приятная полнота. А во Фран-
ции, например, женщины не стесняются своих килограммов, носят модные вещи светлых
тонов: шорты, обтягивающие футболки, и это довольно сексуально смотрится. Правда, они
умеют себя пикантно, со вкусом подать: какой-нибудь цветной платочек на шею повяжут,
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браслет интересный наденут, красиво причешутся одно слово, француженки! Почему бы и
нам не взять с них пример? Для этого нужно всего лишь одно: любить себя!

Вернемся к нашим делам. Хочу сказать еще кое о чем. Это сладкое слово обновки…
Конечно, я не предлагаю всем становиться шопоголиками кстати, вы читали книжку Софи
Кинселла «Тайный мир шопоголика»? Настоятельно рекомендую. Так вот, я не предлагаю
скупать все, что попадается на глаза. Но без обновок мы, женщины, жить не можем. Ничто
так не поднимает настроение, как новая вещичка, согласны?

Если долго носить один и тот же наряд пусть он будет хоть чудом красоты и элегант-
ности к нему привыкаешь и он набивает оскомину, надоедает. Кстати, окружающие, видя
нас в одном и том же, тоже привыкают к нашему облику, и он перестает быть для них «инте-
ресным раздражителем». А вот когда мы надеваем новую вещичку, то спина у нас выпрям-
ляется, походка становится упругой и танцующей, короче мы сами себе нравимся, и этим
все сказано!

Поэтому, дорогие мои, покупайте обновки! Они вовсе не обязательно должны быть
дорогими кстати, мужчин абсолютно не интересует цена наших шмоток (если только это не
наши мужья!). Для мужчин главное впечатление, которое мы на них производим, а вовсе не
ярлычок с названием фирмы и ценой. Если можете себе позволить, одевайтесь в бутиках.
Если нет, ищите вещи по более сходной цене сейчас много всяких скидок, акций, распродаж,
и вполне можно найти недорогие симпатичные шмотки. Даже на вещевых рынках, если не
полениться и походить-поискать, можно найти вполне симпатичные экземпляры. Главное –
чтобы костюмчик сидел! Главное чтобы вещь вам шла и подчеркивала вашу привлекатель-
ность. Обольстительность это постоянное желание нравиться, и, прежде всего, себе самой.

Представьте: идете вы по улице, видите свое отражение в витринах и сами от себя
ловите кайф. Да-да, именно так! Ну что тут можно сказать? Мужчины такую женщину не
пропустят!

 
Находим пикантные аксессуары

 
Поговорим об аксессуарах: сумочках, кошельках, косметичках, зажигалках и прочих

нужных вещичках. С их помощью тоже можно привлекать к себе мужские взгляды. Возь-
мем, например, кошелек. У мужчин он может быть практичным, качественным, солидным и
пр. А у обольстительницы он должен быть, прежде всего, пикантным: со всякими там при-
бамбасами, цепочками, сердечками и т. п. Сумка тоже должна быть интересной: с меховыми
вставками, бахромой, монограммами и пр. То же самое относится к косметичке, зонтику,
зажигалке и прочим мелочам. Пусть эти вещи будут пикантными, очаровательными, с изю-
минкой: что-нибудь этакое, «в стиле Барби», надеюсь, вы понимаете, что я имею в виду.

Может быть, иногда это находится на грани хорошего вкуса ну и пусть! Главное при-
влекать к себе мужское внимание. Вы, наверное, обращали внимание, что девушки «в стиле
Барби», то есть сексапильные гламурные блондиночки, носят именно такие дополнения.
Потому что это завлекательно, мило, пикантно.

Для этого стиля характерно все розовое, с бантиками, стразами, помпонами из белого
пушистого меха и т. п. Причем помпонами и бантиками украшается все: джемперы, туфли,
сумки. Может быть, вы скажете: фи, это безвкусно. Ну и что? Зато привлекательно и сек-
сапильно! Такими примочками представительница прекрасного пола как бы поддразнивает
мужчин. Все эти штучки выглядят примерно так же, как игрушки-прибамбасы, висящие в
салоне автомобиля на лобовом стекле. Знаете, для чего их туда вешают? Чтобы они привле-
кали внимание, когда долго едешь по трассе и, тем самым, не давали заснуть за рулем.
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То же самое и с женскими аксессуарами. Мы носим подобные штучки, чтобы привле-
кать мужское внимание, чтобы представители сильного пола, увидев нас, очнулись, встре-
пенулись и подумали: о! в поле зрения появился привлекательный сексуальный объект!

Итак, когда вы отправитесь в магазин выбирать все эти мелочи, помните об этом. Все,
что вас окружает, все, что вы носите и держите в руках, должно быть таким же пикантным
и обворожительным, как и вы сами!

 
Приковываем взгляды применяем неожиданные контрасты в облике

 
Помнится, один раз на курорте сидели мы в ресторане и мое внимание привлекла одна

молодая женщина. На ней было надето довольно скромное платье, закрытое, без рукавов,
с маленьким воротником-стоечкой. В целом она выглядела неброско, но элегантно. И вот
заиграла музыка, и ее спутник пригласил ее танцевать. И когда она встала из-за столика и
повернулась спиной, все увидели, что у нее на платье сзади огромный вырез в форме капли.
Это было так шикарно и сексуально! Все мужчины чуть ли не рты открыли, их взгляды
были прикованы к ней, и это ощущалось почти физически. Кстати, примерно такое же пла-
тье, только еще более головокружительное, показано в фильме «Высокий блондин в черном
ботинке» с Пьером Ришаром, помните?

Неожиданный контраст в облике всегда шокирует и тем самым привлекает внима-
ние. Например, представьте себе девушку в длинном распахнутом пальто-макси, а под ним
юбочка мини. Или другой пример на девушке надет глухой джемпер, украшенный горизон-
тальным вырезом-«прорехой» на груди. И так далее.

Или вот еще интересный контраст: представьте себе женщину, одетую в строгий дело-
вой брючный костюм в полоску, и при этом у нее волосы завиты мелкими кудряшками в
стиле сладкий блонд и макияж в таком же духе. Сексуально! Потому что неожиданно. А
помните дуэт «Полиция нравов»? Две красивые, высокие, стройные девушки, в шикарных
белых брючных костюмах и… наголо обритые! Их вид шокировал, навевал мысли о нестан-
дартном сексе и, тем самым, возбуждал…

В общем, надеюсь, мысль ясна. Можно придумать множество вариантов подобных
контрастов. И все это с одной целью: вызвать небольшой зрительный шок и, тем самым,
привлечь к себе внимание.

Кстати, именно поэтому мужчины и считают нас, женщин, загадочными существами.
У них мышление логичное: сначала по прямой, потом повернуть под углом девяносто гра-
дусов, и снова по прямой. А у нас совсем иначе мы мыслим парадоксально, непредсказуемо!
Мы живем чувствами, интуицией. За это нас мужчины и любят!

 
Головокружительное белье любое тело станет сексуальным

 
А теперь настал момент обсудить белье. Наряды нарядами, но ведь наступает момент,

когда… И тут надо не подкачать, а выглядеть на все сто!
Если у вас безупречная фигура, то вы будете выглядеть сексапильно даже в простых

трусиках из х/б трикотажа. А уж как вы будете выглядеть без всего, об этом я вообще молчу!
Но если у вас есть кое-какие недочеты (а у кого их нет!), то хорошее белье как раз и

может сыграть роль той «оправы», которая украсит ваше тело и максимально выигрышно
преподнесет его. В общем, чем больше у вас претензий к собственной фигуре, тем более
эффектным и шикарным должно быть белье. В таком сногсшибательном обрамлении любое
тело будет смотреться на пять с плюсом!
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Лучше всего смотрится белье, сделанное из атласа, кружева, гипюра, шелкового три-
котажа. Чем богаче отделка, тем лучше. Это могут быть плиссированные вставки, атласные
ленточки, розочки, бантики, бусинки, вставки из тонкого бархата и т. п. Сказочно красиво!

Самым эротичным является черное кружевное белье. Может, потому, что оно ассоции-
руется с образом страстной Кармен? Не знаю. Но факт остается фактом: по отзывам мужчин,
черное белье возбуждает их больше всего. Кроме того, такое белье зрительно уменьшает
объемы и стройнит фигуру, и, конечно, это является его неоспоримым достоинством.

То же самое можно сказать и о красном белье. Недаром на фотографиях в журнале
«Плэйбой» модели часто красуются именно в нем. Ему не уступает белье вишневого, фио-
летового и лилового тона. А вот белое, кремовое, розовое, сиреневое и т. п. уже не так сек-
сапильно.

Главным предметом белья, является, конечно, бюстгальтер. Все мы знаем, что хоро-
ший бюстгальтер буквально преображает грудь и делает ее невероятно сексуальной. В глу-
боком вырезе она выглядит настолько пышной и привлекательной, что у мужчин, которые
это видят, сердце начинает биться быстрее, можете не сомневаться.

Сейчас самым популярным фасоном бюстгальтера является «wonder bra» (в переводе
с английского чудо-лифчик). Этот бюстгальтер поднимает молочные железы вверх и одно-
временно сдвигает их к центру. Благодаря этому грудь выглядит намного пышнее, чем она
есть на самом деле и это здорово!
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