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От автора

 
Изначально тексты изложенные в данной книге писались для авторских видеороликов

на youtube канале «секреты разума», позднее, когда материала набралось достаточно много
я решил собрать наиболее интересные тексты в одну книгу.

Информация для материалов книги была взята из самых различных источников, это
и труды современных исследователей и различные религиозные писания и научные зна-
ния по психологии, квантовой физике и даже источники из различных мистических учений,
таких как каббала, йога и магические практики по целительству и прочее.

Надеюсь Вы найдёте в этой книге новую и полезную информацию для себя.
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Магия подсознания

 
Подсознание обрабатывает более чем 90 процентов информации проходящей через

наш разум. Представьте что эти 90 процентов могут работать на исполнение вашего жела-
ния, тогда вы будете принимать решения оптимальные для выполнения действий ведущих
вас к вашему желанию. Все, казалось бы, случайности, будут помогать вам, даже действия
других людей станут вписываться именно в ход решения вашей задачи. В критических, жиз-
ненно важных ситуациях человек способен на такое, что в обычной жизни он никогда бы
не смог выполнить, как говорят открываются сверх возможности. Под гипнозом гипнотизер
внушает загипнотизированному что он ему льет кипяток на руку, хотя это вода комнатной
температуры и на руке загипнотизированного появляется покраснение как от настоящего
ожога. Под действием гипноза у многих людей проходят различные заболевания, аллергии,
нервный тик, недержание и многие другие. Знахари заговорами лечат бородавки, нарывы
даже улучшают зрение и лечат многие другие заболевания, это всё связано с работой под-
сознания человека.

Если вы хотите чтобы ваше желание исполнилось, необходимо записать в подсознание
программу направленную на реализацию желаемого. Для записи желаемого в подсознание
необходимо два условия. Первое – точная визуализация желаемого, для того чтобы подсозна-
ние точно знало к чему стремиться и второе – сильные чувства, переживания, эмоции, чтобы
подсознание поставило высокий приоритет данной задаче. Это можно сравнить со стрель-
бой из лука, точность направления стрелы это визуализация, сила натяжения тетивы лука –
чувства и эмоции. Если точно не прицелиться, то стрела полетит не в цель, если натянуть
слабо тетиву, то стрела не долетит.

Мы выполняя одно и тоже действие много раз, нарабатываем программу в подсозна-
нии и в будущем эту программу можем, по желанию, вызывать в любое время. Например
ребёнок учится ходить, учится правильно ставить ноги и держать равновесие, потом эта
программа нарабатывается, доводится до автоматизма и ребёнок начинает ходить уже почти
не задумываясь. Когда мы учимся говорить, то за определёнными образами и понятиями
закрепляем определённые слова и потом, когда разговариваем, просто думаем о чём хотим
сказать, а слова сами появляются в нашем сознании. Эту и многую другую работу выпол-
няет наше подсознание. Задача подсознания это поиск и выполнение наиболее подходящей
программы в данный момент.

Программы бывают полезные, которые нам помогают в жизни, а бывают и вредные,
которые нам мешают. Например ребёнка в детстве напугала собака и у него выработалась
фобия, возможно даже появилось заикание. Позднее этот ребёнок вырос и возможно даже
забыл про этот случай с собакой, но фобия-программа в подсознании осталась и подсозна-
ние продолжает её выполнять. Программы можно переписывать. Ребёнок повзрослев начал
играть с соседской собакой и начал испытывать к ней симпатию и программа со страхом
и тревогой связанными с собаками была изменена на симпатию к ним и все сопутствующие
проблемы автоматически исчезнут. Когда человек что либо забывает или не замечает, делает
случайные оговорки или принимает спонтанные решения это всё также выполняется под-
сознанием.

Подсознание раскрывается при испытывании человеком сильных эмоций и чувств
и тогда в него можно с большей легкостью загрузить программу на исполнение желаемого.
Для усиления эмоций и повышения приоритета желаемого для подсознания можно исполь-
зовать различные действия приводящие человека в состояние легкого аффекта. В крайних
случаях это может быть ситуация с риском для жизни или использование сильных галлю-
циногенов. Целители обычно используют заговоры-заклинания с использованием неожи-
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данных образно-смысловых оборотов на которых подсознание легко фиксируется. У шама-
нов и в разных сатанинских ритуалах часто практикуют жертвоприношения, при убийстве
подсознание всегда испытывает стресс и животный страх перед смертью. В различных
оккультных сектах часто устраивают сексуальные оргии и используют состояние сексуаль-
ного наслаждения для фиксации подсознания на желаемых образах. Иногда их комбини-
руют, например галлюциногены, жертвоприношения и оргии.

Подсознание выполняет много разных задач и приоритет у них разный. У подсознания
есть определённая ёмкость, количество энергии которую оно может расходовать на выпол-
нение различных задач. Если вы определённой задаче ставите высокий приоритет, то осталь-
ным задачам подсознание может начать уделять не достаточно внимания. Возьмём крайнюю
степень. Например алкоголик имеет высокую зависимость от алкоголя и все его мысли будут
только о нём, он пропьёт то имущество что имеет, у него развалится семья, он потеряет
работу и здоровье.

Много энергии уходит на эмоции и переживания, например сильно переживая перед
важным экзаменом или во время ссоры мы буквально физически чувствуем упадок сил
и потом хочется есть и спать и можно даже заболеть. Испытав определённую эмоцию, напри-
мер обиду, мы чувствуем что она со временем вроде бы исчезает и мы думаем что она про-
шла, на самом деле она может остаться в виде программы в нашем подсознании и постоянно
отбирать у нас энергию. Часто мы даже не замечаем что у нас присутствуют такие вредные
программы как комплексы вины, неполноценности, различные фобии и прочее, они отби-
рают большое количество энергии и от них необходимо избавляться переписывая эти про-
граммы на положительные.

Лишние эмоции и переживания отбирают у нас энергию и убирая эти факторы мы сни-
зим расход энергии подсознания, но можно еще повышать емкость подсознания, развивая
его и делая сильным и устойчивым. Воля это умение человека контролировать свои живот-
ные инстинкты. Безвольный человек потакает своему телу, живя только лишь для получе-
ния удовольствий тела, таких называют слабохарактерными. Монахи развивали свою волю
и силу духа отказываясь от вкусной пищи, удобств в одежде и жилье. Вежливый и культур-
ный человек проявляя уважение к другим будет жертвовать своими амбициями и удобством
и так же будет развивать свою волю. Волю развивает умение жертвовать ценным для себя
в угоду другим. Гордому и амбициозному человеку будет трудно делиться с другими и он
даже при умении сдерживать свои инстинкты тела будет ограничивать свой потенциал.

На подсознательном уровне люди постоянно обмениваются информацией, это любая
не вербальная информация и на подсознательном уровне мы считываем эмоции и чувства
других людей хоть осознанно можем об этом и не догадываться. Например мы можем в пер-
вый раз видеть двух людей, один нам будет симпатичен, другой нет. Это наше подсознание
таким образом передаёт информацию о человеке.

Стадные животные, такие как овцы, лошади, зебры, для улучшения генофонда стада
могут слабого представителя их вида забить до смерти. Кошка, если чувствует что у неё
не хватает молока на всех её котят, может задушить самого слабого котёнка. У людей также
есть такой механизм, только работает он не так явно. Наверное каждый сталкивался с ситуа-
цией когда в школе дети задираются и унижают самого слабого. В ходе эволюции у нас выра-
ботались механизмы самокорректировки поведения в обществе. Если человек чувствует что
другой человек ведёт себя не правильно, то у него появляется желание это исправить. Обид-
чивого хочется обижать, раздражительного хочется разозлить, гордого – унизить и т. д. Так
жертва сама провоцирует нападающего. Задирами, как правило, становятся как раз слабо-
вольные, не умеющие себя контролировать, люди. Они становятся такой себе биомассой,
которой легко управлять и всю жизнь исполняют желания других.
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Развивая свою волю, вы будете повышать своё влияние на других, но, негативные реак-
ции других людей на вас также усилятся. Большие возможности это и большая ответствен-
ность, перед тем как повышать свою энергию необходимо привести себя в порядок, иначе,
буквально все и всё ополчится против вас.

Подсознание не видит разницы между людьми, для подсознания всё едино, и те эмоции
которые человек сознательно относит к другому человеку, подсознание применяет к самому
человеку. Например завистливый человек желает другому терпеть неудачи в делах, подсо-
знание это будет исполнять по отношению к пожелавшему это. На чем фиксируется внима-
ние человека к тому подсознание и будет стремиться. Например человек любит жаловаться
и жалеть себя, подсознание будет стремиться находить проблемы чтобы потом было на что
жаловаться. Или мелочный человек постоянно думает о своей бедности и его подсознание
будет держать этого человека в бедности.

Издревле люди заметили что если человек не правильно себя ведёт, то у него появля-
ются проблемы и говорили – это его Бог наказал. Еще заметили что если Богу искренне
молиться и просить о чем либо, то это желание часто исполнялось. На самом деле здесь роль
бога выполняет наше подсознание. Согласно учению Христа – Бог внутри нас и искать Бога
следует внутри себя.

Если человек не верит в бессмертие души и думает что он умрёт и его не станет, то
такой человек будет преследовать цели только своего тела, угождая ему и стремясь к мате-
риальному достатку, становясь материалистом. Материалист всегда будет бояться за то что
имеет, будет ненавидеть тех кто у него отнимает то что он имеет, будет бояться тех кто может
у него отнять, то что у него есть, будет завидовать тем у кого больше чем у него. Матери-
алист всегда будет иметь массу пороков и будет жаден к наслаждениям тела, постепенно
деградируя. Смерть для него будет самым страшным что может случиться и страх смерти
будет убивать его.

Дети, как правило, продолжают усиливать у себя пороки которые унаследовали
от родителей. Если дед любил выпить, отец стал пьяницей, сын алкоголиком, внук уже пой-
дёт убивать за дозу наркотиков, а началось всё с потакания удовольствиям тела, а в итоге весь
род выродился. Род материалистов обречён на вымирание. Все религии поддерживают идею
бессмертия души, люди подсознательно стремятся к тому что повышает их выживаемость,
поэтому религиозность так долго господствовала в людях. Сейчас вера в религии быстро
падает и люди быстро деградируют, в замен слепой вере должно прийти знание и понимание
законов жизни.

Если душа (подсознание) продолжает существовать после смерти тела, то она будет
продолжать стремиться выполнять программы-желания человека и после смерти и будет
стремиться для этого воплотиться вновь в новом теле. В буддизме главной целью человека
является освобождение души от бесконечных рождений и смертей, для чего необходимо
избавиться от страстей и желаний и тогда душа станет по настоящему свободна и счастлива.
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Волновая генетика

 
Многочисленные опыты в волновой генетике показали что наша ДНК имеет прежде

всего волновую, не видимую, структуру. Вещественная спираль ДНК это только ключ
к самой информации о организме. Само же тонкое тело имеет голографическую модель орга-
низма.

Тайна появления нового существа, современной наукой, до сих пор не разгадана.
В начале, после зачатия, зиготная клетка начинает делиться и появляются сотни одинаковых
клеток, стволовых клеток, имеющих в себе абсолютно одинаковый ДНК код, из которых
потом появляются клетки сердца, легких, мозга, печени и т.д., но возникает вопрос – откуда
каждая стволовая клетка знает клеткой какого типа ей необходимо стать? Откуда эти клетки
знают своё положение в будущем теле?

Определённо у будущего организма должен быть шаблон по которому он должен себя
строить, но это не ДНК код, должна существовать некая проэкция, голограмма, согласно
которой организм и будет воссоздавать себя. Тонкое тело человека является как бы шаблоном
по которому строится его физическое тело. С момента рождения и до самой смерти человек
тратит энергию на поддержание соответствия физического тела тонкому телу. Ребёнок при
внутриутробном развитии «строит» себя сам из тех полезных веществ которые поставляет
ему материнский организм.

Ребёнок имея более тесную связь с тонким телом имеет высокую степень регенерации
(восстановления) повреждённых или отсутствующих тканей, взрослый человек имеет уже
более низкую степень регенерации и его органы не всегда успевают восстанавливать клетки
и тогда могут возникать заболевания, в старости же человек имеет ещё более низкую ско-
рость регенерации тканей из-за ослабления связей тонкого тела с физическим, на определён-
ном этапе, когда количество таких связей становится критически малым, человек умирает
естественной смертью и сущность, относительно легко, покидает физическое тело (в отли-
чии от не естественной смерти).

Любые не запланированные изменения физического тела, например: последствия
травм, болезни, даже состригание волос, а также татуировки, пирсинг и т.п., приводят
к перерасходу тонкой энергии в районе изменений. Организм начинает затрачивать энергию
на восстановление себя. Происходит нарушение циркуляции жизненной энергии, в резуль-
тате чего могут начаться нарушения в работе соседствующих органов.

В течении жизни связи тонкого тела с физическим слабеют и уменьшаются, в резуль-
тате чего человек начинает болеть и стареть. Когда же происходит эволюционное развитие
человека и человек приобретает новые качества, то тонкое тело изменяется и усложняется,
отражая эти изменения, и появляются новые связи между сущностью и физически плотным
телом, это также отражается и на уровне генетики человека. При эволюционном росте чело-
век отодвигает старость и способствует накоплению тонкой энергии, укрепляется биополе
человека.

Весь наш характер, эмоции, мыслительный процесс, память, работают и хранятся
именно на тонком уровне. Учёные долгое время искали нашу память в клетках головного
мозга, но нашли лишь отделы которые отвечают за тот или иной тип мышления, а где хра-
нится информация найдено не было. Появление эмоций ученые объясняют работой желез
вырабатывающих определённые гормоны, но наше сердце бьётся примерно со скоростью
один удар в секунду, т.е. упомянутые гормоны разнесутся по телу кровью не быстрее чем
за одну секунду, а на практике бывает и дольше т.к. железа ещё и должна успеть вырабо-
тать нужный гормон, но вот реакция человека на внешние раздражители, например страх,
происходит практически моментально, а иногда и с опережением, а потом уже вырабаты-
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ваются нужные гормоны для, скажем, стимуляции мышц чтобы успеть убежать. Весь наш
мыслительный процесс происходит на тонком уровне, а реакции этих процессов передаются
головному мозгу и всей нервной системе в виде электро-импульсов.
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Что такое душа

 
Дайте детям срисовать один и тот же предмет, например игрушку медведя, каждый

нарисует свой, неповторимый рисунок и привнесёт особенности своего характера в нарисо-
ванное. Худой ребёнок и игрушку будет рисовать вытянутой, ребёнок полный – нарисует её
круглой и широкой. Наше тело также имеет общие пропорции, если пальцы на руке длин-
ные и тонкие, то такие же будут и на ногах, все тело голографично и каждый орган и даже
каждая клетка повторяют характер всего тела.

Ребёнок в утробе матери формирует своё тело согласно своему характеру и одной
общей концепции строения тела. Душа (характер) первичны и душа строит себе тело по сво-
ему подобию. Согласно библии Бог сотворил этот мир по своему образу, там сказано:
«В начале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было Бог». Идёт речь конечно
не о вербальном слове а об информации которая и структурировала всё вокруг себя. Человек
это микромир и творит самого себя согласно своему характеру, ДНК человека это и есть его
характер, спираль ДНК лишь повторяет наш характер, а первична душа (характер) человека.

Слово экстрасенс означает: экстра – сверх, сенс – чувствительность, т.е. экстрасенс это
сверх чувствительный человек. Чувствительный к чему? Почему ругаться и проявлять нега-
тивные эмоции при детях и беременной женщине всегда считалось чем то плохим? Наши
эмоции и чувства могут передаваться другим людям и влиять на других людей, на их здо-
ровье. Экстрасенс это психоаналитик который тонко чувствует характер другого человека
и его эмоции и чувства. Для того чтобы почувствовать чувства другого человека необходимо
уметь отстраниться от своих, у себя обнулить все чувства и эмоции. Гадалка которая гадает
по руке или на картах в первую очередь считывает характер человека, как бы примеряет
на себя его характер и в подсознании моделирует его судьбу и здоровье.

Есть поверье что посаженный урожай хорошей хозяйкой будет хорошо расти и даст
богатый урожай, а у плохого человека будет всё наоборот. Говорят у него «лёгкая» или «тяжё-
лая» рука.

Вероятно многие замечали как люди долго проживающие вместе становятся похо-
жими друг на друга, даже четвероногие питомцы становятся похожи на своих хозяев. Несо-
мненно характер передаётся от одного существа другому и влияет не только на внешность
но и на здоровье и образ жизни в целом как человека так и животного и даже растения.

Заботливая хозяйка которая имеет в своём характере устремление к заботе о своих
детях, об укреплении их здоровья и о их хорошем питании, посадив растение передаст ему
свой характер и такое растение также начнёт стараться впитать в себя как можно больше
соков и дать как можно более богатый урожай. И напротив, человек скупой и особо не дума-
ющий о продолжении рода посадив растение передаст ему свой характер и оно если и вырас-
тет даст скудный урожай.

В Древнем Египте существовал праздник плодородия – весной фараон перед посевом
нового урожая прелюдно сбрасывал семя в верховье Нила, считалось что это залог богатого
будущего урожая. У славян был похожий обычай, когда поле было засеяно семенами, обычно
глава семейства, также сбрасывал семя на засаженное поле и это также считалось к хоро-
шему урожаю. Будущим растениям внушалось желание плодоносить.

Сейчас мы весной празднуем пасху, традиционное украшение стола это паска политая
белой глазурью с крашеными яйцами рядом (крашенками), этот языческий обычай пришёл
к нам ещё с дохристианских времён. Паска это фаллический символ и у многих народов он
символизирует достаток и богатство.
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Согласно торе и ветхому завету, душа человека и животного находится в его крови.
В иудаизме кашерным считается мясо когда в нём нет ни капли крови, для чего животных
убивают особым образом, выпуская у него всю кровь пока оно ещё живо и сердце ещё бьётся.

Распространено такое мнение что после переливания крови или пересадки органа
от донора к реципиенту у того кому перелили кровь меняется характер, становясь более
похожим на характер донора, и что даже могут проявляться различные способности, напри-
мер к музыке или рисованию, которых ранее у него не было, но которые были у донора.
Соответственно этому верованию, если употребить в пищу кровь животного, то характер
также изменится и станет похож на характер животного. У мусульман и иудеев свинья счи-
тается не чистоплотным и похотливым существом, что, конечно не приемлемо для верую-
щего человека.

У каннибалов Африки считается что если съесть какой либо орган побеждённого врага
то это наделит победителя доблестными качествами в соответствии съеденному органу,
сердце – сделает смелее, печень – сильнее и так далее.

Существуют легенды про вампиров, которые пьют кровь людей и живут долго. Воз-
можно эти легенды появились не на пустом месте. Есть ритуалы когда приносят в жертву
младенцев и выпивают их кровь, это омолаживает и продлевает жизнь.

В европейских странах, когда отец вел на первую охоту своего сына, после удачной
охоты, поил сына сырой кровью убитого дикого зверя, по преданиям это делало его храбрее
и хладнокровнее.

Каждая клетка и орган нашего тела имеют характер человека. Если человек жадный
и любит общение, то его тело будет склонно к полноте, к накопительству. Если человек гор-
деливый единоличник – он будет худым. Раковая клетка это клетка которая отказалась рабо-
тать на организм и живёт сама для себя. Раком чаще всего заболевают люди не приемлющие
этот мир, протестующие против реальности. Конечно могут быть и исключения появляю-
щиеся от вмешательства из вне.

В течении жизни человек может менять свой характер и в этом случае будет меняться
и его здоровье и судьба.

Душа это характер человека, но есть внешний характер, то какими мы хотим казаться,
есть глубинный характер, который записан глубоко в нашем подсознании.
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Характер и чакры человека

 
Каждая чакра соответствует определённому типу характера человека, которые чело-

век проходит по мере своего развития. Каждой чакре соответствуют несколько видов основ-
ных эмоций, чувств или страстей. Эмоции и пристрастия это энергия которая может накап-
ливаться в соответствующих чакрах. Нижние чакры это желания и устремления связанные
с телом, средние чакры соответствуют уму и логике человека, верхние чакры это наше под-
сознание и сверхсознание (душа).

Слово «чакра» означает: «чак» – вихрь, вращение, «ра» – энергия. Если человек испы-
тывает определённые эмоции, чувства и желания – у него накапливается потенциал в соот-
ветствующей им чакре. Если энергия долго застаивается в одной чакре, то это может приве-
сти к проблемам, если в нижних чакрах – к болезням тела, в верхних – проблемы по судьбе
и отношениям с другими. Эмоции и страсти это реальная энергия которая может вызывать
желания, а желания уже приводят к соответствующим действиям. Эта энергия может пере-
даваться другим существам вызывая у них такие же желания что и у вас. Таким образом
человек с высокой энергией может подчинять своей воле других существ и навязывать им
свои желания и устремления, но только если у них есть предрасположенность к этому типу
эмоций и желаний. Таким образом мы притягиваем к себе людей и события соответствую-
щие нашей основной энергетике.

Количество энергии на уровне текущей чакры можно уменьшить реализуя желания
соответствующие этой энергии или же трансформировать эту энергию в более высокую,
подняв её на более высокую чакру. Реализовать энергию можно с двумя целями – для
себя, будет развиваться эгоизм или для других (пожертвовать), будет развиваться альтруизм.
У каждой чакры есть своя ёмкость, чем ниже чакра, тем меньше энергии она может вмещать
и тем быстрей она должна опустошаться. В верхних же чакрах энергию можно накапливать
годами и даже всю жизнь без ущерба для себя.
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