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Ð�Ð°Ðº Ð¿Ñ�Ð¸Ð¼ÐµÐ½Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�ÐµÐºÑ�ÐµÑ�Ñ� Ð±Ð¾Ð´Ð¸Ð±Ð¸Ð»Ð

´Ð¸Ð½Ð³Ð° Ð´Ð»Ñ� Ñ�Ð°Ð·Ð²Ð¸Ñ�Ð¸Ñ� Ð¼Ñ�Ñ�Ñ� Ð¸ Ð¸Ñ
Ñ�ÐµÐ»Ñ�ÐµÑ�Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸
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Ð�Ñ�Ð°Ð²Ð¾Ð²Ð°Ñ� Ð¸Ð½Ñ�Ð¾Ñ�Ð¼Ð°Ñ�Ð¸Ñ�
Ð¡Ñ�Ñ�Ð°Ñ�ÐµÐ³Ð¸Ð¸, Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ð¼Ð¾Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð½Ñ�Ðµ Ð² Ð½Ð

°Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�ÐµÐ¼ Ð´Ð¾ÐºÑ�Ð¼ÐµÐ½Ñ�Ðµ, Ñ�Ð²Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�
Ñ�ÐµÐ·Ñ�Ð»Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ð¾Ð¼ Ð¼Ð½Ð¾Ð³Ð¾Ð»ÐµÑ�Ð½Ð¸Ñ
Ð¸Ñ�Ñ�Ð»ÐµÐ´Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð¸Ð¹. Ð�ÐµÑ� Ð½Ð¸ÐºÐ°ÐºÐ¾Ð¹ Ð³Ð°Ñ�Ð°Ð½Ñ�Ð¸Ð¸ Ð
´Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ñ�ÐµÑ
Ð¶Ðµ Ñ�ÐµÐ·Ñ�Ð»Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ð¾Ð² Ð¿Ñ�ÐµÐ´Ñ�Ñ�Ð°Ð²Ð»ÐµÐ½Ð½Ñ�Ñ
Ñ�Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�Ð¼ÐµÐ½Ð¾Ð².

Ð�Ð²Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� Ð¾Ñ�Ñ�Ð°Ð²Ð»Ñ�Ñ�Ñ� Ð·Ð° Ñ�Ð¾Ð±Ð¾Ð¹ Ð¿Ñ�Ð
°Ð²Ð¾ Ð¾Ð±Ð½Ð¾Ð²Ð»Ñ�Ñ�Ñ� Ð¸Ð»Ð¸ Ð¸Ð·Ð¼ÐµÐ½Ñ�Ñ�Ñ� ÐµÐ³Ð¾ Ñ�Ð¾Ð
´ÐµÑ�Ð¶Ð°Ð½Ð¸Ðµ, Ð² Ñ�Ð¾Ð¾Ñ�Ð²ÐµÑ�Ñ�Ñ�Ð²Ð¸Ð¸ Ñ� Ð½Ð¾Ð²Ñ�Ð¼Ð¸
Ñ�Ñ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ð¼Ð¸.

ÐÑ�Ð¾Ñ� Ð´Ð¾ÐºÑ�Ð¼ÐµÐ½Ñ� Ð¿Ñ�ÐµÐ´Ð½Ð°Ð·Ð½Ð°Ñ�ÐµÐ½
Ð¸Ñ�ÐºÐ»Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ»Ñ�Ð½Ð¾ Ð´Ð»Ñ� Ð¸Ð½Ñ�Ð¾Ñ�Ð¼Ð°Ñ�Ð¸Ð¾Ð½Ð½Ñ�Ñ
Ñ�ÐµÐ»ÐµÐ¹, Ð¸ Ð°Ð²Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� Ð½Ðµ Ð½ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð½Ð¸ÐºÐ°ÐºÐ¾Ð¹
Ð¾Ñ�Ð²ÐµÑ�Ñ�Ñ�Ð²ÐµÐ½Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸ Ð·Ð° Ð½ÐµÐ¿Ñ�Ð°Ð²Ð¸Ð»Ñ�Ð½Ð¾Ðµ
Ð¸Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ð·Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð¸Ðµ Ñ�Ñ�Ð¾Ð¹ Ð¸Ð½Ñ�Ð¾Ñ�Ð¼Ð°Ñ�Ð¸Ð¸. Ð�Ñ�Ð»Ð¸
Ð²Ñ� Ð·Ð½Ð°ÐµÑ�Ðµ Ð¾ ÐºÐ°ÐºÐ¾Ð¼-Ð»Ð¸Ð±Ð¾ Ñ�Ð¸Ð·Ð¸Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¾Ð¼
Ð½ÐµÐ´Ñ�Ð³Ðµ, Ð½Ðµ Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ�Ñ�Ð¹Ñ�ÐµÑ�Ñ� Ð¿Ð¾ÐºÐ° Ð²Ñ� Ð½Ðµ
Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ðµ Ñ�ÐµÐºÐ¾Ð¼ÐµÐ½Ð´Ð°Ñ�Ð¸Ð¸ Ð²Ð°Ñ�ÐµÐ³Ð¾ Ð²Ñ�Ð°Ñ�Ð
°-Ñ�Ð¿ÐµÑ�Ð¸Ð°Ð»Ð¸Ñ�Ñ�Ð°. Ð�Ð½Ð¾Ð³Ð¸Ðµ Ð¸Ð· Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ð¹,
Ð¿Ñ�ÐµÐ´Ñ�Ñ�Ð°Ð²Ð»ÐµÐ½Ð½Ñ�Ñ
Ð² Ñ�Ñ�Ð¾Ð¼ ÐºÑ�Ñ�Ñ�Ðµ, Ð´Ð¾Ð»Ð¶Ð½Ñ� Ð±Ñ�Ñ�Ñ� Ð¸Ð·Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ñ� Ñ�
Ð¿Ð¾Ð¼Ð¾Ñ�Ñ�Ñ� Ð¾Ð¿Ñ�Ñ�Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ñ�Ñ�ÐµÐ½ÐµÑ�Ð°.

Ð�Ñ�Ðµ Ð¿Ñ�Ð°Ð²Ð° Ð·Ð°Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ½Ñ�
Ð�Ð¸ÐºÐ°ÐºÐ°Ñ� Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�Ð¾Ð³Ð¾ Ð´Ð¾ÐºÑ�Ð¼ÐµÐ½Ñ�Ð° Ð½Ðµ

Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ� Ð±Ñ�Ñ�Ñ� Ð²Ð¾Ñ�Ð¿Ñ�Ð¾Ð¸Ð·Ð²ÐµÐ´ÐµÐ½Ð° Ð¸Ð»Ð¸ Ð¿ÐµÑ�ÐµÐ´Ð
°Ð½Ð° Ð² Ð»Ñ�Ð±Ð¾Ð¹ Ñ�Ð¾Ñ�Ð¼Ðµ, Ñ�Ð»ÐµÐºÑ�Ñ�Ð¾Ð½Ð½Ð¾Ð¹ Ð¸Ð»Ð¸ Ð¼ÐµÑ
Ð°Ð½Ð¸Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¾Ð¹, Ð±ÐµÐ· Ð¿Ð¸Ñ�Ñ�Ð¼ÐµÐ½Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ñ�Ð
°Ð·Ñ�ÐµÑ�ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ð°Ð²Ñ�Ð¾Ñ�Ð¾Ð².

 Ð�Ð�Ð�Ð�Ð�Ð�Ð�Ð�
`` Ð�Ñ�Ð»Ð¸ Ð²Ñ� Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ�Ñ�ÐµÑ�ÐµÑ�Ñ� , Ð½Ð¾ Ð¼Ð°Ñ�Ñ�Ð° Ð½Ðµ

Ñ�Ð²ÐµÐ»Ð¸Ñ�Ð¸Ð²Ð°ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð·Ð½Ð°Ñ�Ð¸Ñ� Ð²Ñ� Ð½Ðµ Ð´Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸Ð³Ð»Ð¸
Ñ�Ð²Ð¾ÐµÐ³Ð¾ Ð¿Ð¾Ñ�ÐµÐ½Ñ�Ð¸Ð°Ð»Ð° Ð¸Ð»Ð¸ Ð´ÐµÐ»Ð°Ñ�Ñ� Ð²ÐµÑ�Ð¸
Ð½ÐµÐ¿Ñ�Ð°Ð²Ð¸Ð»Ñ�Ð½Ð¾`` - Ð ÐµÐ³ Ð�Ð°Ñ�Ðº
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Ð�Ñ�Ð¸Ð²ÐµÑ�Ñ�Ñ�Ð²Ñ�ÐµÐ¼ Ð½Ð° Ð¿ÐµÑ�Ð²Ñ�Ð¹ Ð¸ ÐµÐ
´Ð¸Ð½Ñ�Ñ�Ð²ÐµÐ½Ð½Ñ�Ð¹ ÐºÑ�Ñ�Ñ� Ð¿Ð¾ Ð�Ð¾Ð´Ð¸Ð±Ð¸Ð»Ð´Ð¸Ð½Ð³Ñ� Ñ�Ñ�Ð
°Ñ�Ð¾Ð³Ð¾ Ñ�Ñ�Ð¸Ð»Ñ�, Ñ�Ð´ÐµÐ»Ð°Ð½Ð½Ñ�Ð¹ Ð² Ð�Ñ�Ð°Ð»Ð¸Ð¸.

Ð�Ñ� Ð�Ñ�ÐµÑ�Ñ� Ð¸ Ð¤Ñ�Ñ�Ð½Ñ�Ð¸Ñ�, Ð´Ð²Ð° Ñ�Ñ�ÐµÐ½ÐµÑ�Ð° Ð¿Ð¾ Ð
±Ð¾Ð´Ð¸Ð±Ð¸Ð»Ð´Ð¸Ð½Ð³Ñ� Ð¸ Ñ�Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�.

Ð�Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ðµ Ñ�Ð²Ð»Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð»Ð¸Ñ�Ð½Ñ�Ð¼ Ñ�Ñ�ÐµÐ½ÐµÑ�Ð¾Ð¼
Ð¸ Ð¤Ñ�Ð°Ð½Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¾ Ñ�Ð²Ð»Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð½Ð°Ñ�Ñ�Ð°Ð²Ð½Ð¸ÐºÐ¾Ð¼ Ð
´Ð»Ñ� Ñ�ÐµÑ
, ÐºÑ�Ð¾ Ð¸Ñ�ÐµÑ� Ñ�Ð¾Ð²ÐµÑ�Ñ� ÐºÐ°Ðº Ñ�Ð°Ð±Ð¾Ñ�Ð°Ñ�Ñ� Ð´Ð»Ñ�
Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ð»Ñ�Ñ�Ñ�ÐµÐ³Ð¾ Ð¸Ð· Ñ�Ð²Ð¾ÐµÐ³Ð¾ Ñ�ÐµÐ»Ð° Ð¸
Ñ�Ð²Ð»Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ñ�Ð¾Ð·Ð´Ð°Ñ�ÐµÐ»ÐµÐ¼ Ð¸Ð·Ð²ÐµÑ�Ñ�Ð½Ð¾Ð¹ facebook
Ð³Ñ�Ñ�Ð¿Ð¿Ñ� "Ð¡Ñ�Ð°Ñ�Ð¾Ð¹ Ñ�ÐºÐ¾Ð»Ñ� Ð¿Ð¾Ð´Ð³Ð¾Ñ�Ð¾Ð²ÐºÐ¸ Ð¸
Ñ�Ð¸Ð·Ð¸Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¾Ð¹ ÐºÑ�Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�", ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ð°Ñ� Ñ�Ñ�Ð°Ð»Ð°
Ð½Ð°Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸Ð¼ ÐºÑ�Ð»Ñ�Ñ�Ð¾Ð¼ Ð´Ð»Ñ� Ñ�Ð½Ñ�Ñ�Ð·Ð¸Ð°Ñ�Ñ�Ð¾Ð².

Ð�Ð°Ðº Ð¿Ð¾Ñ�Ð²Ð¸Ð»Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�Ð¾Ñ� ÐºÑ�Ñ�Ñ�?
Ð�Ñ�Ð» Ð²ÐµÑ�ÐµÐ½Ð½Ð¸Ð¹ Ð´ÐµÐ½Ñ�, ÐºÐ¾Ð³Ð´Ð° Ð¼Ñ�

Ð¿ÐµÑ�ÐµÐ¿Ð¸Ñ�Ñ�Ð²Ð°Ð»Ð¸Ñ�Ñ� Ð¿Ð¾ Facebook, Ð�Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ðµ Ð¸Ð· Ð�Ð
°Ð¼Ð¿Ð°Ð½Ð¸Ð¸ Ð¸ Ð¤Ñ�Ð°Ð½Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¾ Ð¸Ð· Ð�Ð°Ð»Ð°Ð±Ñ�Ð¸Ð¸. Ð�Ð±Ð
° Ð°Ð´Ð²Ð¾ÐºÐ°Ñ�Ñ� Ð¸ Ð¾Ð±Ð° Ð¿Ð¸Ñ�Ð°Ñ�ÐµÐ»Ð¸ Ñ�Ð¸Ð·Ð¸Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¾Ð¹
ÐºÑ�Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� (Ð½ÐµÐ¼Ð½Ð¾Ð³Ð¾ 'ÐºÐ°Ðº Ð�Ñ�Ñ�ÐºÑ� Ð�Ñ�Ð±Ð¸Ðº ï��).

Ð¡Ñ�Ð°Ð·Ñ� Ð¿Ñ�Ð¸Ñ�Ð»Ð¾ ÐµÐ´Ð¸Ð½Ñ�Ñ�Ð²Ð¾ Ð´Ñ�Ñ
Ð° Ð¸ Ð¸Ñ�ÐºÑ�Ñ� Ð¶ÐµÐ»Ð°Ð½Ð¸Ñ� Ð¿ÐµÑ�ÐµÐ´Ð°Ñ�Ñ� Ð´Ñ�Ñ�Ð³Ð¸Ð¼ Ñ�Ð¾,
Ñ�Ñ�Ð¾ Ð¼Ñ� Ñ�Ð·Ð½Ð°Ð»Ð¸ Ð² Ð³Ð¾Ð´Ñ� Ð¾Ñ�Ð¸Ð±Ð¾Ðº, Ð¸Ñ�Ð¿Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð¸Ð¹
Ð¸ Ñ�Ñ�Ð¿ÐµÑ
Ð¾Ð².

Ð� Ð¾Ð±Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ð¸ "Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ð¾Ð³Ð¾ Ñ�Ñ�Ð¸Ð»Ñ�" ÐµÑ�Ñ�Ñ�
Ð½ÐµÑ�ÐºÐ¾Ð»Ñ�ÐºÐ¾ Ð¿Ñ�Ð¸Ð½Ñ�Ð¸Ð¿Ð¾Ð², ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð¼ Ð½Ñ�Ð¶Ð½Ð¾
Ñ�Ð»ÐµÐ´Ð¾Ð²Ð°Ñ�Ñ�, Ð¸ ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð¼Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ð¿Ñ�Ð°ÐºÑ�Ð¸ÐºÐ¸,
ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ñ� Ð½Ñ�Ð¶Ð½Ð¾ Ð²Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ð½Ð¸Ñ�Ñ�.

"Ð¢Ð°Ðº ÐºÐ°Ðº Ð² Ð½Ð°Ñ�Ð°Ð»Ðµ Ñ� Ð±Ñ�Ð» Ð±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð¸Ð¼
Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ð¾Ð½Ð½Ð¸ÐºÐ¾Ð¼ Ð¾Ñ�Ð½Ð¾Ð²Ð½Ñ�Ñ
Ð´Ð²Ð¸Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ð¹, ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð¼ Ð½Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð» Ð¼ÐµÐ½Ñ� Ð  ÐµÐ³
Ð�Ð°Ñ�Ðº. Ð�Ñ�Ð¶Ð¸Ð¼ Ð»ÐµÐ¶Ð°, Ð¿Ð¾Ð´Ñ�Ñ�Ð³Ð¸Ð²Ð°Ð½Ð¸Ñ�, Ð¿Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ
´Ð°Ð½Ð¸Ñ�, Ð³Ñ�ÐµÐ±Ð»Ñ�, Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ð° Ð»Ð¾ÐºÐ¾Ð½Ñ�, Ð¿Ñ�Ð»Ð»-
Ð¾Ð²ÐµÑ�Ñ�- Ð±Ñ�Ð»Ð¸ Ð´Ð²Ð¸Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ñ�, ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ðµ Ñ�Ð°Ð±Ð¾Ñ�Ð
°Ð»Ð¸ Ð±Ð¾Ð»ÐµÐµ Ð½ÐµÐ¿Ð¾Ñ�Ñ�ÐµÐ´Ñ�Ñ�Ð²ÐµÐ½Ð½Ð¾ Ð½Ð° Ð²Ñ�ÐµÑ
Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ñ
Ð¼Ð¾ÐµÐ³Ð¾ Ñ�ÐµÐ»Ð°. Ð¯ Ñ�Ð»ÐµÐ´Ð¾Ð²Ð°Ð» Ð¿Ñ�Ð¸Ð¼ÐµÑ�Ñ� Ð  ÐµÐ³Ð° Ð
±Ñ�ÐºÐ²Ð°Ð»Ñ�Ð½Ð¾. Ð�Ñ�Ð½Ð¾Ð²Ð½Ñ�Ðµ Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ñ�Ð¾Ð·Ð
´Ð°Ð»Ð¸ Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ð½Ñ�Ð¹ Ñ�Ñ�Ð½Ð´Ð°Ð¼ÐµÐ½Ñ�, Ð¼Ñ�Ñ�ÐµÑ�Ð½Ð¾Ðµ
Ñ�Ð´Ñ�Ð¾, Ð½Ð° ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ð¾Ð¼ Ñ� Ð¼Ð¾Ð³ Ð±Ñ� Ð·Ð°Ñ�ÐµÐ¼
Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�Ð¾Ð¸Ñ�Ñ� Ñ�ÐµÐ»Ð¾ Ð¿Ð¾Ð±ÐµÐ´Ð¸Ñ�ÐµÐ»Ñ�. Ð¢ÐµÐ¾Ñ�Ð¸Ñ�
Ð ÐµÐ³Ð° Ð�Ð°Ñ�ÐºÐ° Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ð»Ð° Ð² Ñ�Ð¾Ð¼,Ñ�Ñ�Ð¾ Ñ�Ð½Ð°Ñ�Ð°Ð»Ð°
Ð²Ñ� Ð´Ð¾Ð»Ð¶Ð½Ñ� Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�Ð¾Ð¸Ñ�Ñ� Ð¼Ð°Ñ�Ñ�Ñ�, Ð° Ð·Ð°Ñ�ÐµÐ¼ Ñ�Ð°Ð
±Ð¾Ñ�Ð°Ñ�Ñ� Ð½Ð°Ð´ Ð´ÐµÑ�Ð°Ð»Ñ�Ð¼Ð¸, Ñ�Ñ�Ð¾Ð±Ñ� Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ� ÐºÐ
°Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ð²Ð¾ "- Ð�Ñ�Ð½Ð¾Ð»Ñ�Ð´ Ð¨Ð²Ð°Ñ�Ñ�ÐµÐ½ÐµÐ³Ð³ÐµÑ�

Ð�Ñ� Ð¿Ñ�ÐµÐ´Ñ�Ñ�Ð°Ð²Ð¸Ð¼ Ð²Ð°Ð¼ Ð¶Ð¸Ð·Ð½Ñ� Ð¸ Ñ�Ð¾Ñ�Ð¼Ñ�
ÐºÑ�Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�Ð¾Ð² Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ð»Ð¾Ð³Ð¾, Ð¸Ñ�Ð°Ð»Ñ�Ñ�Ð½Ñ�ÐµÐ² Ð¸
Ð¸Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ñ�ÐµÐ².
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Ð�Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ðµ Ð»Ð¸ Ð²Ñ� Ñ�ÐµÐ·Ñ�Ð»Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ñ�?
Ð�Ð°Ð²Ð°Ð¹Ñ�Ðµ Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð¾ Ñ�ÐºÐ°Ð¶ÐµÐ¼, Ñ�Ñ�Ð¾ ÐµÑ�Ð»Ð¸ Ð²Ñ�

Ð½Ðµ Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ðµ Ð¸Ñ
Ñ� Ñ�Ñ�Ð¸Ð¼Ð¸ Ð¼ÐµÑ�Ð¾Ð´Ð°Ð¼Ð¸, Ñ�Ð¾ Ð�Ð°Ð¼ Ð½Ðµ Ñ�Ð´Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð¸Ñ
Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ� Ð½Ð¸ÐºÐ°ÐºÐ¸Ð¼Ð¸ Ð´Ñ�Ñ�Ð³Ð¸Ð¼Ð¸ Ð¼ÐµÑ�Ð¾Ð´Ð°Ð¼Ð¸ Ð²
Ð¼Ð¸Ñ�Ðµ!

Ð�Ð¿ÐµÑ�ÐµÐ´Ð¸Ñ�Ðµ Ð´Ñ�Ñ�Ð³Ð¸Ñ
ÐºÑ�Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�Ð¾Ð². Ð�Ð° Ñ�Ð°Ð¼Ð¾Ð¼ Ð´ÐµÐ»Ðµ, Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð¾
Ñ�Ð·Ð½Ð°Ð² Ð¾Ð± Ñ�Ñ�Ð¾Ð¹ Ð½ÐµÐ¾Ð±Ñ�ÐºÐ½Ð¾Ð²ÐµÐ½Ð½Ð¾Ð¹
Ð½Ð¾Ð²Ð¾Ð¹ ÐºÐ½Ð¸Ð³Ðµ, Ð¿Ð¾Ñ�Ð¿ÐµÑ�Ð¸Ñ�Ðµ ÐºÑ�Ð¿Ð¸Ñ�Ñ� Ðµ, Ð¸ Ð²Ñ� Ñ�Ð
°Ð¼Ð¸ Ñ�Ð²Ð¸Ð´Ð¸Ñ�Ðµ Ð¸Ñ
Ñ�ÐºÑ�Ð¿Ð¾Ð½ÐµÐ½Ñ�Ð¸Ð°Ð»Ñ�Ð½Ñ�Ð¹ Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� Ð¸ Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�Ð°Ð²Ð°Ð½Ð¸Ðµ
Ð¾Ñ� Ð²Ð°Ñ� Ñ� Ð¼Ð°Ñ�Ñ�Ð°Ð¼Ð¸!

Ð�Ð¾Ñ�Ð¾Ð²Ñ� Ð½Ð°Ñ�Ð°Ñ�Ñ�? Ð�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�Ñ�Ð¿Ð¸Ð¼ Ñ�Ñ�Ð°Ð·Ñ� Ð¶Ðµ!
Ð¢Ð²Ð¾Ð¸ Ñ�Ñ�ÐµÐ½ÐµÑ�Ð° Ð¼Ð¾Ñ�Ð½Ð¾Ð³Ð¾

Ñ�ÐµÐ»Ð¾Ñ�Ð»Ð¾Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ñ�, Ð�Ñ�ÐµÑ�Ñ� Ð¸ Ð¤Ñ�Ð°Ð½Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¾.
`` Ð�Ð°ÐºÐ¸Ðµ Ñ�Ñ�Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ð²Ñ�Ñ�Ñ� ÐºÐ»Ñ�Ñ�Ð¸, Ñ�Ñ�Ð¾Ð

±Ñ� Ð¼Ð°ÐºÑ�Ð¸Ð¼Ð¸Ð·Ð¸Ñ�Ð¾Ð²Ð°Ñ�Ñ� Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� Ð¼Ñ�Ñ�Ñ�? Ð�Ð
° Ð¼Ð¾Ð¹ Ð²Ð·Ð³Ð»Ñ�Ð´, ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�Ð¸: 1) Ð�Ñ�Ð±ÐµÑ�Ð¸Ñ�Ðµ
Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�, ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ðµ Ð²ÐµÑ�Ð±Ñ�Ñ�Ñ� Ð±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ðµ
Ð¼Ñ�Ñ�ÐµÑ�Ð½Ñ�Ñ
Ð²Ð¾Ð»Ð¾ÐºÐ¾Ð½, ÐºÐ°Ðº Ð¶Ð¸Ð¼ Ð»ÐµÐ¶Ð°, Ð²Ð¾ÐµÐ½Ð½Ñ�Ðµ Ð¿Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ñ�,
Ñ�Ñ�Ð¶ÐµÐ»Ñ�Ðµ Ð³Ñ�ÐµÐ±Ñ�Ñ�, Ð¿Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ´Ð°Ð½Ð¸Ñ� Ð¸ Ñ�.Ð´.; 2)
Ð¿Ð¾Ð´Ð´ÐµÑ�Ð¶Ð¸Ð²Ð°Ñ�Ñ� Ð¾Ñ�Ð½Ð¾Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ»Ñ�Ð½Ð¾ Ð½Ð¸Ð·ÐºÐ¸Ðµ
Ð¿Ð¾Ð²Ñ�Ð¾Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ� - Ð¾Ñ� Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ð¸ Ð´Ð¾ Ð²Ð¾Ñ�Ñ�Ð¼Ð¸; Ð¸ 3) Ñ�Ð
´ÐµÐ»Ð°Ñ�Ñ� Ð½ÐµÑ�ÐºÐ¾Ð»Ñ�ÐºÐ¾ Ð½Ð°Ð±Ð¾Ñ�Ð¾Ð² Ñ�Ñ�Ð¸Ñ
Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ð¹.`` (Ñ�Ð¸Ñ�. Ð�Ð¸Ð»Ð» Ð�ÐµÑ�Ð»)

"Ð�Ñ�Ñ�Ð»ÐµÐ´Ñ�Ð¹Ñ�Ðµ Ð¶Ð¸Ð·Ð½Ñ� Ð²ÐµÐ»Ð¸ÐºÐ¸Ñ
Ð»Ð¸Ñ�Ñ�ÐµÑ�Ð¾Ð². Ð�Ñ�Ñ�Ñ� Ð½Ð°Ð¼Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ð±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ðµ,Ñ�ÐµÐ¼Ñ�
Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾

Ð½Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ñ� Ð½Ð¸Ñ
, Ñ�ÐµÐ¼ Ñ�Ð¾Ð»Ñ�ÐºÐ¾ Ð½Ð°Ð±Ð¾Ñ�Ñ� Ð¸ Ð¿Ð¾Ð²Ñ�Ð¾Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ�.
Ð�Ð¾Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ð°Ð¹Ñ�ÐµÑ�Ñ� Ñ�Ð¾Ð¾Ñ�Ð²ÐµÑ�Ñ�Ñ�Ð²Ð¾Ð²Ð°Ñ�Ñ� Ð¸Ñ
Ð´Ñ�Ñ
Ñ� - Ð¸Ñ
Ð¾Ð¿Ñ�ÐµÐ´ÐµÐ»ÐµÐ½Ð¸Ñ� - Ð¸Ñ
Ð½Ð°Ñ�Ñ�Ð¾Ð¹Ñ�Ð¸Ð²Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸ -Ð¸ Ð¸Ñ
Ñ
Ð°Ñ�Ð°ÐºÑ�ÐµÑ�Ñ� ". - Ð�Ñ�Ñ�ÐºÑ� Ð�Ñ�Ð±Ð¸Ðº

 Ð�Ð�Ð§Ð�Ð�Ð�
"Ð�Ðµ Ð¿Ñ�Ð¾Ð¹Ð´ÐµÑ� Ð¼Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ð²Ñ�ÐµÐ¼ÐµÐ½Ð¸ Ð² Ð³Ð¾Ñ�Ð¾Ð´Ð°Ñ

Ð¸ Ð² Ñ�ÐµÐ»Ñ�Ñ�ÐºÐ¾Ð¹ Ð¼ÐµÑ�Ñ�Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸, Ð½Ð° Ð¼Ð¾Ñ�Ñ�Ñ
Ð¸ Ð½Ð° Ð²ÐµÑ�Ñ�Ð¸Ð½Ð°Ñ
, Ð² ÐºÐ°Ð·Ð°Ñ�Ð¼Ð°Ñ
, Ð½Ð° Ñ�Ð°Ð±Ñ�Ð¸ÐºÐ°Ñ
Ð¸ Ð·Ð°Ð²Ð¾Ð´Ð°Ñ
, Ð² Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ñ
, Ð² Ñ�ÐºÐ¾Ð»Ð°Ñ
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, Ð² Ð»Ð°Ð±Ð¾Ñ�Ð°Ñ�Ð¾Ñ�Ð¸Ñ�Ñ
Ð¸ Ð² Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð°Ð¶ÐµÑ�Ð½Ñ�Ñ
Ð·Ð°Ð»Ð°Ñ
, Ñ�Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸Ð²Ð½Ð°Ñ� Ñ�Ð¸Ð³Ñ�Ñ�Ð° ÐºÑ�Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�Ð° Ð±Ñ�Ð
´ÐµÑ� Ð²Ð¿ÐµÑ�Ð°Ñ�Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ð¼ Ñ�Ð²Ð¸Ð´ÐµÑ�ÐµÐ»ÐµÐ¼ Ð²Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�Ð
°Ð½Ð¾Ð²Ð»ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ñ�Ð¸Ð·Ð¸Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¾Ð¹ ÐºÑ�Ð°Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�. Ð� Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�
Ð¿Ð°Ð¼Ñ�Ñ�Ð½Ð¸Ðº Ñ�Ð¸Ð»Ñ� Ð¸ ÐºÑ�Ð°Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�, Ð²Ð¾Ð·Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾, Ð²Ð
´Ð¾Ñ
Ð½Ð¾Ð²Ð¸Ñ� Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ð¾Ð² Ð¸ Ñ
Ñ�Ð´Ð¾Ð¶Ð½Ð¸ÐºÐ¾Ð² Ð½Ð°Ð¿Ð¸Ñ�Ð°Ñ�Ñ� Ð¸Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ð¸Ñ� Ñ�Ñ�Ð¾Ð³Ð¾
Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ð¾Ð³Ð¾ Ð¼Ð¸Ñ�Ð° , Ñ�Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð¸Ñ�Ñ� Ñ�Ð°Ð¼Ñ�Ñ
ÐºÑ�Ð°Ñ�Ð¸Ð²Ñ�Ñ
Ð¸ Ð²Ð¾Ð»Ð½Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ñ
Ñ�ÐµÐ»Ð¾Ð²ÐµÑ�ÐµÑ�ÐºÐ¸Ñ
Ð´Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ð¹ ". - Ð�Ð¶Ð¾Ð½ Ð�Ð¸Ð½Ñ�Ñ�

Ð�Ñ�Ð»Ð¸ Ð¼Ñ� Ñ�ÐºÐ°Ð¶ÐµÐ¼ Ñ�ÐµÐ±Ðµ, Ñ�Ñ�Ð¾
Ñ�Ñ�Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ð²Ñ�ÐµÑ� Ð¼ÐµÑ�Ð¾Ð´, Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�ÐµÐ´Ñ�Ð¸Ð¹
Ð¿Ñ�Ð¸ÐµÐ¼Ð¾Ñ�Ð½Ñ�Ðµ Ð¸Ñ�Ð¿Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð¸Ñ� Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ð°Ð¼Ð¸
ÐºÑ�Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�Ð°Ð¼Ð¸, Ñ�Ñ�Ð¾ Ð¿Ð¾Ð·Ð²Ð¾Ð»Ñ�ÐµÑ� Ñ�ÐµÐ
±Ðµ Ð¿Ñ�Ð¸Ð±Ð»Ð¸Ð·Ð¸Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�Ð°Ð¼Ñ�Ð¼ Ð±Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ð¼
Ñ�Ð¿Ð¾Ñ�Ð¾Ð±Ð¾Ð¼ Ðº Ð´Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ñ�Ð²Ð¾ÐµÐ³Ð¾
Ð³ÐµÐ½ÐµÑ�Ð¸Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¾Ð³Ð¾ Ð¿Ð¾Ñ�ÐµÐ½Ñ�Ð¸Ð°Ð»Ð°, Ñ�Ñ� Ð½Ðµ Ñ
Ð¾Ñ�ÐµÐ» Ð±Ñ� Ð·Ð½Ð°Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�Ð¾?

Ð�Ñ�Ñ�Ð¼Ð¾ Ñ�ÐµÐ¹Ñ�Ð°Ñ� Ñ�Ñ� Ð´ÐµÑ�Ð¶Ð¸Ñ�Ñ� Ð² Ñ�Ñ�ÐºÐ°Ñ
ÐºÐ½Ð¸Ð³Ñ�, ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ð°Ñ� Ð±Ñ�Ð´ÐµÑ� Ð¸Ð¼ÐµÑ�Ñ� Ð¾Ð³Ñ�Ð¾Ð¼Ð½Ð¾Ðµ
Ð²Ð»Ð¸Ñ�Ð½Ð¸Ðµ Ð½Ð° Ð¿Ñ�Ñ�Ð¸ Ñ�Ñ�Ð²Ð¾ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ð¾Ð±Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ�.

Ð�Ñ� Ð²ÐµÑ�Ð¸Ð¼, Ñ�Ñ�Ð¾ Ñ�Ñ� Ð±Ñ�Ð´ÐµÑ�Ñ� Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ð
°Ñ�ÐµÐ»Ñ�Ð½Ñ�Ð¼ Ð² Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ð¸ Ð´Ð°Ð½Ð½Ð¾Ð¹ ÐºÐ½Ð¸Ð³Ð¸ Ð½Ð
°Ñ�Ñ�Ð¾Ð»Ñ�ÐºÐ¾, Ð½Ð°Ñ�ÐºÐ¾Ð»Ñ�ÐºÐ¾ Ð¼Ñ� Ð±Ñ�Ð»Ð¸ Ð² ÐµÐµ Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð
°Ð²Ð»ÐµÐ½Ð¸Ð¸.

Ð¢Ð¾, Ñ�Ñ�Ð¾ Ð² Ñ�ÐµÐ¹Ñ�Ð°Ñ� Ñ�Ð²Ð¾Ð¸ Ð³Ð»Ð°Ð·Ð° Ñ�Ð¸Ñ�Ð°Ñ�Ñ�
Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ� Ð¿Ð¾ÐºÐ°Ð·Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�, Ñ�Ñ�Ð¾ Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð¾ Ð¿Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ðµ
Ñ�Ð»Ð¾Ð²Ð°, Ð½Ð¾ Ð¼Ñ�Ñ�Ð»Ð¸ Ð¸ Ñ�Ñ�Ð²Ñ�Ñ�Ð²Ð°, ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ðµ Ð
±Ñ�Ð´Ñ�Ñ� Ð¿ÐµÑ�ÐµÐ´Ð°Ð½Ñ� , Ð¿Ð¾Ð¼Ð¾Ð³Ñ�Ñ� Ð¸Ð´Ñ�Ð¸ Ð´Ð°Ð»Ñ�Ñ�Ðµ
Ð¸ Ð¸Ð¼ÐµÑ�Ñ� Ñ�Ð½Ð¸ÐºÐ°Ð»Ñ�Ð½Ñ�Ñ� Ñ�Ð¸Ð»Ñ�, Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸ Ð¼Ð
°Ð³Ð¸Ñ�ÐµÑ�ÐºÑ�Ñ�.

Ð�Ñ� Ð¿ÐµÑ�ÐµÐ´Ð°Ð´Ð¸Ð¼ Ñ�ÐµÐ±Ðµ Ð²ÐµÑ�Ð½Ñ�Ñ� Ð¾Ñ�Ð½Ð¾Ð²Ñ�,
Ñ�Ðµ, ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ðµ Ð±Ñ�Ð»Ð¸ Ñ� Ð¡Ð°Ð½Ð´Ð¾Ñ� Ð¸ Ñ�Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ�Ñ�
Ð¿ÐµÑ�ÐµÐ´Ð°Ñ�Ñ� ÐµÐµ Ñ�Ð²Ð¾Ð¸Ð¼ Ð¿Ñ�Ð°Ð²Ð½Ñ�ÐºÐ°Ð¼.

Ð�Ñ� Ð¾Ð±ÐµÑ�Ð°ÐµÐ¼ Ð¼Ð°ÐºÑ�Ð¸Ð¼Ð°Ð»Ñ�Ð½Ñ�Ñ�
Ñ�ÐµÑ�Ñ�ÐµÐ·Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ñ� Ð¸ Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ð¸Ð¾Ð½Ð°Ð»Ð¸Ð·Ð¼ Ð¸ Ð¿Ñ�Ð
°ÐºÑ�Ð¸Ñ�ÐµÑ�ÐºÑ�Ñ� Ñ�ÐµÐ°Ð»Ð¸Ð·Ð°Ñ�Ð¸Ñ� Ð½Ð°Ñ�Ð¸Ñ
Ñ�ÐµÐºÐ¾Ð¼ÐµÐ½Ð´Ð°Ñ�Ð¸Ð¹.

Ð¡Ð´ÐµÐ»Ð°Ð¹ Ñ�Ñ�Ð¾ Ñ�ÐµÐ¹Ñ�Ð°Ñ�. Ð¡ÐµÐ³Ð¾Ð´Ð½Ñ� Ð½Ð° Ð·Ð°Ð²Ñ�Ñ�Ð°
Ñ�Ð¾ Ð²Ñ�ÐµÑ�Ð°. Ð�Ñ�Ð»Ð¸ Ñ�ÐµÐ³Ð¾Ð´Ð½Ñ� Ñ� Ñ�ÐµÐ±Ñ� Ð¸Ð´ÐµÑ� Ð½Ðµ Ñ�Ð
°Ðº, ÐºÐ°Ðº Ñ�Ñ� Ð¿Ð»Ð°Ð½Ð¸Ñ�Ð¾Ð²Ð°Ð» Ð²Ñ�ÐµÑ�Ð°, Ñ�Ñ�Ð¾ Ð¾Ð·Ð½Ð°Ñ�Ð
°ÐµÑ�, Ñ�Ñ�Ð¾ ÐµÑ�Ð»Ð¸ Ñ�Ñ� Ð½Ðµ Ð¸Ð·Ð¼ÐµÐ½Ð¸Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�Ð°Ð·Ñ� Ñ�Ð²Ð¾Ð¹
Ð¼ÐµÑ�Ð¾Ð´ Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ�Ð¾Ð²ÐºÐ¸, Ð·Ð°Ð²Ñ�Ñ�Ð° Ñ�Ñ� Ð±Ñ�Ð´ÐµÑ�Ñ� Ð²Ð¸Ð
´ÐµÑ�Ñ� Ñ�ÐµÐ±Ñ� Ð² Ð·ÐµÑ�ÐºÐ°Ð»Ðµ Ñ�Ð°Ðº Ð¶Ðµ ÐºÐ°Ðº Ð¸ Ñ�ÐµÐ³Ð¾Ð´Ð½Ñ�.
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Ð�Ñ� Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÐ¼ Ñ�ÐµÐ°Ð»Ñ�Ð½Ð¾ Ð¿Ð¾Ð¼Ð¾Ñ�Ñ�. Ð§Ð¸Ñ�Ð°Ð¹
Ð²Ð½Ð¸Ð¼Ð°Ñ�ÐµÐ»Ñ�Ð½Ð¾ ...

Ð¡ÐµÐ³Ð¾Ð´Ð½Ñ� Ð¼Ñ� Ð²Ð¸Ð´Ð¸Ð¼ Ð¼Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ð¿Ð°Ñ�Ð½ÐµÐ¹,
Ð²Ð¾Ñ�Ð¿ÐµÐ²Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ðµ Ñ�Ð²Ð¾Ð¸ Ð¿Ð¾Ð´Ñ�ÐµÐ¼Ñ� Ð¸
Ð²Ð½ÐµÑ�Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�

Ð�Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�Ðµ, ÐºÑ�Ð¾ Ð² Ñ�ÐµÑ�ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð¾Ð´Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ð³Ð¾Ð´Ð
° Ñ�Ð²ÐµÐ»Ð¸Ñ�Ð¸Ð»Ð¸ Ð½Ð° 100 ÐºÐ³ Ñ�Ð²Ð¾ÐµÐ³Ð¾ Ð¼Ð°ÐºÑ�Ð¸Ð¼Ñ�Ð¼Ð°
Ð² Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð¾Ð²Ð¾Ð¹ Ñ�Ñ�Ð³Ðµ, ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ð°Ñ� Ð² Ñ�ÐµÑ�ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð¾Ð
´Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ð³Ð¾Ð´Ð° Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ� Ð»ÐµÐ³ÐºÐ¾ Ð¿Ñ�ÐµÐ²Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ� 40 Ñ�Ð¼
Ð² Ñ�Ñ�ÐºÐ°Ñ
Ð¸ ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ðµ Ð¿Ñ�ÐµÐ²Ñ�Ñ�Ð°ÐµÑ� 100 ÐºÐ³ Ð² Ð¶Ð¸Ð¼Ðµ Ð»ÐµÐ¶Ð°
Ñ�Ð¾ Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ð¾Ð¹. Ð¡ÐºÐ¾Ð»Ñ�ÐºÐ¾ Ð¸Ð· Ð½Ð¸Ñ
â�� Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾ Ñ�ÐºÐ°Ð·Ð°Ñ�Ñ�, Ñ�Ñ�Ð¾ Ñ�Ñ�Ð¾ Ð»Ñ�Ð
´Ð¸, ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ðµ Ð½Ðµ Ð¸Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ð·Ñ�Ñ�Ñ� Ð°Ð½Ð°Ð
±Ð¾Ð»Ð¸Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¸Ðµ Ñ�Ñ�ÐµÑ�Ð¾Ð¸Ð´Ñ�? ÐÑ�Ð¾ Ñ�Ð»Ð¾Ð²Ð¾ Ñ�Ñ�Ð
°Ð»Ð¾ Ñ�Ð°Ð±Ñ�. Ð¨ÐµÐ¿Ð¾Ñ�Ð¾Ð¼ Ð¿Ñ�Ð¾Ð¸Ð·Ð½Ð¾Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�Ñ� ,
Ñ�Ð¾Ð²Ñ�ÐµÐ¼ Ñ�Ð»Ð°Ð±Ñ�Ð¼ Ð³Ð¾Ð»Ð¾Ñ�Ð¾Ð¼, Ð½Ð¾ Ð½Ñ�Ð¶Ð½Ð¾
Ð¿Ñ�Ð¸Ð½Ñ�Ñ�Ñ� Ð²Ð¾ Ð²Ð½Ð¸Ð¼Ð°Ð½Ð¸Ðµ, Ñ�Ñ�Ð¾Ð±Ñ� Ð´ÐµÑ�Ð¶Ð°Ñ�Ñ�
Ñ�ÐµÐ±Ñ� Ð² Ñ�Ð¾Ñ�Ð¼Ðµ Ð¿Ð¾Ð´Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ðµ, Ñ�Ñ�Ð¾Ð±Ñ� Ð¸Ð·Ð
±ÐµÐ¶Ð°Ñ�Ñ� Ð¾Ð±Ð²Ð¸Ð½ÐµÐ½Ð¸Ð¹ Ð² Ð·Ð°Ð²Ð¸Ñ�Ñ�Ð¸, Ñ�ÐµÐ²Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸,
Ð½ÐµÐºÐ¾Ð¼Ð¿ÐµÑ�ÐµÐ½Ñ�Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸ Ð¸Ð»Ð¸ Ð»Ñ�Ð±Ð¾Ð¹ Ð´Ñ�Ñ�Ð³Ð¾Ð¹.
Ð�ÐµÐ³Ñ�Ðµ Ð¾Ð±Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ� Ð´Ð¾Ð¿Ð¿Ð¸Ð½Ð³Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð½Ð¾Ð³Ð¾, Ñ�Ñ�Ð¾
ÐµÑ�Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ð²ÐµÐ½Ð½ÐµÐµ Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð¾ Ð¿Ð¾Ñ�Ð¾Ð¼Ñ�, Ñ�Ñ�Ð¾
Ñ�Ð¾Ð³Ð´Ð°,ÐºÐ¾Ð³Ð´Ð° Ð¾Ð½ Ñ�ÐµÑ�Ð¿Ð¸Ñ� Ð½ÐµÑ�Ð´Ð°Ñ�Ñ�, Ð½Ð°
Ð¿Ð¾Ð¼Ð¾Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�ÐµÐ½ÐµÑ�Ñ� Ð¿Ñ�Ð¸Ñ
Ð¾Ð´Ð¸Ñ� Ñ
Ð¸Ð¼Ð¸Ñ�.

"Ð�Ð¾Ð»Ð½Ñ�Ðµ Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ�Ð¾Ð²ÐºÐ¸ Ñ�ÐµÐ»Ð° Ð´Ð¾Ð»Ð¶Ð½Ñ� Ð
±Ñ�Ñ�Ñ� Ð¾Ñ�Ð½Ð¾Ð²Ð¾Ð¹ Ð±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð¸Ð½Ñ�Ñ�Ð²Ð° Ð¿Ñ�Ð¸Ñ�Ð¾Ð´Ð½Ñ�Ñ
Ð¿Ñ�Ð°ÐºÑ�Ð¸Ðº. ÐÑ�Ð¸ Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ�Ð¾Ð²ÐºÐ¸ Ð±Ñ�Ð»Ð¸ Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð´Ð
°Ñ�Ñ�Ð½Ð¾Ð¹ Ð¿Ñ�Ð¾Ð³Ñ�Ð°Ð¼Ð¼Ð¾Ð¹ Ð´Ð»Ñ� ÐºÑ�Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�Ð¾Ð²
1940-Ñ
Ð³Ð¾Ð´Ð¾Ð², 50-Ñ
Ð¸ 60-Ñ
, Ð¾Ð½Ð¸ Ð¸Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ð·Ð¾Ð²Ð°Ð»Ð¸ Ð¸Ñ
Ð´Ð»Ñ� ÐºÐ¾Ð²ÐºÐ¸ Ñ�Ð²Ð¾ÐµÐ¹ Ð²Ð½ÐµÑ�Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸ Ð¸ Ñ�Ð»ÐµÐ´Ð¾Ð²Ð
°Ð»Ð¸ ÐµÐ¹ 3 Ñ�Ð°Ð·Ð° Ð² Ð½ÐµÐ´ÐµÐ»Ñ�. "- Ð�Ñ�Ñ�Ð´Ð»Ð¸ Ð�Ð¶ Ð¡Ñ�Ð°Ð¹Ð½ÐµÑ�

Ð¢Ñ� Ð´Ð¾Ð²ÐµÑ�Ñ�Ð» Ð±Ñ� Ñ�Ð»ÐµÐ¿Ð¾ Ñ�Ñ�ÐµÐ½ÐµÑ�Ñ�,
Ð¸Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ð·Ñ�Ñ�Ñ�ÐµÐ³Ð¾ Ð¾Ñ�Ð´ÐµÐ»Ñ�Ð½Ñ�Ñ
Ð»Ñ�Ð´ÐµÐ¹, Ñ�Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�ÐµÐ±Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ñ
Ð°Ð½Ð°Ð±Ð¾Ð»Ð¸Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¸Ðµ Ñ�Ñ�ÐµÑ�Ð¾Ð¸Ð´Ñ�? Ð�Ñ�Ð» Ð±Ñ� Ñ�Ñ�
Ñ�Ð²ÐµÑ�ÐµÐ½ Ð² Ð¼ÐµÑ�Ð¾Ð´Ð°Ñ
Ð�Ð¶ÐµÑ� Ð�Ð°Ñ�Ð»ÐµÑ�Ð°, Ð  Ð¾Ð½Ð½Ð¸ Ð�Ð¾Ð»ÐµÐ¼Ð°Ð½Ð° Ð¸Ð»Ð¸
Ð½Ð¾Ð²Ð¾Ð³Ð¾ Ð�Ð¸Ñ�Ñ�ÐµÑ�Ð° Ð�Ð»Ð¸Ð¼Ð¿Ð¸Ñ�? Ð�Ð²ÐµÑ�Ð¸Ð» Ð±Ñ�
Ñ�Ð²Ð¾Ðµ Ð´Ð¾Ð²ÐµÑ�Ð¸Ðµ Ð² Ñ�Ñ�ÐºÐ¸ Ñ�ÐµÑ
, ÐºÑ�Ð¾ Ñ�ÐµÐºÐ¾Ð¼ÐµÐ½Ð´Ñ�ÐµÑ� Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�ÐµÐ´Ñ�Ñ�Ñ� Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð·Ñ�Ð°
Ñ�Ð´Ð²Ð¸Ð³Ð°, Ð½Ðµ Ð·Ð½Ð°Ñ�, ÐµÑ�Ð»Ð¸ Ñ�ÐµÐ»Ð¾Ð²ÐµÐº, ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð¹
Ð¿Ð¾Ð´Ð°Ð» Ð·Ð°Ñ�Ð²Ð»ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð±Ñ�Ð» Ð·Ð°Ð´Ñ�Ð¼Ð°Ð½ Ð² Ð±Ñ�Ð
´Ñ�Ñ�ÐµÐ¼ Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ñ� Ñ�Ð²ÐµÑ�Ñ
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Ñ�ÐµÐ»Ð¾Ð²ÐµÐºÐ¾Ð¼ Ñ� Ð¿Ð¾Ð¼Ð¾Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�Ð¸Ð½Ñ�ÐµÑ�Ð¸Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¸Ñ
Ñ�Ñ�ÐµÑ�Ð¾Ð¸Ð´Ð¾Ð²?

Ð�Ð¸Ð´Ð¸Ñ�Ñ�, Ð´Ñ�Ñ�Ð³, Ñ�Ð¾Ñ�Ð½Ð¾ Ð² Ñ�Ð¾Ñ�
Ð¼Ð¾Ð¼ÐµÐ½Ñ�,ÐºÐ¾Ð³Ð´Ð° Ð¼Ñ� Ð¿Ð¸Ñ�ÐµÐ¼ Ð¾Ð± Ð¸Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ð·Ð¾Ð²Ð
°Ð½Ð¸Ð¸ Ð°Ð½Ð°Ð±Ð¾Ð»Ð¸Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¸Ñ
Ð²ÐµÑ�ÐµÑ�Ñ�Ð², Ð¾Ð½Ð¾ Ñ�Ñ�Ð°Ð»Ð¾ Ñ�Ð°ÐºÐ¸Ð¼ Ð¶Ðµ
Ð½Ð¾Ñ�Ð¼Ð°Ð»Ñ�Ð½Ñ�Ð¼, ÐºÐ°Ðº Ð¿Ñ�Ð¸Ð½Ð¸Ð¼Ð°Ñ�Ñ� Ð´Ð¾Ð±Ð
°Ð²ÐºÐ¸: Ð¸Ñ�Ñ�Ð»ÐµÐ´Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð¸Ðµ, Ð¿Ñ�Ð¾Ð²ÐµÐ´ÐµÐ½Ð½Ð¾Ðµ Ð²
Ð�Ð°Ð¿Ð°Ð´Ð½Ð¾Ð¹ Ð�Ð¸Ñ�Ð´Ð¶Ð¸Ð½Ð¸Ð¸ Ñ�Ð¾Ð¾Ð±Ñ�Ð°ÐµÑ�, Ñ�Ñ�Ð¾
Ð¾Ñ�Ð½Ð¾Ð²Ð½Ð°Ñ� Ð¿Ñ�Ð¸Ñ�Ð¸Ð½Ð° Ð¸Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ð·Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð¸Ñ� Ð°Ð½Ð
°Ð±Ð¾Ð»Ð¸Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¸Ñ
Ñ�Ñ�ÐµÑ�Ð¾Ð¸Ð´Ð¾Ð² Ñ�Ð²Ð»Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð¶ÐµÐ»Ð°Ð½Ð¸Ðµ
Ñ�Ð»Ñ�Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ñ�Ð¸Ð·Ð¸Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¾Ð³Ð¾ Ð¾Ð±Ð»Ð¸ÐºÐ°, Ð¸ Ñ�Ð
°ÐºÐ¸Ð¼ Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð·Ð¾Ð¼ Ð±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ðµ Ð¸Ð»Ð¸ Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ðµ. Ð¢Ð°ÐºÐ°Ñ�
Ð¼Ð¾Ñ�Ð¸Ð²Ð°Ñ�Ð¸Ñ� Ñ�Ñ�ÐºÐ¾Ð²Ð¾Ð´Ð¸Ñ� Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸ Ð¿Ð¾Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ð½Ñ�
Ñ�Ñ�ÐµÑ�Ð¾Ð¸Ð´Ð½Ñ�Ñ
Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ð·Ð¾Ð²Ð°Ñ�ÐµÐ»ÐµÐ¹, 43%. ÐÑ�Ð¾ Ð·Ð½Ð°Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ñ�ÐºÐ²Ð¸Ð²Ð
°Ð»ÐµÐ½Ñ�Ð½Ð¾ Ð¿Ñ�Ð¸Ð¼ÐµÑ�Ð½Ð¾ Ð² Ð´Ð²Ð° Ñ�Ð°Ð·Ð° Ð±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ðµ Ð¿Ð¾
Ñ�Ñ�Ð°Ð²Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ñ� Ð¼Ð¾Ñ�Ð¸Ð²Ð°Ñ�Ð¸ÐµÐ¹ Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ð¸Ð¾Ð½Ð
°Ð»Ñ�Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ñ�Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�Ð¼ÐµÐ½Ð° Ñ�Ð»Ñ�Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ñ�Ð²Ð¾Ð¸Ñ
Ñ�Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸Ð²Ð½Ñ�Ñ
Ð¿Ð¾ÐºÐ°Ð·Ð°Ñ�ÐµÐ»ÐµÐ¹, Ñ�Ñ�Ð¾ Ð¿Ñ�ÐµÐ´Ñ�Ñ�Ð°Ð²Ð»Ñ�ÐµÑ� Ñ�Ð¾Ð
±Ð¾Ð¹ "Ð¼ÐµÐ½Ñ�Ñ�Ðµ" 22% Ñ�Ñ�Ð¾Ð¸Ð¼Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸. Ð�Ð¾Ð±Ð°Ð²Ñ�Ñ�Ðµ Ðº
Ñ�Ñ�Ð¾Ð¼Ñ� 36,8% Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ð·Ð¾Ð²Ð°Ñ�ÐµÐ»ÐµÐ¹ Ñ�Ñ�ÐµÑ�Ð¾Ð¸Ð´Ð½Ñ�Ñ
Ð²ÐµÑ�ÐµÑ�Ñ�Ð² Ð½Ðµ Ð¿Ñ�Ð°ÐºÑ�Ð¸ÐºÑ�Ñ�Ñ�Ð¸Ðµ Ð½Ð¸ÐºÐ°ÐºÐ¸Ðµ
Ð²Ð¸Ð´Ñ� Ñ�Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ð° Ð¸ Ð¿Ð¾Ð¹Ð¼ÐµÑ�Ñ�,Ñ�Ñ�Ð¾ Ð¾Ð½Ð¸ Ð½Ð
°Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸Ð¹ Ð±Ð¸Ñ� Ð½Ð°Ñ�ÐµÐ³Ð¾ Ð²ÐµÐºÐ° , Ð° Ð¸Ð¼ÐµÐ½Ð½Ð¾
Ð²Ñ�Ðµ Ð·Ð½Ð°Ñ�Ñ� Ð±Ð¾Ð´Ð¸Ð±Ð¸Ð»Ð´Ð¸Ð½Ð³ Ñ�Ð¾Ð»Ñ�ÐºÐ¾ ÐºÐ
°Ðº Ñ�Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�, Ð¸Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ð·Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ðµ Ñ�Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ðµ
Ð²ÐµÑ�ÐµÑ�Ñ�Ð²Ð°. Ð� Ñ�Ð¾Ð¶Ð°Ð»ÐµÐ½Ð¸Ñ�, Ð¿ÐµÑ�Ð°Ð»Ñ�Ð½Ð°Ñ�
Ð¸Ñ�Ñ�Ð¸Ð½Ð° Ð·Ð°ÐºÐ»Ñ�Ñ�Ð°ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð² Ñ�Ð¾Ð¼, Ñ�Ñ�Ð¾ Ñ�ÐµÐ³Ð¾Ð
´Ð½Ñ� Ð½ÐµÑ� Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ð¸Ð¾Ð½Ð°Ð»Ñ�Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ñ�Ð¾Ð·Ð´Ð
°Ð½Ð¸Ñ� Ñ�ÐµÐ»Ð° Ð±ÐµÐ· Ð´Ð¾Ð¿Ð¸Ð½Ð³Ð°. Ð�Ñ�Ð¸Ð²ÐµÐ´ÐµÐ½Ð½Ñ�Ðµ Ð´Ð
°Ð½Ð½Ñ�Ðµ Ñ�Ð°Ð·Ð¸Ñ�ÐµÐ»Ñ�Ð½Ñ�, Ð¸Ñ�Ñ�Ð¸Ð½Ð½Ñ� Ð¸ Ñ�Ð¾Ñ�Ð½Ñ�, Ð
±ÐµÑ�Ð¿Ð¾Ð»ÐµÐ·Ð½Ð¾ Ð³Ð¾Ñ�Ð´Ð¸Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�ÐµÐ¼,Ñ�Ñ�Ð¾ Ð¾Ñ�Ð¿Ñ�Ð
°Ð²Ð»Ñ�ÐµÑ� Ð½Ð°Ñ� Ð² Ð°Ð´. Ð�Ñ�Ð°Ð²Ð´Ð° Ð½ÐµÑ�Ð´Ð¾Ð±Ð½Ð° Ð¸ Ð²Ñ�ÐµÐ
´Ð¸Ñ� Ð½Ð°Ð¼ Ð±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ðµ, Ñ�ÐµÐ¼ Ñ�ÐµÐ±Ðµ.

'' Ð�Ñ�Ð´Ð¸ Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ñ�Ð¸Ð²Ð°Ñ�Ñ� Ð¼ÐµÐ½Ñ�, Ð¿Ð¾Ñ�ÐµÐ¼Ñ� Ñ� Ð½Ðµ
Ð²ÐµÑ�Ñ� Ð² Ð¾Ð±Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ñ�Ð¸Ð·Ð¸Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¾Ð¹ Ð½ÐµÐ´Ð¾Ñ�Ñ�Ð
°Ñ�Ð¾Ñ�Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸ ... Ð� Ñ�Ð¾Ð²Ñ�ÐµÐ¼ÐµÐ½Ð½Ð¾Ð¼ Ð±Ð¾Ð´Ð¸Ð±Ð¸Ð»Ð
´Ð¸Ð½Ð³Ðµ Ð¿Ð¾Ð»Ð°Ð³Ð°Ñ�Ñ�, Ñ�Ñ�Ð¾ ÐµÐ´Ð¸Ð½Ñ�Ñ�Ð²ÐµÐ½Ð½Ñ�Ð¹ Ð¿Ñ�Ñ�Ñ�
Ðº Ð¿Ñ�Ð¾Ð³Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð´Ð¾ Ð¼Ð°ÐºÑ�Ð¸Ð¼Ñ�Ð¼Ð° Ñ�Ð²Ð»Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ñ�
Ð¿Ð¾Ð´Ð³Ð¾Ñ�Ð¾Ð²ÐºÐ° Ðº Ð½ÐµÑ�Ð´Ð°Ñ�Ðµ. Ð¯ Ð³Ð¾Ð²Ð¾Ñ�Ñ� Ð¸Ð¼,
Ñ�Ñ�Ð¾ Ð¾Ñ�Ð²ÐµÑ� Ð´Ð¾Ð²Ð¾Ð»Ñ�Ð½Ð¾ Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�: ÐµÑ�Ð»Ð¸ Ð²Ñ�
Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ�Ñ�ÐµÑ�ÐµÑ�Ñ�, Ð½Ð°Ð¿Ñ�Ð¸Ð¼ÐµÑ�, Ñ� Ð´ÐµÐ²Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�
Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�Ð¼Ð¸, Ñ� Ñ�Ñ�ÐµÐ¼Ñ� Ñ�ÐµÑ�Ð°Ð¼Ð¸ Ñ�Ð¿Ñ�Ð
°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ð¹, Ð¸ Ð² ÐºÐ°Ð¶Ð´Ð¾Ð¼ Ð½Ð°Ð±Ð¾Ñ�Ðµ Ð²Ñ� Ð¸Ð
´ÐµÑ�Ðµ Ðº Ð½ÐµÑ�Ð´Ð°Ñ�Ðµ, (Ñ�Ñ�Ð¾ Ð¾Ð·Ð½Ð°Ñ�Ð°ÐµÑ�, Ñ�Ñ�Ð¾
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Ð²Ñ� Ð½Ðµ Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ�Ðµ Ð·Ð°Ð²ÐµÑ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ� Ð¿Ð¾Ñ�Ð»ÐµÐ´Ð½ÐµÐµ
Ð¿Ð¾Ð²Ñ�Ð¾Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ðµ ) Ñ�Ñ�Ð¾ Ð¾Ð·Ð½Ð°Ñ�Ð°ÐµÑ�, Ñ�Ñ�Ð¾ Ð² Ñ�Ñ�Ð¸Ñ
27 Ñ�ÐµÑ�Ð°Ñ
Ð²Ñ� Ð¿Ð¾Ñ�ÐµÑ�Ð¿ÐµÐ»Ð¸ 27 Ð½ÐµÑ�Ð´Ð°Ñ� '' - Ð�Ð¸Ð»Ð» Ð�ÐµÑ�Ð»

Ð�Ñ�Ð´Ð¸, Ð²Ð½Ð¸Ð¼Ð°Ñ�ÐµÐ»Ñ�Ð½Ñ�Ðµ Ðº Ñ�Ð²Ð¾ÐµÐ¼Ñ� Ð·Ð
´Ð¾Ñ�Ð¾Ð²Ñ�Ñ�, ÐºÐ°Ðº Ð²Ñ� Ð·Ð½Ð°ÐµÑ�Ðµ, Ð¿Ñ�ÐµÐ´Ð¿Ð¾Ð»Ð°Ð³Ð°ÐµÑ�Ñ�Ñ�,
Ñ�Ñ�Ð¾ Ñ�Ñ�Ð¼Ð¼Ð°, Ð²Ñ�Ð´ÐµÐ»ÐµÐ½Ð½Ð°Ñ� Ð¸Ð· Ð�Ð°Ñ�Ð¸Ð¾Ð½Ð
°Ð»Ñ�Ð½Ð¾Ð¹ Ñ�Ð»Ñ�Ð¶Ð±Ñ� Ð·Ð´Ñ�Ð°Ð²Ð¾Ð¾Ñ
Ñ�Ð°Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð°Ð²Ð¸Ð»Ð° 106.650 Ð¼Ð»Ñ�Ð´ ÐµÐ²Ñ�Ð¾ Ð² Ð�Ñ�Ð
°Ð»Ð¸Ð¸ Ð´Ð»Ñ� Ð»ÐµÑ�ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ð»Ñ�Ð´ÐµÐ¹ Ñ�Ð°Ð·Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ñ�Ð¾Ð´Ð°
Ð±Ð¾Ð»ÐµÐµ Ð¸Ð»Ð¸ Ð¼ÐµÐ½ÐµÐµ Ñ�Ð¸Ð»Ñ�Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ð½ÐµÐ´Ð¾Ð¼Ð¾Ð³Ð
°Ð½Ð¸Ñ�. Ð�Ñ�ÐµÐ½ÐºÐ° 2002 Ð³Ð¾Ð´Ð° Ñ�Ð°ÐºÐ¶Ðµ Ð²Ñ�Ð´ÐµÐ»Ð¸Ð»
Ð¾Ð¶Ð¸Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ðµ ÐºÐ°Ðº Ñ�Ð°ÐºÑ�Ð¾Ñ� Ñ�Ð¸Ñ�ÐºÐ°, ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ð¾Ð¼Ñ�
Ð¿Ñ�Ð¸Ð¿Ð¸Ñ�Ñ�Ð²Ð°Ñ�Ñ� 57 000 Ñ�Ð¼ÐµÑ�Ñ�ÐµÐ¹ Ð² Ð³Ð¾Ð´, Ð¿Ð¾
Ñ�Ñ�Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ð²Ñ�, Ð½Ð°Ñ�ÐµÐ»ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð¾Ð´Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ð³Ð¾Ñ�Ð¾Ð´Ð
°. Ð�Ð´Ð¸Ð½ Ñ�ÐµÐ»Ð¾Ð²ÐµÐº Ð¸Ð· Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ð¸ Ñ�Ñ�Ñ�Ð°Ð´Ð°ÐµÑ� Ð¾Ñ�
Ð½ÐµÐ´Ð¾ÐµÐ´Ð°Ð½Ð¸Ñ� Ð¸ Ñ�Ð°Ð²Ð½Ð¾Ðµ Ñ�Ð¸Ñ�Ð»Ð¾ Ñ�Ñ�Ñ�Ð°Ð´Ð
°Ñ�Ñ� Ð¾Ð¶Ð¸Ñ�ÐµÐ½Ð¸ÐµÐ¼ Ð¸Ð»Ð¸ Ð¸Ð¼ÐµÑ�Ñ� Ð¸Ð·Ð±Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ð½Ñ�Ð¹
Ð²ÐµÑ�. Ð� Ð�Ð²Ñ�Ð¾Ð¿Ðµ Ñ�Ð°Ñ�Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�Ð°Ð½ÐµÐ½Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�
Ð¾Ð¶Ð¸Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ñ�Ð²ÐµÐ»Ð¸Ñ�Ð¸Ð»Ð°Ñ�Ñ� Ð² Ñ�Ñ�Ð¸ Ñ�Ð°Ð·Ð° Ð·Ð°
Ð¿Ð¾Ñ�Ð»ÐµÐ´Ð½Ð¸Ðµ Ð´Ð²Ð° Ð´ÐµÑ�Ñ�Ñ�Ð¸Ð»ÐµÑ�Ð¸Ñ�, Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸ Ð² ÐºÐ
°Ð¶Ð´Ð¾Ð¹ Ñ�ÐµÐ¼Ñ�Ðµ ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ñ
Ð¾Ñ�Ñ� Ð±Ñ� Ð¾Ð´Ð¸Ð½ Ñ�ÐµÐ»Ð¾Ð²ÐµÐº Ñ� Ð¿Ñ�Ð¾Ð±Ð»ÐµÐ¼Ð°Ð¼Ð¸ Ð¸Ð·Ð
±Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ð²ÐµÑ�Ð° Ð¸Ð»Ð¸ Ð¾Ð¶Ð¸Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ�.

Ð�Ð¾, Ñ�Ñ� Ð·Ð½Ð°ÐµÑ�Ñ�, Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ð°ÐµÑ�Ñ�Ñ�, Ñ�Ñ�Ð¾ Ð¸Ñ�Ð
°Ð»Ñ�Ñ�Ð½Ñ�ÐºÐ¸Ðµ Ð³Ñ�Ð°Ð¶Ð´Ð°Ð½Ðµ Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ñ� Ð¸Ð· Ñ�Ð²Ð¾ÐµÐ³Ð¾ ÐºÐ
°Ñ�Ð¼Ð°Ð½Ð° 30,6 Ð¼Ð»Ñ�Ð´ ÐµÐ²Ñ�Ð¾ Ð² Ð³Ð¾Ð´ Ð½Ð° Ð·Ð´Ñ�Ð°Ð²Ð¾Ð¾Ñ
Ñ�Ð°Ð½ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð¸ Ð¾ÐºÐ¾Ð»Ð¾ $ 10 Ð¼Ð»Ñ�Ð´ Ð½Ð°
ÐºÐ¾Ñ�Ð¼ÐµÑ�Ð¸Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¸Ðµ Ð¿Ñ�Ð¾Ð´Ñ�ÐºÑ�Ñ�?

Ð¢Ñ� Ð·Ð½Ð°ÐµÑ�Ñ�, Ñ�Ñ�Ð¾ ÐµÑ�Ñ�Ñ� 300 Ð¼Ð¸Ð»Ð»Ð¸Ð¾Ð½Ð¾Ð² Ð¿Ñ�Ð
°ÐºÑ�Ð¸ÐºÑ�Ñ�Ñ�Ð¸Ñ
Ñ�Ð¸Ñ�Ð½ÐµÑ� Ð¿Ð¾ Ð²Ñ�ÐµÐ¼Ñ� Ð¼Ð¸Ñ�Ñ�?

Ð¢Ñ� Ð·Ð½Ð°ÐµÑ�Ñ�, Ñ�Ñ�Ð¾ Ð² Ð�Ñ�Ð°Ð»Ð¸Ð¸ 12 Ð¼Ð¸Ð»Ð»Ð¸Ð¾Ð½Ð¾Ð²
Ñ�ÐµÐ»Ð¾Ð²ÐµÐº Ð·Ð°Ð¸Ð½Ñ�ÐµÑ�ÐµÑ�Ð¾Ð²Ð°Ð½Ñ� Ð² Ñ�Ð¸Ñ�Ð½ÐµÑ�-
ÐºÑ�Ñ�Ñ�Ð°Ñ
Ñ�Ñ�ÐµÐ´Ð½Ð¸Ð¹ ÐµÐ¶ÐµÐ³Ð¾Ð´Ð½Ñ�Ð¹ Ð¿Ð¾ÐºÐ°Ð·Ð°Ñ�ÐµÐ»Ñ� Ð¸Ñ
Ð·Ð°Ñ�Ñ�Ð°Ñ� Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð°Ð²Ð»Ñ�ÐµÑ� Ð¾ÐºÐ¾Ð»Ð¾ 600 ÐµÐ²Ñ�Ð¾, Ð¸ Ñ�Ñ�Ð¾
Ð»Ð¸Ñ�Ñ� Ð½ÐµÐ±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð¾Ð¼Ñ� Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�ÐµÐ½Ñ�Ñ� Ð¸Ð· Ð½Ð¸Ñ
Ñ�Ð´Ð°ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ� Ð²Ð¸Ð´Ð¸Ð¼Ð¾Ðµ
Ñ�Ñ�Ñ�ÐµÑ�Ð¸Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¾Ðµ Ñ�Ð»Ñ�Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ñ�Ð²Ð¾ÐµÐ³Ð¾ Ñ�ÐµÐ»Ð°?

Ð  ÐµÐ°Ð»Ñ�Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�Ð°ÐºÐ¾Ð²Ð°, Ñ�Ñ�Ð¾ Ð´Ð²Ðµ Ñ�Ñ�ÐµÑ�Ð¸
Ð¶ÐµÐ½Ñ�Ð¸Ð½ Ð¸ Ð¾Ð´Ð½Ð° Ñ�Ñ�ÐµÑ�Ñ� Ð¼Ñ�Ð¶Ñ�Ð¸Ð½ Ð½Ðµ Ð»Ñ�Ð±Ñ�Ñ�
Ñ�Ð¼Ð¾Ñ�Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð² Ð·ÐµÑ�ÐºÐ°Ð»Ð¾.

ÐÑ�Ð¸ Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�Ñ� Ð´Ð¾Ð»Ð¶Ð½Ñ� Ð·Ð°Ñ�Ñ�Ð°Ð²Ð¸Ñ�Ñ� Ñ�ÐµÐ±Ñ� Ð·Ð
°Ð´Ñ�Ð¼Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð² Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ð½Ð¾Ð¼ Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ð´ÐºÐµ, Ð¿Ð¾Ñ�Ð¾Ð¼Ñ�
Ñ�Ñ�Ð¾ Ñ�Ñ� Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ�Ñ� Ð²Ñ�Ðµ Ð¸Ð·Ð¼ÐµÐ½Ð¸Ñ�Ñ� Ð¸ Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ñ� Ð
´Ñ�Ñ�Ð³Ð¸Ð¼.

Ð¡Ð»Ñ�Ñ�Ð°Ð¹ Ð²Ð½Ð¸Ð¼Ð°Ñ�ÐµÐ»Ñ�Ð½Ð¾.
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Ð§ÐµÐ»Ð¾Ð²ÐµÑ�ÐµÑ�ÐºÐ¾Ðµ Ñ�ÐµÐ»Ð¾ Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð¾Ð¸Ñ� Ð¸Ð·
Ð¾ÐºÐ¾Ð»Ð¾ 97% Ñ�Ð³Ð»ÐµÑ�Ð¾Ð´Ð°, Ð²Ð¾Ð´Ð¾Ñ�Ð¾Ð´Ð°, ÐºÐ¸Ñ�Ð»Ð¾Ñ�Ð¾Ð
´Ð° Ð¸ Ð°Ð·Ð¾Ñ�Ð°.

Ð¢ÐµÐ»Ð¾ Ð²Ð·Ñ�Ð¾Ñ�Ð»Ð¾Ð³Ð¾ Ñ�ÐµÐ»Ð¾Ð²ÐµÐºÐ° Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð¾Ð¸Ñ�
Ð¸Ð· Ð¾ÐºÐ¾Ð»Ð¾ 65% Ð²Ð¾Ð´Ñ�, 15% Ð±ÐµÐ»ÐºÐ°, 14% Ð»Ð¸Ð¿Ð¸Ð´Ð¾Ð², 1%
Ð³Ð»Ñ�Ñ�Ð¸Ð´Ð¾Ð², Ð¸ 5% Ð½ÐµÐ¾Ñ�Ð³Ð°Ð½Ð¸Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¸Ñ
Ð²ÐµÑ�ÐµÑ�Ñ�Ð².

Ð§ÐµÐ¼ Ð·Ð´Ð¾Ñ�Ð¾Ð²ÐµÐµ Ñ�ÐµÐ»Ð¾Ð²ÐµÐº , Ñ�ÐµÐ¼ Ð
±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ðµ Ñ�Ð²ÐµÐ»Ð¸Ñ�Ð¸Ð²Ð°ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�ÐµÐ½Ñ� Ð²Ð¾Ð´Ñ� Ð¸
Ñ�Ð¼ÐµÐ½Ñ�Ñ�Ð°ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�ÐµÐ½Ñ� Ð»Ð¸Ð¿Ð¸Ð´Ð¾Ð², Ð¸ Ð½Ð°Ð¾Ð
±Ð¾Ñ�Ð¾Ñ�.

"Ð¢Ñ�Ð¶ÐµÐ»Ñ�Ðµ Ð´Ð²Ð¸Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ñ�Ñ�Ð¸Ð¼Ñ�Ð»Ð¸Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�
Ð³Ð»Ñ�Ð±Ð¾ÐºÐ¸Ðµ Ð¼Ñ�Ñ�ÐµÑ�Ð½Ñ�Ðµ Ð²Ð¾Ð»Ð¾ÐºÐ½Ð°, Ñ�Ñ�Ð¾
Ð½ÐµÐ²Ð¾Ð·Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾ Ñ�Ð´ÐµÐ»Ð°Ñ�Ñ� Ñ� Ð·Ð°Ð¿Ð¾Ñ�Ð½Ñ�Ð¼Ð¸
Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�Ð¼Ð¸ Ð¸ Ð»ÐµÐ³ÐºÐ¸Ð¼ Ð²ÐµÑ�Ð¾Ð¼. Ð¦ÐµÐ»Ñ�
Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð¾Ð¸Ñ� Ð² Ñ�Ð¾Ð¼, Ñ�Ñ�Ð¾Ð±Ñ� Ð¸Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ð·Ð¾Ð²Ð
°Ñ�Ñ� Ð¼ÐµÐ½Ñ�Ñ�Ðµ Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ð¹, Ð° Ð¸Ð¼ÐµÐ½Ð½Ð¾ Ñ�Ðµ,
ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ðµ Ð¸Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ð·Ñ�Ñ�Ñ� Ð±Ð¾Ð»ÐµÐµ Ñ�Ñ�Ð¶ÐµÐ»Ñ�Ðµ
Ð³Ñ�Ñ�Ð·Ñ� Ð¸ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ� Ð¸Ñ
Ð²Ñ�Ðµ Ð² Ð¾Ð´Ð½Ð¾Ð¹ Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ�Ð¾Ð²ÐºÐµ. Ð¯ Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð¸Ð» Ð
±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�Ð²Ð¾ÐµÐ³Ð¾ Ð²ÐµÑ�Ð° Ð¸ Ð¼Ð¾ÐµÐ³Ð¾
Ñ�ÐµÐ»Ð° Ñ� Ð¿Ñ�Ð¾Ð³Ñ�Ð°Ð¼Ð¼Ð¾Ð¹ 10-Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ð¹,
ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ðµ Ñ� Ð¿Ñ�Ð¾Ð²Ð¾Ð´Ð¸Ð» Ñ�Ñ�Ð¸ Ñ�Ð°Ð·Ð° Ð² Ð½ÐµÐ´ÐµÐ»Ñ� Â».
- Ð�Ñ�Ð½Ð¾Ð»Ñ�Ð´ Ð¨Ð²Ð°Ñ�Ñ�ÐµÐ½ÐµÐ³Ð³ÐµÑ�

Ð¢ÐµÐ¿ÐµÑ�Ñ� Ñ�Ñ� Ñ�Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ð¸Ñ�Ñ� ÐºÐ°Ðº Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ�Ñ� Ð·Ð
°ÐºÐ¾Ð½Ð½Ð¾ Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�Ð¸ Ð¿Ð»ÐµÑ�Ð¸ Ð¿Ñ�Ñ�ÐµÑ�Ð½Ð¾Ð³Ð¾
Ñ�Ð´Ñ�Ð°, Ð¾ ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ñ
Ñ�Ñ� Ð²Ñ�ÐµÐ³Ð´Ð° Ð¼ÐµÑ�Ñ�Ð°Ð», ÐºÐ°Ðº Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�Ð¸
Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�Ñ� Ð¾Ñ� Ð³Ð¾Ñ�Ð¸Ð»Ð», Ð±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð¸Ðµ Ð¸ Ð¾Ð¿Ñ�ÐµÐ
´ÐµÐ»ÐµÐ½Ð½Ñ�Ðµ, ÐºÐ°ÐºÐ¸Ðµ Ñ�Ñ� Ð²Ñ�ÐµÐ³Ð´Ð° Ð¶Ð°Ð¶Ð´Ð°Ð», Ð¸Ð»Ð¸ ÐºÐ
°Ðº Ð¸Ð¼ÐµÑ�Ñ� Ð¼Ð¾Ñ�Ð½Ñ�Ðµ Ð½Ð¾Ð³Ð¸, Ñ�Ð¸Ñ�Ð¾ÐºÐ¸Ðµ Ñ�Ð¿Ð¸Ð½Ð½Ñ�Ðµ
Ð³Ñ�ÐµÐ±Ð½Ð¸ Ñ�Ð°Ð·Ð¼ÐµÑ�Ð¾Ð¼ Ð² Ð²Ñ
Ð¾Ð´Ð½Ñ�Ñ� Ð´Ð²ÐµÑ�Ñ� Ñ�Ð²Ð¾ÐµÐ³Ð¾ Ð´Ð¾Ð¼Ð°, Ð¼Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð²Ð½Ñ�Ðµ
Ñ�Ñ�ÐºÐ¸ Ð¸ Ð¶Ð¸Ð²Ð¾Ñ� Ð¾Ð¿Ñ�ÐµÐ´ÐµÐ»Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð·Ð° 365 Ð
´Ð½ÐµÐ¹ Ð² Ð³Ð¾Ð´Ñ�, Ð½Ðµ Ð¿Ñ�Ð¸Ð±ÐµÐ³Ð°Ñ� Ðº Ð´Ð¾Ð¿Ð¸Ð½Ð³Ñ� Ð¸
Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð°Ñ� Ñ�Ð¾Ð»Ñ�ÐºÐ¾ Ð¿Ñ�Ð°Ð²Ð¸Ð»Ñ�Ð½Ñ�Ðµ Ñ�Ð¾Ð²ÐµÑ�Ñ�
Ð¾Ñ� ÐºÑ�Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�Ð¾Ð², Ð¿Ñ�Ð¸Ð²Ñ�ÐºÑ�Ð¸Ñ
Ð¿Ð»ÐµÐ²Ð°Ñ�Ñ� ÐºÑ�Ð¾Ð²Ñ� Ð¸ Ð¿Ð¾Ñ� Ð¸ Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸ Ð½Ð° Ð¿Ð¸Ñ�Ðµ Ð¸
Ð²Ð¾Ð´Ðµ.

Ð¤Ð°Ð½Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ°Ñ� Ð½Ð¾Ð²Ð¾Ñ�Ñ�Ñ� Ð·Ð°ÐºÐ»Ñ�Ñ�Ð
°ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð² Ñ�Ð¾Ð¼, Ñ�Ñ�Ð¾ Ñ�Ñ� Ð½Ðµ Ð±Ñ�Ð´ÐµÐµÑ� Ð½Ð¸Ñ�ÐµÐ³Ð¾ Ð
´ÐµÐ»Ð°Ñ�Ñ�, Ñ�Ñ�Ð¾Ð±Ñ� Ð¸Ñ�ÐºÐ°Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�Ð¸ Ñ�Ð¾Ð²ÐµÑ�Ñ�! Ð�Ñ� Ñ�Ð
´ÐµÐ»Ð°Ð»Ð¸ Ñ�Ñ�Ð¾ Ð´Ð»Ñ� Ñ�ÐµÐ±Ñ�.

Ð�Ñ� Ð²Ð·Ñ�Ð»Ð¸ Ð²Ñ�Ðµ Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ðµ Ñ�Ð¾Ð²ÐµÑ�Ñ� Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ñ
ÐºÑ�Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�Ð¾Ð² Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ð»Ð¾Ð³Ð¾, Ð²Ñ�ÐµÐ¼ÐµÐ½Ð¸ Ð±Ð¾Ð
´Ð¸Ð±Ð¸Ð»Ð´Ð¸Ð½Ð³Ð° Ð±ÐµÐ· Ñ�Ñ�ÐµÑ�Ð¾Ð¸Ð´Ð¾Ð² (Ð¸Ð»Ð¸ Ñ�Ñ�Ñ�, Ð²
ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ð¾Ð¹ Ð±Ñ�Ð»Ð¾ Ð½Ðµ Ñ�Ð°Ðº Ð»ÐµÐ³ÐºÐ¾ Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ� Ð¸Ñ
Ð¸ ÐºÐ¾Ð³Ð´Ð° Ñ�Ñ�Ð¾ Ð±Ñ�Ð»Ð¾ Ð½Ðµ Ð¾Ð±Ñ�Ñ�Ð½Ñ�Ð¼ Ð¸
Ð½ÐµÐ¿Ñ�Ð¸Ð²Ñ�Ñ�Ð½Ñ�Ð¼ Ð¸Ñ
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Ð¸Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ð·Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð¸Ðµ). Ð�Ñ� Ð²Ð·Ñ�Ð»Ð¸ Ñ�Ð¾Ð»Ñ�ÐºÐ¾ Ñ�Ð¾,
Ñ�Ñ�Ð¾ Ñ�Ð°Ð±Ð¾Ñ�Ð°ÐµÑ�, Ð¼ÐµÑ�Ð¾Ð´Ñ� Ð±ÐµÐ· Ð¸Ð·Ð»Ð¸Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ð² Ð¸
Ð½Ð¸ÐºÐ°ÐºÐ¾Ð³Ð¾ Ð¼Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ð°. Ð�Ñ� Ð¿Ñ�Ð¾Ð²ÐµÑ�Ð¸Ð»Ð¸,Ñ�Ð´ÐµÐ»Ð
°Ð»Ð¸ Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ð¸Ñ�Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð¸Ðµ Ð½Ð° Ñ�Ð¾Ñ�Ð½Ð¸ Ñ�Ñ�Ñ�Ð´ÐµÐ½Ñ�Ð°Ñ
, Ð´Ñ�Ñ�Ð·Ñ�Ñ�Ñ
, Ñ�ÐµÐ±Ñ�Ñ�Ð°Ñ
Ð´Ð¾Ð±Ñ�Ð¾Ð²Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð°Ñ
, ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ðµ ÐºÐ°Ðº Ð¸ Ñ�Ñ� Ð³Ð¾Ñ�Ð¾Ð²Ñ� Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ñ� Ð½Ð¾Ð²Ñ�Ð¼Ð¸
Ð¡Ð¸Ð»Ð°Ñ�Ð°Ð¼Ð¸, Ð¸ Ð¼Ñ� Ð±Ñ�ÐºÐ²Ð°Ð»Ñ�Ð½Ð¾ Ð¸Ð·Ð¼ÐµÐ½Ð¸Ð»Ð¸ Ð¸Ñ
Ð¶Ð¸Ð·Ð½Ñ�. Ð�Ñ� Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð¸Ð»Ð¸ Ð²Ñ�Ñ�Ð°Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ð±Ð»Ð°Ð³Ð¾Ð´Ð
°Ñ�Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸ Ñ�Ð¾ Ð²Ñ�ÐµÑ
Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ð¾Ð½. Ð�Ñ� ÐºÐ¾Ð½Ð´ÐµÐ½Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�ÐµÐ¼ Ñ�Ð°Ð¼Ð¾Ðµ
Ð»Ñ�Ñ�Ñ�ÐµÐµ Ð¸ Ð¿Ð¾Ð¼ÐµÑ�Ð°ÐµÐ¼ Ð² Ð¿Ð¸Ñ�Ñ�Ð¼ÐµÐ½Ð½Ð¾Ð¼ Ð²Ð¸Ð
´Ðµ Ð·Ð´ÐµÑ�Ñ�. Ð¢Ð¾Ð»Ñ�ÐºÐ¾ Ñ�Ð¾, Ñ�Ñ�Ð¾ Ð´ÐµÐ¹Ñ�Ñ�Ð²Ð¸Ñ�ÐµÐ»Ñ�Ð½Ð¾
Ñ�Ð´ÐµÐ»Ð°ÐµÑ� Ñ�ÐµÐ±Ñ� Ð½Ð¾Ð²Ñ�Ð¼ Ð�ÐµÑ�ÐºÑ�Ð»ÐµÑ�Ð¾Ð¼,
Ñ�Ð¾Ð»Ñ�ÐºÐ¾ Ñ�Ð¾, Ñ�Ñ�Ð¾ Ð¿Ð¾Ð·Ð²Ð¾Ð»Ð¸Ñ� Ñ�ÐµÐ±Ðµ Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ñ�
Ñ�Ð¸Ð»Ñ�Ð½Ñ�Ð¼, Ð¾Ð¿Ñ�ÐµÐ´ÐµÐ»ÐµÐ½Ð½Ñ�Ð¼, Ð¼Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð²Ð½Ñ�Ð¼ Ð¸
Ð¼Ñ�Ñ�ÐºÑ�Ð»Ð¸Ñ�Ñ�Ñ�Ð¼.

Ð¥Ð¾Ñ�Ð¸Ñ�Ðµ Ð°Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ð¸Ð¸Ñ�Ð¾Ð²Ð°Ñ�Ñ� Ñ�ÐµÐ±Ñ� Ñ� Ð²ÐµÑ�Ð
°Ð¼Ð¸? Ð¢Ð°Ðº Ð¸ Ð±Ñ�Ð´ÐµÑ�. Ð¥Ð¾Ñ�ÐµÑ�Ñ� Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�
Ð½Ð¾Ð²Ñ�Ð¹ Ð¼Ð°ÐºÑ�Ð¸Ð¼Ñ�Ð¼ Ð´Ð»Ñ� Ð´Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ñ�
Ð¼Ñ�Ñ�ÐºÑ�Ð»Ð¸Ñ�Ñ�Ð¾Ð³Ð¾ Ñ�ÐµÐ»Ð°? Ð¢Ñ� Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�
ÐµÐ³Ð¾. Ð¥Ð¾Ñ�ÐµÑ�Ñ�, Ð½Ð°ÐºÐ¾Ð½ÐµÑ�, Ð¿Ñ�ÐµÐ¾Ð´Ð¾Ð»ÐµÑ�Ñ�
Ñ�Ñ�Ð¿Ð¸ÐºÐ¾Ð²Ñ�Ñ� Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ð¸Ñ� Ð¸ Ñ�Ñ�Ð¾ Ð½ÐµÑ�Ð´Ð°Ñ�Ð½Ð¾Ðµ
Ð¿Ð»Ð°Ñ�Ð¾? Ð� Ñ�ÐµÑ�ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð½ÐµÑ�ÐºÐ¾Ð»Ñ�ÐºÐ¸Ñ
Ð¼ÐµÑ�Ñ�Ñ�ÐµÐ² Ð¸Ð»Ð¸ Ð»ÐµÑ� Ñ�ÐµÐ±Ðµ Ñ�Ð°Ðº Ð¸ Ð½Ðµ Ñ�Ð´Ð°Ð»Ð¾Ñ�Ñ�
Ð´Ð¾Ð±Ð°Ð²Ð¸Ñ�Ñ� Ñ�Ð°Ð½Ñ�Ð¸Ð¼ÐµÑ�Ñ�Ð¾Ð² Ð² Ñ�Ñ�ÐºÐ¸ Ð¸ Ð³Ñ�Ñ�Ð
´Ñ�? Ð¢ÐµÐ¿ÐµÑ�Ñ� Ð¿Ñ�Ð¸Ñ�Ð»Ð¾ Ð²Ñ�ÐµÐ¼Ñ� Ð¸Ð·Ð¼ÐµÐ½Ð¸Ñ�Ñ� Ð³Ð°Ñ�Ð
´ÐµÑ�Ð¾Ð±, Ñ�Ñ� Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð²Ð¸Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�! Ð� Ð¼Ñ� Ð¾Ð±ÐµÑ�Ð°ÐµÐ¼.

Ð�Ð°Ðº Ð¼Ñ� Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÐ¼ Ñ�Ñ�Ð¾ Ñ�Ð´ÐµÐ»Ð°Ñ�Ñ�? Ð�Ð¸Ð´Ð¸Ñ�Ñ�
Ð»Ð¸, Ð´Ð¾Ñ�Ð¾Ð³Ð¾Ð¹ Ð´Ñ�Ñ�Ð³, Ð½Ðµ Ð³Ð¾Ð²Ð¾Ñ�Ð¸Ð¼ Ñ�ÐµÐ±Ðµ,
Ñ�Ñ�Ð¾ Ð²Ñ� Ð´Ð¾Ð»Ð¶ÐµÐ½ Ð²ÐµÑ�Ð¸Ñ�Ñ� Ð½Ð°Ð¼, Ð½Ð¾ Ñ�Ñ� Ð
´Ð¾Ð»Ð¶ÐµÐ½ Ð²ÐµÑ�Ð¸Ñ�Ñ� Ð² Ñ�ÐµÐ°Ð»Ñ�Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�, Ð² Ñ�Ð¾ Ñ�Ñ�Ð¾
Ñ�Ñ� Ñ�Ð²Ð¸Ð´Ð¸Ñ�Ñ� Ð±Ñ�Ð´ÐµÑ� Ñ�ÐµÐ°Ð»Ð¸Ð·Ð¾Ð²Ñ�Ð²Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð¸
Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ�Ñ� Ð²ÐµÑ�Ð¸Ñ�Ñ� Ð¼Ð½Ð¾Ð³Ð¾Ñ�Ð¸Ñ�Ð»ÐµÐ½Ð½Ñ�Ð¼ Ñ�Ð²Ð¸Ð
´ÐµÑ�ÐµÐ»Ñ�Ñ�Ñ�Ð²Ð°Ð¼ Ð¼Ð¾Ð»Ð¾Ð´Ñ�Ñ
Ð»Ñ�Ð´ÐµÐ¹, ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ðµ Ð¿Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ð¿ÐµÐ»Ð¸ Ð´Ð¾ Ñ�ÐµÐ±Ñ�.

Ð�Ð´ÐµÑ�Ñ� Ñ�Ñ� Ð½Ð°Ð¹Ð´ÐµÑ�Ñ� Ð²Ñ�Ðµ Ñ�ÐµÐºÐ¾Ð¼ÐµÐ½Ð
´Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð½Ñ�Ðµ Ð¼ÐµÑ�Ð¾Ð´Ñ� ÐºÑ�Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�Ð¾Ð² Ð´Ð¾ -
Ñ�Ñ�ÐµÑ�Ð¾Ð¸Ð´Ð½Ð¾Ð¹ Ñ�Ñ�Ñ�, Ñ�Ñ� Ð½Ð°Ð¹Ð´ÐµÑ�Ñ� Ð¿Ñ�Ð¸ÐµÐ¼Ñ�
ÐºÑ�Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�Ð¾Ð² Ð´Ð¾ 1950 Ð³Ð¾Ð´Ð°. Ð�Ð¾Ð´Ð¸Ð±Ð¸Ð»Ð
´Ð¸Ð½Ð³ Ð² Ñ�Ð¾ Ð²Ñ�ÐµÐ¼Ñ� Ð½Ðµ Ð±Ñ�Ð» Ð² Ð¼Ð¾Ð´Ðµ Ð¸
Ð½Ðµ Ð»Ñ�Ð´Ð¸ Ð½Ðµ Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ð¸Ð»Ð¸ Ñ�Ð»Ð¸Ñ�ÐºÐ¾Ð¼ Ð¼Ð½Ð¾Ð³Ð¾
Ð²Ñ�ÐµÐ¼ÐµÐ½Ð¸ Ð½Ð° ÐµÐ´Ñ� ÐºÐ°Ðº Ñ�ÐµÐ³Ð¾Ð´Ð½Ñ�. Ð�Ñ�Ð»Ð¸ Ð
±Ñ� Ð¾Ð½Ð¸ Ð±Ñ�Ð»Ð¸ Ð² Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ð½Ð¸Ð¸ Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�
Ð·Ð°Ð²Ð¸Ð´Ð½Ñ�Ñ� Ñ�Ð¸Ð·Ð¸Ñ�ÐµÑ�ÐºÑ�Ñ� Ð²Ð½ÐµÑ�Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ñ� Ð²
Ñ�Ðµ Ð²Ñ�ÐµÐ¼ÐµÐ½Ð°, Ñ�Ð¾ Ð½Ðµ Ð´Ñ�Ð¼Ð°ÐµÑ�Ñ�, Ñ�Ñ�Ð¾
Ð²Ð¾Ð·Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ� ÐµÐµ Ñ�
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Ð²Ð¾Ð·Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�Ð¼Ð¸ ÐµÐ´Ñ� Ð¸ Ð¿Ð¾Ð´Ð½Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�
Ñ�Ñ�Ð¶ÐµÑ�Ñ�ÐµÐ¹ Ñ�ÐµÐ³Ð¾Ð´Ð½Ñ�?

'' Ð�Ñ�Ð»Ð¸ Ð½Ðµ Ñ�Ð²ÐµÐ»Ð¸Ñ�Ð¸Ð²Ð°ÐµÑ�Ðµ
Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ�Ð¾Ð²Ð¾Ñ�Ð½Ñ�Ðµ Ð½Ð°Ð³Ñ�Ñ�Ð·ÐºÐ¸, Ð²Ñ� Ð½Ð¸ÐºÐ¾Ð³Ð´Ð°
Ð½Ðµ Ñ�Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ�Ðµ Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�Ð¾Ð¸Ñ�Ñ� Ð·Ð½Ð°Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ»Ñ�Ð½Ñ�Ñ�
Ð¼Ñ�Ñ�ÐµÑ�Ð½Ñ�Ñ� Ð¼Ð°Ñ�Ñ�Ñ�. Ð�Ð¾Ð·Ð²Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ðµ Ð¼Ð½Ðµ Ñ�ÐºÐ°Ð·Ð
°Ñ�Ñ� Ð²Ð°Ð¼, Ð¿Ð¾Ñ�Ð»Ðµ Ð½ÐµÑ�ÐºÐ¾Ð»Ñ�ÐºÐ¸Ñ
Ð»ÐµÑ� Ð±ÐµÑ�Ð¿Ð»Ð¾Ð´Ð½Ñ�Ñ
Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ð¹, Ñ�Ñ�Ð¾ Ð´Ð»Ñ� Ð´Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ñ�Ñ�Ð¿ÐµÑ
Ð° Ð² Ð¾Ð±Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ð¸ Ð½Ð¸Ñ�Ñ�Ð¾ Ð½Ðµ Ñ�Ð²Ð»Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð±Ð¾Ð»ÐµÐµ
Ð²Ð°Ð¶Ð½Ñ�Ð¼ Ñ�ÐµÐ¼ Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�ÐµÐ¿ÐµÐ½Ð½Ð¾Ðµ Ñ�Ð²ÐµÐ»Ð¸Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ðµ
Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ�Ð¾Ð²Ð¾Ñ�Ð½Ñ�Ñ
Ð½Ð°Ð³Ñ�Ñ�Ð·Ð¾Ðº, Ð½Ð¸ Ð¸Ð½Ñ�ÐµÐ½Ñ�Ð¸Ð²Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�, Ð½Ð¸ ÐºÐ°ÐºÐ¾Ð¹-
Ð»Ð¸Ð±Ð¾ Ð¿Ñ�Ð¸Ð½Ñ�Ð¸Ð¿ Ð½Ð°Ñ�Ñ�Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ð²Ð¸Ð´Ð°, Ð½Ð¸Ñ�ÐµÐ³Ð¾
Ð¿Ð¾Ð´Ð¾Ð±Ð½Ð¾Ðµ Ð½Ðµ Ð¿Ð¾Ð¼Ð¾Ð³Ð°ÐµÑ�. Ð�Ð´Ð½Ð¸Ð¼ Ð¸Ð· Ð½Ð°Ð¸Ð
±Ð¾Ð»ÐµÐµ Ð²Ð°Ð¶Ð½Ñ�Ñ
ÐºÐ»Ñ�Ñ�ÐµÐ¹ Ðº Ñ�Ñ�Ð¿ÐµÑ
Ñ� Ð² Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ð¸ Ð²Ð°Ñ�ÐµÐ³Ð¾ Ñ�ÐµÐ»Ð°, Ð½Ñ�Ð¶Ð½Ð¾
Ñ�Ð¾Ð³Ð»Ð°Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð½ÐµÑ�Ñ�Ð¸ Ð±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð½Ð°Ð³Ñ�Ñ�Ð·ÐºÑ�
Ð·Ð° Ñ�Ñ�ÐµÑ� Ñ�Ð°Ð·Ñ�Ð¼Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ð¿Ñ�Ð¸Ð¼ÐµÐ½ÐµÐ½Ð¸Ñ�
Ð¿Ñ�Ð¸Ð½Ñ�Ð¸Ð¿Ð° Ð¿Ñ�Ð¾Ð³Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ð¸Ð²Ð½Ð¾Ð³Ð¾
Ñ�Ð¾Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ð¸Ð²Ð»ÐµÐ½Ð¸Ñ� .''- Ð�ÐµÐ¹Ñ�Ð¸ Ð�Ð°Ñ�Ñ�

Ð�Ñ�Ð»Ð¸ Ñ�Ñ� Ð¿Ð¾Ñ
Ð¾Ð¶ Ð½Ð° Ð½Ð°Ñ� ,Ñ�ÐµÐ¿ÐµÑ�Ñ� Ñ�Ñ� Ð½Ðµ Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ�Ñ� Ð´Ð¾Ð¶Ð
´Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�, Ñ�Ñ�Ð¾Ð±Ñ� Ñ�Ð·Ð½Ð°Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�Ð¸ Ð²Ñ�Ð¸Ð³Ñ�Ñ�Ñ�Ð½Ñ�Ðµ
Ñ�Ñ�Ñ�Ð°Ñ�ÐµÐ³Ð¸Ð¸.

Ð�Ð½Ð°Ð¹, Ð¾Ð´Ð½Ð°ÐºÐ¾, Ñ�Ñ�Ð¾ Ð¼Ñ� Ð½Ðµ Ð±Ñ�Ð´ÐµÐ¼ Ð´Ð°Ð²Ð°Ñ�Ñ�
Ñ�ÐµÐ±Ðµ Ñ�ÐµÐ¾Ñ�ÐµÑ�Ð¸Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¸Ðµ Ñ�ÐºÑ�Ñ�Ð½Ñ�Ðµ Ñ�Ñ�Ð¾ÐºÐ¸. Ð¢Ñ�
Ð½Ðµ Ñ
Ð¾Ñ�ÐµÑ�Ñ� Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ñ� Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ð¾Ñ�Ð¾Ð¼ Ð±Ð¾Ð´Ð¸Ð±Ð¸Ð»Ð
´Ð¸Ð½Ð³Ð°, Ñ�Ñ� Ñ
Ð¾Ñ�ÐµÑ�Ñ� Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð¾ Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ñ� Ð¾Ð³Ñ�Ð¾Ð¼Ð½Ñ�Ð¼.

Ð� Ð¸Ð¼ÐµÐ½Ð½Ð¾ Ð¿Ð¾ Ñ�Ñ�Ð¾Ð¹ Ð¿Ñ�Ð¸Ñ�Ð¸Ð½Ðµ, Ð·Ð
´ÐµÑ�Ñ� ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ñ�Ð¾Ð»Ñ�ÐºÐ¾ Ð¿Ñ�Ð°ÐºÑ�Ð¸ÐºÐ°, Ð¿Ñ�Ð°ÐºÑ�Ð¸ÐºÐ
° 100%. Ð�ÐµÑ�Ð¾Ð´Ñ�, Ð´ÐµÑ�Ñ�Ñ�ÐºÐ¸ Ð¿Ñ�Ð¸ÐµÐ¼Ð¾Ð², Ñ�Ñ�Ð¾Ð±Ñ�
Ñ�Ð´Ð¾Ð²Ð»ÐµÑ�Ð²Ð¾Ñ�Ð¸Ñ�Ñ� Ð»Ñ�Ð±Ð¾Ð¹ Ð²ÐºÑ�Ñ�. Ð¡ÐºÐ¾Ð»Ñ�ÐºÐ¾
Ñ�Ñ�Ð¾Ð¸Ñ� Ð»Ð¸Ñ�Ð½Ñ�Ð¹ Ñ�Ñ�ÐµÐ½ÐµÑ� Ð² Ñ�Ð°Ñ�? 20, 50, 100 â�¬?
Ð¡ Ð¿Ð¾Ð¼Ð¾Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�Ð¾Ð³Ð¾ ÐºÑ�Ñ�Ñ�Ð° Ñ� Ñ�ÐµÐ±Ñ� Ð±Ñ�Ð
´ÐµÑ� Ñ�Ð°Ðº Ð¼Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ð¿Ñ�Ð¸ÐµÐ¼Ð¾Ð² Ð¸ Ð¼ÐµÑ�Ð¾Ð´Ð¾Ð²,Ñ�Ñ�Ð¾
Ñ�ÐµÐ±Ðµ Ð½Ð¸ÐºÐ¾Ð³Ð´Ð° Ð½Ðµ Ð¿Ð¾Ð½Ð°Ð´Ð¾Ð±Ð¸Ñ�Ñ�Ñ� Ð»Ð¸Ñ�Ð½Ñ�Ð¹
Ñ�Ñ�ÐµÐ½ÐµÑ� (ÐºÐ¾Ð½ÐµÑ�Ð½Ð¾ Ð¶Ðµ, Ð² Ð�Ñ�Ð°Ð»Ð¸Ð¸, ÐµÑ�Ñ�Ñ�
Ð¼Ð½Ð¾Ð³Ð¾ ÐºÐ²Ð°Ð»Ð¸Ñ�Ð¸Ñ�Ð¸Ñ�Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð½Ñ�Ñ
Ñ�Ð¿ÐµÑ�Ð¸Ð°Ð»Ð¸Ñ�Ñ�Ð¾Ð², ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ðµ Ñ�Ñ�Ð¾Ð¸Ñ� Ð·Ð½Ð°Ñ�Ñ� Ð¸
Ð¿Ð¾Ñ�Ð»Ðµ ÐºÐ¾Ð½Ñ�Ñ�Ð»Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ð¾Ð²Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�). Ð¡Ð´ÐµÐ»Ð°Ð¹ Ð´Ð²Ð°
Ñ�Ð°Ñ�Ñ�ÐµÑ�Ð° Ð¸ Ð¿Ð¾Ñ�Ð¼Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸ Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ð°Ð¸Ð²Ð°ÐµÑ� Ð»Ð¸ Ñ�ÐµÐ
±Ñ�.

Ð�Ñ�Ð»Ð¸ Ñ�Ñ� Ð´ÐµÐ¹Ñ�Ñ�Ð²Ð¸Ñ�ÐµÐ»Ñ�Ð½Ð¾ Ñ
Ð¾Ñ�ÐµÑ�Ñ� Ð¿Ð¾Ñ
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Ñ�Ð´ÐµÑ�Ñ�, Ð²Ñ�Ð³Ð»Ñ�Ð´ÐµÑ�Ñ� Ð±Ð¾Ð»ÐµÐµ Ð¾Ð±Ñ�ÐµÐ¼Ð½Ñ�Ð¼ Ð¸
Ð¼Ñ�Ñ�ÐºÑ�Ð»Ð¸Ñ�Ñ�Ñ�Ð¼, Ð¿Ð¾Ð´Ð½Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð½Ð° Ð¾Ð»Ð¸Ð¼Ð¿ Ð¸
Ð¸Ð·Ð¼ÐµÐ½Ð¸Ñ�Ñ� Ñ�Ð²Ð¾Ñ� Ð¶Ð¸Ð·Ð½Ñ�, Ñ�Ð¾ Ñ�Ð¸Ñ�Ð°Ð¹ Ð´Ð°Ð»Ñ�Ñ�Ðµ,
Ð¿Ð¾Ñ�Ð¾Ð¼Ñ� Ñ�Ñ�Ð¾ Ñ�Ñ�Ð¾ Ð±Ñ�Ð´ÐµÑ� Ñ�Ð°Ð¼Ñ�Ð¼ Ð²Ð°Ð¶Ð½Ñ�Ð¼
Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸ÐµÐ¼ Ð² Ñ�Ð²Ð¾ÐµÐ¹ Ð¶Ð¸Ð·Ð½Ð¸.

ÐÑ�Ð¸ Ñ�Ð¾Ð²ÐµÑ�Ñ� Ð±Ñ�Ð´Ñ�Ñ� Ñ�Ð°Ð±Ð¾Ñ�Ð°Ñ�Ñ� Ð² Ñ�Ð²Ð¾ÐµÐ¼
Ñ�Ð»Ñ�Ñ�Ð°Ðµ? Ð¢Ñ� Ð½Ð¸ÐºÐ¾Ð³Ð´Ð° Ð½Ðµ Ñ�Ð·Ð½Ð°ÐµÑ�Ñ�, Ð¿Ð¾ÐºÐ° Ð½Ðµ
Ð¿Ð¾Ð¿Ñ�Ð¾Ð±Ñ�ÐµÑ�Ñ�. Ð¡Ð´ÐµÐ»Ð°Ð¹ Ñ�Ñ�Ð¾ Ñ�ÐµÐ¹Ñ�Ð°Ñ�, Ð¿Ñ�ÐµÐ¶Ð´Ðµ
Ñ�ÐµÐ¼ Ð±Ñ�Ð´ÐµÑ� Ñ�Ð»Ð¸Ñ�ÐºÐ¾Ð¼ Ð¿Ð¾Ð·Ð´Ð½Ð¾.

Ð¢Ñ� Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ�Ñ� Ð´Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�Ð¿ÐµÑ
Ð° Ð¸Ð»Ð¸ Ð¿Ð¾Ñ�ÐµÑ�Ð¿ÐµÑ�Ñ� Ð½ÐµÑ�Ð´Ð°Ñ�Ñ�. Ð§ÐµÐ³Ð¾ Ñ�Ñ� Ñ
Ð¾Ñ�ÐµÑ�Ñ�?

Ð�Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð¸ Ñ�Ñ�Ð¿ÐµÑ
,ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ð¾Ð³Ð¾ Ñ�Ñ� Ð·Ð°Ñ�Ð»Ñ�Ð¶Ð¸Ð²Ð°ÐµÑ�Ñ�, Ð¿ÐµÑ�ÐµÐ²ÐµÑ�Ð½Ð¸
Ñ�Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð¸Ñ�Ñ� Ð¸ Ð½Ð°Ñ�Ð½Ð¸ Ð¿Ñ�Ð°ÐºÑ�Ð¸ÐºÐ¾Ð²Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�.

Ð�Ð°Ñ�Ð½Ð¸ Ð¡Ð Ð�Ð�Ð£, Ð�Ð Ð¯Ð�Ð� Ð¡Ð�Ð�Ð§Ð�Ð¡!
Ð�Ð¾Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ð¾Ñ�Ð½Ð¾ Ð±Ð¾Ð»Ñ�Ð¾Ð²Ð½Ð¸, Ð�Ð�Ð¢Ð�Ð�Ð�Ð�Ð¡Ð¯

Ð� Ð�Ð�Ð§Ð�Ð�Ð� Ð�Ð  Ð�Ð¡Ð�Ð�Ð�Ð¢Ð¬! Ð¢Ñ�ÐµÐ½ÐµÑ�Ð° Ñ�Ð²Ð¾ÐµÐ³Ð¾
Ñ�Ñ�Ð¿ÐµÑ
Ð°, Ð�Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ðµ Ð¸ Ð¤Ñ�Ð°Ð½Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¾.

"Ð¯ Ð·Ð°Ð¼ÐµÑ�Ð¸Ð», Ñ�Ñ�Ð¾ ÐºÐ¾Ð³Ð´Ð° Ð»Ñ�Ð´Ð¸ Ð³Ð¾Ñ�Ð¾Ð²Ñ�Ñ� Ñ�Ð
°Ð±Ð»Ð¸Ñ�Ñ� Ð´Ð»Ñ� Ñ�Ð¸Ð»Ð¾Ð²Ñ�Ñ
Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ�Ð¾Ð²Ð¾Ðº, Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ð¾ Ð´ÐµÐ»Ð°Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�Ð¾
Ñ�Ð»Ð¸Ñ�ÐºÐ¾Ð¼ Ñ�Ð»Ð¾Ð¶Ð½Ð¾ (Ð¸ Ð´Ð°Ð¶Ðµ Ð¸Ð³Ð½Ð¾Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�
Ð¾Ñ�ÐµÐ²Ð¸Ð´Ð½Ñ�Ðµ Ð²ÐµÑ�Ð¸). ÐÑ�Ð¾ Ð¾Ñ�Ð¾Ð±ÐµÐ½Ð½Ð¾ Ð²ÐµÑ�Ð½Ð¾,
ÐºÐ¾Ð³Ð´Ð° Ð´ÐµÐ»Ð¾ Ð´Ð¾Ñ
Ð¾Ð´Ð¸Ñ� Ð´Ð¾ Ñ�Ð°Ð·Ñ�Ð°Ð±Ð¾Ñ�ÐºÐ¸ Ñ�Ð¸Ð» Ð½Ð¾Ð³. Ð�
Ñ�Ð¿Ð¸Ñ�ÐºÐµ Ñ�ÐµÐ»Ñ�Ð¹ Ñ�Ñ�Ð´ Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ð¹, Ð²Ð¼ÐµÑ�Ñ�Ð¾
Ñ�Ð¾Ð³Ð¾ Ñ�Ñ�Ð¾Ð±Ñ� Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�ÐµÐ´Ð¾Ñ�Ð¾Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð½Ð° Ð¾Ð
´Ð½Ð¾Ð¼, Ñ�Ñ�Ð¾ Ð´Ð°Ñ�Ñ� Ð¼Ð°ÐºÑ�Ð¸Ð¼Ñ�Ð¼ Ñ�ÐµÐ·Ñ�Ð»Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ð¾Ð²:
Ð¿Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ´Ð°Ð½Ð¸Ðµ. Ð§Ð°Ñ�Ñ�Ð¾ Ñ�Ñ�Ð¾ Ð¿Ñ�Ð¾Ð¸Ñ�Ñ
Ð¾Ð´Ð¸Ñ� Ð´Ð°Ð¶Ðµ Ð² Ñ�Ð°Ð±Ð»Ð¸Ñ�Ð°Ñ
, ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ðµ Ð´Ð¾Ð»Ð¶Ð½Ñ� Ñ�Ð²ÐµÐ»Ð¸Ñ�Ð¸Ñ�Ñ� Ñ�Ð°Ð·Ð¼ÐµÑ� Ð¸
Ñ�Ð¸Ð»Ñ� Ð´ÐµÐ»Ñ�Ñ�Ð¾Ð¸Ð´Ñ�. Ð�Ð°Ð¿Ð¸Ñ�Ð°Ð½Ñ� Ñ�Ð°Ðº Ð¼Ð½Ð¾Ð³Ð¾
Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ð¹, Ñ�Ñ�Ð¾Ð±Ñ� Ð·Ð°Ð¿Ð¾Ð»Ð½Ð¸Ñ�Ñ� Ð³Ð¸Ð³Ð
°Ð½Ñ�Ñ�ÐºÐ¸Ð¹ Ð±Ð»Ð¾Ðº Ð² Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ð±Ñ�ÐºÐµ (Ð¾Ñ�Ð½Ð¾Ð²Ð½Ñ�Ðµ Ð¸Ð·
Ð½Ð¸Ñ
Ñ�Ñ�Ð´ Ð´Ð²Ð¸Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ð¹ Ñ� Ð³Ð°Ð½Ñ�ÐµÐ»Ñ�Ð¼Ð¸ Ð¸Ð»Ð¸ Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð
°Ð¶Ð¾Ñ�Ð°Ð¼Ð¸), ÐºÐ¾Ð³Ð´Ð° Ð½Ð° Ñ�Ð°Ð¼Ð¾Ð¼ Ð´ÐµÐ»Ðµ Ð½Ñ�Ð¶Ð½Ð¾
Ñ�Ð¾Ð»Ñ�ÐºÐ¾ Ð¾Ð´Ð½Ð¾ Ñ�Ñ�Ð¾Ð±Ñ� Ð¸Ð¼ÐµÑ�Ñ� Ñ�Ð¸Ñ�Ð¾ÐºÐ¸Ðµ
Ð¿Ð»ÐµÑ�Ð¸: ÐºÐ°Ñ�Ð°Ð½Ð¸Ðµ Ð¿Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ð° Ð½Ð°Ð´ Ð³Ð¾Ð»Ð¾Ð²Ð¾Ð¹ "-
Ð�Ð¸Ð»Ð» Ð¡Ñ�Ð°Ñ�Ñ�

 Ð§Ð¢Ð� Ð¢Ð�Ð�Ð� Ð�Ð£Ð�Ð�Ð�?
"Ð¤Ð¸Ð·Ð¸Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¸Ð¹ Ð±Ð¾Ð´Ð¸Ð±Ð¸Ð»Ð´Ð¸Ð½Ð³ Ð¸Ð¼ÐµÐµÑ� ÐµÐ

´Ð¸Ð½Ñ�Ñ�Ð²ÐµÐ½Ð½Ñ�Ñ� Ð¾Ñ�Ð¸Ð±ÐºÑ�, Ð½Ðµ Ð² Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ð½Ð¸Ð¸
Ð½Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ñ� Ð�Ð°Ñ�Ð²Ð¸Ð½Ð°, Ð¿Ð¾Ñ�Ð¾Ð¼Ñ� Ñ�Ñ�Ð¾ Ð±Ñ�Ð
´Ñ�Ñ�Ð¸ Ñ�Ð»Ð¸Ñ�ÐºÐ¾Ð¼ Ð¼Ð¾Ð»Ð¾Ð´ Ð³Ð¾Ð´Ð°Ð¼Ð¸ Ð¿Ñ�Ð¾Ð¸Ð·Ð¾Ñ�Ð»Ð¾
Ð¿Ñ�Ð¾Ð²Ð¾Ð·Ð³Ð»Ð°Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ðµ ÐµÐ³Ð¾ Ñ�ÐµÐ¾Ñ�Ð¸Ð¹, ÐºÐ°Ðº
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Ñ�ÐµÐ»Ð¾Ð²ÐµÐº Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ� Ð²ÐµÑ�Ð½Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�ÐµÐ±Ðµ Ð´Ð°Ð»ÐµÐºÐ¸Ðµ
Ð²Ñ�ÐµÐ¼ÐµÐ½Ð° Ð¿ÐµÑ�ÐµÑ�ÐµÐ»Ð¸Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�Ð´Ð°, Ð³Ð´Ðµ ÐºÑ�Ð
°Ñ�Ð¾Ñ�Ð° Ð±Ñ�Ð»Ð° Ñ�Ð¸Ð»Ð¾Ð¹ Ð¸ Ñ�Ð¸Ð»Ð° -Ð²Ð»Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� ". (Ð  Ð¸ÐºÐ
°Ñ�Ð´Ð¾ Ð¤Ð»Ð¾Ñ�Ð° - Ð¸Ð· "Ð�Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð¸ ÐºÑ�Ð°Ñ�Ð¾Ñ�Ð°" Ð�Ð¶Ð¾Ð½Ð°
Ð�Ð¸Ð½Ñ�Ñ�)

Ð�Ð´Ðµ Ð½Ð°Ñ
Ð¾Ð´Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð¼ÐµÑ�Ð¾Ð´Ñ�? Ð�Ð¾Ð´Ð¾Ð¶Ð´Ð¸ Ð¼Ð¸Ð½Ñ�Ñ�Ñ�, Ð½Ðµ
Ñ�Ð¿ÐµÑ�Ð¸. Ð�Ñ�Ð¼Ð°ÐµÑ�Ñ�, Ñ�Ñ�Ð¾ Ð½Ð°Ñ�Ðµ Ñ�Ð¾Ð·Ð½Ð°Ð½Ð¸Ðµ
Ð¿Ð¾Ð·Ð²Ð¾Ð»Ð¸Ð»Ð¾ Ð±Ñ� Ð½Ð°Ð¼ Ñ�Ð¿Ð¾ÐºÐ¾Ð¹Ð½Ð¾ Ñ�Ð¿Ð°Ñ�Ñ�
Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�, ÐµÑ�Ð»Ð¸ Ð±Ñ� Ð¼Ñ� Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð°Ð²Ð¸Ð»Ð¸ Ñ�Ð°Ð·Ð»Ð¸Ñ�Ð½Ñ�Ðµ
Ð³Ñ�Ð°Ñ�Ð¸ÐºÐ¸ Ð¾Ð±Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ�, Ð½Ðµ Ð´Ð°Ð²Ð°Ñ� Ñ�ÐµÐ±Ðµ Ð½Ð¸ÐºÐ
°ÐºÐ¸Ñ
Ñ�ÐºÐ°Ð·Ð°Ð½Ð¸Ð¹ ÐºÐ°Ðº Ð¸Ñ
Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ð²Ð¸Ñ�Ñ�?

Ð�Ð¾ Ð²Ñ�ÐµÑ�Ð°Ñ�Ð½ÐµÐ³Ð¾ Ð´Ð½Ñ� Ñ�Ñ� Ð±Ñ�Ð» Ñ�Ð°Ð¼ Ð´Ð»Ñ�
Ð²Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ñ�Ð°Ð·Ð³Ð¸Ð±Ð°Ð½Ð¸Ñ� Ð½Ð¾Ð³ Ð¸ Ñ�Ð¾Ð»Ñ�ÐºÐ¾Ð²
Ð²Ð½Ð¸Ð·. Ð¢Ñ� Ñ�Ð¼Ñ�Ð³Ñ�Ð¸Ð»Ñ�Ñ� Ð¿Ð¾Ñ�Ð»Ðµ Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ�
Ñ�Ð¾Ð³Ð¾, Ñ�Ñ�Ð¾ Ð¸Ð·Ð¾Ð»Ð¸Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ðµ Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�
Ð¸Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ð·Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð´Ð»Ñ� Ð¼Ð°Ñ�Ñ�Ñ� Ð¸ Ñ�ÐµÐ¿ÐµÑ�Ñ� Ñ�Ñ� Ñ
Ð¾Ñ�ÐµÑ�Ñ� Ð¿Ð¾Ð¿Ñ�Ð¾Ð±Ð¾Ð²Ð°Ñ�Ñ� Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð·Ñ�Ñ� Ð¼ÐµÑ�Ð¾Ð´Ð¾Ð²
Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ð»Ð¾Ð³Ð¾?

Ð¡Ð»Ð¸Ñ�ÐºÐ¾Ð¼ Ð»ÐµÐ³ÐºÐ¾. Ð�Ñ�Ñ�Ñ� Ð¸Ñ�ÐºÑ�Ð¿Ð»ÐµÐ½Ð¸Ñ�
Ñ�ÐµÑ�ÐµÐ· Ð·Ð½Ð°Ð½Ð¸Ñ�.

Ð�Ð½Ð¸Ð¼Ð°Ñ�ÐµÐ»Ñ�Ð½Ð¾ Ñ�Ð»Ñ�Ñ�Ð°Ð¹ Ð¸ Ð½Ð°Ñ�Ð½Ð¸
Ñ�Ð½Ð¸Ñ�Ñ�Ð¾Ð¶Ð¸Ñ�Ñ� Ð¼Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�, ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð¹ Ñ�Ñ�
Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ð¸Ñ�Ð°Ð» Ð´Ð¾ Ñ�ÐµÐ³Ð¾Ð´Ð½Ñ�Ñ�Ð½ÐµÐ³Ð¾ Ð´Ð½Ñ�.

Ð¢Ñ� Ñ�Ð°ÐºÐ¶Ðµ Ð²Ñ
Ð¾Ð´Ð¸Ñ�Ñ� Ð² Ð³Ñ�Ñ�Ð¿Ð¿Ñ� ÐºÑ�Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�Ð¾Ð², ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ðµ
Ñ�Ð°Ð·Ð´ÐµÐ»Ñ�Ñ�Ñ� Ð¼ÐµÑ�Ð¾Ð´Ñ� Ð½Ð° Ñ�Ð°Ð·Ð½Ñ�Ñ
Ñ�Ñ�ÐµÐ±Ð½Ñ�Ñ
Ð·Ð°Ð½Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ
Ð² Ñ�Ð°Ð·Ð½Ñ�Ñ
Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ñ
Ñ�ÐµÐ»Ð°? Ð¢Ñ�, Ð¿Ð¾ ÐºÑ�Ð°Ð¹Ð½ÐµÐ¹ Ð¼ÐµÑ�Ðµ, Ð¾Ð´Ð¸Ð½ Ñ�Ð
°Ð· Ð² Ð¶Ð¸Ð·Ð½Ð¸, Ð½Ðµ Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ�Ð¾Ð²Ð°Ð» ÐºÐ°Ð¼Ð±Ð°Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ð
´Ð½Ñ�Ðµ Ð¼Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�? Ð¡Ð»ÐµÐ´Ð¾Ð²Ð°Ð» Ð¿Ð¾Ð´Ñ�ÐµÐ¼Ð°Ð¼ Ð¸ Ñ�Ð¿Ð
°Ð´Ð°Ð¼, Ñ�Ñ�Ð¾Ð±Ñ� Ð¾Ð±Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ñ� Ñ�Ð°Ð·Ð»Ð¸Ñ�Ð½Ñ�Ðµ Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸
Ð¿Ñ�Ñ�Ð¼Ð¾Ð¹ Ð¼Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð¶Ð¸Ð²Ð¾Ñ�Ð°? Ð¢Ð¾Ð³Ð´Ð° Ñ�Ð»Ñ�Ñ�Ð°Ð¹
Ð²Ð½Ð¸Ð¼Ð°Ñ�ÐµÐ»Ñ�Ð½Ð¾: Ð·Ð´ÐµÑ�Ñ� Ñ�Ñ� Ð½Ðµ Ð½Ð°Ð¹Ð´ÐµÑ�Ñ� Ð½Ð¸ÐºÐ
°ÐºÐ¸Ðµ Ð¸Ð· Ñ�Ñ�Ð¸Ñ
Ð¼ ...... ..Ð²! Ð�Ð¾Ð²Ñ�Ðµ Ð½ÐµÑ�! Ð�Ð´ÐµÑ�Ñ� Ñ�Ñ� Ð½Ð°Ð¹Ð´ÐµÑ�Ñ�
Ñ�Ð¾Ð»Ñ�ÐºÐ¾ Ñ�Ð¾, Ñ�Ñ�Ð¾ Ñ�ÐµÐ±Ðµ Ð½Ñ�Ð¶Ð½Ð¾. Ð¢Ð¾Ñ�ÐºÐ°. Ð�Ñ�Ðµ Ð
¢ÐµÐ»Ð¾ Ð²Ð¼ÐµÑ�Ñ�Ð¾ Ñ�Ð¿Ð»Ð¸Ñ� Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ð½Ñ�, Ð¸Ð»Ð¸, ÐµÑ�Ð»Ð¸ Ñ�Ñ� Ð
´ÐµÐ¹Ñ�Ñ�Ð²Ð¸Ñ�ÐµÐ»Ñ�Ð½Ð¾ Ñ
Ð¾Ñ�ÐµÑ�Ñ� Ð¿Ñ�Ð¾Ð²ÐµÑ�Ñ�Ð¸ Ð²ÐµÑ�ÐµÐ»Ð¾ Ð²Ñ�ÐµÐ¼Ñ�, Ñ�Ð¿Ð»Ð¸Ñ� Ð
´Ð²Ð¾Ð¹Ð½Ð¾Ð¹, ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð¹ Ð±Ñ�Ð» Ð¾Ñ�ÐµÐ½Ñ�
Ð¿Ð¾Ð¿Ñ�Ð»Ñ�Ñ�ÐµÐ½ Ð² Ð´Ð¾-Ñ�Ñ�ÐµÑ�Ð¾Ð¸Ð´Ð½Ð¾Ð¼ Ð²ÐµÐºÐµ (Ð²Ð²ÐµÑ�Ñ
/ Ð²Ð½Ð¸Ð· Ð¸Ð»Ð¸ Ñ�Ñ�Ð½Ð¸ / Ñ�Ð¾Ð»ÐºÐ°Ð¹).

Ð�Ð°ÐºÐ¸Ð¼ Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð·Ð¾Ð¼? Ð¢Ñ� Ñ
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Ð¾Ñ�ÐµÑ�Ñ� Ð¿Ð¾Ð¿Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð´Ð¾Ð±Ð°Ð²Ð¸Ñ�Ñ� Ñ�Ð¿Ñ�Ð
°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ðº Ð½Ð°Ñ�Ð¸Ð¼ Ð¼ÐµÑ�Ð¾Ð´Ð°Ð¼? Ð�Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�
Ð®Ð¿Ð¸Ñ�ÐµÑ� Ñ�Ð¾Ð¶Ð³ÐµÑ� Ñ�ÐµÐ±Ñ�, ÐµÑ�Ð»Ð¸ Ñ�Ð¾Ð»Ñ�ÐºÐ¾
Ð¿Ð¾Ð¿Ñ�Ð¾Ð±Ñ�ÐµÑ�Ñ�! Ð�Ñ� Ð½Ð°Ð½Ñ�Ð»Ð¸ Ð½ÐµÑ�ÐºÐ¾Ð»Ñ�ÐºÐ¾
Ñ�Ð¿Ð¸Ð¾Ð½Ð¾Ð² Ð² Ñ�Ð°Ð¼ÐºÐ°Ñ
ÐºÐ¾Ð¼Ð¼ÐµÑ�Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¸Ñ
Ð¸ Ð´Ð¾Ð¼Ð°Ñ�Ð½Ð¸Ñ
Ñ�Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸Ð²Ð½Ñ�Ñ
Ð·Ð°Ð»Ð¾Ð², ÐµÑ�Ð»Ð¸ Ñ�Ð¾Ð»Ñ�ÐºÐ¾ Ð¿Ð¾Ð¿Ñ�Ñ�Ð°ÐµÐµÑ�Ñ�Ñ�, Ð¼Ñ�
Ð²Ð¾Ð·Ñ�Ð¼ÐµÐ¼ Ñ�ÐµÐ±Ñ� Ð² Ð½Ð¾Ñ�Ð½Ð¾Ðµ Ð²Ñ�ÐµÐ¼Ñ� Ð¸ Ð´Ð°Ð´Ð¸Ð¼
Ð½Ð° Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ñ�ÐµÑ�Ð·Ð°Ð½Ð¸Ðµ Ð±Ð¾Ð³Ð°Ð¼ Ð�Ð»Ð¸Ð¼Ð¿Ð°.

Ð�Ñ�, ÐµÑ�Ð»Ð¸ Ñ�Ñ� Ð´Ð¾ Ñ�Ð¸Ñ
Ð¿Ð¾Ñ� Ð½Ðµ Ñ�Ð¾Ð³Ð»Ð°Ñ�ÐµÐ½ Ñ� Ð½Ð°Ð¼Ð¸, Ñ�Ð¾Ð³Ð´Ð° Ð·Ð°ÐºÑ�Ð¾Ð¹
Ñ�Ñ�Ð¾Ñ� ÐºÑ�Ñ�Ñ� Ð¸ Ð¸Ñ�Ñ�ÐµÐ·Ð½Ð¸ Ñ� Ñ�Ñ�Ð¸Ñ
Ñ�Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð¸Ñ�, Ñ�Ñ� Ð½Ð°Ð¼ Ð½Ðµ Ð½Ñ�Ð¶ÐµÐ½! Ð�Ñ� Ð²Ñ�Ð±Ð¸Ñ�Ð°ÐµÐ¼
Ñ�Ð¾Ð»Ñ�ÐºÐ¾ Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ñ
, Ð¸ Ñ�Ñ� Ð½Ðµ Ð±Ñ�Ð´ÐµÑ�Ñ� Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð½Ð°Ñ�ÐµÐ¹ Ð¼Ð
°Ð»ÐµÐ½Ñ�ÐºÐ¾Ð¹ Ð°Ñ�Ð¼Ð¸Ð¸ Ð¾Ñ�Ð²Ð°Ð¶Ð½Ñ�Ñ
Ð³Ð»Ð°Ð´Ð¸Ð°Ñ�Ð¾Ñ�Ð¾Ð².

Ð¢ÐµÐ¿ÐµÑ�Ñ�, ÐºÐ¾Ð³Ð´Ð° Ð¼Ñ� Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�Ð¸Ð»Ð¸ Ð¿Ð¾Ð»Ðµ, Ð¸Ð
´ÐµÐ¼ Ð²Ð¿ÐµÑ�ÐµÐ´.

Ð�Ð´ÐµÑ�Ñ� Ð¾Ð±Ñ�Ñ�Ñ�Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ñ�Ð°Ð·Ð½Ð¸Ñ�Ñ� Ð¼ÐµÐ¶Ð´Ñ�
ÐºÑ�Ð°Ñ�Ð½Ñ�Ð¼Ð¸ Ð²Ð¾Ð»Ð¾ÐºÐ½Ð°Ð¼Ð¸, Ð±ÐµÐ»Ñ�Ð¼Ð¸, Ð¸ Ñ�Ð¸Ð¿Ð° IIx ? Ð
¢Ñ� Ñ
Ð¾Ñ�ÐµÑ�Ñ� Ñ�Ð·Ð½Ð°Ñ�Ñ� Ð³Ð¸Ð¿ÐµÑ�Ð¿Ð»Ð°Ð·Ð¸Ñ� Ñ�ÐµÐ°Ð»Ñ�Ð½Ð
° Ð¸Ð»Ð¸ Ñ�Ñ�Ð¾ Ñ�Ð°Ð½Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸ÐºÐ°? Ð�Ñ�Ð»Ð¸ Ð¶Ðµ Ñ�Ñ�
Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð¾ Ð»Ñ�Ð±Ð¾Ð¿Ñ�Ñ�Ð½Ñ�Ð¹ Ð¸ Ñ�Ð²Ð»Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ñ�Ñ�
Ñ�Ð½Ð¸Ð²ÐµÑ�Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÑ�Ñ�ÐºÐ¸Ð¼ Ð¸Ñ�Ñ�Ð»ÐµÐ´Ð¾Ð²Ð°Ñ�ÐµÐ»ÐµÐ¼, Ð½Ñ�,
Ñ�Ñ� Ð² Ð½ÐµÐ¿Ñ�Ð°Ð²Ð¸Ð»Ñ�Ð½Ð¾Ð¼ Ð¼ÐµÑ�Ñ�Ðµ, Ð¼Ð¾Ð¹ Ð´Ñ�Ñ�Ð³.
Ð�Ñ�Ñ�Ñ� Ð¸ Ð´Ñ�Ñ�Ð³Ð¸Ðµ ÐºÐ½Ð¸Ð³Ð¸ Ð´Ð»Ñ� Ñ�Ñ�Ð¾Ð³Ð¾. Ð� Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ�
Ð±Ñ�Ñ�Ñ�, Ð¾Ð½Ð¸ ÐµÑ�Ðµ Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ðµ, Ð¸ Ñ�Ñ�Ð¾ Ð½Ðµ Ñ�Ð²Ð»Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ñ�
Ñ�ÐµÐ»Ñ�Ñ� Ð´Ð°Ð½Ð½Ð¾Ð³Ð¾ ÐºÑ�Ñ�Ñ�Ð° ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð¹ Ñ� Ñ�ÐµÐ±Ñ� Ð²
Ñ�Ñ�ÐºÐ°Ñ
. Ð�Ð½Ð¸Ð³Ð¸, ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ðµ Ð·Ð°Ð¿Ð¾Ð»Ð½Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�Ð²Ð¾Ð¸
Ð¿Ð¾Ð½Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�: Ð¼Ð¾Ð·Ð³ Ñ�Ð°Ñ�Ñ�ÐµÑ� Ð¸ Ñ�ÐµÐ»Ð¾ Ñ�Ð¶Ð¸Ð¼Ð
°ÐµÑ�Ñ�Ñ�. Ð�Ð´ÐµÑ�Ñ� Ð¼Ñ� Ð±Ñ�Ð´ÐµÐ¼ Ð¾Ð±Ñ�Ñ�Ð¶Ð´Ð°Ñ�Ñ�
Ñ�Ð¾Ð»Ñ�ÐºÐ¾ Ð¼Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ð¿Ñ�Ð°ÐºÑ�Ð¸ÐºÐ¸, Ð¼ÐµÑ�Ð¾Ð´Ñ�, Ñ�Ñ�Ð¾Ð±Ñ�
Ð´Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ� Ñ�Ð²Ð¾Ðµ Ð½ÐµÐ¾Ð±Ñ�Ñ�Ñ�Ð½Ð¾Ðµ.

Ð�Ð°ÐºÐ¸Ð¼ Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð·Ð¾Ð¼? Ð¢ÐµÐ±Ðµ Ð½Ðµ Ð½Ñ�Ð°Ð²Ð¸Ñ�Ñ�Ñ� Ð¸Ð
´ÐµÑ�? Ð¢Ñ� Ñ
Ð¾Ñ�ÐµÑ�Ñ� Ð±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ðµ Ñ�ÐµÐ¾Ñ�Ð¸Ð¸? Ð¢Ñ� Ñ
Ð¾Ñ�ÐµÑ�Ñ� Ð·Ð½Ð°Ñ�Ñ� Ð¿Ð¾Ñ�Ð»ÐµÐ´Ð½Ð¸Ðµ Ð½Ð°Ñ�Ñ�Ð½Ñ�Ðµ
Ð¸Ñ�Ñ�Ð»ÐµÐ´Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð¸Ñ�, Ð¾Ð¿Ñ�Ð±Ð»Ð¸ÐºÐ¾Ð²Ð°Ð½Ð½Ñ�Ðµ Ð² PubMed?
Ð�Ð¾Ð·Ð²Ñ�Ð°Ñ�Ð°Ð¹Ñ�Ñ� Ð² Ñ�Ð½Ð¸Ð²ÐµÑ�Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÑ� Ð¸ Ð·Ð°ÐºÑ�Ð¾Ð¹
Ð½ÐµÐ¼ÐµÐ´Ð»ÐµÐ½Ð½Ð¾ Ñ�Ñ�Ð¾Ñ� ÐºÑ�Ñ�Ñ�, Ð½Ð°Ñ�Ð° ÐºÐ¾Ð¼Ð°Ð½Ð
´Ð° Ð½Ðµ Ð¸Ñ�ÐµÑ� Ñ�ÐµÐ±Ñ�! Ð�Ñ�ÐµÐ¼ Ð»Ñ�Ð´ÐµÐ¹, Ð° Ð½Ðµ
Ð¿Ñ�Ð¾ÐºÐ»Ñ�Ñ�Ñ�Ñ
Ð»Ð°Ð±Ð¾Ñ�Ð°Ñ�Ð¾Ñ�Ð½Ñ�Ñ
ÐºÑ�Ñ�Ñ�!
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Ð¥Ð¾Ñ�Ð¾Ñ�Ð¾, Ð¼Ñ� Ñ�Ð°Ð·Ñ�Ð¸Ñ�Ð°ÐµÐ¼ Ð¿Ð¾Ð»Ðµ ÐµÑ�Ðµ Ð
±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ðµ. Ð�Ð½Ð¾Ð³Ð¸Ðµ Ð´Ñ�Ñ�Ð³Ð¸Ðµ Ð¾Ñ�Ñ�Ð°Ð²Ñ�Ñ� Ð½Ð°Ñ� Ð² Ð´Ð
°Ð»Ñ�Ð½ÐµÐ¹Ñ�ÐµÐ¼, Ñ�Ðµ ÐºÑ�Ð¾ Ð¼ÐµÐ½ÐµÐµ Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�ÐµÐ½, Ñ�Ñ�Ð¾Ð±Ñ�
Ð²Ñ�Ð´ÐµÑ�Ð¶Ð°Ñ�Ñ� Ð½Ð°Ð¿Ñ�Ñ�Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ð¾Ð³Ð¾ Ñ�Ñ�Ð¸Ð»Ñ�
Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ�Ð¾Ð²ÐºÐ¸. ÐÑ�Ð¾ Ñ�Ð¾, Ñ�Ñ�Ð¾ Ð¼Ñ� Ñ
Ð¾Ñ�Ð¸Ð¼. Ð�ÐµÐ±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð°Ñ� Ð³Ñ�Ñ�Ð¿Ð¿Ð° Ñ
Ñ�Ð°Ð±Ñ�Ñ�Ñ
Ð¼Ñ�Ð¶Ñ�Ð¸Ð½, Ð³Ð¾Ñ�Ð¾Ð²Ñ�Ñ
Ð¿Ð¾ÐºÐ¾Ñ�Ð¸Ñ�Ñ� Ð²ÐµÑ�Ñ� Ð¼Ð¸Ñ�.

Ð� Ñ�Ð¾Ð¶Ð°Ð»ÐµÐ½Ð¸Ñ�, Ñ�Ð¾Ð»Ñ�ÐºÐ¾ 3% Ð»Ñ�Ð´ÐµÐ¹ Ñ�Ð´Ð°ÐµÑ�Ñ�Ñ�
Ð´Ð¾Ð±Ð¸Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�Ð¿ÐµÑ
Ð° Ð² Ð¶Ð¸Ð·Ð½Ð¸, Ñ�Ðµ Ð»Ñ�Ð´Ð¸, ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ðµ Ð·Ð½Ð°Ñ�Ñ� Ñ�ÐµÐ³Ð¾
Ð¾Ð½Ð¸ Ñ
Ð¾Ñ�Ñ�Ñ� Ð¾Ñ� Ð¶Ð¸Ð·Ð½Ð¸, ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ðµ Ñ�Ð²Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�
Ð¶ÐµÑ�Ñ�ÐºÐ¸Ð¼Ð¸ Ð¸ Ð½Ðµ Ð¿Ð¾Ð·Ð²Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�ÐµÐ±Ðµ Ð±Ñ�Ñ�Ñ� Ð¾Ð
±ÐµÑ�ÐºÑ�Ñ�Ð°Ð¶ÐµÐ½Ð½Ñ�Ð¼Ð¸ Ð½ÐµÑ�Ð´Ð°Ñ�Ð°Ð¼Ð¸, Ð´Ð°Ð¶Ðµ Ð½Ð°Ð¾Ð
±Ð¾Ñ�Ð¾Ñ� Ñ�ÐµÑ�Ð¿Ð°Ñ�Ñ� Ñ�Ð¸Ð»Ñ� Ð¸Ð· Ð½ÐµÑ�Ð´Ð°Ñ�.

Ð�Ñ�Ñ�Ð°Ð»Ñ�Ð½Ñ�Ðµ 97% Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ð°Ñ�Ñ�, Ñ�Ñ�Ð¾ ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð¼Ð
°Ð³Ð¸Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¸Ðµ Ñ�Ð¾Ñ�Ð¼Ñ�Ð»Ñ�, Ñ�Ñ�Ð¾Ð±Ñ� Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�
Ñ�ÐµÐ·Ñ�Ð»Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ñ�, Ð¾Ð½Ð¸ Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð¾ Ð½Ñ�Ñ�Ð¸ÐºÐ¸.

Ð�Ñ�Ð»Ð¸ Ñ�Ñ� Ð´Ð¾Ñ�ÐµÐ» Ð´Ð¾ Ñ�Ñ�Ð¾Ð³Ð¾ Ð¼Ð¾Ð¼ÐµÐ½Ñ�Ð
° , Ð¼Ñ� Ð·Ð½Ð°ÐµÐ¼, Ñ�Ñ�Ð¾ Ñ�Ñ� Ð¿Ñ�Ð¸Ð½Ð°Ð´Ð»ÐµÐ¶Ð¸Ñ�Ñ� Ðº
Ñ�Ñ�Ð¸Ð¼ 3%.Ð¢Ð¾Ð³Ð´Ð° Ð�Ð¾Ð±Ñ�Ð¾ Ð¿Ð¾Ð¶Ð°Ð»Ð¾Ð²Ð°Ñ�Ñ�. Ð�Ñ�Ñ�Ñ�Ð
´Ð° Ð½Ð°Ñ�Ð¸Ð½Ð°ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ñ�Ð²Ð¾Ðµ Ð¿Ñ�Ñ�ÐµÑ�ÐµÑ�Ñ�Ð²Ð¸Ðµ Ð² Ð½ÐµÐ¾Ð
±Ñ�Ñ�Ñ�Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�.

Ð¡Ð»ÐµÐ´Ñ�ÐµÐ¼ Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ð´ÐºÑ�. Ð�Ð°Ð²Ð°Ð¹ Ð¿Ð¾Ñ�Ð¼Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸Ð¼,
ÐºÐ°Ðº Ð¿Ñ�Ð°Ð²Ð¸Ð»Ñ�Ð½Ð¾ Ð²Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ð½Ñ�Ñ�Ñ� Ð¾Ð¿Ñ�ÐµÐ
´ÐµÐ»ÐµÐ½Ð½Ñ�Ðµ Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ð»Ð¾Ð³Ð¾ Ð¸
Ð½ÐµÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ðµ Ð²Ð½ÐµÐ²Ñ�ÐµÐ¼ÐµÐ½Ð½Ñ�Ðµ Ñ�Ð¿Ñ�Ð
°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�.

Ð§Ð¸Ñ�Ð°Ð¹ Ð´Ð°Ð»Ñ�Ñ�Ðµ, Ñ�Ñ�Ð¾Ð±Ñ� Ñ�Ð·Ð½Ð°Ñ�Ñ� Ð¾Ñ�Ð½Ð¾Ð²Ñ�
Ð¿Ñ�Ð¾Ð³Ñ�Ð°Ð¼Ð¼Ð¸Ñ�Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð¸Ñ� Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ð¾Ð³Ð¾ Ñ�Ñ�Ð¸Ð»Ñ�, Ð° Ð·Ð
°Ñ�ÐµÐ¼ Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ñ
Ð½Ð¸ Ð¿Ñ�Ð»Ñ� Ñ� Ñ�Ð²Ð¾ÐµÐ³Ð¾ Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ð¾Ð³Ð¾ ÐºÐ¾Ñ�Ñ�Ñ�Ð¼Ð° Ð¸ Ð²Ñ�Ñ
Ð¾Ð´Ð¸ Ð² Ð¿Ð¾Ð»Ðµ!

'' Ð�Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ðµ Ñ�Ð¸Ð·Ð¸ÐºÐ¸ Ð±Ñ�Ð»Ð¸ Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�Ð¾ÐµÐ½Ñ�
Ñ�Ñ�Ð¶ÐµÐ»Ð¾Ð¹ Ñ�Ð°Ð±Ð¾Ñ�Ð¾Ð¹ Ð½Ð° Ñ�Ñ�Ð¶ÐµÐ»Ñ�Ñ
Ð±Ð°Ð·Ð¾Ð²Ñ�Ñ
Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�Ñ
. Ð�Ñ�Ñ�Ñ� Ð¸Ñ�ÐºÐ»Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ð¸Ð· Ñ�Ñ�Ð¾Ð³Ð¾ Ñ�Ñ�Ð²ÐµÑ�Ð¶Ð
´ÐµÐ½Ð¸Ñ�. Ð�Ð¾Ñ�ÐµÐ¼Ñ�Ð´ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð¸Ð»Ð¸ Ð´ÐµÐ²Ñ�Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ð¾
Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�ÐµÐ½Ñ�Ð¾Ð² Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ð¹, Ð¿Ñ�Ð¾Ð²Ð¾Ð´Ð¸Ð¼Ñ�Ñ
Ð±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð¸Ð½Ñ�Ñ�Ð²Ð¾Ð¼ Ñ�Ñ�Ð°Ð¶ÐµÑ�Ð¾Ð² Ð½Ðµ Ð¿Ñ�Ð¸Ñ
Ð¾Ð´Ñ�Ñ� Ð´Ð¾ Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð´Ð°Ñ�Ñ�Ð¾Ð², Ð½ÐµÐ¾Ð±Ñ
Ð¾Ð´Ð¸Ð¼Ñ�Ñ
Ð´Ð»Ñ� Ð¼Ð°ÐºÑ�Ð¸Ð¼Ð°Ð»Ñ�Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ñ�Ð¸Ð·Ð¸Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¾Ð³Ð¾
Ñ�Ð°Ð·Ð²Ð¸Ñ�Ð¸Ñ�. Ð¡ÐºÑ�Ñ�Ñ�Ð¸Ð²Ð°Ð½Ð¸Ðµ Ð² ÐºÐ¾Ð½Ñ�ÐµÐ½Ñ�Ñ�Ð
°Ñ�Ð¸Ð¸, Ð²Ð·Ð»Ð¾Ð¼Ð°Ð½Ð½Ñ�Ðµ Ð¿Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ´Ð°Ð½Ð¸Ñ�, Ð±Ð¾ÐºÐ¾Ð²Ñ�Ðµ
Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�ÐºÐ¸, Ñ�Ð°Ð·Ð³Ð¸Ð±Ð°Ð½Ð¸Ñ� Ð½Ð¾Ð³, Ð¾Ñ�ÐºÐ¸Ð´Ñ�Ð²Ð
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°Ð½Ð¸Ðµ Ð½Ð° Ñ�Ð¿Ð¸Ð½ÐºÑ� Ñ�Ñ�Ñ�Ð»Ð° Ð¸ Ñ�.Ð´., Ð²Ñ�Ðµ
Ñ�Ñ�Ð¾ Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ð²Ð»Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð²Ñ�Ð»ÐµÐ¿Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ð
°Ð¼Ð¸ Ð½ÐµÐ¸Ð½Ñ�Ð¾Ñ�Ð¼Ð¸Ñ�Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð½Ñ�Ð¼Ð¸ ÐºÑ�Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�Ð
°Ð¼Ð¸, Ð¿Ñ�Ñ�Ñ�Ð°Ñ� Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ð° Ð²Ñ�ÐµÐ¼ÐµÐ½Ð¸. ''

-Ð�Ñ�ÐµÐ´Ð»Ð¸ Ð�Ð¶.Ð¡Ñ�Ð°Ð¹Ð½ÐµÑ�
 Ð£Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ð¡Ñ�Ð°Ñ�Ð¾Ð¹ Ð¨ÐºÐ¾Ð»Ñ�

''Ð¡Ð¾Ñ
Ñ�Ð°Ð½Ð¸Ñ�Ðµ Ð²Ð°Ñ�Ðµ Ð²Ñ�ÐµÐ¼Ñ� Ð¸ Ð²Ð°Ñ�Ð¸ Ð´ÐµÐ½Ñ�Ð³Ð¸ Ð±Ñ�Ð´Ñ�Ñ�Ð¸
Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�ÐµÐ´Ð¾Ñ�Ð¾Ñ�ÐµÐ½Ð½Ñ�Ð¼Ð¸ Ð½Ð° Ñ�Ð»ÐµÐ´Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ñ
Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�Ñ
:

1) Ð�Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ´Ð°Ð½Ð¸Ñ�: Ñ�ÐµÐ³Ñ�Ð»Ñ�Ñ�Ð½Ñ�Ð¹ Ñ�Ñ�Ð¸Ð»Ñ�, Ð¿Ð°Ñ�Ð
°Ð»Ð»ÐµÐ»Ñ�Ð½Ñ�Ðµ Ð¸Ð»Ð¸ Ð³Ð»Ñ�Ð±Ð¾ÐºÐ¸Ðµ, Ð¸Ð»Ð¸ Ð¿ÐµÑ�ÐµÐ´Ð½Ð¸Ðµ
Ð¿Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ´Ð°Ð½Ð¸Ñ�;

2) Ð�Ð°Ð¶Ð¸Ð¼ Ð½Ð°Ð´ Ð³Ð¾Ð»Ð¾Ð²Ð¾Ð¹: Ð°Ñ�Ð¼ÐµÐ¹Ñ�ÐºÐ¸Ð¹ Ð¶Ð¸Ð¼
Ð¸Ð»Ð¸ Ð¼ÐµÐ´Ð»ÐµÐ½Ð½Ñ�Ð¹ Ñ�Ð·Ð°Ð´Ð¸, Ñ�Ð¸Ð´Ñ� Ð¸Ð»Ð¸ Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�, Ñ�Ñ�Ð
°Ð½Ð³Ð° Ð¸Ð»Ð¸ Ñ�Ñ�Ð¶ÐµÐ»Ñ�Ðµ Ð³Ð°Ð½Ñ�ÐµÐ»Ð¸;

3) Ð  Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ð³Ð¸Ð²Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ðµ Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�: Ð³Ñ�ÐµÐ
±ÐµÑ� Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ð¾Ð¹ Ð¸Ð»Ð¸ Ñ�Ñ�Ð¶ÐµÐ»Ñ�Ðµ Ð³Ð°Ð½Ñ�ÐµÐ»Ð¸, Ñ� Ð¾Ð
´Ð½Ð¾Ð¹ Ð¸Ð»Ð¸ Ð´Ð²Ñ�Ð¼Ñ� Ñ�Ñ�ÐºÐ°Ð¼Ð¸, Ð¸Ð»Ð¸ Ñ�Ð¸Ð»Ð¾Ð²oe Ð²Ð·Ñ�Ñ�Ð¸Ðµ
Ð½Ð° Ð³Ñ�Ñ�Ð´Ñ� Ð¸Ð»Ð¸ Ð²Ñ�Ñ�Ð¾ÐºÐ¾Ð¹ Ñ�Ñ�Ð³Ð¸;

4) Ð�Ð¸Ð¼ Ð»ÐµÐ¶Ð°: Ð¿Ð»Ð¾Ñ�ÐºÐ¸Ðµ Ð¸Ð»Ð¸ Ð½Ð°ÐºÐ»Ð¾Ð½Ð½Ñ�Ðµ, Ñ�
Ñ�Ñ�Ð¶ÐµÐ»Ð¾Ð¹ Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ð¾Ð¹ Ð¸Ð»Ð¸ Ð³Ð°Ð½Ñ�ÐµÐ»Ñ�Ð¼Ð¸;

5) Ð¡Ñ�Ð°Ð½Ð¾Ð²Ð°Ñ� Ñ�Ñ�Ð³Ð° ". - Ð�Ñ�Ñ�Ð´Ð»Ð¸ Ð�Ð¶.Ð¨Ñ�Ð°Ð¹Ð½ÐµÑ�
Ð�Ð¸Ð¶Ðµ Ð±Ñ�Ð´Ñ�Ñ� Ð¿Ñ�ÐµÐ´Ñ�Ñ�Ð°Ð²Ð»ÐµÐ½Ñ� Ð½Ðµ Ð²Ñ�Ðµ Ñ�Ð¿Ñ�Ð

°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ð² Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ð¾Ð¼ Ñ�Ñ�Ð¸Ð»Ðµ, Ð½Ð¾ Ð½Ð°Ð¸Ð±Ð¾Ð»ÐµÐµ Ñ�Ð
°Ñ�Ñ�Ð¾ Ð¸Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ð·Ñ�ÐµÐ¼Ñ�Ðµ.

Ð�Ð´Ð°Ð¿Ñ�Ð¸Ñ�Ð¾Ð²Ð°Ð² Ð¸Ñ
Ðº Ñ�Ð²Ð¾Ð¸Ð¼ Ñ�Ð¸Ð·Ð¸Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¸Ð¼ Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�ÐµÐ±Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�Ð¼, Ð¼Ñ�
Ð³Ð°Ñ�Ð°Ð½Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�ÐµÐ¼ Ð´Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ðµ
Ñ�Ð¾Ð²ÐµÑ�Ñ�ÐµÐ½Ð½Ñ�Ñ
Ð¸Ð·Ð¼ÐµÑ�ÐµÐ½Ð¸Ð¹, Ð�Ð¸Ð½Ñ�Ñ� Ñ�Ð¾Ð¾Ð±Ñ�Ð¸Ð» Ð² Ñ�Ð²Ð¾ÐµÐ¹
ÐºÐ½Ð¸Ð³Ðµ "Ð�Ð¾Ð´Ð¸Ð±Ð¸Ð»Ð´Ð¸Ð½Ð³ Ð´Ð»Ñ� Ñ�ÐµÐ¼Ð¿Ð¸Ð¾Ð½Ð¾Ð²",
Ð¿Ð¾Ð´ Ñ�ÐµÐ´. Ð�Ð�Ð�, Ð¿Ñ�ÐµÐ´Ñ�Ñ�Ð°Ð²Ð»Ñ�Ñ� Ñ�Ð°Ð±Ð»Ð¸Ñ�Ñ�
Ñ�Ð»ÐµÐ´Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ð¼ Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð·Ð¾Ð¼: "Ð�Ð° Ð¾Ñ�Ð½Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð¸Ð¸
Ð¸Ð·Ð¼ÐµÑ�ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ð´Ñ�ÐµÐ²Ð½Ð¸Ñ
Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ð¹, Ð�Ð¸Ñ�ÐºÐ¾Ð±Ð¾Ð» -Ð�Ð¸Ñ�Ð¾Ð½Ð°, Ð�Ð°Ð²Ð¸Ð
´ Ð�Ð¸ÐºÐµÐ»Ð°Ð½Ð´Ð¶ÐµÐ»Ð¾, Ð�ÐµÑ�Ñ�ÐµÐ¹ - Ð§ÐµÐ»Ð»Ð¸Ð½Ð¸
Ð¸ Ñ�Ð°Ð¼Ñ�Ðµ Ñ�Ð¾Ð²ÐµÑ�Ñ�ÐµÐ½Ð½Ñ�Ðµ Ñ�Ð¾Ð²Ñ�ÐµÐ¼ÐµÐ½Ð½Ñ�Ðµ
Ñ�Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�Ð¼ÐµÐ½Ñ�" Ð¢Ð°Ð±Ð»Ð¸Ñ�Ð° Ñ�Ð°Ð·Ð¼ÐµÑ�Ð¾Ð²
Ñ�Ð¾Ð²ÐµÑ�Ñ�ÐµÐ½Ñ�Ñ�Ð²Ð° (Ð½Ð° Ñ�Ð»ÐµÐ´Ñ�Ñ�Ñ�ÐµÐ¹ Ñ�Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð¸Ñ�Ðµ
Ñ�Ð°Ð±Ð»Ð¸Ñ�Ð° Ð² Ð¿ÐµÑ�Ð²Ð¾Ð¼ Ð¸Ð·Ð´Ð°Ð½Ð¸Ð¸ MÐ�Ð�):

Ð�) Ð¡Ð¢Ð�Ð�Ð�Ð�Ð�Ð¯ Ð¢Ð¯Ð�Ð� (Deadlift)
'' Ð�Ñ�Ñ�Ñ� Ð¼Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ð½ÐµÐ¿Ñ�Ð°Ð²Ð¸Ð»Ñ�Ð½Ñ�Ñ

Ð¿Ñ�ÐµÐ´Ñ�Ñ�Ð°Ð²Ð»ÐµÐ½Ð¸Ð¹ Ð¾ Ñ�Ñ�Ð³Ðµ. Ð�Ð½Ð¾Ð³Ð¸Ðµ Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ð°Ñ�Ñ�,
Ñ�Ñ�Ð¾ Ð¾Ð½Ð° Ð¿Ð¾Ð»ÐµÐ·Ð½Ð° Ð´Ð»Ñ� Ð¸Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ð·Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð¸Ñ�
Ñ�Ñ�Ð¶ÐµÐ»Ñ�Ñ
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Ð³Ñ�Ñ�Ð·Ð¾Ð². ÐÑ�Ð¾ Ð½Ðµ Ñ�Ð°Ðº. Ð¢Ñ�Ð³Ð° Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ� Ñ�Ð»Ñ�Ð¶Ð¸Ñ�Ñ�
Ð´Ð»Ñ� Ñ�Ð»Ñ�Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ð¾Ð±Ñ�ÐµÐ¹ Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸ Ð
´Ð°Ð¶Ðµ Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð¾ Ð¿Ñ�Ð¸ Ð¿Ð¾Ð´Ð½Ñ�Ñ�Ð¸Ð¸ Ð³Ñ�Ñ�Ð·Ð¾Ð²
Ñ�Ð¼ÐµÑ�ÐµÐ½Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ð²ÐµÑ�Ð°. Ð�Ð½Ð° Ñ�Ð°ÐºÐ¶Ðµ Ð¾Ñ�Ð»Ð¸Ñ�Ð½Ð¾ Ð
´ÐµÐ¹Ñ�Ñ�Ð²Ñ�ÐµÑ� Ð² Ñ�ÐµÐ°Ð±Ð¸Ð»Ð¸Ñ�Ð°Ñ�Ð¸Ð¾Ð½Ð½Ñ�Ñ
Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�Ñ
. Ð¯ Ð²Ð¸Ð´ÐµÐ» Ð»Ñ�Ð´ÐµÐ¹, ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ðµ Ð² Ð½Ð¾Ñ�Ð¼Ð°Ð»Ñ�Ð½Ð¾Ð¼
Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ð½Ð¸Ð¼ Ñ�Ñ�Ð°Ð²Ð¼Ð¸Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�ÐµÐ±Ñ�, Ð´ÐµÐ»Ð°Ñ�
Ñ�Ñ�Ð³Ð¸ Ñ� Ð¾Ð»Ð¸Ð¼Ð¿Ð¸Ð¹Ñ�ÐºÐ¾Ð¹ Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ð¾Ð¹ Ð±ÐµÐ· Ð´Ð¸Ñ�ÐºÐ¾Ð²
''. - Ð�Ð¸Ð»Ð» Ð¡Ñ�Ð°Ñ�Ñ�

Ð¡Ñ�ÐµÐ´Ð¸ Ð¾Ñ�Ð½Ð¾Ð²Ð½Ñ�Ñ
Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ð¹, Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð¾Ð²Ð°Ñ� Ñ�Ñ�Ð³Ð° Ñ�Ð²Ð»Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð
°Ð±Ñ�Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð½Ð¾ Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ð¼ Ñ�Ñ�Ñ�Ð¾Ð¸Ñ�ÐµÐ»ÐµÐ¼ Ð¼Ð°Ñ�Ñ�Ñ�
Ð¸ Ñ�Ð¸Ð»Ñ�, Ð¿Ð¾Ñ�Ð¾Ð¼Ñ� Ñ�Ñ�Ð¾ Ð¾Ð½Ð° Ð²ÐºÐ»Ñ�Ñ�Ð°ÐµÑ� Ð² Ñ�ÐµÐ
±Ñ� Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸ Ð²Ñ�Ðµ Ð¼Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�: Ð¾Ñ� Ð½Ð¾Ð³ Ðº Ñ�Ð¿Ð¸Ð½Ðµ, Ð¾Ñ�
Ð¿Ð»ÐµÑ� Ðº Ñ�Ñ�ÐºÐ°Ð¼.

Ð� Ñ�Ð¾Ð²Ñ�ÐµÐ¼ÐµÐ½Ð½Ñ�Ñ
Ñ�Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸Ð²Ð½Ñ�Ñ
Ð·Ð°Ð»Ð°Ñ
Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ð¾ Ð½ÐµÑ�Ð¿Ñ�Ð°Ð²ÐµÐ´Ð»Ð¸Ð²Ð¾ ÐºÐ»ÐµÐ¹Ð¼Ñ�Ñ� ÐµÐµ ÐºÐ°Ðº
Ð¾Ð¿Ð°Ñ�Ð½Ñ�Ñ�, Ð² Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸, ÐºÐ°Ðº Ñ�Ð°Ð·Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ»Ñ�
Ñ�Ð¿Ð¸Ð½Ñ� Ð¸ ÐºÐ¾Ð»ÐµÐ½ÐµÐ¹. Ð�Ð° Ñ�Ð°Ð¼Ð¾Ð¼ Ð´ÐµÐ»Ðµ Ñ�Ñ�Ð³Ð
° Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ� Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ñ� Ñ�Ð°Ð·Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ»Ñ�Ð½Ð¾Ð¹, ÐµÑ�Ð»Ð¸
Ð²Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ð½ÐµÐ½Ð° Ð½ÐµÐ¿Ñ�Ð°Ð²Ð¸Ð»Ñ�Ð½Ð¾, Ñ�Ñ�Ð¾ Ñ�Ð°ÐºÐ¶Ðµ
Ð¾Ñ�Ð½Ð¾Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�Ñ� Ð¸ Ðº Ð»Ñ�Ð±Ð¾Ð¼Ñ� Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�.
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Ð§Ñ�Ð¾ Ð¶Ðµ Ñ�Ð¾Ð³Ð´Ð° Ð´ÐµÐ»Ð°Ñ�Ñ�, Ñ�Ñ�Ð¾Ð±Ñ�
Ð²Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ð½Ð¸Ñ�Ñ� Ñ�ÐµÑ
Ð½Ð¸Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¸ Ð¿Ñ�Ð°Ð²Ð¸Ð»Ñ�Ð½Ð¾ Ñ�Ñ�Ð³Ñ� Ð¸ Ð¸Ð·Ð±ÐµÐ¶Ð°Ñ�Ñ� ÐºÐ
°ÐºÐ¸Ñ
-Ð»Ð¸Ð±Ð¾ Ñ�Ñ�Ð°Ð²Ð¼?

1) Ð�Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ð·Ñ�Ð¹Ñ�Ðµ Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ñ�, Ð²Ð¾Ð·Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾
Ð¾Ð»Ð¸Ð¼Ð¿Ð¸Ð¹Ñ�ÐºÑ�Ñ�, Ð¿Ð¾Ð¼ÐµÑ�Ñ�Ð¸Ð² ÐµÐµ Ð½Ð° Ð²Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ðµ
Ð¾ÐºÐ¾Ð»Ð¾ 22,5 Ñ�Ð¼ Ð¾Ñ� Ð¿Ð¾Ð»Ð° (22,5 Ñ�Ð¼ Ñ�Ð²Ð»Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ñ�
Ð½Ð¾Ñ�Ð¼Ð°Ñ�Ð¸Ð²Ð½Ð°Ñ� Ð²Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ð° Ð¿Ð»Ð°Ð½Ð¸Ñ�Ñ�ÐµÐ¼Ð°Ñ� Ð²
Ñ�Ð¾Ñ�ÐµÐ²Ð½Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð¸Ñ�Ñ
Ð¿Ð¾ Ð¿Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ð»Ð¸Ñ�Ñ�Ð¸Ð½Ð³Ñ�): Ñ�Ð°Ðº Ñ�Ñ�Ð¾ Ð²Ñ� Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ�Ðµ
Ð¸Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ð·Ð¾Ð²Ð°Ñ�Ñ� Ð¾Ð»Ð¸Ð¼Ð¿Ð¸Ð¹Ñ�ÐºÐ¸Ðµ Ñ�ÐµÐºÐ¾Ñ�Ð´Ñ�
(ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ðµ Ð¸Ð¼ÐµÑ�Ñ� Ð´Ð¸Ð°Ð¼ÐµÑ�Ñ� Ð¾ÐºÐ¾Ð»Ð¾ 45 Ñ�Ð¼), Ð¸Ð»Ð¸
Ð²Ñ� Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ�Ðµ Ð¿Ð¾Ð¼ÐµÑ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ� Ð¿Ð¾Ð´Ð½Ñ�ÐµÐ¼Ð½Ð¸ÐºÐ¸ Ð¿Ð¾Ð
´ Ð´Ð¸Ñ�ÐºÐ°Ð¼Ð¸;

2) Ð£Ð±ÐµÐ´Ð¸Ñ�ÐµÑ�Ñ�, Ñ�Ñ�Ð¾ Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ð° Ð½Ð°Ñ
Ð¾Ð´Ð¸Ñ�Ñ�Ñ� Ð² Ñ�Ð¾Ð¾Ñ�Ð½Ð¾Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ð¸ Ð²Ð°Ñ�Ð¸Ñ
Ð½Ð¾Ð³ Ð¸ Ð½Ðµ Ð´Ð°Ð»Ñ�Ñ�Ðµ;

3) Ð�ÐµÑ�Ð¶Ð¸Ñ�Ðµ Ð½Ð¾Ð³Ð¸ Ð´Ñ�Ñ�Ð³ Ð¾Ñ� Ð´Ñ�Ñ�Ð³Ð° Ð½Ð° Ñ�Ð
°Ñ�Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ð½Ð¸Ð¸ Ð²Ð°Ñ�Ð¸Ñ
Ð¿Ð»ÐµÑ�;
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4) Ð�Ð¾Ð·Ñ�Ð¼Ð¸Ñ�Ðµ Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ñ� Ñ�Ð¾ Ñ�Ð¼ÐµÑ�Ð°Ð½Ð½Ñ�Ð¼Ð¸
Ñ�Ð¸Ñ�ÐºÐ°Ð¼Ð¸ (Ñ� Ð¾Ð´Ð½Ð¾Ð¹ Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ð¾Ð½Ñ�, Ð² Ð¿Ñ�Ð¾Ð½Ð°Ñ�Ð¸Ð¸,
Ñ�Ð¾ ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð»Ð°Ð´Ð¾Ð½Ñ� Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ñ�ÐµÐ½Ð° Ðº Ð²Ð°Ð¼, Ð° Ð
´Ñ�Ñ�Ð³Ð¾Ð¹ Ð² Ñ�Ñ�Ð¿Ð¸Ð½Ð°Ñ�Ð¸Ð¸, Ñ�Ð¾ ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð»Ð°Ð´Ð¾Ð½Ñ�Ñ�
Ð²Ð¿ÐµÑ�ÐµÐ´) Ð¸Ð»Ð¸, ÐµÑ�Ðµ Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ðµ, Ñ� Ñ�ÐºÐ»Ð¾Ð½Ð½Ñ�Ñ
Ñ�Ð¸Ñ�ÐºÐ°Ñ
(Ñ� Ð¾Ð±ÐµÐ¸Ð¼Ð¸ Ð»Ð°Ð´Ð¾Ð½Ñ�Ð¼Ð¸ Ð¿ÐµÑ�ÐµÐ´ Ð²Ð°Ð¼Ð¸), Ñ�Ñ�Ð¾
Ñ�Ñ�Ð°Ð½ÐµÑ� Ð·Ð°ÐºÑ�Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð½Ñ�Ð¼ (Ð½Ð° Ð¿Ñ�Ð°ÐºÑ�Ð¸ÐºÐµ Ð²Ñ�
Ð´Ð¾Ð»Ð¶Ð½Ñ� Ð¾Ð±ÐµÑ�Ð½Ñ�Ñ�Ñ� Ð¿Ð°Ð»ÐµÑ� Ñ� Ð´Ñ�Ñ�Ð³Ð¸Ð¼Ð¸ Ð¿Ð
°Ð»Ñ�Ñ�Ð°Ð¼Ð¸), ÐºÐ¾Ð³Ð´Ð° Ð²ÐµÑ�Ñ� Ð¿Ð¾Ð¹Ð´Ñ�Ñ� Ð²Ð²ÐµÑ�Ñ
; Ð»ÐµÐ¶Ð°Ñ�Ð¸Ð¹ Ñ�Ð°Ð·Ñ�ÐµÐ¼, ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð¹ Ñ�Ð°ÐºÐ¶Ðµ Ð±Ð¾Ð»ÐµÐµ
Ñ�Ð¸Ð·Ð¸Ð¾Ð»Ð¾Ð³Ð¸Ñ�ÐµÐ½, Ñ�ÐµÐ¼ Ñ�Ð¼ÐµÑ�Ð°Ð½Ð½Ñ�Ðµ, Ñ�Ð°Ðº ÐºÐ°Ðº,
Ð¿Ð¾Ñ�Ð»ÐµÐ´Ð½Ð¸Ð¹ Ñ� Ð¾Ñ�ÐµÐ½Ñ� Ð²Ñ�Ñ�Ð¾ÐºÐ¸Ð¼Ð¸ Ð½Ð°Ð³Ñ�Ñ�Ð·ÐºÐ
°Ð¼Ð¸, Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ� Ð²Ñ�Ð·Ð²Ð°Ñ�Ñ� Ð½ÐµÑ�Ð°Ð²Ð½Ð¾Ð¼ÐµÑ�Ð½Ð¾Ðµ Ð´Ð
°Ð²Ð»ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð½Ð° Ð¿Ð¾Ð·Ð²Ð¾Ð½Ð¾Ñ�Ð½Ð¸Ðº Ð¸ Ñ�Ð²Ð¸Ñ�Ñ� Ñ�Ð¾Ð³Ð¾
Ð¶Ðµ;

5) Ñ�Ð¸Ð»Ñ�Ð½Ð¾ Ñ�Ð¾Ð¶Ð¼Ð¸Ñ�Ðµ Ñ�Ð³Ð¾Ð´Ð¸Ñ�Ñ� Ð¸ Ð¿Ð¾Ð
´ÐºÐ¾Ð»ÐµÐ½Ð½Ñ�Ðµ Ñ�Ñ�Ñ
Ð¾Ð¶Ð¸Ð»Ð¸Ñ� Ð¸ Ð·Ð°Ñ�Ñ�Ð½Ð¸Ñ�Ðµ Ð¿Ð»Ð°Ð½ÐºÑ�, ÐºÐ°Ðº Ð²Ñ�
Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ�Ðµ (Ñ�Ð°Ðº Ð½ÐµÑ�Ð²Ð½Ñ�Ð¹ Ð¸Ð¼Ð¿Ñ�Ð»Ñ�Ñ� Ð±Ñ�Ð´ÐµÑ� Ð
±Ð¾Ð»ÐµÐµ Ð¼Ð¾Ñ�Ð½Ñ�Ð¼);

6) Ð�Ð°Ð¶Ð¼Ð¸Ñ�Ðµ Ð½Ð¾Ð³Ð°Ð¼Ð¸ Ð¿Ð¾Ð», ÐºÐ°Ðº Ð±Ñ�Ð´Ñ�Ð¾ Ñ
Ð¾Ñ�Ð¸Ñ�Ðµ Ð¿Ñ�Ð¾Ð±Ð¸Ñ�Ñ�, Ð´ÐµÑ�Ð¶Ð¸Ñ�Ðµ Ñ�Ð¿Ð¸Ð½Ñ� Ð¿Ð»Ð¾Ñ�ÐºÐ¾Ð¹,
Ñ�Ð°ÐºÐ¸Ð¼ Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð·Ð¾Ð¼ Ð¸Ð·Ð±ÐµÐ³Ð°Ñ� Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ð»Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸ Ð¸
Ð·Ð°Ñ�Ð²ÐµÑ�Ð´ÐµÐ²Ð°Ð½Ð¸Ðµ Ð¶Ð¸Ð²Ð¾Ñ�Ð° Ñ�Ð¾ÐºÑ�Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ»Ñ�Ð½Ð¾
Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ð¸Ð² ÐºÐ¾Ð»Ð¾Ð½Ð½Ñ�

(Ð�Ð°Ð»Ñ�Ñ�Ð°Ð»Ñ�Ð²Ñ� Ð¼Ð°Ð½ÐµÐ²Ñ�), Ð¿Ð¾Ñ�Ð¾Ð¼Ñ� Ñ�Ñ�Ð¾ Ñ�Ð
°ÐºÐ¸Ð¼ Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð·Ð¾Ð¼ Ð²Ñ� Ð±Ñ�Ð´ÐµÑ�Ðµ Ð¿Ñ�ÐµÐ´Ð¾Ñ�Ñ�Ð°Ð²Ð»Ñ�Ñ�Ñ�
Ð² Ñ�Ð¾Ð¹ Ð¶Ðµ ÐºÐ¾Ð»Ð¾Ð½ÐºÐµ Ð·Ð½Ð°Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ»Ñ�Ð½Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�Ð°Ð
±Ð¸Ð»Ñ�Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�;

7) Ð£Ð±ÐµÐ´Ð¸Ñ�ÐµÑ�Ñ�, Ñ�Ñ�Ð¾ Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ð° Ð½Ð°Ñ
Ð¾Ð´Ð¸Ñ�Ñ�Ñ� ÐºÐ°Ðº Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾ Ð±Ð»Ð¸Ð¶Ðµ Ðº Ñ�ÐµÐ»Ñ� Ð½Ð°
Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ð¸ Ð»Ð¸Ñ�Ñ�Ð°;

8) Ð�Ð¾Ð³Ð´Ð° Ð±Ð°Ð»Ð°Ð½Ñ� Ð¿Ñ�ÐµÐ²Ñ�Ñ�Ð°ÐµÑ� ÐºÐ¾Ð»ÐµÐ½Ð¸, Ð·Ð
°ÐºÑ�Ð¾Ð¹Ñ�Ðµ Ð»Ð¾Ð¿Ð°Ñ�ÐºÐ¸ (Ñ�Ð°ÐºÐ¸Ð¼ Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð·Ð¾Ð¼, Ð²Ñ� Ð±Ñ�Ð
´ÐµÑ�Ðµ Ð°ÐºÑ�Ð¸Ð²Ð¸Ñ�Ð¾Ð²Ð°Ñ�Ñ� Ð±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ðµ Ñ�Ñ�Ð°Ð¿ÐµÑ�Ð¸ÐµÐ²Ð¸Ð
´Ð½Ñ�Ñ�);

9) Ð�Ñ�Ð¿Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸ Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ñ� Ð½Ð° Ð·ÐµÐ¼Ð»Ñ� Ð±ÐµÐ· Ñ�Ð
´ÐµÑ�Ð¶Ð¸Ð²Ð°Ð½Ð¸Ñ�, Ð±ÐµÐ· Ñ�Ñ�Ð¾Ð»ÐºÐ½Ð¾Ð²ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ñ� Ð·ÐµÐ¼Ð»ÐµÐ¹
(ÐµÑ�Ð»Ð¸ Ð²Ð»Ð°Ð´ÐµÐ»ÐµÑ� Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð°Ð¶ÐµÑ�Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ð·Ð°Ð»Ð°,
Ñ�Ñ�Ð²ÐµÑ�Ð¶Ð´Ð°ÐµÑ�,Ñ�Ñ�Ð¾ Ñ�Ð¾Ð·Ð´Ð°ÐµÑ�Ðµ Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ðµ Ð¿Ñ�Ð¾Ð
±Ð»ÐµÐ¼Ñ�, ÐºÐ¾Ð³Ð´Ð° Ð²Ñ� Ð´ÐµÐ»Ð°ÐµÑ�Ðµ Ñ�Ð»Ð¸Ñ�ÐºÐ¾Ð¼ Ð¼Ð½Ð¾Ð³Ð¾
Ñ�Ñ�Ð¼Ð° Ð¸ Ð¼ÐµÑ�Ð°ÐµÑ�Ðµ Ð´Ñ�Ñ�Ð³Ð¸Ð¼ ÐºÐ»Ð¸ÐµÐ½Ñ�Ð°Ð¼.
Ð�Ñ�Ð»Ð¸ ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ñ�Ð¾Ð¼Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�, Ð¿Ð¾Ð¼ÐµÐ½Ñ�Ð¹Ñ�Ðµ Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð
°Ð¶ÐµÑ�Ð½Ñ�Ð¹ Ð·Ð°Ð»).

Ð�) Ð�Ð¡Ð�Ð�Ð�Ð�Ð�Ð�Ð�Ð� Ð�Ð�Ð� Ñ�Ð¾ Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ð¾Ð¹ (Ð
°Ñ�Ð¼ÐµÐ¹Ñ�ÐºÐ¸Ð¹ Ð¶Ð¸Ð¼)

'' Ð�Ð´Ð½Ð° Ð²ÐµÑ�Ñ�, ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ð°Ñ� Ñ�Ð¿Ð¾Ñ�Ð¾Ð±Ñ�Ñ�Ð²Ð¾Ð²Ð
°Ð»Ð° Ñ�Ð¿Ð°Ð´ÐºÑ� Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ð¶ÐµÐº Ð½Ð°Ð´ Ð³Ð¾Ð»Ð¾Ð²Ð¾Ð¹
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Ñ�Ð²Ð»Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ñ�Ð¸Ñ�Ð¾ÐºÐ¾ Ñ�Ð°Ñ�Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�Ð°Ð½ÐµÐ½Ð½Ð¾Ðµ
Ð¶ÐµÐ»Ð°Ð½Ð¸Ðµ Ð¸Ð¼ÐµÑ�Ñ� Ð±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð³Ñ�Ñ�Ð´Ñ�, Ñ�Ñ�Ð¾
Ñ�Ð²ÐµÐ»Ð¸Ñ�Ð¸Ð»Ð¾ Ð¶ÐµÐ»Ð°Ð½Ð¸Ðµ Ð¾Ñ�Ð¶Ð¸Ð¼Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð»ÐµÐ¶Ð°.

Ð¡Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�Ð¼ÐµÐ½Ñ� Ð²Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ð½Ñ�Ñ�Ñ� Ð¶Ð¸Ð¼ Ð»ÐµÐ¶Ð° Ð²
Ñ�ÐµÑ�ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð½ÐµÑ�ÐºÐ¾Ð»Ñ�ÐºÐ¸Ñ
Ñ�Ð°Ñ�Ð¾Ð², Ð° Ð·Ð°Ñ�ÐµÐ¼ Ð±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð¾Ð¹ Ð´Ð¾Ð·Ð¾Ð¹ Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ð¶ÐµÐº
Ñ� Ð³Ð°Ð½Ñ�ÐµÐ»Ñ�Ð¼Ð¸, Ð½Ð°ÐºÐ»Ð¾Ð½Ð°Ð¼Ð¸ Ð¸ Ñ�Ð½Ð¸Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ñ�Ð¼Ð¸
Ð¶Ð¸Ð²Ð¾Ñ�Ð°.

Ð�Ð¾Ð½ÐµÑ�Ð½Ð¾, Ð³Ñ�Ñ�Ð´Ñ� Ñ�Ñ�Ð°Ð½ÐµÑ� Ñ�Ð¾Ð»Ñ�Ðµ, Ð½Ð¾,
Ðº Ñ�Ð¾Ð¶Ð°Ð»ÐµÐ½Ð¸Ñ�, Ð±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð°Ñ� Ð³Ñ�Ñ�Ð´Ð½Ð°Ñ� ÐºÐ»ÐµÑ�ÐºÐ°
(Ð¾Ñ�Ð¾Ð±ÐµÐ½Ð½Ð¾ Ð² Ð½Ð¸Ð¶Ð½ÐµÐ¹ Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸) Ð¸Ð¼ÐµÑ�Ñ� Ð¿Ñ�Ð¾Ð
±Ð»ÐµÐ¼Ñ�, Ð² Ð¾Ñ�Ð»Ð¸Ñ�Ð¸Ðµ Ð¾Ñ� Ð´Ñ�Ñ�Ð³Ð¸Ñ
Ð³Ñ�Ñ�Ð¿Ð¿, Ñ�Ñ�ÐµÐ·Ð²Ñ�Ñ�Ð°Ð¹Ð½Ð¾ Ñ�Ñ�Ñ�Ð´Ð½Ð¾ Ð´ÐµÑ�Ð¶Ð°Ñ�Ñ� Ð²
Ñ�Ð¾Ñ�Ð¼Ðµ Ð¸Ð·-Ð·Ð° Ñ�Ñ�Ð°Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ�.

ÐÑ�Ð¾ Ð½Ðµ Ð¸Ð¼ÐµÐµÑ� Ð¾Ñ�Ð½Ð¾Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ðº Ñ�Ð¿Ð¸Ð½Ðµ,
Ð½Ð¾Ð³Ð°Ð¼ Ð¸Ð»Ð¸ Ð¿Ð»ÐµÑ�Ð°Ð¼, Ð½Ð¾ Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð¾ Ð
´Ð¾Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ð¾Ñ�Ð½Ð¾ Ð¾Ñ�Ð»Ð°Ð±Ð¸Ñ�Ñ� ÐºÐ¾Ð½Ñ�ÐµÐ½Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ð¾Ð²Ð
°Ð½Ð½Ñ�Ñ� Ñ�Ð°Ð±Ð¾Ñ�Ñ� Ð½Ð° Ð³Ñ�Ñ�Ð´Ð¸ Ð¸ Ñ�Ñ�Ð¸ Ð¼Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�
Ð¿Ñ�ÐµÐ²Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð² Ð±Ð»Ð¸Ð¶Ð°Ð¹Ñ�ÐµÐµ Ð²Ñ�ÐµÐ¼Ñ� Ð²
"Ð¼Ñ�ÐºÐ¾Ñ�Ñ�".

Ð�Ð»Ñ� Ð¾Ð±Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ð¿Ñ�Ð¾Ð±Ð»ÐµÐ¼Ñ�,
Ð½ÐµÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ðµ Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ñ� Ñ�Ð¾Ñ�Ð¼Ñ� Ñ�Ñ�ÐµÐ· Ð
±Ð¾Ð»ÐµÐµ Ð¸Ð½Ñ�ÐµÐ½Ñ�Ð¸Ð²Ð½Ñ�Ðµ Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ�Ð¾Ð²ÐºÐ¸.

Ð¡Ð»ÐµÐ´Ñ�Ñ�Ð²Ð¸ÐµÐ¼ Ñ�Ñ�Ð¾Ð³Ð¾ Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ð¾ Ñ�Ð²Ð»Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ñ�
Ð¿Ñ�Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ð°Ð½Ð¸Ðµ Ð¿ÐµÐºÑ�Ð¾Ñ�Ð°Ð»Ð¸.

Ð¢ÐµÐ¿ÐµÑ�Ñ� Ñ� Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ñ�Ð¸Ð²Ð°Ñ� Ð²Ð°Ñ�: Ñ�Ñ�Ð¾ Ñ
Ñ�Ð¶Ðµ?

Ð�Ð°Ð¾Ð±Ð¾Ñ�Ð¾Ñ� Ð¿Ð»ÐµÑ�Ð¸ Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ðµ Ñ�Ð¾Ñ
Ñ�Ð°Ð½Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�Ð²Ð¾Ñ� Ñ�Ð¾Ñ�Ð¼Ñ�. Ð�Ð°Ð¶Ðµ ÐµÑ�Ð»Ð¸ Ð²Ñ�
Ð¿Ñ�Ð¾Ð²Ð¾Ð´Ð¸Ñ�Ðµ Ð¿ÐµÑ�Ð¸Ð¾Ð´, Ð² Ñ�ÐµÑ�ÐµÐ½Ð¸Ðµ ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ð¾Ð³Ð¾
Ð½Ðµ Ð¾Ð±Ñ�Ñ�Ð°ÐµÑ�ÐµÑ�Ñ� Ð¸Ð»Ð¸ Ð½Ðµ Ð¾Ð±Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ñ� Ð
´Ð¾Ð»Ð¶Ð½Ñ�Ð¼ Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð·Ð¾Ð¼, ÐµÐ´Ð¸Ð½Ñ�Ñ�Ð²ÐµÐ½Ð½Ð¾Ðµ, Ñ�Ñ�Ð¾
Ð²Ñ� Ð¿Ð¾Ñ�ÐµÑ�Ñ�ÐµÑ�Ðµ Ð±Ñ�Ð´ÐµÑ� Ð¼Ð°Ñ�Ñ�Ð°, Ð½Ð¾ Ð½Ðµ Ñ�Ð°Ðº
Ð¼Ð½Ð¾Ð³Ð¾, Ð¿Ð¾Ñ�Ð¾Ð¼Ñ� Ñ�Ñ�Ð¾ Ð¾Ð½Ð° Ð¿Ñ�Ð¸Ð±Ð°Ð²Ð»Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ñ�
Ð² Ð¿Ð¾Ð²Ñ�ÐµÐ´Ð½ÐµÐ²Ð½Ð¾Ð¹ Ð´ÐµÑ�Ñ�ÐµÐ»Ñ�Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸.

Ð�Ðµ Ñ�Ð°Ðº Ð¾Ð±Ñ�Ñ�Ð¾Ð¸Ñ� Ð´ÐµÐ»Ð¾ Ñ� Ð³Ñ�Ñ�Ð
´Ð½Ñ�Ð¼Ð¸ Ð¼Ñ�Ñ�Ñ�Ð°Ð¼Ð¸, Ð¿Ð¾Ñ�Ð¾Ð¼Ñ� Ñ�Ñ�Ð¾ Ð¾Ð½Ð¸
Ñ�ÐµÐ´ÐºÐ¾ Ð¸Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ð·Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð·Ð° Ð¿Ñ�ÐµÐ´ÐµÐ»Ð°Ð¼Ð¸
Ñ�Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸Ð²Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ð·Ð°Ð»Ð°.

Ð�ÐµÐ»Ð¾ Ð² Ñ�Ð¾Ð¼, Ñ�Ñ�Ð¾ Ð´Ð»Ñ� Ð²Ñ�ÐµÑ
, Ð¼Ð¾Ð»Ð¾Ð´Ñ�Ñ
Ð¸Ð»Ð¸ Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ñ
, Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ðµ Ñ�Ð¸Ñ�Ð¾ÐºÐ¸Ðµ Ñ�Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸Ð²Ð½Ñ�Ðµ Ð¿Ð»ÐµÑ�Ð¸,
Ñ�ÐµÐ¼ Ð½ÐµÐ¿Ñ�Ð¾Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸Ð¾Ð½Ð°Ð»Ñ�Ð½Ð°Ñ� Ð¸ Ð¾Ð³Ñ�Ð¾Ð¼Ð½Ð
°Ñ� Ð³Ñ�Ñ�Ð´Ñ�, Ñ�Ð°Ðº Ñ�Ñ�Ð¾ Ð²Ð°Ð¼ Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ðµ
Ñ�ÐºÐ¾Ð½Ñ�ÐµÐ½Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ð¾Ð²Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð½Ð° Ð¿Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ð°Ñ
Ð½Ð°Ð´ Ð³Ð¾Ð»Ð¾Ð²Ð¾Ð¹, Ð° Ð½Ðµ Ð½Ð° Ð¿Ð»Ð¾Ñ�ÐºÐ¾Ð¹ Ñ�ÐºÐ°Ð¼Ñ�Ðµ '' -
Ð�Ð¸Ð»Ð» Ð¡Ñ�Ð°Ñ�Ñ�

Ð�Ñ�Ð»Ð¸ Ð²Ñ� Ñ
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Ð¾Ñ�Ð¸Ñ�Ðµ Ð¸Ð¼ÐµÑ�Ñ� Ñ�Ð¸Ñ�Ð¾ÐºÐ¸Ðµ Ð¸ Ñ�Ð¸Ð»Ñ�Ð½Ñ�Ðµ Ð¿Ð»ÐµÑ�Ð¸,
Ð²Ñ�, Ð±ÐµÐ·Ñ�Ñ�Ð»Ð¾Ð²Ð½Ð¾, Ð½Ðµ Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ�Ðµ Ð¾Ð±Ð¾Ð¹Ñ�Ð¸Ñ�Ñ� Ð
±ÐµÐ· Ñ�Ñ�Ð¾Ð³Ð¾ Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�, ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ðµ Ð²Ð¼ÐµÑ�Ñ�Ðµ
Ñ� Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ð¶ÐµÐ½Ð¸ÐµÐ¼ Ð½Ð° Ð³Ð¾Ñ�Ð¸Ð·Ð¾Ð½Ñ�Ð°Ð»Ñ�Ð½Ð¾Ð¹
Ñ�ÐºÐ°Ð¼Ñ�Ðµ, Ñ�Ð²Ð»Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð¾Ñ�Ð»Ð¸Ñ�Ð½Ñ�Ð¼ Ð¿Ñ�Ð¾Ð¸Ð·Ð²Ð¾Ð
´Ð¸Ñ�ÐµÐ»ÐµÐ¼ Ñ�Ð°Ð·Ð¼ÐµÑ�Ð° Ð¸ Ñ�Ð¸Ð»Ñ� Ð² Ð²ÐµÑ�Ñ
Ð½ÐµÐ¹ Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸ Ñ�ÐµÐ»Ð°.

Ð� Ð´Ð¾Ð¿Ð¾Ð»Ð½ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ðº Ð´ÐµÐ»Ñ�Ñ�Ð¾Ð¸Ð´Ð°Ð¼ Ñ�Ð°ÐºÐ¶Ðµ
Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ð²Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�Ð²Ñ�Ð·ÐºÐ¸ ÐºÐ»Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�, Ð³Ñ�Ñ�Ð´Ð½Ð°Ñ� Ð³Ð»Ð
°Ð²Ð½Ñ�Ð¼ Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð·Ð¾Ð¼ Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ¿Ñ�Ñ� Ð¸ Ð´Ð°Ð¶Ðµ Ð²ÐµÑ�Ñ
Ð½Ñ�Ñ� Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�Ð¿Ð¸Ð½Ñ�.

Ð�Ð°Ð¸Ð±Ð¾Ð»ÐµÐµ Ð²Ð°Ð¶Ð½Ñ�Ð¼ Ñ�Ð²Ð»Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ñ�, Ð¾Ð´Ð½Ð°ÐºÐ¾,
Ð¾Ð³Ñ�Ð¾Ð¼Ð½Ð°Ñ� Ñ�Ð°Ð±Ð¾Ñ�Ð°, Ð²Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ð½Ñ�ÐµÐ¼Ð°Ñ� Ð¿Ñ�Ñ�ÐµÐ¼
Ñ�Ñ�Ð°Ð±Ð¸Ð»Ð¸Ð·Ð°Ñ�Ð¸Ð¸ Ð½Ð¾Ð³Ð¸ Ð¸ Ñ�Ð´Ñ�Ð° (Ñ�Ð°Ð·Ð»Ð¸Ñ�Ð½Ñ�Ðµ
Ð¼Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�, ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ðµ Ð´ÐµÐ»Ð°Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�Ð°Ð±Ð¸Ð»Ñ�Ð½Ð¾Ð¹
Ð¿Ð¾Ð·Ð²Ð¾Ð½Ð¾Ñ�Ð½Ð¸Ðº Ð¸ Ñ�Ð°Ð· Ð¸ Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð²Ð
´Ð¾Ð»Ñ� Ñ�Ñ�Ð²Ð¾Ð»Ð° Ð¿Ð¾ Ð²Ñ�ÐµÐ¹ Ð´Ð»Ð¸Ð½Ðµ), Ð±ÐµÐ· ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ñ
Ð±Ñ�Ð»Ð¾ Ð±Ñ� Ð½ÐµÐ²Ð¾Ð·Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾, Ñ�Ñ�Ð¾Ð±Ñ� Ð¿Ñ�Ð¸Ð´Ð°Ñ�Ñ�
Ñ�Ð¸Ð»Ñ� Ð¿Ð¾Ð´Ð½Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�.

Ð�Ñ�Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�Ñ� Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ð»Ð¾Ð³Ð¾ Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ�Ð¾Ð²Ð
°Ð»Ð¸ Ð²ÐµÑ�Ñ
Ð½Ñ�Ñ� Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ñ� Ð³Ñ�Ñ�Ð´Ð½Ð¾Ð¹ ÐºÐ»ÐµÑ�ÐºÐ¸ Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ð¾
Ð¸Ñ�ÐºÐ»Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ»Ñ�Ð½Ð¾ Ñ�Ð¾Ð»Ñ�ÐºÐ¾ Ñ� Ñ�Ñ�Ð¸Ð¼ Ñ�Ð¿Ñ�Ð
°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸ÐµÐ¼.

Ð�Ð¾ Ñ�Ñ�Ð¾ Ð½Ñ�Ð¶Ð½Ð¾ Ñ�Ð´ÐµÐ»Ð°Ñ�Ñ�, Ñ�Ñ�Ð¾Ð±Ñ� Ð·Ð
°Ð¿Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ� Ñ�Ð½Ñ�Ñ�Ð¸Ðµ Ð½Ð°Ð¿Ñ�Ñ�Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ñ�Ð°Ð¿Ð¿Ð¾Ð³Ð³Ð¸?

1) Ð¡Ð½Ð¸Ð¼Ð¸Ñ�Ðµ Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ñ� Ñ� Ð¾Ð¿Ð¾Ñ� (ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ðµ Ð
´Ð¾Ð»Ð¶Ð½Ñ� Ð±Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�Ð°Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ð¾Ð¶ÐµÐ½Ñ� Ð² Ð²ÐµÑ�Ñ
Ð½ÐµÐ¹ Ñ�Ñ�ÐµÐ´Ð½ÐµÐ¹ Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸ Ð³Ñ�Ñ�Ð´Ð¸Ð½Ñ�) Ð¿Ð¾Ð»Ð¾Ð¶Ð¸Ñ�Ðµ
ÐµÐµ Ð¿Ð¾ÐºÐ¾Ð¸Ñ�Ñ�Ñ� Ð½Ð° ÐºÐ»Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ� Ð¸ Ð·Ð°Ð¶Ð°Ð² ÐµÐµ
Ñ�Ð¸Ð»Ð¾Ð¹, Ñ�Ð°Ð²Ð½Ð¾Ð¹ Ñ�Ð¸Ñ�Ð¸Ð½Ðµ Ð²Ð°Ñ�Ð¸Ñ
Ð¿Ð»ÐµÑ� Ð¸Ð»Ð¸ Ð½ÐµÐ¼Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ñ�Ð¸Ñ�Ðµ;

2) Ð¡Ð´ÐµÐ»Ð°Ð¹Ñ�Ðµ 2- 3 Ð¼Ð°Ð»ÐµÐ½Ñ�ÐºÐ¸Ðµ Ñ�Ð°Ð³Ð¸ Ð¸ Ñ�Ð
°Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ð¾Ð¶Ð¸Ñ�ÐµÑ�Ñ� Ñ�Ð°ÐºÐ¸Ð¼ Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð·Ð¾Ð¼, Ñ�Ñ�Ð¾Ð±Ñ�
Ð½Ð¾Ð³Ð¸ Ñ�Ñ�Ð°Ð»Ð¸ Ð¿Ñ�Ñ�Ð¼Ñ�Ð¼Ð¸ Ð¸ Ñ�Ð¸Ñ�Ð¾ÐºÐ¸Ð¼Ð¸, ÐºÐ°Ðº
Ð²Ð°Ñ�Ð¸ Ð¿Ð»ÐµÑ�Ð¸ (Ð½Ðµ Ð±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ðµ, Ð¿Ð¾Ñ�Ð¾Ð¼Ñ� Ñ�Ñ�Ð¾ Ð²
Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ð¸Ð²Ð½Ð¾Ð¼ Ñ�Ð»Ñ�Ñ�Ð°Ðµ Ð¾Ð½ Ð½Ðµ Ñ�Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ� Ð±Ñ�Ñ�Ñ�
ÐºÐ¾Ð¼Ð¿Ð°ÐºÑ�Ð½Ñ�Ð¼);

3) Ð¡Ð¾Ð¶Ð¼Ð¸Ñ�Ðµ Ð½Ð°Ð´ÐµÐ¶Ð½Ð¾ Ñ�Ð³Ð¾Ð´Ð¸Ñ�Ð½Ñ�Ðµ, Ð¿Ð¾Ð
´ÐºÐ¾Ð»ÐµÐ½Ð½Ñ�Ðµ Ñ�Ñ�Ñ
Ð¾Ð¶Ð¸Ð»Ð¸Ñ�, Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ñ�ÐµÑ
Ð³Ð»Ð°Ð²Ð¾Ð¹ Ð¼Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð¸ Ñ�Ð´Ñ�Ð¾, Ð¿Ð¾Ñ�Ð¾Ð¼Ñ� Ñ�Ñ�Ð¾,
Ñ�Ð°ÐºÐ¸Ð¼ Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð·Ð¾Ð¼, Ð²Ñ� Ð±Ñ�Ð´ÐµÑ�Ðµ Ð¸Ð¼ÐµÑ�Ñ�
Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ð½Ñ�Ð¹ Ñ�Ñ�Ð½Ð´Ð°Ð¼ÐµÐ½Ñ�, ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð¹ Ð¿Ð¾Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ�
Ð¾Ð±ÐµÑ�Ð¿ÐµÑ�Ð¸Ñ�Ñ� Ð±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ðµ Ñ�Ð½ÐµÑ�Ð³Ð¸Ð¸ Ð´Ð»Ñ� Ð¿Ð¾Ð
´Ñ�ÐµÐ¼Ð°;

4) Ð�Ñ�ÐºÐ¸Ð½Ñ�Ñ�Ðµ Ð³Ñ�Ñ�Ð´Ñ� Ð²Ð¿ÐµÑ�ÐµÐ´ , Ð´ÐµÑ�Ð¶Ð
° Ð·Ð°ÐºÑ�Ñ�Ñ�Ñ�Ð¼Ð¸ Ð»Ð¾Ð¿Ð°Ñ�ÐºÐ¸ Ð¸ Ð»Ð¾ÐºÑ�Ð¸ Ð²
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Ñ�Ð¾Ð¾Ñ�Ð²ÐµÑ�Ñ�Ñ�Ð²Ð¸Ð¸ Ñ� Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ð¾Ð¹ Ð¸ Ð±Ð»Ð¸Ð·ÐºÐ¾ Ðº
Ñ�ÐµÐ»Ñ� Ð¸ Ð²Ð·Ñ�Ñ�Ð²Ð°Ñ� Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ñ� Ð²Ð²ÐµÑ�Ñ
Ñ�Ð¾ Ð²Ñ�ÐµÐ¹ Ñ�Ð¸Ð»Ð¾Ð¹ ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ð°Ñ� Ñ� Ð²Ð°Ñ� ÐµÑ�Ñ�Ñ�;

5) Ð�Ð¾Ð³Ð´Ð° Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ð° Ð¿Ñ�ÐµÐ²Ñ�Ñ�Ð°ÐµÑ� Ð¿ÐµÑ�ÐµÐ´Ð½Ñ�Ñ�
Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ð¾Ð½Ñ�, Ð¿ÐµÑ�ÐµÐ¹Ð´Ð¸Ñ�Ðµ Ñ� Ñ�Ñ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�ÐµÐ¼ Ñ�Ð
°Ðº, Ñ�Ñ�Ð¾Ð±Ñ� Ð¾ÐºÐ°Ð·Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð¿Ð¾Ð´ Ð½ÐµÐ¹, Ñ�Ñ�Ð¾Ð
±Ñ� Ð² ÐºÐ¾Ð½ÐµÑ�Ð½Ð¾Ð¼ Ð¸Ñ�Ð¾Ð³Ðµ Ñ�Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ�Ðµ
Ð¿ÐµÑ�ÐµÐ²ÐµÑ�Ð½Ñ�Ñ�Ñ� Ð»Ð¾Ð¿Ð°Ñ�ÐºÐ¸ Ð½Ð° Ð²Ð½ÐµÑ�Ð½Ñ�Ñ�
Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ð¾Ð½Ñ�, Ð±Ð»Ð¾ÐºÐ¸Ñ�Ñ�Ñ� Ð²ÐµÑ�Ñ
Ð½Ð¸Ðµ Ð»Ð¾ÐºÑ�Ð¸;

6) Ð�Ðµ Ð·Ð°Ð±Ñ�Ð´Ñ�Ñ�Ðµ Ð´ÐµÑ�Ð¶Ð°Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ñ� Ð±Ð»Ð¸Ð·ÐºÐ¾
Ðº Ñ�ÐµÐ»Ñ� Ð½Ð° Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ð¸ Ð²Ñ�ÐµÐ³Ð¾ Ð¿Ð¾Ð´Ñ�ÐµÐ¼Ð° Ð¸
Ð²Ð°Ñ�Ð¸ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð¿Ñ�Ñ�Ð¼Ð¾ , Ð¾Ñ�Ñ�Ð°Ð²Ð°Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�Ð²ÐµÑ�Ð
´Ñ�Ð¼Ð¸ Ð¸ ÐºÐ¾Ð½Ñ�Ñ�Ð°ÐºÑ�Ñ�Ð¼Ð¸, ÐºÐ°Ðº Ñ�ÐºÐ°Ð»Ð°, Ð¸Ð½Ð°Ñ�Ðµ Ð²Ñ�
Ð½Ðµ Ñ�Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ�Ðµ Ð´Ð°Ñ�Ñ� Ð¿Ñ�Ð°Ð²Ð¸Ð»Ñ�Ð½Ñ�Ñ� Ñ�Ð¸Ð»Ñ� Ð¿Ð¾Ð
´Ñ�ÐµÐ¼Ñ�.

7) Ð�Ð°ÐºÐ¾Ð½ÐµÑ�, Ñ�Ð»ÐµÐ´Ñ�ÐµÑ� Ð¿Ð¾Ð¼Ð½Ð¸Ñ�Ñ�, Ñ�Ñ�Ð¾Ð±Ñ�
Ð¸Ð·Ð±ÐµÐ¶Ð°Ñ�Ñ� Ð½ÐµÑ�Ð¸Ð·Ð¸Ð¾Ð»Ð¾Ð³Ð¸Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¸Ñ
Ñ�Ð°Ñ�Ñ�ÐµÐ¶ÐµÐº Ð²Ð¾ Ð²Ñ�ÐµÐ¼Ñ� ÐºÐ¾Ð½Ñ�ÐµÐ½Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¾Ð¹
Ñ�Ð°Ð·Ñ�.

'
'Ð�Ð¾ 1972 Ð³Ð¾Ð´Ð°, ÐºÐ¾Ð³Ð´Ð° Ð¿Ð¾Ð´Ñ�ÐµÐ¼ Ð½Ð°Ð´ Ð³Ð¾Ð»Ð¾Ð²Ð¾Ð¹

Ð±Ñ�Ð» Ð³Ð»Ð°Ð²Ð½Ñ�Ð¼ Ð¼ÐµÑ�Ð¸Ð»Ð¾Ð¼ Ñ�Ð¸Ð»Ñ� Ð²ÐµÑ�Ñ
Ð½ÐµÐ¹ Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸ Ñ�ÐµÐ»Ð°, Ð½Ð¸ÐºÐ¾Ð³Ð´Ð° Ð½Ðµ Ð±Ñ�Ð»Ð¾
Ð¿Ð¾Ð²Ñ�ÐµÐ¶Ð´ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð²Ñ�Ð°Ñ�Ð°Ñ�Ñ�ÐµÐ¹ Ð¼Ð°Ð½Ð¶ÐµÑ�Ñ� Ð¿Ð»ÐµÑ�Ð
°. Ð�Ñ� Ð´Ð°Ð¶Ðµ Ð½Ðµ Ð·Ð½Ð°Ð»Ð¸, Ñ�Ñ�Ð¾ Ð¾Ð½Ð¾ Ñ�Ñ�Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ð²Ð¾Ð²Ð
°Ð»Ð¾. Ð�Ðµ Ð±Ñ�Ð»Ð¾ Ð½Ð¸ÐºÐ°ÐºÐ¾Ð³Ð¾ Ñ�Ð¿Ð¾Ð¼Ð¸Ð½Ð°Ð½Ð¸Ñ� Ð¾
Ð½ÐµÐ¼ Ð² ÐºÐ½Ð¸Ð³Ð°Ñ
Ð¿Ð¾ Ð°Ð½Ð°Ñ�Ð¾Ð¼Ð¸Ð¸ Ð¸ ÐºÐ¸Ð½ÐµÐ·Ð¸Ð¾Ð»Ð¾Ð³Ð¸Ð¸ Ñ�ÐµÐºÑ�Ñ�Ð¾Ð²
ÐºÐ¾Ð½Ñ�Ð° 60-Ñ
.

ÐÑ�Ð¾ Ð¿Ñ�Ð¾Ð¸Ñ�Ñ
Ð¾Ð´Ð¸Ñ� Ð¿Ð¾Ñ�Ð¾Ð¼Ñ�, Ñ�Ñ�Ð¾ ÐºÐ¾Ð³Ð´Ð° Ð²Ñ� Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð³Ð¸Ð²Ð
°ÐµÑ�Ðµ Ð²ÐµÑ� Ð½Ð°Ð´ Ð³Ð¾Ð»Ð¾Ð²Ð¾Ð¹, Ð½Ðµ Ñ�Ð¾Ð»Ñ�ÐºÐ¾ Ð¿Ð»ÐµÑ�Ð¸ Ð¸
Ñ�Ñ�ÐºÐ¸, Ñ�Ñ�Ð¾Ð±Ñ� Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ� Ð·Ð½Ð°Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ»Ñ�Ð½Ñ�Ð¹ Ð¾Ð
±Ñ�ÐµÐ¼ Ñ�Ð°Ð±Ð¾Ñ�Ñ�, Ð½Ð¾ Ð¸ Ñ�Ð¿Ð¸Ð½Ð°, Ð±ÐµÐ´Ñ�Ð° Ð¸ Ð½Ð¾Ð³Ð¸ Ð
´ÐµÐ¹Ñ�Ñ�Ð²Ñ�Ñ�Ñ�.
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Ð�Ð¾Ð´Ð´ÐµÑ�Ð¶Ð¸Ð²Ð°Ñ� Ð±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð¾Ð¹ Ð²ÐµÑ� Ð½Ð°Ð´
Ð³Ð¾Ð»Ð¾Ð²Ð¾Ð¹, Ð´ÐµÑ�Ð¶Ð° ÐµÐ³Ð¾ Ð² Ð¸Ð·Ð¾Ð¼ÐµÑ�Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¾Ð¹
Ð¿Ñ�Ð¾ÐµÐºÑ�Ð¸Ð¸ Ð½Ð° Ð¼Ð¸Ð½Ñ�Ñ�Ñ�, Ð·Ð°Ñ�Ñ�Ð°Ð²Ð»Ñ�Ñ� Ð²Ñ�Ñ�
Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�ÐºÑ�Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�ÐµÐ»Ð° Ð¾Ñ�Ñ�Ð°Ð²Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�Ð¸Ð»Ñ�Ð½Ð¾
Ñ�Ð¶Ð°Ñ�Ñ�Ð¼.

ÐÑ�Ð¾ Ð¾Ð·Ð½Ð°Ñ�Ð°ÐµÑ�, Ñ�Ñ�Ð¾ Ñ�Ð¸Ñ�Ð¾Ñ�Ð°Ð¹Ñ�Ð¸Ðµ
Ñ�Ð¾Ð¼Ð±Ð¾Ð²Ð¸Ð´Ð½Ñ�Ðµ Ð¸ Ñ�Ñ�Ð°Ð¿ÐµÑ�Ð¸Ð¸ Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ñ�
Ð±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð¾Ðµ ÐºÐ¾Ð»Ð¸Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ð²Ð¾ Ð¿Ñ�Ñ�Ð¼Ð¾Ð³Ð¾ Ð´Ð
°Ð²Ð»ÐµÐ½Ð¸Ñ�, Ñ�Ð°Ðº Ð¾Ð½Ð¸ Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð¸ Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð¾Ð²Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�
Ñ�Ð¸Ð»Ñ�Ð½ÐµÐµ, Ð¿Ð¾Ð¼Ð¾Ð³Ð°Ñ�Ñ� Ð·Ð°Ñ�Ð¸Ñ�Ð¸Ñ�Ñ� Ð¼ÐµÐ»ÐºÐ¸Ðµ Ð²Ñ�Ð
°Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸ÐµÑ�Ñ� Ð¼Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�.

Ð�Ñ�Ð»Ð¸ Ð½Ðµ Ð¿Ñ�Ð¾Ð¸Ñ�Ñ
Ð¾Ð´Ð¸Ñ� Ñ�Ð°Ð·Ñ�Ñ�Ð²Ð° Ð²Ñ�Ð°Ñ�Ð°Ñ�Ñ�ÐµÐ¹ Ð¼Ð°Ð½Ð¶ÐµÑ�Ñ� Ð¿Ð»ÐµÑ�Ð°,
ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ð°Ñ� Ñ�Ñ�ÐµÐ±Ð¾Ð²Ð°Ð»Ð° Ð±Ñ� Ñ
Ð¸Ñ�Ñ�Ñ�Ð³Ð¸Ð¸, Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ð½Ð½Ð¾Ðµ Ð¾Ð±Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ðµ
Ð¿Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ð¾Ð² Ð½Ð°Ð´ Ð³Ð¾Ð»Ð¾Ð²Ð¾Ð¹ Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ� Ð´Ð°Ð¶Ðµ
Ð²Ñ�Ð»ÐµÑ�Ð¸Ñ�Ñ� Ð¿Ñ�Ð¾Ð±Ð»ÐµÐ¼Ñ� '' - Ð�Ð¸Ð»Ð» Ð¡Ñ�Ð°Ñ�Ñ�

C) Ð�Ð  Ð�Ð�Ð�Ð¦ Ð¡Ð� Ð¨Ð¢Ð�Ð�Ð�Ð�Ð� Ð¡ Ñ�Ð¾Ð³Ð½Ñ�Ñ�Ñ�Ð¼
Ñ�Ñ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�ÐµÐ¼ (Ñ�ÐºÐ»Ð¾Ð½Ð¸Ð²Ñ�Ð¸Ñ�Ñ� Ð½Ð°Ð´ Ñ�Ñ�Ð´Ð¾Ð¼)

"Ð¡ÐµÐ³Ð¾Ð´Ð½Ñ� Ñ� Ð²Ð¸Ð¶Ñ� Ñ�ÐµÐ´ÐºÐ¾ Ð³Ñ�ÐµÐ±Ñ�Ð¾Ð² Ñ� Ð½Ð
°ÐºÐ»Ð¾Ð½Ð¾Ð¼ Ñ�Ñ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ð°. Ð¡ Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ð¾Ð¹ Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾
Ð¸Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ð·Ð¾Ð²Ð°Ñ�Ñ� Ð±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð¸Ðµ Ð½Ð°Ð³Ñ�Ñ�Ð·ÐºÐ¸, Ñ�ÐµÐ¼
Ð»Ñ�Ð±Ð¾Ð¹ Ð´Ñ�Ñ�Ð³Ð¾Ð¹ Ð¸Ð½Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ð¼ÐµÐ½Ñ�.

Ð�Ð¾Ð·Ð¸Ñ�Ð¸Ñ� Ñ�Ð¾Ð³Ð½Ñ�Ñ�Ð¾Ð³Ð¾ Ñ�Ñ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ð° Ð
´ÐµÐ¹Ñ�Ñ�Ð²Ñ�ÐµÑ� ÐºÐ°Ðº Ñ�Ð²ÐµÐ»Ð¸Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ»Ñ� Ð½ÐµÑ�ÐºÐ¾Ð»Ñ�ÐºÐ¸Ñ
Ð¼Ñ�Ñ�Ñ� (Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ð½Ð¸Ñ�Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ð¾Ñ�Ð´ÐµÐ»Ð°
Ð¿Ð¾Ð·Ð²Ð¾Ð½Ð¾Ñ�Ð½Ð¸ÐºÐ°, Ð±Ñ�Ñ�Ñ�Ð½Ð¾Ð¹ Ð¿Ð¾Ð»Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸ Ð¸ Ñ�.Ð
´.), Ñ�Ñ�Ð¾ Ð¿Ð¾Ð·Ð²Ð¾Ð»Ñ�ÐµÑ� Ñ�Ð°Ð·Ð²Ð¸Ñ�Ñ� Ð¾Ð³Ñ�Ð¾Ð¼Ð½Ñ�Ñ�
Ñ�Ð¸Ð»Ñ� Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð° ... Ñ�ÐµÑ�Ð°Ñ�Ñ�ÐµÐµ Ð·Ð½Ð°Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð¸Ð³Ñ�Ð°Ñ�Ñ�
Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�, ÐºÐ°Ðº Ð¿Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ´Ð°Ð½Ð¸Ñ� Ð¸ Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð¾Ð²Ð
°Ñ� Ñ�Ñ�Ð³Ð°.

Ð�Ñ�Ð¾Ð¼Ðµ Ñ�Ð¾Ð³Ð¾, Ñ�Ñ�Ð¾Ñ� Ð¼ÐµÑ�Ð¾Ð´ Ñ�Ð¿Ð¾Ñ�Ð¾Ð
±Ñ�Ñ�Ð²Ð¾Ð²Ð°Ð» Ñ�Ñ�Ð°Ð±Ð¸Ð»Ð¸Ð·Ð°Ñ�Ð¸Ð¸ Ñ�ÐµÐ»Ð°, Ñ�Ñ�Ð¾ ÐµÑ�Ðµ Ð
±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ðµ Ñ�Ð²ÐµÐ»Ð¸Ñ�Ð¸Ð²Ð°ÐµÑ� Ð½Ð°Ð³Ñ�Ñ�Ð·ÐºÑ� Ð½Ð°Ð·Ð°Ð´ Ð²
Ñ�ÐºÑ�Ñ�ÐµÐ½Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¾Ð¹ Ñ�Ð°Ð·Ðµ ...

Ð�Ð¾Ñ�ÐµÐ¼Ñ� Ð±Ð¾Ñ�Ð¸ÐºÐ¾Ð¼? Ð�Ñ�, Ñ�Ñ�Ð¾ Ð¿Ð¾Ð¼Ð¾Ð³Ð°ÐµÑ�
Ñ�Ð°Ð·Ð²Ð¸Ñ�Ñ� Ð±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�ÐµÐµ Ñ�Ð°Ð²Ð½Ð¾Ð²ÐµÑ�Ð¸Ðµ Ð¸ Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ðµ Ð·Ð
°ÐºÑ�ÐµÐ¿Ð¸Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ðº Ð¿Ð¾Ð»Ñ�.

Ð�Ñ�ÐµÐ±Ñ�Ñ� Ñ�Ð¾Ð³Ð½Ñ�Ñ�Ñ�Ðµ Ð² Ñ�Ñ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ðµ Ð½Ð° Ñ�ÐºÐ
°Ð¼ÐµÐ¹ÐºÐµ Ñ�Ñ�Ð¿ÐµÐ²Ð°Ñ�Ñ� Ñ�Ð´ÐµÐ»Ð°Ñ�Ñ� 10 Ð¿Ð¾Ð²Ñ�Ð¾Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ð¹
Ñ� 142 ÐºÐ³. "- Ð�Ñ�Ð½Ð¾Ð»Ñ�Ð´ Ð¨Ð²Ð°Ñ�Ñ�ÐµÐ½ÐµÐ³Ð³ÐµÑ�

Ð�Ñ�Ð»Ð¸ Ð²Ñ� Ñ
Ð¾Ñ�Ð¸Ñ�Ðµ Ð¼Ð¾Ñ�Ð½Ñ�Ñ� Ñ�Ð¿Ð¸Ð½Ñ�, Ð²Ñ� Ð½Ðµ Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ�Ðµ Ð½Ðµ
Ð²ÐºÐ»Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�Ð¾ Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð² Ð²Ð°Ñ�ÐµÐ¹ Ð¾Ð
±Ñ�Ñ�Ð½Ð¾Ð¹ Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ�Ð¾Ð²ÐºÐµ.

Ð� Ð½Ð°Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�ÐµÐµ Ð²Ñ�ÐµÐ¼Ñ� Ð³Ñ�ÐµÐ±ÐµÑ� Ñ� Ð½Ð
°ÐºÐ»Ð¾Ð½Ð¾Ð¼ Ñ�Ñ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ð° Ñ�Ð¾ Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ð¾Ð¹ Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ð
°ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð¾Ð¿Ð°Ñ�Ð½Ñ�Ð¼ Ð´Ð»Ñ� Ð²Ð°Ñ�ÐµÐ¹ Ñ�Ð¿Ð¸Ð½Ñ�, Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�Ð²Ð
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°Ñ� Ð¿Ð¾Ð»Ð¾Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð²Ð¾ Ð²Ñ�ÐµÐ¼Ð¸Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ð´Ð
°Ð½Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ð¿Ñ�Ð¸ÐµÐ¼Ð°.

Ð�Ð° Ñ�Ð°Ð¼Ð¾Ð¼ Ð´ÐµÐ»Ðµ, ÐµÑ�Ð»Ð¸ Ð¿Ñ�Ð°Ð²Ð¸Ð»Ñ�Ð½Ð¾
Ð²Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ð½ÐµÐ½Ð¾, Ð° Ð½Ðµ Ñ�Ð¾Ð»Ñ�ÐºÐ¾ Ð½Ðµ Ð±Ñ�Ð´ÐµÑ� Ð½Ð¸ÐºÐ
°ÐºÐ¾Ð³Ð¾ Ñ�Ð¸Ñ�ÐºÐ°, Ð½Ð¾ Ð¸ Ñ�ÐµÐ·Ñ�Ð»Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ñ� Ð±Ñ�Ð´Ñ�Ñ� Ñ�Ð
´Ð¸Ð²Ð¸Ñ�ÐµÐ»Ñ�Ð½Ñ�Ð¼Ð¸.

Ð�Ð¾Ð³Ð´Ð° Ð²Ñ� Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ�Ñ�ÐµÑ�ÐµÑ�Ñ�, Ð¿Ð¾Ð¼Ð½Ð¸Ñ�Ðµ:
1) Ð¿Ð¾Ð·Ð¸Ñ�Ð¸Ð¾Ð½Ð¸Ñ�Ð¾Ð²Ð°Ñ�Ñ� Ñ�ÐµÐ±Ñ� Ð½Ð° Ð½ÐµÐ

±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð¾Ð¼ Ð²Ð¾Ð·Ð²Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ð¸ (Ð¿Ñ�Ð¸Ð¼ÐµÑ�Ð½Ð¾ 5-10 Ñ�Ð¼);
2) Ð´ÐµÑ�Ð¶Ð°Ñ�Ñ� Ñ�Ð¿Ð¸Ð½Ñ� Ð¿Ð°Ñ�Ð°Ð»Ð»ÐµÐ»Ñ�Ð½Ð¾ Ð·ÐµÐ¼Ð»Ðµ

Ð¸ Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸ Ñ�Ð¼Ð¾Ñ�Ñ�ÐµÑ�Ñ� Ð²Ð½Ð¸Ð· (ÐµÑ�Ð»Ð¸ Ñ�Ð¼Ð¾Ñ�Ñ�ÐµÑ�Ñ�
Ð¿Ñ�Ñ�Ð¼Ð¾ Ð²Ð¿ÐµÑ�ÐµÐ´ Ð¸Ð»Ð¸ Ð²Ð²ÐµÑ�Ñ
, Ð²Ñ� Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ�Ðµ Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�Ð°Ð²Ð¼Ñ� Ð² Ð¾Ð±Ð»Ð°Ñ�Ñ�Ð¸
Ñ�ÐµÐ¸);

3) Ð´ÐµÑ�Ð¶Ð°Ñ�Ñ� Ð½Ð¾Ð³Ð¸ Ñ�Ð»ÐµÐ³ÐºÐ° Ñ�Ð¾Ð³Ð½Ñ�Ñ�Ñ� Ð½Ð°
Ñ�Ð¸Ñ�Ð¸Ð½Ðµ Ð¿Ð»ÐµÑ� Ð¸Ð»Ð¸ Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ðµ;

4) Ñ�Ð¸Ð»Ñ�Ð½Ð¾ Ñ�Ð¶Ð¸Ð¼Ð°Ð¹Ñ�Ðµ Ñ�Ð³Ð¾Ð´Ð¸Ñ�Ð½Ñ�Ðµ Ð¸ Ð¿Ð¾Ð
´ÐºÐ¾Ð»ÐµÐ½Ð½Ñ�Ðµ Ñ�Ñ�Ñ
Ð¾Ð¶Ð¸Ð»Ð¸Ñ� Ð¸ Ñ�Ð´Ð°Ð²Ð¸Ñ�Ðµ Ð¶Ð¸Ð²Ð¾Ñ� Ð¾Ñ�
Ð¿Ð¾Ð·Ð²Ð¾Ð½Ð¾Ñ�Ð½Ð¸ÐºÐ° (Ð�Ð°Ð»Ñ�Ñ�Ð°Ð»Ñ�Ð²Ñ� Ð¼Ð°Ð½ÐµÐ²Ñ�);

5) Ð´ÐµÑ�Ð¶Ð¸Ñ�Ðµ Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ñ� Ð½Ð° Ñ�Ñ�ÐµÐ´Ð½ÐµÐ¼ Ñ�Ð
°Ñ�Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ð½Ð¸Ð¸ (Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�Ð¸Ñ�Ðµ Ð¿Ð»ÐµÑ�);

6) Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ð°Ð¹Ñ�ÐµÑ�Ñ� Ð´ÐµÑ�Ð¶Ð°Ñ�Ñ� Ñ�Ð¿Ð¸Ð½Ñ� Ð¿Ð»Ð¾Ñ�ÐºÐ¾Ð¹,
Ð½Ð°Ñ�ÐºÐ¾Ð»Ñ�ÐºÐ¾ Ñ�Ñ�Ð¾ Ð²Ð¾Ð·Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾;

7) Ñ�Ñ�Ð½Ð¸Ñ�Ðµ Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ñ� Ðº Ð½Ð¸Ð¶Ð½ÐµÐ¹ Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸ Ð³Ñ�Ñ�Ð
´Ð¸Ð½Ñ� Ð¸Ð»Ð¸ Ð² Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ðµ Ð¶ÐµÐ»Ñ�Ð´ÐºÐ°, Ð´ÐµÑ�Ð¶Ð° Ð¿Ñ�Ð¸
Ñ�Ñ�Ð¾Ð¼ Ð»Ð¾ÐºÑ�Ð¸ Ð±Ð»Ð¸Ð·ÐºÐ¾ Ðº Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ð¾Ð½Ð°Ð¼ Ð¸ Ñ�Ð
±ÐµÐ´Ð¸Ð²Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�, Ñ�Ñ�Ð¾ Ñ�Ð°Ð¼Ð° Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ð¸ Ð¾Ñ�Ñ�Ð°ÐµÑ�Ñ�Ñ�
Ð²Ñ�ÐµÐ³Ð´Ð° Ð±Ð»Ð¸Ð·ÐºÐ¾ Ðº Ñ�ÐµÐ»Ñ� (Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ð°ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�Ð¾
Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ðµ ÐºÐ°Ðº Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ñ�Ð½Ð¾Ðµ Ð´Ð²Ð¸Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ðº
Ð³Ð¾Ñ�Ð¸Ð·Ð¾Ð½Ñ�Ð°Ð»Ñ�Ð½Ð¾Ð¹ Ñ�ÐºÐ°Ð¼Ñ�Ðµ);
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8) Ð¿Ñ�ÐµÐ´Ñ�Ñ�Ð°Ð²Ñ�Ñ�Ðµ Ð»Ð¾Ð¿Ð°Ñ�ÐºÐ¸ Ð² ÐºÐ¾Ð½Ñ�Ðµ
ÐºÐ¾Ð½Ñ�ÐµÐ½Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¾Ð¹ (Ð½Ð° Ð¿Ñ�Ð°ÐºÑ�Ð¸ÐºÐµ Ð²Ñ� Ð
´Ð¾Ð»Ð¶Ð½Ñ� Ð¿Ð¾Ð´Ñ
Ð¾Ð´Ð¸Ñ�Ñ� Ðº Ð½Ð¸Ð¼ ÐºÐ°Ðº Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾ Ð±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ðµ), Ð¸
Ð¿Ð¾Ð¼ÐµÑ�Ñ�Ð¸Ñ�Ðµ Ð¸Ñ
Ð² Ñ�ÐºÑ�Ñ�ÐµÐ½Ñ�Ñ�Ð¸ÐºÐµ (ÐµÑ�Ð»Ð¸ Ð²Ñ� Ñ
Ð¾Ñ�Ð¸Ñ�Ðµ, Ð²Ñ� Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ�Ðµ Ñ�Ð´ÐµÐ»Ð°Ñ�Ñ� Ð½ÐµÐ±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�oÐ¹
Ñ�Ñ�Ð¾Ð¿Ð¾Ñ� Ðº Ð³Ñ�Ñ�Ð´Ð¸Ð½Ðµ, Ñ�Ñ�Ð¾Ð±Ñ� Ð¸Ð¼ÐµÑ�Ñ� Ð
±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�ÐµÐµ Ð²Ð¾Ñ�Ð¿Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�Ð¸Ðµ Ð»Ð¾Ð¿Ð°Ñ�ÐºÐ°Ð¼Ð¸), Ð¸
Ð¿ÐµÑ�ÐµÐ¼ÐµÑ�Ð°Ð¹Ñ�Ðµ Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ñ� Ð½Ð° Ð¿Ð¾Ð»Ñ� Ñ� ÐºÐ°Ð¶Ð
´Ñ�Ð¼ Ð¿Ð¾Ð²Ñ�Ð¾Ñ�ÐµÐ½Ð¸ÐµÐ¼ ( Ñ�Ð°ÐºÐ¸Ð¼ Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð·Ð¾Ð¼ Ð²Ñ�
Ñ�Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ�Ðµ Ð¸Ð·Ð±ÐµÐ¶Ð°Ñ�Ñ� Ð¿Ð¾Ñ�ÐµÑ�Ð¸ Ð½Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ð¾Ð¹ÐºÐ¸);

9) Ð½Ðµ Ð¾Ñ�Ñ�ÐºÐ°ÐºÐ¸Ð²Ð°Ð¹Ñ�Ðµ, Ð¸ Ð½Ðµ Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ðµ
Ñ�Ð¿Ð¸Ð½Ñ� Ð²Ð¾ Ð²Ñ�ÐµÐ¼Ñ� Ð¸Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ð´Ð²Ð¸Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ñ�.

Ð�Ð»Ñ� Ñ�Ñ�Ð¸Ð»ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ñ�Ð¿Ð¸Ð½Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ñ
Ñ�ÐµÐ±Ñ�Ð° ÐºÐ¾Ð¼Ð¿Ð»ÐµÐ¼ÐµÐ½Ñ�Ð°Ñ�Ð½Ñ�Ñ� Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ðµ
Ð±Ñ�Ð»Ð¾ Ñ�ÐµÐºÐ¾Ð¼ÐµÐ½Ð´Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð¾ Ð¸Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ð·Ð¾Ð²Ð°Ñ�Ñ�
Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ð¹ Ñ�Ñ�Ð¸Ð»Ñ�

Ð�ÐµÑ�ÐµÑ�Ñ�Ð³Ð¸Ð²Ð°Ð½Ð¸Ñ� Ð¸ Ð¢Ð¾Ð»Ñ�Ð¾Ðº

Ð�Ð¾Ð´Ñ�ÐµÐ¼ Ð½Ð° Ñ�Ð¿Ð¸Ð½Ðµ Ð½Ð° Ð¿Ð»Ð°Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ð¼Ðµ Ñ�
Ð¿Ð¾Ð»Ð¾Ñ�ÐºÐ¾Ð¹ Ð¿Ð¾Ð¼ÐµÑ�ÐµÐ½Ð½Ð¾Ð¹ Ð½Ð°Ð´ Ð³Ð¾Ð»Ð¾Ð²Ð¾Ð¹
Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ð¾Ð¹. Ð�Ð¾Ð´ Ð³Ð¾Ð»Ð¾Ð²Ð¾Ð¹ Ð¸ Ð»Ð¾ÐºÑ�Ñ�Ñ
Ñ�Ð°Ð·Ð¼ÐµÑ�Ð°Ñ� Ð¾Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�, ÐºÐ°Ðº Ð¿Ð¾Ð»Ð¾Ñ�ÐµÐ½Ñ�Ðµ Ð¸Ð»Ð¸
ÐºÐ¾Ð²Ñ�Ð¸Ðº.

Ð Ð°Ð·Ð²ÐµÑ�Ð½Ð¸Ñ�Ðµ Ð¸Ñ
Ð½Ð° Ñ�Ð¸Ñ�Ð¸Ð½Ðµ Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð±Ð¾Ð»ÐµÐµ Ð¾Ð±Ñ
Ð²Ð°Ñ�Ð° Ð²Ð°Ñ�Ð¸Ñ
Ð¿Ð»ÐµÑ�.

Ð�Ð¾Ð»Ð¾Ð¶Ð¸Ñ�Ðµ Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ñ� Ð½Ð° Ð¶Ð¸Ð²Ð¾Ñ� Ð¸ Ð¿Ð¾Ð
´Ð½Ð¸Ð¼Ð¸Ñ�Ðµ ÐµÐµ, ÐºÐ°Ðº Ð½Ð° Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�Ð½ÐºÐµ Ð²Ñ�Ñ�Ðµ.

Ð�Ð¾Ñ�Ñ�Ð°Ð²Ñ�Ñ�Ðµ Ñ�Ð²Ð¾Ð¸ Ñ�Ñ�ÐºÐ¸ Ð¿Ñ�Ñ�Ð¼Ð¾ Ð²Ð²ÐµÑ�Ñ
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Ñ� Ð¸ Ð¾Ð´Ð½Ð¾Ð²Ñ�ÐµÐ¼ÐµÐ½Ð½Ð¾ Ð¾Ð¿Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ðµ Ð±ÐµÐ´Ñ�Ð° Ð¸ Ñ�Ð
°Ð·Ð¾Ð¼Ð½Ð¸Ñ�Ðµ Ð½Ð¾Ð³Ð¸ Ð½Ð° Ð¿Ð¾Ð»Ñ�.

Ð�Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ð½Ð¸Ñ�Ðµ Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ð°Ñ�ÐµÐ»Ñ�Ð½Ñ�Ñ� Ñ�Ð°Ð·Ñ�
Ð¿ÐµÑ�ÐµÑ�Ñ�Ð³Ð¸Ð²Ð°Ð½Ð¸Ñ� Ð·Ð°Ð´Ð½ÐµÐ¹ Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸ Ð³Ð¾Ð»Ð¾Ð²Ñ�.

Ð�Ð°Ð²ÐµÑ�Ñ�Ð¸Ñ�Ðµ Ñ�Ð¾ Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ð¾Ð¹ Ð±Ð»Ð¸Ð·ÐºÐ¾ Ðº Ñ�ÐµÐ»Ñ�.
C) Ð�Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ´Ð°Ð½Ð¸Ñ�
"Ð�Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ´Ð°Ð½Ð¸Ñ� Ñ�Ð²Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð³Ð»Ð°Ð²Ð½Ñ�Ð¼ Ñ�Ð¿Ñ�Ð

°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸ÐµÐ¼ Ð²Ñ�ÐµÑ
Ð¼Ð¾Ð¸Ñ
Ð¿Ñ�Ð¾Ð³Ñ�Ð°Ð¼Ð¼ Ð½Ð° Ñ�Ð¸Ð»Ñ�. Ð�ÐµÑ�Ð²Ñ�Ð¹ Ð³Ð¾Ð´ Ñ�
Ð¿Ñ�ÐµÐ¿Ð¾Ð´Ð°Ñ� Ð½Ð°Ñ�Ð¸Ð½Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð¼,Ñ�Ñ�Ð¾ Ð½Ñ�Ð¶Ð½Ð¾ Ñ�Ð
´ÐµÐ»Ñ�Ñ�Ñ� Ð¸Ð¼ Ð¿Ñ�Ð¸Ð¾Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÑ�Ð½Ð¾Ðµ Ð²Ð½Ð¸Ð¼Ð°Ð½Ð¸Ðµ Ð²
ÐºÐ°Ð¶Ð´Ð¾Ð¹ Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ð¸Ð¸, Ð·Ð° Ð¸Ñ�ÐºÐ»Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸ÐµÐ¼ Ñ�Ð»Ñ�Ñ�Ð
°Ñ� Ð¾Ð»Ð¸Ð¼Ð¿Ð¸Ð¹Ñ�ÐºÐ¾Ð³Ð¾ Ñ�Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�Ð¼ÐµÐ½Ð° ,Ð² ÐµÐ³Ð¾
Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ð¸Ð¸ Ð²Ñ
Ð¾Ð´Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�Ð²ÐºÐ¸ Ð¸ Ð³Ñ�Ñ�Ð· Ð½Ð° Ð¿Ð»ÐµÑ�Ð°Ñ
. Ð�Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ´Ð°Ð½Ð¸Ðµ Ñ�Ð²Ð»Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð²Ð°Ð¶Ð½Ñ�Ð¼ Ð
´Ð²Ð¸Ð¶ÐµÐ½Ð¸ÐµÐ¼ Ð´Ð»Ñ� Ð±ÐµÐ´ÐµÑ� Ð¸ Ð½Ð¾Ð³, Ð° Ñ�Ð
°ÐºÐ¶Ðµ Ñ�ÐºÑ�ÐµÐ¿Ð»Ñ�ÐµÑ� Ñ�Ð¿Ð¸Ð½Ñ� Ð¸ Ð¿Ð»ÐµÑ�Ð¸. Ð�Ñ�Ð¸
Ð¸Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ð·Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð¸Ð¸ Ñ�Ñ�Ð¶ÐµÐ»Ð¾Ð¹ Ð½Ð°Ð³Ñ�Ñ�Ð·ÐºÐ¸, Ð²Ñ�Ðµ
Ð³Ñ�Ñ�Ð¿Ð¿Ñ� Ð¼Ñ�Ñ�Ñ� Ð²ÐµÑ�Ñ
Ð½ÐµÐ¹ Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸ Ñ�ÐµÐ»Ð° Ð´Ð¾Ð»Ð¶Ð½Ñ� Ð±Ñ�Ñ�Ñ� Ð·Ð°Ð
´ÐµÐ¹Ñ�Ñ�Ð²Ð¾Ð²Ð°Ð½Ñ� Ð² Ð»Ñ�Ñ�Ñ�ÐµÐ¼ Ñ�Ð»Ñ�Ñ�Ð°Ðµ. Ð�Ñ�Ð»Ð¸ Ð²Ñ�
Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ð½Ð½Ð¾ Ð¿Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ´Ð°ÐµÑ�Ðµ, Ñ�Ñ�Ð¸ Ð³Ñ�Ñ�Ð¿Ð¿Ñ�
Ð¼Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð¾Ð²Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�Ð¸Ð»Ñ�Ð½ÐµÐµ ". - Ð�Ð¸Ð»Ð» Ð¡Ñ�Ð
°Ñ�Ñ�.

Ð�Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ´Ð°Ð½Ð¸Ðµ Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ð°ÐµÑ�Ñ�Ñ� ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ð»ÐµÐ¼ Ñ�Ð¿Ñ�Ð
°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ð¹. Ð�Ñ�Ñ�Ð´Ð»Ð¸ Ð�Ð¶ Ð¨Ñ�Ð°Ð¹Ð½ÐµÑ�, Ñ�Ñ�Ñ�Ð»Ð°Ñ�Ñ�Ñ�
Ð½Ð° Ð¿Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ´Ð°Ð½Ð¸Ñ�, Ð¾Ð´Ð½Ð°Ð¶Ð´Ñ� Ñ�ÐºÐ°Ð·Ð°Ð»: "Ð�Ð
´Ð¸Ð½Ñ�Ñ�Ð²ÐµÐ½Ð½Ð¾Ðµ Ð»Ñ�Ñ�Ñ�ÐµÐµ Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð¸ Ñ�Ð
°Ð¼Ñ�Ð¹ Ð²Ð°Ð¶Ð½Ñ�Ð¹ Ð¸Ð· Ð¸Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ð¸Ð¸ Ñ�Ñ�Ð¶ÐµÐ»Ð¾Ð¹ Ð
°Ñ�Ð»ÐµÑ�Ð¸ÐºÐ¸."

Ð�Ð¸Ñ�Ð¸ Ð  ÐµÐ¹Ð´ÐµÑ�, Ð½Ð° Ñ�Ð°Ð¼Ð¾Ð¼ Ð´ÐµÐ»Ðµ, Ñ�ÐºÐ°Ð·Ð
°Ð»: "Ð¿Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ´Ð°Ð½Ð¸Ðµ Ð¸Ð»Ð¸ Ð³Ð»Ñ�Ð±Ð¾ÐºÐ¾Ðµ Ñ�Ð³Ð¸Ð±Ð°Ð½Ð¸Ðµ
ÐºÐ¾Ð»ÐµÐ½, Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ�Ñ� Ð²Ñ�Ðµ Ð
±Ð¾Ð»ÐµÐµ Ð²Ð°Ð¶Ð½Ñ�Ð¼ Ð¸ Ñ�Ñ�Ñ�ÐµÐºÑ�Ð¸Ð²Ð½Ñ�Ð¼ Ð´Ð»Ñ� Ñ�Ð
°Ð·Ð²Ð¸Ñ�Ð¸Ñ� Ð¼Ñ�Ñ�Ñ� Ð¸ Ð¼Ð°Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�ÐµÐ»Ð°."

Ð�ÐµÐ²Ð¾Ð·Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾ Ð¿Ñ�Ð°Ð²Ð¸Ð»Ñ�Ð½Ð¾ Ð¿Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ´Ð°Ñ�Ñ�,
ÐµÑ�Ð»Ð¸ Ð² Ð½Ð¸Ð¶Ð½ÐµÐ¹ Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸ Ñ�Ð¿Ð¸Ð½Ñ�, Ð¿Ð¾Ð
´ÐºÐ¾Ð»ÐµÐ½Ð½Ñ�Ðµ Ñ�Ñ�Ñ
Ð¾Ð¶Ð¸Ð»Ð¸Ñ� Ð¸ Ð¿Ñ�Ñ�ÐºÐ¸ Ð½Ðµ Ð²Ð¿Ð¾Ð»Ð½Ðµ Ñ�Ð»Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ð½Ñ�.

Ð�Ð¸ÐºÐ¾Ð³Ð´Ð° Ð½Ðµ Ð¿Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ´Ð°Ð¹Ñ�Ðµ Ð±ÐµÐ·
Ð¸Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ð·Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð¸Ñ� Ñ�Ñ�Ð¾Ð¹ÐºÐ¸ Ñ� Ð¾Ð¿Ð¾Ñ�Ð°Ð¼Ð¸ Ð
±ÐµÐ·Ð¾Ð¿Ð°Ñ�Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸. Ð�Ñ� Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ�Ðµ Ð½ÐµÐ¿Ñ�Ð°Ð²Ð¸Ð»Ñ�Ð½Ð¾
Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð¸Ð»Ð¸ Ð½Ðµ Ð½Ð°Ð³Ñ�Ñ�Ð¶Ð°Ñ�Ñ� Ñ�ÐµÐ±Ñ� Ð½Ðµ
Ð´Ð¾Ð»Ð¶Ð½Ñ�Ð¼ Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð·Ð¾Ð¼.

Ð�Ð°Ðº Ð¸Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ð·Ð¾Ð²Ð°Ñ�Ñ� Ñ�ÐµÐ·ÐµÑ�Ð²Ð½Ð¾Ðµ Ð¾Ð
±Ð¾Ñ�Ñ�Ð´Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð¸Ðµ Ð±ÐµÐ·Ð¾Ð¿Ð°Ñ�Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸?
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Ð�Ð¾Ð·Ð¸Ñ�Ð¸Ð¾Ð½Ð¸Ñ�Ñ�Ð¹Ñ�ÐµÑ�Ñ� Ð¿Ñ�Ð¸Ð±Ð»Ð¸Ð·Ð¸Ñ�ÐµÐ»Ñ�Ð½Ð¾ Ð½Ð
° 5 Ñ�Ð¼ Ð½Ð¸Ð¶Ðµ Ð½Ð¸Ð¶Ð½ÐµÐ³Ð¾

Ð¿Ð¾Ð»Ð¾Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ñ�. Ð�Ñ� Ð½Ðµ Ð´Ð¾Ð»Ð¶Ð½Ñ� ÐºÐ°Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�
Ð¾Ð¿Ð¾Ñ�Ñ� Ð¿Ñ�Ð¸ ÐºÐ°Ð¶Ð´Ð¾Ð¼ Ð¿Ð¾Ð²Ñ�Ð¾Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ð¸, Ñ�Ñ�Ð¾Ð±Ñ�
Ð½Ðµ Ð¿Ð¾Ð²Ñ�ÐµÐ´Ð¸Ñ�Ñ� Ñ�Ð¾Ñ�Ð¼Ñ� Ð¸Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ð¸Ð»Ð¸,
Ñ�Ñ�Ð¾ ÐµÑ�Ðµ Ñ
Ñ�Ð¶Ðµ, Ð½Ðµ Ð¿Ð¾Ñ�Ð°Ð½Ð¸Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð¸Ð·-Ð·Ð° Ð¾Ñ�Ñ�ÐºÐ¾ÐºÐ°.

'' Ð�Ñ�Ñ�Ð»ÐµÐ´Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð¸Ñ� Ñ�Ñ�Ð½Ð¾ Ð¿Ð¾ÐºÐ°Ð·Ð°Ð»Ð¸, Ñ�Ñ�Ð¾
Ð¿Ð¾Ð»Ð½Ñ�Ðµ Ð¿Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ´Ð°Ð½Ð¸Ñ� Ð±ÐµÐ· Ð²Ñ�ÐµÐ´Ð½Ñ� Ð´Ð»Ñ�
ÐºÐ¾Ð»ÐµÐ½ÐµÐ¹, ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ðµ Ð½Ð° Ñ�Ð°Ð¼Ð¾Ð¼ Ð´ÐµÐ»Ðµ
Ð»Ñ�Ñ�Ñ�ÐµÐµ Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð´Ð»Ñ� Ñ�ÐºÑ�ÐµÐ¿Ð»ÐµÐ½Ð¸Ñ�
Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ð°Ð²Ð¾Ð² Ð¸ Ð¿Ñ�ÐµÐ´Ð¾Ñ�Ð²Ñ�Ð°Ñ�Ð¸Ñ�Ñ� Ð¸Ñ
Ð¾Ñ� Ð¿Ð¾Ð²Ñ�ÐµÐ¶Ð´ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ð² Ñ�Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ðµ. Ð�Ñ�ÐµÐ²Ð¸Ð
´Ð½Ð¾, Ñ�Ñ�Ð¾ Ð¿Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ´Ð°Ð½Ð¸Ñ� Ð´Ð¾Ð»Ð¶Ð½Ñ� Ð±Ñ�Ñ�Ñ�
Ð²Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ð½ÐµÐ½Ñ� Ð´Ð¾Ð»Ð¶Ð½Ñ�Ð¼ Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð·Ð¾Ð¼. Ð�Ð°Ðº
Ð¸ Ð»Ñ�Ð±Ñ�Ðµ Ð´Ñ�Ñ�Ð³Ð¸Ðµ Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�, ÐµÑ�Ð»Ð¸
Ð²Ñ� Ð¸Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ð·Ñ�ÐµÑ�Ðµ Ð½ÐµÐ¿Ñ�Ð°Ð²Ð¸Ð»Ñ�Ð½Ñ�Ñ� Ñ�Ð¾Ñ�Ð¼Ñ�,
Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ� Ð¿Ñ�Ð¸Ð²ÐµÑ�Ñ�Ð¸ Ðº Ñ�Ñ�Ð°Ð²Ð¼Ð°Ð¼. Ð¢ÐµÐ¼ Ð½Ðµ
Ð¼ÐµÐ½ÐµÐµ, Ð¼Ð½Ð¾Ð³Ð¸Ðµ Ð´Ñ�Ñ�Ð³Ð¸Ðµ Ñ�Ñ�Ð°Ð²Ð¼Ñ� Ð¿Ñ�Ð¾Ð¸Ñ�Ñ
Ð¾Ð´Ñ�Ñ� Ð¸Ð·-Ð·Ð° Ð¾Ñ�Ð¶Ð¸Ð¼Ð°, Ñ�ÐµÐ¼ Ð¾Ñ� Ð¿Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ´Ð°Ð½Ð¸Ð¹,
Ð¸ Ð½Ð¸ÐºÑ�Ð¾ Ð½Ðµ Ð²Ð¾Ð·Ñ�Ð°Ð¶Ð°ÐµÑ�, Ñ�Ñ�Ð¾ Ñ�ÐºÐ°Ð¼ÐµÐ¹ÐºÐ
° Ð´Ð¾Ð»Ð¶Ð½Ð° Ð±Ñ�Ñ�Ñ� Ð¸Ñ�ÐºÐ»Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð° Ð¸Ð· Ñ�Ð¸Ð»Ð¾Ð²Ð¾Ð¹
Ð¿Ñ�Ð¾Ð³Ñ�Ð°Ð¼Ð¼Ñ� '' - Ð�Ð¸Ð»Ð» Ð¡Ñ�Ð°Ñ�Ñ�

Ð�Ð´Ðµ Ñ�Ð°Ð·Ð¼ÐµÑ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ñ�?
1) ÐÑ�Ð¾ Ð·Ð°Ð²Ð¸Ñ�Ð¸Ñ� Ð¾Ñ� Ñ�ÐµÐ»Ð¾Ð²ÐµÐºÐ°, Ð½Ð¾

Ð¾Ñ�Ð½Ð¾Ð²Ð½Ð¾Ðµ Ð¿Ñ�Ð°Ð²Ð¸Ð»Ð¾ Ð·Ð°ÐºÐ»Ñ�Ñ�Ð°ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð² Ñ�Ð¾Ð¼,
Ñ�Ñ�Ð¾ Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ð° Ð´Ð¾Ð»Ð¶Ð½Ð° Ð±Ñ�Ñ�Ñ� Ð¾Ñ� 2 Ð´Ð¾ 5 Ñ�Ð¼ Ð½Ð¸Ð¶Ðµ
Ñ�Ð°Ð¼Ð¾Ð¹ Ð²Ñ�Ñ�Ð¾ÐºÐ¾Ð¹ Ñ�Ð¾Ñ�ÐºÐ¸ Ð´ÐµÐ»Ñ�Ñ�Ð¾Ð¸Ð´Ñ�.

2) Ð�Ð¾Ð³Ð´Ð° Ð²Ñ� Ð¿Ð¾Ð´Ð½Ð¸Ð¼Ð¸Ñ�Ðµ Ñ�Ñ�ÐºÐ¸, Ñ�Ð´ÐµÑ�Ð¶Ð¸Ð²Ð
°Ñ� Ñ�Ð°Ð²Ð½Ð¾Ð²ÐµÑ�Ð¸Ðµ, Ð¾Ð´Ð½Ð¾Ð²Ñ�ÐµÐ¼ÐµÐ½Ð½Ð¾ Ñ�Ð¶Ð¸Ð¼Ð°Ñ�
Ð¼Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð²ÐµÑ�Ñ
Ð½ÐµÐ¹ Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸ Ñ�Ð¿Ð¸Ð½Ñ�. Ð�Ðµ Ñ�Ñ�Ð°Ð²Ñ�Ñ�Ðµ Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ñ� Ð½Ð°
ÐºÐ¾Ñ�Ñ�Ð¸, Ð° Ð½Ð° Ñ�Ñ�Ð°Ð¿ÐµÑ�Ð¸ÐµÐ²Ð¸Ð´Ð½Ñ�Ðµ Ð¼Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�. Ð�Ñ�Ð¸Ñ�
Ð´Ð¾Ð»Ð¶ÐµÐ½ Ð±Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�Ð°Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ð¾Ð¶ÐµÐ½ Ñ�Ð°ÐºÐ¸Ð¼ Ð¾Ð±Ñ�Ð
°Ð·Ð¾Ð¼, Ñ�Ñ�Ð¾ Ð¾Ð½Ð° Ð²Ð¿Ð¸Ñ�Ñ�Ð²Ð°ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð² Ñ�Ñ�Ð¾Ð¹ÐºÑ� Ð¸ Ð²Ñ�
Ñ�Ð°Ð·Ð´Ð²Ð¸Ð½Ð¸Ñ�Ðµ Ð½Ð¾Ð³Ð¸ 2-5 Ñ�Ð¼, Ñ�Ñ�Ð¾Ð±Ñ� Ð¿Ð¾Ð´Ð½Ñ�Ñ�Ñ�
Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ñ�.

3) Ð�Ñ�Ð°Ð²Ð¸Ð»Ñ�Ð½Ð¾Ðµ Ð¿Ð¾Ð·Ð¸Ñ�Ð¸Ð¾Ð½Ð¸Ñ�Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð¸Ðµ
Ð½Ð¾Ð³ Ñ�Ñ�ÐµÐ±Ñ�ÐµÑ�, Ñ�Ñ�Ð¾Ð±Ñ� Ð²Ð°Ñ�Ð¸ Ð¿Ñ�Ñ�ÐºÐ¸ Ñ�Ð´ÐµÑ�Ð¶Ð¸Ð²Ð
°Ð»Ð¸ Ð°Ð¼Ð¿Ð»Ð¸Ñ�Ñ�Ð´Ñ� Ð¿Ð»ÐµÑ�, Ð¸Ð»Ð¸ Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ðµ.

4) Ð�Ð¾Ð³Ð´Ð° Ð²Ñ� Ð²Ñ�Ñ
Ð¾Ð´Ð¸Ñ�Ðµ Ñ�Ð¾ Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ð¾Ð¹, Ð²Ñ�Ð¿Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ðµ Ñ�Ð³Ð¾Ð´Ð¸Ñ�Ñ� Ñ�Ð
°Ðº, ÐºÐ°Ðº-Ð±Ñ�Ð´Ñ�Ð¾ Ñ
Ð¾Ñ�Ð¸Ñ�Ðµ Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð½Ð° Ñ�Ñ�Ñ�Ð».

5) Ð�Ð°ÐºÐ¾Ð¹ Ð´Ð¾Ð»Ð¶Ð½Ð° Ð±Ñ�Ñ�Ñ� Ð¼Ð°ÐºÑ�Ð¸Ð¼Ð°Ð»Ñ�Ð½Ð
°Ñ� Ð³Ð»Ñ�Ð±Ð¸Ð½Ð°, Ð½Ð° ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ñ� Ð²Ñ� Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ�Ðµ
Ñ�Ð¿Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð² Ð¿Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ´Ðµ? Ð�ÐµÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ðµ
Ð³Ð¾Ð²Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�, Ñ�Ñ�Ð¾ Ð¾Ð½Ð¸ Ð¾Ð¿Ñ�Ñ�ÐºÐ°Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð´Ð¾ Ñ�Ð³Ð¾Ð
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´Ð¸Ñ�Ñ� ÐºÐ°Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ñ� Ð¿Ñ�Ñ�ÐºÐ¸, "Ð¿Ð¾Ð¿Ð¾Ð¹ Ð½Ð° Ñ�Ñ�Ð°Ð²Ðµ", Ð
´Ñ�Ñ�Ð³Ð¸Ðµ Ð²Ñ�Ñ
Ð¾Ð´Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð½Ð¸Ð¶Ðµ Ð¿Ð°Ñ�Ð°Ð»Ð»ÐµÐ»Ñ�Ð½Ð¾Ð¹ Ð»Ð¸Ð½Ð¸Ð¸.
Ð�Ñ�Ð°Ð²Ð¸Ð»Ñ�Ð½Ð¾ Ð¸Ð»Ð¸ Ð½ÐµÑ�? Ð�Ð¾Ð¶ÐµÑ�Ðµ Ñ�Ð°Ðº ÐºÐ°Ðº
Ð²Ñ� Ñ�Ñ�Ð²Ñ�Ñ�Ð²Ñ�ÐµÑ�Ðµ, Ð¸Ð¼ÐµÑ� Ð² Ð²Ð¸Ð´Ñ�, Ñ�Ñ�Ð¾ Ñ�ÐµÐ¼
Ð±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ðµ Ð²Ñ� Ð¸Ð´ÐµÑ�Ðµ Ð²Ð½Ð¸Ð·, Ð±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ðµ Ð±Ñ�Ð
´Ñ�Ñ� Ð°ÐºÑ�Ð¸Ð²Ð¸Ñ�Ð¾Ð²Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�Ð³Ð¾Ð´Ð¸Ñ�Ð½Ñ�Ðµ Ð¸ Ð¿Ð¾Ð
´ÐºÐ¾Ð»ÐµÐ½Ð½Ñ�Ðµ Ñ�Ñ�Ñ
Ð¾Ð¶Ð¸Ð»Ð¸Ñ�.

Ð�Ð¾ Ð²Ñ�Ñ�ÐºÐ¾Ð¼ Ñ�Ð»Ñ�Ñ�Ð°Ðµ, Ð½ÐµÐ·Ð°Ð²Ð¸Ñ�Ð¸Ð¼Ð¾ Ð¾Ñ� Ð²Ð
°Ñ�ÐµÐ³Ð¾ Ð²Ñ�Ð±Ð¾Ñ�Ð°, Ð¿Ð¾ ÐºÑ�Ð°Ð¹Ð½ÐµÐ¹ Ð¼ÐµÑ�Ðµ, Ð²Ð¿Ð»Ð¾Ñ�Ñ� Ð
´Ð¾ Ð¿Ð°Ñ�Ð°Ð»Ð»ÐµÐ»Ð¸!

'' Ð�Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ´Ð°Ð¹Ñ�Ðµ Ð°Ð±Ñ�Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð½Ð¾ Ð¸ Ð±ÐµÐ·
Ð¸Ñ�ÐºÐ»Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ� - Ð¾Ñ�Ð»Ð¸Ñ�Ð½Ð¾Ðµ Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ðµ,
Ð¸Ð·Ð²ÐµÑ�Ñ�Ð½Ð¾Ðµ Ñ�ÐµÐ»Ð¾Ð²ÐµÐºÑ�, Ñ�Ñ�Ð¾Ð±Ñ� Ð²Ð»Ð¸Ñ�Ñ�Ñ� Ð½Ð
° Ð²ÐµÑ�Ñ� Ð¾Ñ�Ð³Ð°Ð½Ð¸Ð·Ð¼, Ñ�Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ� Ñ�Ð²Ð¾Ðµ Ð·Ð
´Ð¾Ñ�Ð¾Ð²Ñ�Ðµ Ð¸ Ñ�Ð½ÐµÑ�Ð³Ð¸Ñ�, Ñ�Ñ�Ð¸Ð»Ð¸Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�Ð½ÐºÑ�Ð¸Ð¸
Ð²Ð½Ñ�Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð½Ð¸Ñ
Ð¾Ñ�Ð³Ð°Ð½Ð¾Ð², Ð¾Ð±ÐµÑ�Ð¿ÐµÑ�Ð¸Ñ�Ñ� Ð½Ð°Ð¸Ð±Ð¾Ð»ÐµÐµ Ð
±Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ð¾Ðµ Ñ�Ð²ÐµÐ»Ð¸Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð²ÐµÑ�Ð° Ñ�ÐµÐ»Ð° ,
Ñ�Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ� Ñ�Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸Ð²Ð½Ñ�Ðµ Ñ�Ð¿Ð¾Ñ�Ð¾Ð±Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸ Ð²
Ñ�Ð°Ñ�Ð½Ð´Ðµ. ÐÑ�Ð¾ Ð·Ð²Ñ�Ñ�Ð¸Ñ� Ð´Ð¾Ð²Ð¾Ð»Ñ�Ð½Ð¾ Ð½ÐµÑ�ÐµÐ
°Ð»Ð¸Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ð½Ð¾, Ð½Ð¾ Ñ�Ñ�Ð¾ Ð¿Ñ�Ð°Ð²Ð´Ð°.

Ð�Ñ�Ð» Ð¼Ð¾Ð¼ÐµÐ½Ñ� Ð² Ð¸Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ð¸Ð¸ Ð°Ð¼ÐµÑ�Ð¸ÐºÐ
°Ð½Ñ�ÐºÐ¾Ð³Ð¾ Ð±Ð¾Ð´Ð¸Ð±Ð¸Ð»Ð´Ð¸Ð½Ð³Ð°, ÐºÐ¾Ð³Ð´Ð° Ð¿Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ´Ð
°Ð½Ð¸Ñ� Ð½Ðµ Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ð¼Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð²Ð°Ð»Ð¸Ñ�Ñ� Ñ�ÐµÑ�Ñ�ÐµÐ·Ð½Ð¾.
Ð¡Ñ�Ð¸Ñ�Ð°Ð»Ð¾Ñ�Ñ�, Ñ�Ñ�Ð¾ Ñ�Ñ�ÐºÐ¸ Ð¸ Ð¿Ð»ÐµÑ�Ð¸ Ð±Ñ�Ð»Ð¸ Ð
±Ð¾Ð»ÐµÐµ Ð²Ð°Ð¶Ð½Ñ� ÐºÐ°Ðº Ð´Ð»Ñ� Ð±Ð¾Ð´Ð¸Ð±Ð¸Ð»Ð´ÐµÑ�Ð°,Ñ�Ð
°Ðº Ð¸ Ð´Ð»Ñ� Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ð¸Ñ�Ñ�Ð°. Ð¢ÐµÐ¼ Ð½Ðµ Ð¼ÐµÐ½ÐµÐµ,
Ñ� Ñ�ÐµÑ�ÐµÐ½Ð¸ÐµÐ¼ Ð²Ñ�ÐµÐ¼ÐµÐ½Ð¸, Ñ�Ñ�Ð¾Ñ� Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð·
Ð¼Ñ�Ñ�Ð»ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ð¸Ð·Ð¼ÐµÐ½Ð¸Ð»Ñ�Ñ�, Ð¾Ñ�Ð¾Ð±ÐµÐ½Ð½Ð¾ Ñ�Ð¾
Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ð¾Ð½Ñ� Ð½ÐµÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ñ
Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ»ÐµÐ¹, ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ðµ Ð¾Ð±Ð½Ð°Ñ�Ñ�Ð¶Ð¸Ð»Ð¸ Ð¿Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ
´Ð°Ð½Ð¸Ñ� Ð² ÐºÐ°Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ð²Ðµ Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ð¹ Ð¸Ð¼ÐµÑ�Ñ� Ð
±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð¾Ðµ Ð·Ð½Ð°Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð´Ð»Ñ� Ð±Ð¾Ð´Ð¸Ð±Ð¸Ð»Ð´ÐµÑ�Ð¾Ð²
Ð¸ Ñ�Ñ�Ð¶ÐµÐ»Ð¾Ð°Ñ�Ð»ÐµÑ�Ð¾Ð², ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ðµ Ð¸Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ð·Ð¾Ð²Ð
°Ð»Ð¸ ÐµÐ³Ð¾. Ð�Ñ�Ð»ÐµÑ�Ñ� Ð¾Ð±Ð½Ð°Ñ�Ñ�Ð¶Ð¸Ð»Ð¸, Ñ�Ñ�Ð¾ ÐµÐ
´Ð¸Ð½Ñ�Ñ�Ð²ÐµÐ½Ð½Ñ�Ð¹ Ñ�Ð¿Ð¾Ñ�Ð¾Ð±, ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð¼ Ð¾Ð½Ð¸
Ð¼Ð¾Ð³Ð»Ð¸ Ð±Ñ� Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ñ� Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ðµ Ð´Ñ�Ñ�Ð³Ð¸Ñ
Ð»Ð¸Ñ�Ñ�ÐµÑ�Ð¾Ð², Ð±Ñ�Ð»Ð¾ Ñ�Ð°Ð·Ð²Ð¸Ð²Ð°Ñ�Ñ� Ð±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�
Ñ�Ð¸Ð»Ñ� Ð² Ð½Ð¾Ð³Ð°Ñ
Ð¸ Ð±ÐµÐ´Ñ�Ð°Ñ
'' - Ð�Ð¸Ñ�Ð¸ Ð ÐµÐ¹Ð´ÐµÑ�.
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D) Ð�Ñ�Ð¶Ð¸Ð¼ Ð»ÐµÐ¶Ð°
'' Ð�Ñ�Ñ�Ð´Ð½Ñ�Ñ� Ð¼Ð°Ñ�Ñ�Ñ� Ð³Ð¾Ñ�Ð°Ð·Ð´Ð¾ Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ðµ Ñ�Ð

°Ð·Ð²Ð¸Ð²Ð°Ñ�Ñ�, Ð½Ð¾ Ñ�ÐµÐ¼ Ð±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ðµ Ñ�Ñ�Ð½Ð´Ð°Ð¼ÐµÐ½Ñ�,
Ð½Ð° ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ð¾Ð¼ Ð¾Ð½Ð° Ð¿Ð¾ÐºÐ¾Ð¸Ñ�Ñ�Ñ�, Ñ�ÐµÐ¼ Ð²Ñ�Ñ�Ðµ
Ñ�Ñ�Ð¾Ð²ÐµÐ½Ñ� Ñ�Ð°Ð·Ð²Ð¸Ñ�Ð¸Ñ� ÐµÐµ Ð²ÐµÐ»Ð¸Ñ�Ð¸Ñ�. Ð�Ñ�Ñ�Ð´Ð½Ð
°Ñ� Ð¼Ð°Ñ�Ñ�Ð° Ð´Ð¾Ð»Ð¶Ð½Ð° Ð±Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ�Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð° Ñ�Ð¾
Ð²Ñ�ÐµÑ
Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ð¾Ð½. Ð�Ñ�Ð½Ð¾Ð²Ð½Ñ�Ðµ Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�, Ñ�Ð
°ÐºÐ¸Ðµ ÐºÐ°Ðº Ð¶Ð¸Ð¼ Ð»ÐµÐ¶Ð°, Ð½Ð° Ð½Ð°ÐºÐ»Ð¾Ð½Ð½Ð¾Ð¹ Ñ�ÐºÐ
°Ð¼Ñ�Ðµ Ð¿Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð¸ Ð¾Ñ�ÐºÐ°Ñ� Ð¾Ñ� Ñ�ÐºÐ°Ð¼Ñ�Ð¸, Ð¾Ñ�Ð¶Ð¸Ð¼
Ð½Ð° Ð¿ÐµÑ�ÐµÐºÐ»Ð°Ð´Ð¸Ð½Ðµ â�� Ð²Ñ�Ðµ Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�
Ð½Ð°ÐºÐ°Ð¿Ð»Ð¸Ð²Ð°Ñ�Ñ� Ð¼Ð°Ñ�Ñ�Ñ� Ð½Ð° Ð¼Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð³Ñ�Ñ�Ð´Ð¸.
Ð  Ð°Ð·Ñ�ÐµÐ¼Ð½Ñ�Ðµ, Ð¿Ð¾Ð¿ÐµÑ�ÐµÑ�Ð½Ñ�Ðµ ÐºÐ°Ð½Ð°Ñ�Ñ� Ð¸ Ñ�Ð
°Ñ�Ñ�Ñ�Ð³Ð¸Ð²Ð°Ð½Ð¸Ñ� Ð½Ð° Ð¿ÐµÐºÑ�Ð¾Ñ�Ð°Ð»Ñ�Ð½Ð¾Ð¼ Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð
°Ð¶Ð¾Ñ�Ðµ, Ñ�Ð²Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð±Ð¾Ð»ÐµÐµ Ñ�Ñ�Ñ�ÐµÐºÑ�Ð¸Ð²Ð½Ñ�Ð¼Ð¸
Ð´Ð»Ñ� Ð¾Ð¿Ñ�ÐµÐ´ÐµÐ»ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ð¸ Ñ�ÐµÐ»Ñ�ÐµÑ�Ð° Ð³Ñ�Ñ�Ð´Ð¸, Ð
´Ð»Ñ� Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�Ð¾ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ð¼Ñ�Ñ�ÐµÑ�Ð½Ð¾Ð¹ Ð¼Ð°Ñ�Ñ�Ñ�. '' -
Ð�Ñ�Ð½Ð¾Ð»Ñ�Ð´ Ð¨Ð²Ð°Ñ�Ñ�ÐµÐ½ÐµÐ³Ð³ÐµÑ�

Ð¥Ð¾Ñ�Ñ� Ñ�ÐµÐ³Ð¾Ð´Ð½Ñ�, Ð¶Ð¸Ð¼ Ð»ÐµÐ¶Ð°, ÐºÐ°Ð¶ÐµÑ�Ñ�Ñ�
Ð±Ð¾Ð»ÐµÐµ Ð¿Ð¾Ð¿Ñ�Ð»Ñ�Ñ�Ð½Ñ�Ð¼ Ñ�Ñ�ÐµÐ´Ð¸ Ð±Ð¾Ð´Ð¸Ð±Ð¸Ð»Ð
´ÐµÑ�Ð¾Ð², Ð¿Ñ�ÐµÐ´Ð²Ð°Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ»Ñ�Ð½Ð¾ Ñ�Ñ�ÐµÑ�Ð¾Ð¸Ð´ Ð¿Ñ�Ð
°ÐºÑ�Ð¸Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¸ Ð½Ðµ

Ð¸Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ð·Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ñ�. Ð�Ñ�ÐµÐ´Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ»Ñ�Ð½Ð¾
Ð¼ÐµÐ´Ð»ÐµÐ½Ð½Ñ�Ð¹ Ñ
Ð¾Ð´ Ð²Ð¿ÐµÑ�ÐµÐ´ Ñ� Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ð¾Ð¹. Ð�Ð½Ð°Ñ� Ð½Ð°Ð´Ð»ÐµÐ¶Ð°Ñ�ÐµÐµ
Ð¸Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ð½ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ñ�Ð°Ð·Ñ�Ñ�Ð´ÐºÐ¸ Ñ�Ð¾ Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ð¾Ð¹ Ð¶Ð¸Ð¼
Ð»ÐµÐ¶Ð° Ð¸Ð¼ÐµÐµÑ� Ð²Ð°Ð¶Ð½Ð¾Ðµ Ð·Ð½Ð°Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ðµ, Ñ�Ñ�Ð¾Ð±Ñ� Ð¸Ð·Ð
±ÐµÐ¶Ð°Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�Ð°Ð²Ð¼.

1) Ð Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð½Ð°Ð·Ð°Ð´ Ð²ÐµÑ�Ñ
Ð½ÐµÐ¹ Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸ Ñ�ÐµÐ»Ð°, Ñ�Ð¾Ñ
Ñ�Ð°Ð½Ñ�Ñ� Ð¿Ñ�Ð¸ Ñ�Ñ�Ð¾Ð¼ Ð¼Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�, Ñ�Ð¾ÐºÑ�Ð°Ñ�Ð°ÐµÑ�Ñ�Ñ�
Ð½Ð¸Ð¶Ð½Ñ�Ñ� Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�Ð¿Ð¸Ð½Ñ� Ð¸ Ñ�Ð°Ð»Ð¸Ð¸ Ð¸ Ð¿Ñ�Ð¾Ð´Ð¾Ð»Ð¶Ð
°Ñ�Ñ� Ñ�Ð¾ÐºÑ�Ð°Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð¼Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð²ÐµÑ�Ñ
Ð½ÐµÐ¹ Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸ Ñ�Ð¿Ð¸Ð½Ñ�. Ð¢Ð°ÐºÐ¸Ð¼ Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð·Ð¾Ð¼, Ð·Ð°Ð´Ð½Ñ�Ñ�
Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ñ� Ð²Ð°Ñ�Ð¸Ñ
Ð¿Ð»ÐµÑ� Ð±Ñ�Ð´ÐµÑ� Ð»ÐµÐ¶Ð°Ñ�Ñ� Ñ�Ð²ÐµÑ�Ð´Ð¾ Ð½Ð° Ñ�ÐºÐ°Ð¼ÐµÐ¹ÐºÐµ.
Ð�Ð° Ð´Ð°Ð½Ð½Ñ�Ð¹ Ð¼Ð¾Ð¼ÐµÐ½Ñ� Ð½Ð¾Ð³Ð¸, Ð±ÐµÐ´Ñ�Ð°, Ñ�Ð¿Ð¸Ð½Ð
° Ð¸ Ð¿Ð»ÐµÑ�Ð¸ Ñ�Ð²ÐµÑ�Ð´Ñ� Ð¸ Ð³Ð¾Ñ�Ð¾Ð²Ñ� Ð¾Ð±ÐµÑ�Ð¿ÐµÑ�Ð¸Ñ�Ñ�
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Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ð½Ñ�Ñ� Ð¾Ñ�Ð½Ð¾Ð²Ñ� Ð´Ð»Ñ� Ð¿Ð¾Ð´Ñ�ÐµÐ¼Ð°. Ð�Ð¸Ð¶Ð½Ñ�Ñ�
Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�Ð¿Ð¸Ð½Ñ� Ð´Ð¾Ð»Ð¶Ð½Ð° Ð±Ñ�Ñ�Ñ� Ð·Ð°ÐºÐ»Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð° Ð¸ Ñ
Ð¾Ñ�Ð¾Ñ�Ð¾ Ð¿Ð¾Ð´Ð´ÐµÑ�Ð¶Ð¸Ð²Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð½Ð° Ñ�ÐºÐ°Ð¼ÐµÐ¹ÐºÐµ.

2) Ð�Ð¾Ñ�Ð»Ðµ Ñ�Ð¾Ð³Ð¾, ÐºÐ°Ðº Ð²Ð°Ñ�Ð¸ Ð½Ð¾Ð³Ð¸ Ð½Ð°
Ð¼ÐµÑ�Ñ�Ðµ, Ð´Ð¾Ð»Ð¶Ð½Ñ� Ð¾Ñ�Ñ�Ð°Ð²Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�Ð²ÐµÑ�Ð´Ð¾ Ð½Ð
° Ð²Ñ�ÐµÐ¼ Ð¿Ð¾Ð´Ñ�ÐµÐ¼Ðµ. Ð�ÐµÑ�Ð¶Ð¸Ñ�Ðµ Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ð¾Ð½Ñ� Ð·Ð
°ÐºÑ�ÐµÐ¿Ð»ÐµÐ½Ð½Ñ�Ð¼Ð¸ Ðº Ñ�ÐºÐ°Ð¼ÐµÐ¹ÐºÐµ. Ð�Ð»ÐµÑ�Ð¸ Ð´Ð¾Ð»Ð¶Ð½Ñ�
Ð¾Ñ�Ñ�Ð°Ð²Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ñ
Ð¾Ñ�Ð¾Ñ�Ð¾ Ð·Ð°ÐºÑ�ÐµÐ¿Ð»ÐµÐ½Ð½Ñ�Ð¼Ð¸ Ð½Ð° Ñ�ÐºÐ°Ð¼ÐµÐ¹ÐºÐµ,
Ð²Ð¼ÐµÑ�Ñ�Ð¾ Ñ�Ð¾Ð³Ð¾, Ñ�Ñ�Ð¾Ð±Ñ� Ð´Ð²Ð¸Ð³Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð²Ð¿ÐµÑ�ÐµÐ´ Ð¸
Ð½Ð°Ð·Ð°Ð´, ÐºÐ°Ðº Ð¸ Ð² Ñ�Ð»Ñ�Ñ�Ð°Ðµ Ð½ÐµÐ¾Ð¿Ñ�Ñ�Ð½Ñ�Ñ
Ð»Ð¸Ñ�Ñ�ÐµÑ�Ð¾Ð².

3) Ð�Ð¾Ð¿Ð°Ñ�ÐºÐ¸ Ð´Ð¾Ð»Ð¶Ð½Ñ� Ð±Ñ�Ñ�Ñ� Ð² Ð¿Ñ�Ð¸Ð²ÐµÐ
´ÐµÐ½Ð½Ð¾Ð¼ Ð¿Ð¾Ð»Ð¾Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ð¸ Ð¸ Ð¾Ð¿Ñ�Ñ�ÐºÐ°Ñ�Ñ�Ñ� Ð² Ð½Ð°Ð¿Ñ�Ð
°Ð²Ð»ÐµÐ½Ð¸Ð¸ Ð½Ð¾Ð³. Ð�Ñ� Ð´Ð¾Ð»Ð¶Ð½Ñ� Ð²Ð¸Ð´ÐµÑ�Ñ� Ð³Ñ�Ñ�Ð´Ñ� Ð¸, Ð²
Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸, Ð³Ñ�Ñ�Ð´Ð¸Ð½Ð° Ð´Ð¾Ð»Ð¶Ð½Ð° Ð´Ð²Ð¸Ð³Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð
±Ð¾Ð»ÐµÐµ Ð²Ð¿ÐµÑ�ÐµÐ´ Ð¸ Ð²Ð²ÐµÑ�Ñ
, Ð½Ð°Ñ�ÐºÐ¾Ð»Ñ�ÐºÐ¾ Ñ�Ñ�Ð¾ Ð²Ð¾Ð·Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾, Ð¸ Ð¿Ð»ÐµÑ�Ð¸,
Ð½Ð°Ð¾Ð±Ð¾Ñ�Ð¾Ñ�, Ð½Ð¸Ð¶Ðµ, Ð¸ Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ñ�Ð½Ð¾, ÐºÐ°Ðº Ñ�Ñ�Ð¾
Ð²Ð¾Ð·Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾.

4) Ð�Ð°Ð¹Ð´Ð¸Ñ�Ðµ Ð¿Ð¾Ð»Ð¾Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ðµ, Ð¿Ñ�Ð¸ ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ð¾Ð¼
Ð¿Ñ�ÐµÐ´Ð¿Ð»ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð² Ð²ÐµÑ�Ñ�Ð¸ÐºÐ°Ð»Ñ�Ð½Ð¾Ð¼
Ð¿Ð¾Ð»Ð¾Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ð¸, ÐºÐ¾Ð³Ð´Ð° Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ð° Ð¾Ð¿Ð¸Ñ�Ð°ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð½Ð
° Ð½Ð¸Ð¶Ð½Ñ�Ñ� Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ñ� Ð³Ñ�Ñ�Ð´Ð½Ð¾Ð¹ ÐºÐ»ÐµÑ�ÐºÐ¸. Ð�Ñ�Ð»Ð¸ Ð²Ð
°Ñ�Ð¸ Ð¿Ñ�ÐµÐ´Ð¿Ð»ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð½Ð°Ð¿Ñ�Ð°Ð²Ð»ÐµÐ½Ñ� Ð²Ð½Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� (Ðº
Ð³Ñ�Ñ�Ð´Ð¸), Ñ�Ñ�ÐµÐ¿Ð»ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ñ�Ð»Ð¸Ñ�ÐºÐ¾Ð¼ Ñ�Ñ�Ð³Ð¾. Ð�Ñ�Ð»Ð¸ Ð²Ñ�
Ñ�Ð¾Ð»ÐºÐ½Ñ�Ð»Ð¸ Ð½Ð°Ñ�Ñ�Ð¶Ñ� (Ð² Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ð¾Ð½Ñ� Ð¾Ñ� Ñ�ÐµÐ»Ð°),
Ñ�Ð¾ Ñ�Ñ�ÐµÐ¿Ð»ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ñ�Ð»Ð¸Ñ�ÐºÐ¾Ð¼ Ñ�Ð¸Ñ�Ð¾ÐºÐ¾Ðµ. Ð�Ð¾Ð³Ð´Ð°
Ð²Ñ� Ð´ÐµÐ»Ð°ÐµÑ�Ðµ Ð¶Ð¸Ð¼ Ð»ÐµÐ¶Ð°, Ð½ÐµÐ¾Ð±Ñ
Ð¾Ð´Ð¸Ð¼Ð¾, Ñ�Ñ�Ð¾Ð±Ñ� Ð²Ð°Ñ�Ð¸ Ð»Ð¾ÐºÑ�Ð¸ Ð²Ñ�ÐµÐ³Ð´Ð° Ð±Ñ�Ð»Ð¸
Ð¿Ñ�Ñ�Ð¼Ð¾ Ð¿Ð¾Ð´ Ñ�Ñ�ÐºÐ°Ð¼Ð¸ Ð¸, ÐºÐ¾Ð³Ð´Ð° Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ð° Ð½Ð°Ñ
Ð¾Ð´Ð¸Ñ�Ñ�Ñ� Ð½Ð°

Ð³Ñ�Ñ�Ð´Ð¸, Ð¿Ñ�ÐµÐ´Ð¿Ð»ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð´Ð¾Ð»Ð¶Ð½Ñ� Ð±Ñ�Ñ�Ñ� Ð
°Ð±Ñ�Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð½Ð¾ Ð²ÐµÑ�Ñ�Ð¸ÐºÐ°Ð»Ñ�Ð½Ñ�Ð¼Ð¸. Ð�Ñ�Ð»Ð¸ Ð²Ð
°Ñ�Ð¸ Ð¿Ñ�ÐµÐ´Ð¿Ð»ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð½Ð°Ð¿Ñ�Ð°Ð²Ð»ÐµÐ½Ñ� Ð²Ð½Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�,
Ð²Ð½ÐµÑ�Ð½Ðµ Ð¸Ð»Ð¸ Ð½Ð°Ð·Ð°Ð´, Ð° Ð·Ð°Ñ�ÐµÐ¼, ÐºÐ¾Ð³Ð´Ð° Ð²Ñ� Ð±Ñ�Ð
´ÐµÑ�Ðµ Ñ�Ð¾Ð»ÐºÐ°Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ñ� Ð¿Ð¾Ñ�ÐµÑ�Ñ�ÐµÑ�Ðµ Ñ�Ð¸Ð»Ñ�.
Ð�Ð¾Ñ�ÐµÐ¼Ñ�? Ð�Ð¾Ñ�Ð¾Ð¼Ñ� Ñ�Ñ�Ð¾ Ð²Ñ� Ð±Ñ�Ð´ÐµÑ�Ðµ Ñ�Ð¾Ð»ÐºÐ°Ñ�Ñ�
Ð¿Ð¾ Ð½Ð°ÐºÐ»Ð¾Ð½Ð½Ð¾Ð¹ Ð¿Ð»Ð¾Ñ�ÐºÐ¾Ñ�Ñ�Ð¸, Ð° Ð½Ðµ Ð¿Ñ�Ñ�Ð¼Ð¾
Ð²Ð²ÐµÑ�Ñ
, Ð° Ñ�Ñ�Ð¾ Ð¾Ð·Ð½Ð°Ñ�Ð°ÐµÑ�, Ñ�Ñ�Ð¾ Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ñ� Ð¼Ð¾Ñ�Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸
Ñ�Ð¼ÐµÐ½Ñ�Ñ�Ð°ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð¸ Ñ�ÐµÑ�Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ñ�.

5) Ð�Ð°Ñ
Ð²Ð°Ñ� Ð±ÐµÐ· Ð±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð¾Ð³Ð¾ Ð¿Ð°Ð»Ñ�Ñ�Ð° Ð¾Ð¿Ð°Ñ�Ð½Ð¾. Ð�Ñ�Ð»Ð¸
Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ð° Ñ�Ñ�ÐºÐ¾Ð»Ñ�Ð·Ð°ÐµÑ�, Ð¾Ð½Ð° Ð³Ñ�Ð¾Ñ
Ð½ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð½Ð° Ð³Ñ�Ñ�Ð´Ð¸, Ð»Ð¸Ñ�Ðµ Ð¸ Ð³Ð¾Ñ�Ð»Ðµ!

6) Ð�Ð»Ñ�Ñ�ÐµÐ²Ñ�Ð¼ Ñ�Ð»ÐµÐ¼ÐµÐ½Ñ�Ð¾Ð¼ Ð´Ð»Ñ� Ð¼Ð°ÐºÑ�Ð¸Ð¼Ð
°Ð»Ñ�Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ð¶Ð¸Ð¼Ð° Ñ�Ð²Ð»Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð¿Ñ�Ð°Ð²Ð¸Ð»Ñ�Ð½Ð¾Ðµ Ð´Ñ�Ñ
Ð°Ð½Ð¸Ðµ. Ð§Ñ�Ð¾Ð±Ñ� Ñ
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Ð¾Ñ�Ð¾Ñ�Ð¾ Ð´Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ñ�, Ð²Ñ� Ð´Ð¾Ð»Ð¶Ð½Ñ� Ð¿Ð¾Ð¼Ð½Ð¸Ñ�Ñ� Ð´Ð²Ðµ
Ð²ÐµÑ�Ð¸.

Ð�Ð¾-Ð¿ÐµÑ�Ð²Ñ�Ñ
, ÐºÐ¾Ð³Ð´Ð° Ð²Ñ� Ñ�Ð¾Ð²ÐµÑ�Ñ�Ð°ÐµÑ�Ðµ Ð¿Ð¾Ð´Ñ�ÐµÐ¼, Ð´ÐµÑ�Ð¶Ð°Ð¸Ñ�Ðµ
Ð³Ñ�Ñ�Ð´Ñ� Ð¿Ð¾Ð»Ð½Ð¾Ð¹ Ð²Ð¾Ð·Ð´Ñ�Ñ
Ð° Ð½Ð° Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ð¸ Ð¿Ð¾Ð´Ñ�ÐµÐ¼Ð° Ð¸ ÐµÑ�Ð»Ð¸ Ð²Ñ� Ð´ÐµÐ»Ð
°ÐµÑ�Ðµ Ð±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ðµ Ð¿Ð¾Ð²Ñ�Ð¾Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ð¹ Ð´ÐµÑ�Ð¶Ð¸Ñ�Ðµ ÐµÐµ Ð·Ð
°Ð¿Ð¾Ð»Ð½ÐµÐ½Ð½Ð¾Ð¹ Ð½Ð° Ñ�Ñ�Ð¸ Ñ�ÐµÑ�Ð²ÐµÑ�Ñ�Ð¸ Ð² Ñ�ÐµÑ�ÐµÐ½Ð¸Ðµ
Ð²Ñ�ÐµÐ¹ Ñ�ÐµÑ�Ð¸Ð¸. Ð�Ð¾Ð²Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð¸ Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð³Ñ�Ñ�Ð
´Ð¸ Ñ�Ð¾Ð·Ð´Ð°Ñ�Ñ� Ð½Ð°Ð¸Ð±Ð¾Ð»ÐµÐµ Ð²Ñ�Ð³Ð¾Ð´Ð½Ñ�Ðµ Ñ�Ñ�Ñ�Ð°Ð³Ð¸
Ð¼Ñ�Ñ�Ñ� Ð½Ð° Ð³Ñ�Ñ�Ð´Ð¸ Ð¸ Ð¿Ð»ÐµÑ�Ð°Ñ
. Ð�Ð°Ñ�Ðµ Ð¿Ð¾Ñ�Ð»ÐµÐ´Ð½ÐµÐµ Ð´Ñ�Ñ
Ð°Ð½Ð¸Ðµ Ð´Ð¾Ð»Ð¶Ð½Ð¾ Ð±Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�Ð´ÐµÐ»Ð°Ð½Ð¾ ÐºÐ°Ðº Ñ�Ð°Ð·
Ð¿ÐµÑ�ÐµÐ´ Ñ�ÐµÐ¼, ÐºÐ°Ðº Ð¿Ð¾Ð´Ð½Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ñ� Ñ� Ð¾Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�.
Ð�Ð°Ð´ÐµÑ�Ð¶Ð¸Ñ�Ðµ Ð²Ð¾Ð·Ð´Ñ�Ñ
Ð´Ð¾ Ñ�ÐµÑ
Ð¿Ð¾Ñ� Ð¿Ð¾ÐºÐ° Ð²Ñ� Ð¾Ð¿Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ðµ Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ñ� Ð½Ð° Ð³Ñ�Ñ�Ð
´Ñ� Ð¸ Ð¿Ñ�Ð¾Ð´Ð¾Ð»Ð¶Ð°Ð¹Ñ�Ðµ Ñ�Ð´ÐµÑ�Ð¶Ð¸Ð²Ð°Ñ�Ñ� ÐµÐ³Ð¾, ÐºÐ°Ðº Ð½Ð
°Ñ�Ð½ÐµÑ�Ðµ Ñ�Ð¾Ð»ÐºÐ°Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ñ� Ð²Ð²ÐµÑ�Ñ
.

Ð�Ð°Ðº Ð´Ð¾Ð¹Ð´ÐµÑ�Ðµ Ð´Ð¾ Ð¼ÐµÑ�Ñ�Ð²Ð¾Ð¹ Ñ�Ð¾Ñ�ÐºÐ¸, Ð¸Ð»Ð¸
Â«Ñ�Ñ�Ð¿Ð¸ÐºÐ°Â», Ð½Ð°Ñ�Ð½Ð¸Ñ�Ðµ Ð²Ñ�Ð´Ñ�Ñ
Ð°Ñ�Ñ� ÐºÐ°Ðº Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾ Ñ�Ð¸Ð»Ñ�Ð½ÐµÐµ. Ð�Ñ�ÐµÐ´Ñ�Ñ�Ð°Ð²Ñ�Ñ�Ðµ
Ñ�ÐµÐ±Ðµ, Ð½ÐµÑ�Ñ�Ð¸ Ð²ÐµÑ� Ð²Ð²ÐµÑ�Ñ
Ð¿Ð¾ Ð¾Ñ�Ð²ÐµÑ�Ð½Ð¾Ð¹ Ð±Ð»Ð°Ð³Ð¾Ð´Ð°Ñ�Ñ� Ñ�Ð¾Ð»Ñ�ÐºÐ¾ Ñ�Ð¸Ð»Ðµ Ð
´Ñ�Ñ
Ð°Ð½Ð¸Ñ�.

Ð�Ð¾-Ð²Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ñ
, Ð¿Ñ�Ð¸ Ð²Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ð½ÐµÐ½Ð¸Ð¸ Ñ�ÐµÑ�Ð¸Ð¸ Ñ� Ð±Ð¾Ð»ÐµÐµ Ñ�ÐµÐ¼ Ð¾Ð
´Ð½Ð¸Ð¼ Ð¿Ð¾Ð²Ñ�Ð¾Ñ�ÐµÐ½Ð¸ÐµÐ¼, Ð¸Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ð·Ñ
Ð¹Ñ�Ðµ Ð¾Ð´Ð¸Ð½ Ð¸ Ñ�Ð¾Ñ� Ð¶Ðµ Ñ�Ð°Ð±Ð»Ð¾Ð½ Ð´Ñ�Ñ
Ð°Ð½Ð¸Ñ�, Ð½Ð¾ Ð²Ñ�Ð´Ð¾Ñ
Ð½Ðµ Ð´ÐµÐ»Ð°Ð¹Ñ�Ðµ Ñ�Ð°Ðº Ð¶Ðµ Ñ�Ð¸Ð»Ñ�Ð½Ð¾. Ð�Ñ�Ð»Ð¸ Ð²Ñ�Ð
±Ñ�Ð¾Ñ�Ð¸Ñ�Ñ� Ð²ÐµÑ�Ñ� Ð²Ð¾Ð·Ð´Ñ�Ñ
, Ð²Ñ� Ð²Ñ�Ð¹Ð´Ð¸Ñ�Ðµ Ð¸Ð· Ñ�Ð¸Ñ�Ð¼Ð°, Ð¿Ð¾Ñ�Ð¾Ð¼Ñ� Ñ�Ñ�Ð¾ Ð·Ð°Ð´Ð¾Ñ
Ð½ÐµÑ�ÐµÑ�Ñ� Ð¸ Ð±Ñ�Ð´ÐµÑ�Ðµ Ñ� Ñ�Ñ�Ñ�Ð´Ð¾Ð¼ Ð´Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ñ� Ð¿ÐµÑ�ÐµÐ´
Ð½Ð°Ñ�Ð°Ð»Ð¾Ð¼ Ñ�Ð»ÐµÐ´Ñ�Ñ�Ñ�ÐµÐ³Ð¾ Ð¿Ð¾Ð²Ñ�Ð¾Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ�.

7) Ð�Ð¿Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ðµ Ð²ÐµÑ� Ð´Ð¾Ð»Ð¶Ð½Ñ�Ð¼ Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð·Ð¾Ð¼.
Ð�Ñ�Ð»Ð¸ Ð²Ñ� Ð±Ñ�Ð´ÐµÑ�Ðµ Ñ�Ð½Ð¸Ð¶Ð°Ñ�Ñ� Ð²ÐµÑ� Ð´Ð¾ Ð³Ñ�Ñ�Ð
´Ð¸ Ñ�Ð»Ð¸Ñ�ÐºÐ¾Ð¼ Ð¼ÐµÐ´Ð»ÐµÐ½Ð½Ð¾, Ð²Ñ� Ñ�Ñ�Ñ�Ð°Ð½ÐµÑ�Ðµ. Ð�
Ð½Ð°Ð¾Ð±Ð¾Ñ�Ð¾Ñ�, ÐµÑ�Ð»Ð¸ Ð²Ñ� Ð±Ñ�Ð´ÐµÑ�Ðµ Ð¾Ð¿Ñ�Ñ�ÐºÐ°Ñ�Ñ�
Ð²ÐµÑ� Ñ�Ð»Ð¸Ñ�ÐºÐ¾Ð¼ Ð±Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ð¾, Ð²Ñ� Ð½Ðµ Ñ�Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ�Ðµ
Ð¿Ð¾Ð¼ÐµÑ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ� ÐµÐ³Ð¾ Ð² Ð¿Ñ�Ð°Ð²Ð¸Ð»Ñ�Ð½Ð¾Ð¼ Ð½Ð°Ð¿Ñ�Ð
°Ð²Ð»ÐµÐ½Ð¸Ð¸, Ñ�Ñ�Ð¾Ð±Ñ� Ð¿Ñ�Ð¸Ð»Ð¾Ð¶Ð¸Ñ�Ñ� Ð¼Ð°ÐºÑ�Ð¸Ð¼Ñ�Ð¼
Ñ�Ñ�Ð¸Ð»Ð¸Ð¹ Ð² Ð²Ð¾Ñ�Ñ
Ð¾Ð´Ñ�Ñ�ÐµÐ¹ Ñ�Ð°Ð·Ðµ Ð»Ð¸Ñ�Ñ�Ð°.

8) Ð�Ñ�Ðµ Ð¾Ð´Ð½Ð¸Ð¼ Ð²Ð°Ð¶Ð½Ñ�Ð¼ Ð°Ñ�Ð¿ÐµÐºÑ�Ð¾Ð¼
Ñ�Ð½Ð¸Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ð²ÐµÑ�Ð° ÐºÐ°Ñ�Ð°ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð¿Ð¾Ð»Ð¾Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ñ�
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Ð»Ð¾ÐºÑ�ÐµÐ¹. Ð�Ð½Ð¾Ð³Ð¸Ðµ Ð»Ñ�Ð´Ð¸ Ð²Ñ�Ñ�Ð°Ð±Ð¾Ñ�Ð°Ð»Ð¸
Ð¿Ñ�Ð¸Ð²Ñ�Ñ�ÐºÑ� Ð´ÐµÑ�Ð¶Ð°Ñ�Ñ� Ð²ÐµÑ�Ñ
Ð½Ñ�Ñ� Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�ÐºÐ¸ (Ñ�Ð¾ ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ñ�Ð° Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�ÐºÐ¸,
ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ð°Ñ� Ð¸Ð´ÐµÑ� Ð¾Ñ� Ð¿Ð»ÐµÑ�Ð° Ð´Ð¾ Ð»Ð¾ÐºÑ�Ñ�) Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸
Ð¿Ð¾Ð´ Ð¿Ñ�Ñ�Ð¼Ñ�Ð¼ Ñ�Ð³Ð»Ð¾Ð¼ Ð¿Ð¾ Ð¾Ñ�Ð½Ð¾Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ðº
Ñ�Ñ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ�, ÐºÐ¾Ð³Ð´Ð° Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ð° ÐºÐ¾Ñ�Ð½ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð³Ñ�Ñ�Ð
´Ð¸. ÐÑ�Ð¾ Ñ�Ð°ÐºÐ¶Ðµ Ð¾Ð·Ð½Ð°Ñ�Ð°ÐµÑ�, Ñ�Ñ�Ð¾ Ð»Ð¾ÐºÑ�Ð¸ Ð½Ð°Ñ
Ð¾Ð´Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð² Ñ�Ð¾Ð¾Ñ�Ð²ÐµÑ�Ñ�Ñ�Ð²Ð¸Ð¸ Ñ� Ð³Ð¾Ñ�Ð»Ð¾Ð¼, Ð¸Ð»Ð¸ Ñ�
Ð²ÐµÑ�Ñ
Ð½ÐµÐ¹ Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸ Ð³Ñ�Ñ�Ð´Ð½Ð¾Ð¹ ÐºÐ»ÐµÑ�ÐºÐ¸. ÐÑ�Ð¾
Ð¿Ð¾Ð»Ð¾Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ñ�Ð²Ð»Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð½ÐµÐ¿Ñ�Ð°Ð²Ð¸Ð»Ñ�Ð½Ñ�Ð¼.
Ð�Ñ�Ð°Ð²Ð¸Ð»Ñ�Ð½Ð°Ñ� Ñ�Ð¾Ñ�Ð¼Ð° Ð²Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ð¶Ð¸Ð¼Ð°
Ñ�Ñ�ÐµÐ±Ñ�ÐµÑ� Ñ�Ð¾Ñ�ÐµÑ�Ð°Ð½Ð¸Ñ� Ð²ÐµÑ�Ñ�Ð¸ÐºÐ°Ð»Ñ�Ð½Ñ�Ñ
Ð¸ Ð³Ð¾Ñ�Ð¸Ð·Ð¾Ð½Ñ�Ð°Ð»Ñ�Ð½Ñ�Ñ
Ð´Ð²Ð¸Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ð¹.

9) Ð�Ñ�Ð°Ð²Ð¸Ð»Ñ�Ð½Ñ�Ð¹ Ñ�Ð¿Ð¾Ñ�Ð¾Ð±, Ñ�Ñ�Ð¾Ð±Ñ�
Ð²Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ð½Ð¸Ñ�Ñ� Ð¶Ð¸Ð¼ Ð»ÐµÐ¶Ð°, Ð½Ñ�Ð¶Ð½Ð¾ Ð¾Ð¿Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�
Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ñ� Ðº Ð½Ð¸Ð¶Ð½ÐµÐ¹ Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸ Ð³Ñ�Ñ�Ð´Ð½Ð¾Ð¹ ÐºÐ»ÐµÑ�ÐºÐ¸ Ð¸
Ñ�Ð¾Ð»ÐºÐ°Ñ�Ñ� Ð²Ð²ÐµÑ�Ñ
(Ð²ÐµÑ�Ñ�Ð¸ÐºÐ°Ð»Ñ�Ð½Ð¾Ðµ Ð¿ÐµÑ�ÐµÐ¼ÐµÑ�ÐµÐ½Ð¸Ðµ), Ð¸ Ð² Ð¾Ð±Ñ�Ð
°Ñ�Ð½Ð¾Ð¼ Ð½Ð°Ð¿Ñ�Ð°Ð²Ð»ÐµÐ½Ð¸Ð¸ (Ð³Ð¾Ñ�Ð¸Ð·Ð¾Ð½Ñ�Ð°Ð»Ñ�Ð½Ð¾Ðµ Ð
´Ð²Ð¸Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ðµ), Ñ�Ð°Ðº Ñ�Ñ�Ð¾ Ð² ÐºÐ¾Ð½Ñ�Ðµ Ð¿Ð¾Ð´Ñ�ÐµÐ¼Ð° Ñ�Ñ�Ð
°Ð½Ð³Ð¸ Ð¿ÐµÑ�ÐµÐ¼ÐµÑ�Ð°ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð² Ð³Ð¾Ñ�Ð¸Ð·Ð¾Ð½Ñ�Ð°Ð»Ñ�Ð½Ð¾Ð¼
Ð½Ð°Ð¿Ñ�Ð°Ð²Ð»ÐµÐ½Ð¸Ð¸ Ð¿Ð¾ Ð¾Ñ�Ð½Ð¾Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ðº Ð½Ð¸Ð¶Ð½ÐµÐ¹
Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸ Ð³Ñ�Ñ�Ð´Ð½Ð¾Ð¹ ÐºÐ»ÐµÑ�ÐºÐ¸ Ð´Ð¾ Ð¿Ð¾Ð»Ð¾Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ñ�, Ð²
ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ð¾Ð¼ Ð¾ÐºÐ°Ð¶ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð½Ð°Ð´ Ð»Ð¸Ñ�Ð¾Ð¼, Ð² Ñ�Ð¾Ñ�ÐºÐµ,
Ð³Ð´Ðµ Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ð¸Ñ�Ñ� Ð·Ð°ÐºÐ»Ñ�Ñ�Ð°ÐµÑ� Ð¿Ð¾Ð´Ñ�ÐµÐ¼. Ð�Ð´Ðµ
Ñ�Ð°Ð·Ð¼ÐµÑ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ� Ð²Ð°Ñ�Ð¸ Ð»Ð¾ÐºÑ�Ð¸? Ð�Ð¾Ð¿Ñ�Ð¾Ð±Ñ�Ð¹Ñ�Ðµ
Ð¿Ð¾Ð»Ð¾Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ðµ, Ð² ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ð¾Ð¼ Ð²ÐµÑ�Ñ
Ð½Ñ�Ñ� Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�ÐºÐ¸ Ð½Ð°Ñ
Ð¾Ð´Ð¸Ñ�Ñ�Ñ� Ð¿Ð¾Ð´ Ñ�Ð³Ð»Ð¾Ð¼ 45 Â° Ð¿Ð¾ Ð¾Ñ�Ð½Ð¾Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ðº
Ñ�Ñ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ�, Ñ�Ð¾ ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ñ�Ð³Ð¾Ð» Ð¼ÐµÐ¶Ð´Ñ� Ð³Ñ�Ñ�Ð´Ð½Ð¾Ð¹
ÐºÐ»ÐµÑ�ÐºÐ¾Ð¹ Ð¸ Ð²ÐµÑ�Ñ
Ð½ÐµÐ¹ Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸ Ñ�Ñ�ÐºÐ¸ Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð°Ð²Ð»Ñ�ÐµÑ� 45 Â°. Ð¤Ð
°ÐºÑ�Ð¸Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¸Ð¹ Ñ�Ð³Ð¾Ð» Ð½Ð°ÐºÐ»Ð¾Ð½Ð° Ð²Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ñ�
Ð¾Ñ� Ð»Ð¸Ñ�Ñ�Ð° Ð´Ð»Ñ� Ð¿Ð¾Ð´Ñ�ÐµÐ¼Ð° Ð² Ð·Ð°Ð²Ð¸Ñ�Ð¸Ð¼Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸ Ð¾Ñ�
Ð´Ð»Ð¸Ð½Ñ� Ð¿Ð»ÐµÑ�, Ñ�Ð°Ð·Ð¼ÐµÑ�Ð° Ñ�Ð¿Ð¸Ð½Ñ� Ð¸ Ð´Ñ�Ñ�Ð³Ð¸Ñ
Ñ�Ð²Ñ�Ð·Ð°Ð½Ð½Ñ�Ñ
Ñ� Ñ�Ñ�Ð¸Ð¼ Ñ�Ð°ÐºÑ�Ð¾Ñ�Ð¾Ð², Ð½Ð¾ Ð² Ñ�ÐµÐ»Ð¾Ð¼ Ð¿Ð¾Ð´ Ñ�Ð³Ð»Ð¾Ð¼
45 Â° Ð±Ñ�Ð´ÐµÑ� Ñ
Ð¾Ñ�Ð¾Ñ�Ð¾.

10) Ð�Ð°Ñ�Ð·Ð° Ð² Ð³Ñ�Ñ�Ð´Ð½Ð¾Ð¹ ÐºÐ»ÐµÑ�ÐºÐµ. Ð�Ð
±ÐµÑ�Ð¿ÐµÑ�Ð¸Ð²Ð°ÐµÑ� Ð¼Ð°ÐºÑ�Ð¸Ð¼Ð°Ð»Ñ�Ð½Ñ�Ñ� Ð¿Ñ�Ð¾Ð¸Ð·Ð²Ð¾Ð
´Ð¸Ñ�ÐµÐ»Ñ�Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ñ� Ð¶Ð¸Ð¼Ð°, Ð½Ð°Ñ�Ð¸Ð½Ð°Ñ� ÐºÐ°Ð¶Ð´Ð¾Ðµ
Ð¿Ð¾Ð²Ñ�Ð¾Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð¿Ð¾Ñ�Ð»Ðµ Ð¾Ð´Ð½Ð¾Ð¹ Ñ�ÐµÐºÑ�Ð½Ð´Ñ� Ð¿Ð
°Ñ�Ð·Ñ� Ð² Ð³Ñ�Ñ�Ð´Ð½Ð¾Ð¹ ÐºÐ»ÐµÑ�ÐºÐµ (Ð  ÐµÐ³ Ð�Ð°Ñ�Ðº
Ð¸Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ð·Ð¾Ð²Ð°Ð» Ð´Ð²Ñ�Ñ
Ñ�ÐµÐºÑ�Ð½Ð´Ð½Ñ�Ðµ Ð¿Ð°Ñ�Ð·Ñ�). ÐÑ�Ð¾ Ð·Ð°Ñ�Ñ�Ð°Ð²Ð¸Ñ� Ð²Ð
°Ñ� Ð¸Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ð·Ð¾Ð²Ð°Ñ�Ñ� Ñ�Ð¾Ð»Ñ�ÐºÐ¾ Ñ�Ð¸Ð»Ñ� Ð¼Ñ�Ñ�Ñ�,
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Ñ�Ñ�Ð¾Ð±Ñ� Ð½Ð°Ñ�Ð°Ñ�Ñ� ÐºÐ°Ð¶Ð´Ð¾Ðµ Ð¿Ð¾Ð²Ñ�Ð¾Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ðµ.
Ð�Ð¾Ð·Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾, Ð²Ð°Ð¼ Ð½Ñ�Ð¶Ð½Ð¾ Ð±Ñ�Ð´ÐµÑ�
Ñ�Ð¼ÐµÐ½Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ� Ð½Ð°Ð³Ñ�Ñ�Ð·ÐºÑ� Ð½Ð° 10-20%, Ñ�Ñ�Ð¾Ð
±Ñ� Ð¸Ð¼ÐµÑ�Ñ� Ð²Ð¾Ð·Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�Ð´ÐµÐ»Ð°Ñ�Ñ� Ð·Ð
°Ñ�Ð°Ð½ÐµÐµ Ð¾Ð¿Ñ�ÐµÐ´ÐµÐ»ÐµÐ½Ð½Ð¾Ðµ ÐºÐ¾Ð»Ð¸Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ð²Ð¾
Ð¿Ð¾Ð²Ñ�Ð¾Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ð¹.

11) Ð¢Ñ�Ð¶ÐµÐ»Ð°Ñ� Ð°Ñ�Ð»ÐµÑ�Ð¸ÐºÐ°. Ð¨ÐµÑ�Ñ�Ð¾Ð¹ Ð¸ Ð¿Ð¾Ñ�Ð»ÐµÐ
´Ð½Ð¸Ð¹ Ñ�Ð°ÐºÑ�Ð¾Ñ� Ñ
Ð¾Ñ�Ð¾Ñ�ÐµÐ³Ð¾ Ð¶Ð¸Ð¼Ð° Ð»ÐµÐ¶Ð° Ð¿Ð¾Ð´Ð½Ð¸Ð¼Ð°ÐµÑ� Ð½Ð
°Ð³Ñ�Ñ�Ð·ÐºÑ� Ñ� Ð³Ñ�Ñ�Ð´Ð¸ Ð½Ð°Ð´ Ð³Ð¾Ð»Ð¾Ð²Ð¾Ð¹ Ð´Ð¾
Ð¿Ð¾Ð»Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ñ�Ñ�ÐºÐ¸. Ð�Ð»Ñ�Ñ�ÐµÐ²Ñ�Ð¼
Ð¼Ð¾Ð¼ÐµÐ½Ñ�Ð¾Ð¼ Ñ�Ñ�Ð¾Ð³Ð¾ Ð´Ð²Ð¸Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ñ�Ð²Ð»Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ñ�
Ð¾Ð±Ñ�ÐµÐ´Ð¸Ð½ÐµÐ½Ð¸Ðµ ÐºÐ¾Ð½ÐºÑ�ÐµÑ�Ð½Ñ�Ñ
Ð³Ð¾Ñ�Ð¸Ð·Ð¾Ð½Ñ�Ð°Ð»Ñ�Ð½Ñ�Ñ
ÐºÐ¾Ð¼Ð¿Ð¾Ð½ÐµÐ½Ñ�Ð¾Ð² Ðº Ñ�Ñ�Ñ�Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸ Ð²ÐµÑ�Ñ�Ð¸ÐºÐ
°Ð»Ñ�Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ð¿Ð¾Ð´Ñ�ÐµÐ¼Ð°. Ð�Ñ�Ñ�Ð³Ð¸Ð¼Ð¸ Ñ�Ð»Ð¾Ð²Ð°Ð¼Ð¸,
Ð²Ñ� Ð½Ðµ Ñ�Ð¾Ð»Ñ�ÐºÐ¾ Ð¿Ð¾Ð´Ð½Ð¸Ð¼Ð¸Ñ�Ðµ Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ñ� Ð´Ð¾
Ð¿Ð¾Ð»Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ñ�Ñ�ÐºÐ¸, Ð½Ð¾ Ð¸ Ð±Ñ�Ð´ÐµÑ�Ðµ
Ñ�Ð¾Ð»ÐºÐ°Ñ�Ñ� ÐµÐµ Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ñ�Ð½Ð¾.

Ð�Ð¾Ð´Ñ�ÐµÐ¼ Ð½Ð°Ñ�Ð¸Ð½Ð°ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ñ�Ð¾ Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ð¾Ð¹
Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð½Ð¸Ð¶Ðµ Ñ�Ð¾Ñ�ÐºÐ¾Ð² Ð¸ Ð·Ð°ÐºÐ°Ð½Ñ�Ð¸Ð²Ð°ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�Ð
°Ð½Ð³Ð° Ð½Ð°Ð´ Ð½Ð¾Ñ�Ð¾Ð¼. Ð�Ð¾Ñ�Ð¸Ð·Ð¾Ð½Ñ�Ð°Ð»Ñ�Ð½Ð¾Ðµ Ð
´Ð²Ð¸Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð¸Ð¼ÐµÐµÑ� Ñ�ÐµÑ�Ð°Ñ�Ñ�ÐµÐµ Ð·Ð½Ð°Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ðµ. Ð�Ñ�Ð
±Ð¾Ðµ Ñ�Ð¼ÐµÐ½Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð³Ð¾Ñ�Ð¸Ð·Ð¾Ð½Ñ�Ð°Ð»Ñ�Ð½Ð¾Ð¹ Ñ�Ð
°Ñ�Ñ�Ð¸ Ð¿Ð¾Ð´Ñ�ÐµÐ¼Ð° Ð²Ñ�Ð·Ñ�Ð²Ð°ÐµÑ� Ð½ÐµÐ¼ÐµÐ´Ð»ÐµÐ½Ð½Ð¾Ðµ
Ñ�Ð½Ð¸Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð¼Ð°ÐºÑ�Ð¸Ð¼Ð°Ð»Ñ�Ð½Ð¾Ð¹ Ð½Ð°Ð³Ñ�Ñ�Ð·ÐºÐ¸.
Ð�Ñ�Ñ�Ð°Ð²Ð¸Ð² Ð³Ð¾Ñ�Ð¸Ð·Ð¾Ð½Ñ�Ð°Ð»Ñ�Ð½Ð¾Ðµ Ð´Ð²Ð¸Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð²
Ð¶Ð¸Ð¼ Ð»ÐµÐ¶Ð° Ñ�Ñ�Ð¾ Ð¾Ð·Ð½Ð°Ñ�Ð°ÐµÑ�, Ñ�Ñ�Ð¾ Ð² Ð½Ð°Ñ�Ð°Ð»Ðµ
Ð¿Ð¾Ð´Ñ�ÐµÐ¼Ð° Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ð¸ (Ð¸ Ñ�Ñ�ÐºÐ¸) Ð±Ñ�Ð´ÐµÑ� Ð½Ð° Ð½Ð¸Ð¶Ð½ÐµÐ¹
Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸ Ð³Ñ�Ñ�Ð´Ð½Ð¾Ð¹ ÐºÐ»ÐµÑ�ÐºÐ¸, Ð¸ Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð²Ñ�Ñ�Ðµ Ð½Ð¾Ñ�Ð°
Ð¸Ð»Ð¸ Ð³Ð»Ð°Ð·, ÐºÐ¾Ð³Ð´Ð° Ð»Ð¸Ñ�Ñ� Ð·Ð°ÐºÐ¾Ð½Ñ�ÐµÐ½.

Ð� Ñ�Ð¾ Ð²Ñ�ÐµÐ¼Ñ� ÐºÐ°Ðº Ð¿Ð¾Ð´Ð½Ð¸Ð¼Ð°ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�Ð
°Ð½Ð³Ð°, Ñ�Ñ�ÐºÐ¸ Ð±Ñ�Ð´Ñ�Ñ� Ð´Ð²Ð¸Ð³Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ñ�Ð½Ð¾
Ð² Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ð¾Ð½Ñ� Ð³Ð»Ð°Ð·. Ð�Ñ�Ð»Ð¸ Ð²Ð°Ñ�Ð¸ Ñ�Ñ�ÐºÐ¸ Ð
´Ð²Ð¸Ð³Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð² Ñ�Ñ�Ð¾Ð¼ Ð½Ð°Ð¿Ñ�Ð°Ð²Ð»ÐµÐ½Ð¸Ð¸, Ð´Ð°Ð¶Ðµ
Ð»Ð¾ÐºÑ�Ð¸ Ð´Ð¾Ð»Ð¶Ð½Ñ� Ñ�Ð´ÐµÐ»Ð°Ñ�Ñ� Ñ�Ð¾ Ð¶Ðµ Ñ�Ð°Ð¼Ð¾Ðµ.
Ð�Ñ�Ð¾Ð¼Ðµ Ñ�Ð¾Ð³Ð¾, Ð»Ð¾ÐºÑ�Ð¸ Ð´Ð¾Ð»Ð¶Ð½Ñ� Ð´Ð²Ð¸Ð³Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�
Ñ� Ñ�Ð¾Ð¹ Ð¶Ðµ Ñ�ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� ÐºÐ°Ðº Ñ�Ñ�ÐºÐ¸, Ð¸Ð»Ð¸ Ðº Ð
±Ð»Ð¸Ð¶Ð°Ð¹Ñ�Ð¹ Ð²Ð¾Ð·Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾Ð¹ Ñ�ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸. Ð�Ñ�Ð»Ð¸ Ð²Ñ�
Ð¿Ð¾Ð·Ð²Ð¾Ð»Ð¸Ñ�Ðµ Ñ�Ñ�ÐºÐ°Ð¼ Ð¾Ñ�Ð¾Ð¹Ñ�Ð¸ Ð¾Ñ� Ð»Ð¾ÐºÑ�ÐµÐ¹, Ñ�Ð¾
ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð¾ÐºÐ°Ð·Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð² Ð¿Ð¾Ð»Ð¾Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ð¸, Ð²

ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ð¾Ð¼ Ñ�Ñ�ÐºÐ¸ Ð±Ð»Ð¸Ð¶Ðµ Ñ�ÐµÐ¼ Ð»Ð¾ÐºÑ�Ð¸ Ðº
ÐºÐ¾Ð½ÐµÑ�Ð½Ð¾Ð¼Ñ� Ð¿Ð¾Ð»Ð¾Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ð¿Ð¾Ð´Ñ�ÐµÐ¼Ð°, Ñ�Ð¾ Ð¿Ñ�Ð
°ÐºÑ�Ð¸Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¸ Ð½ÐµÐ²Ð¾Ð·Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾ Ð±Ñ�Ð´ÐµÑ� Ð´Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�
Ñ�Ð¾Ð²Ð¼ÐµÑ�Ñ�Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ð±Ð»Ð¾ÐºÐ° Ñ� Ñ�Ñ�Ð¶ÐµÐ»Ñ�Ð¼ Ð³Ñ�Ñ�Ð·Ð¾Ð¼.
Ð�Ð¾Ñ�ÐµÐ¼Ñ�? Ð�Ð¾Ñ�Ð¾Ð¼Ñ� Ñ�Ñ�Ð¾ Ð²Ñ� Ð¿Ñ�ÐµÐ²Ñ�Ð°Ñ�Ð¸Ñ�Ðµ
Ð¶Ð¸Ð¼ Ð»ÐµÐ¶Ð° Ð² Ð´Ð²Ð¸Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð¸Ð·Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð¸Ð¸ Ð´Ð»Ñ�
Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ¿Ñ�Ð¾Ð² Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ñ�Ñ�Ð·Ñ�ÐºÐ¾Ð¹ Ð¿Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ð°.
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12) Ð�Ð¾Ð´Ð²ÐµÐ´ÐµÐ¼ Ð¸Ñ�Ð¾Ð³: Ð�Ñ�Ñ�Ð¾Ð»ÐºÐ½Ð¸Ñ�Ðµ Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ñ�
Ð²Ð²ÐµÑ�Ñ
Ñ� Ð¼Ð°ÐºÑ�Ð¸Ð¼Ð°Ð»Ñ�Ð½Ð¾Ð¹ Ñ�Ð¸Ð»Ð¾Ð¹ Ð¸ Ð¼Ð¾Ñ�Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð½Ð
°Ñ�ÐºÐ¾Ð»Ñ�ÐºÐ¾ Ð²Ð¾Ð·Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾.

Ð�Ñ�Ð¾Ñ�Ð¾Ð¹ Ñ�Ñ�Ð°Ð¿ Ð½Ð°Ñ�Ð¸Ð½Ð°ÐµÑ�Ñ�Ñ�, ÐºÐ¾Ð³Ð´Ð° Ð¿Ð¾Ð
´Ñ�ÐµÐ¼ Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ð¸ Ð¿Ð¾Ð´Ð½Ð¸Ð¼Ð°ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð½Ð° 5 Ð´Ð¾ 7 Ñ�Ð¼ Ð¾Ñ�
Ð³Ñ�Ñ�Ð´Ð¸.

Ð¡ÐµÐ¹Ñ�Ð°Ñ� Ð¾Ð½ Ð¿Ñ�Ð¾Ð´Ð¾Ð»Ð¶Ð°Ð¹Ñ�Ðµ Ð²Ñ�Ñ�Ð°Ð»ÐºÐ¸Ð²Ð
°Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ñ� ÐºÐ°Ðº Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾ Ñ�Ð¸Ð»Ñ�Ð½ÐµÐµ Ð¿Ñ�Ð¸ Ð
´Ð²Ð¸Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ð¸ Ñ�Ñ�ÐºÐ¸ Ð½Ð°Ð·Ð°Ð´ Ð¿Ð¾ Ð½Ð°Ð¿Ñ�Ð°Ð²Ð»ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ðº
Ð»Ð¸Ñ�Ñ�.

Ð§Ñ�Ð¾Ð±Ñ� Ð·Ð°Ð²ÐµÑ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ� Ð¿Ð¾Ð´Ñ�ÐµÐ¼, Ñ�Ð¾Ð»ÐºÐ°Ð¹Ñ�Ðµ
Ð²Ð²ÐµÑ�Ñ
Ñ�Ð°Ðº, Ñ�Ñ�Ð¾Ð±Ñ� Ð´Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ� Ñ�Ð¾Ð²Ð¼ÐµÑ�Ñ�Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ð
±Ð»Ð¾ÐºÐ° Ñ�Ð¾ Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ð¾Ð¹ Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð²Ñ�Ñ�Ðµ Ð½Ð¾Ñ�Ð° Ð¸Ð»Ð¸
Ð³Ð»Ð°Ð·.

Ð�Ð°Ñ�Ð½Ð¸Ñ�Ðµ Ð´Ð²Ð¸Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ñ� Ð¼Ð¾Ñ�Ð½Ð¾Ð¹ Ñ�Ñ�Ð³Ð¸
Ð´Ð²Ð¸Ð¶ÐµÐ½Ð¸ÐµÐ¼ Ñ�Ð¿Ð¸Ð½Ñ�. Ð�Ð¾Ð³Ð´Ð° Ð²Ñ� Ñ�Ð¸Ð´Ð¸Ñ�Ðµ
Ð² Ñ�Ð°Ð¼Ð¾Ð¼ Ð½Ð¸Ð¶Ð½ÐµÐ¼ Ð¿Ð¾Ð»Ð¾Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ð¸, Ð»Ð¾ÐºÑ�Ð¸
Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ð½Ð¾ Ð¿Ñ�Ð¸ÐºÑ�ÐµÐ¿Ð»ÐµÐ½Ñ� Ðº Ñ�Ð¿Ð¸Ð½Ðµ, Ð¿Ñ�Ð¸Ñ�Ð»Ð¾
Ð²Ñ�ÐµÐ¼Ñ�, Ñ�Ñ�Ð¾Ð±Ñ� Ð¿Ð¾ÐºÐ°Ð·Ð°Ñ�Ñ�, Ñ�Ñ�Ð¾ Ð²Ñ� Ñ�Ð·Ð½Ð
°Ð»Ð¸ Ð¾ Ñ�Ð°Ð·Ð²Ð¸Ñ�Ð¸Ð¸ Ñ�Ð¿Ð¾Ñ�Ð¾Ð±Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸ Ð¿Ð¾Ð´Ð½Ð¸Ð¼Ð
°Ñ�Ñ� Ð½ÐµÑ�ÐºÐ¾Ð»Ñ�ÐºÐ¾ Ñ�Ð°Ð½Ñ�Ð¸Ð¼ÐµÑ�Ñ�Ð¾Ð² Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ñ� Ð¾Ñ�
Ð³Ñ�Ñ�Ð´Ð¸ ÐµÐ´Ð¸Ð½Ñ�Ñ�Ð²ÐµÐ½Ð½Ð¾ Ñ�ÐµÑ�ÐµÐ· Ñ�Ð¸Ð»Ñ� Ñ�Ð¿Ð¸Ð½Ñ�.

13) Ð�Ñ�Ð»Ð¸ Ð²Ñ� Ð´ÐµÐ»Ð°ÐµÑ�Ðµ Ð±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ðµ
Ð¿Ð¾Ð²Ñ�Ð¾Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ð¹, Ð²Ð°Ð¼ Ð½Ñ�Ð¶Ð½Ð¾ Ð±Ñ�Ð´ÐµÑ�
Ð¿Ñ�ÐµÑ�ÐµÐ½ÐµÑ�Ñ�Ð¸ Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ñ� Ð½Ð° Ð³Ñ�Ñ�Ð´Ñ� Ð¿Ð¾Ñ�Ð»Ðµ
Ð¾Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð¾Ð²ÐºÐ¸ Ð² Ñ�Ð¾Ð²Ð¼ÐµÑ�Ñ�Ð½Ð¾Ð¼ Ð¿Ð¾Ð»Ð¾Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ð¸
Ð±Ð»Ð¾ÐºÐ¸Ñ�Ð¾Ð²ÐºÐ¸. ÐÑ�Ð¾ Ð¿Ð¾Ð·Ð²Ð¾Ð»Ð¸Ñ� Ñ�Ð½Ð¸Ð·Ð¸Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�Ð
°Ð½Ð³Ñ� Ñ� Ð³Ð¾Ñ�Ð°Ð·Ð´Ð¾ Ð½Ð¸Ð¶Ðµ Ñ�ÐµÐ¼, ÐµÑ�Ð»Ð¸ Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð¾
Ð³Ð¾Ñ�Ð¸Ð·Ð¾Ð½Ñ�Ð°Ð»Ñ�Ð½Ð¾ Ð¿ÐµÑ�ÐµÐ¼ÐµÑ�Ð°Ñ�Ñ� ÐµÐµ Ð²Ð½Ð¸Ð·
Ð½ÐµÐ¿Ð¾Ñ�Ñ�ÐµÐ´Ñ�Ñ�Ð²ÐµÐ½Ð½Ð¾ Ð¸Ð· Ð¿Ð¾Ð»Ð¾Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ð½Ð°Ð´
Ð½Ð¾Ñ�Ð¾Ð¼ Ð¸ Ð³Ð»Ð°Ð·Ð°Ð¼Ð¸.

Ð¢Ð°ÐºÐ¸Ð¼ Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð·Ð¾Ð¼, ÐºÐ°Ð¶Ð´Ð¾Ðµ Ð¿Ð¾Ð²Ñ�Ð¾Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ðµ
Ñ�Ð»ÐµÐ´Ñ�ÐµÑ� Ð·Ð°ÐºÐ¾Ð½Ð¾Ð¼ÐµÑ�Ð½Ñ�Ð¹ Ñ
Ð°Ñ�Ð°ÐºÑ�ÐµÑ�: Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ñ� Ð²Ð½Ð¸Ð·, Ð¿Ð°Ñ�Ð·Ð°, Ð¿Ð¾Ð´Ñ�ÐµÐ¼
Ð²Ð²ÐµÑ�Ñ
Ð¸ Ð½Ð°Ð·Ð°Ð´, Ð·Ð°ÐºÐ°Ð½Ñ�Ð¸Ð²Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð¹Ñ�Ñ� Ð²Ñ�Ñ�Ðµ Ð½Ð¾Ñ�Ð° Ð¸Ð»Ð¸
Ð³Ð»Ð°Ð·, Ñ�ÐµÐ¿Ð¾Ð·Ð¸Ñ�Ð¸Ð¾Ð½Ð¸Ñ�Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð¸Ðµ Ð½Ð° Ð³Ñ�Ñ�Ð´Ð¸, Ð¿Ð
°Ñ�Ð·Ð° Ð¸ Ñ�.Ð´. Ñ�ÐºÐ»Ð°Ñ�Ñ�Ñ�.



F.  Schipani, O.  Petrillo.  «Секретная Книга Обучения Старой Школы»

37

Ð�Ð°Ñ�Ð¸Ð°Ñ�Ð¸Ñ�: Ð�Ñ�ÐµÑ�Ñ� Ð½Ð° Ð¿Ð¾Ð»Ñ�
ÐÑ�Ð¾ Ð¾Ð´Ð¸Ð½ Ð¸Ð· ÐºÐ»Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¸Ñ

Ð´Ð²Ð¸Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ð¹ Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�ÐµÐ¿ÐµÐ½Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ð¿Ñ�ÐµÐ¾Ð´Ð¾Ð»ÐµÐ½Ð¸Ñ�
Ð¼Ð°ÐºÑ�Ð¸Ð¼Ð°Ð»Ñ�Ð½Ð¾Ð¹ Ñ�Ð¸Ð»Ñ� (Ð�Ð¶Ð¾Ð½ Ð�Ð¸Ð½Ñ�Ñ� Ð±Ñ�Ð» Ð¾Ð
´Ð½Ð¸Ð¼ Ð¸Ð· Ð¿Ð¾Ñ�Ð»ÐµÐ´Ð½Ð¸Ñ
, ÐºÑ�Ð¾ Ñ�ÐµÐºÐ¾Ð¼ÐµÐ½Ð´Ð¾Ð²Ð°Ð» ÐµÐ³Ð¾).

Ð�Ð½ Ñ�Ð°Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ð°Ð³Ð°ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð½Ð° Ð¿Ð¾Ð»Ñ� (Ð¶ÐµÐ»Ð
°Ñ�ÐµÐ»Ñ�Ð½Ð¾ Ð² Ñ�Ñ�Ð¾Ð¹ÐºÐµ, Ð² Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ð¸Ð²Ð½Ð¾Ð¼ Ñ�Ð»Ñ�Ñ�Ð°Ðµ Ð
±Ñ�Ð´ÐµÑ� Ñ�Ñ�Ñ�Ð´Ð½Ð¾ Ð¿Ð¾Ð´Ð½Ñ�Ñ�Ñ� Ð²Ð°Ñ�, ÐµÑ�Ð»Ð¸ Ð²Ñ� Ñ�Ð¿Ð°Ð
´ÐµÑ�Ðµ), Ð½Ñ�Ð¶Ð½Ð¾ Ñ�Ð½Ð¸Ð·Ð¸Ñ�Ñ� Ð²ÐµÑ� Ð´Ð¾ Ñ�ÐµÑ
Ð¿Ð¾Ñ�, Ð¿Ð¾ÐºÐ° Ð²Ð°Ñ�Ð¸ Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÐ¿Ñ�Ñ� Ð½Ðµ Ñ�Ð¿Ð°Ð´Ñ�Ñ� Ð½Ð°
Ð¿Ð¾Ð». Ð¡Ð´ÐµÐ»Ð°Ð¹Ñ�Ðµ Ð½ÐµÐ±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð¿Ð°Ñ�Ð·Ñ�, Ð° Ð·Ð°Ñ�ÐµÐ¼
Ñ�Ð¾Ð»ÐºÐ½Ð¸Ñ�Ðµ Ð²ÐµÑ� Ð²Ð²ÐµÑ�Ñ
Ð¿Ð¾ Ð¿Ñ�Ñ�Ð¼Ð¾Ð¹ Ð»Ð¸Ð½Ð¸Ð¸.

ÐÑ�Ð¾ Ð´Ð²Ð¸Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ� Ð±Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�Ð´ÐµÐ»Ð
°Ð½Ð¾ Ð½ÐµÑ�ÐºÐ¾Ð»Ñ�ÐºÐ¸Ð¼Ð¸ Ñ�Ð¿Ð¾Ñ�Ð¾Ð±Ð°Ð¼Ð¸. Ð�ÐµÑ�Ð²Ñ�Ð¹
Ð²Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ð½Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ñ� Ñ�Ð¾Ð¹ Ð¶Ðµ Ð½Ð°Ð³Ñ�Ñ�Ð·ÐºÐ¾Ð¹.
Ð�Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð¾ Ð½Ñ�Ð¶Ð½Ð¾ Ñ�Ð°Ð·Ð¾Ð³Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ñ�Ñ� Ñ� 3-5
Ð¿Ð¾Ð²Ñ�Ð¾Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ð¹ Ñ� Ñ�Ð²ÐµÐ»Ð¸Ñ�ÐµÐ½Ð¸ÐµÐ¼ Ð²ÐµÑ�Ð°, Ð½Ð¾
Ð´ÐµÐ»Ð°Ñ�Ñ� Ð¼Ð°ÐºÑ�Ð¸Ð¼Ñ�Ð¼ Ð¾Ð´Ð½Ð¾ Ð¿Ð¾Ð²Ñ�Ð¾Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ðµ.
Ð�Ñ�Ð¾Ñ�Ð¾Ð¹ Ñ�Ð¿Ð¾Ñ�Ð¾Ð± Ð±Ñ�Ð´ÐµÑ� Ñ�Ð°Ð±Ð¾Ñ�Ð°Ñ�Ñ� Ð
´Ð¾ 60% Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ðµ Ð½Ð°Ð³Ñ�Ñ�Ð·ÐºÐ¸ , Ð½Ð¾ Ð½Ð¸ÐºÐ¾Ð³Ð´Ð°
Ð½Ðµ Ð¸Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ð·Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð½Ð° Ñ�ÐºÐ°Ð¼ÐµÐ¹ÐºÐµ Ð´Ð»Ñ� Ð
±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�ÐµÐ³Ð¾ ÐºÐ¾Ð»Ð¸Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ð²Ð° Ð¿Ð¾Ð²Ñ�Ð¾Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ð¹.

Ð�Ñ�Ð±ÐµÑ�Ð¸Ñ�Ðµ Ñ�ÐµÐ¶Ð¸Ð¼, ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð¹ Ð½Ð°Ð¸Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ð¼
Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð·Ð¾Ð¼ Ñ�Ð¾Ð¾Ñ�Ð²ÐµÑ�Ñ�Ñ�Ð²Ñ�ÐµÑ� Ð²Ð°Ñ�Ð¸Ð¼ Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�ÐµÐ
±Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�Ð¼.
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E) Ð�Ð¾Ð´Ð½Ñ�Ñ�Ð¸Ðµ Ñ� Ð¿Ð¾Ð»Ð° Ð¾Ð´Ð½Ð¾Ð¹ Ñ�Ñ�ÐºÐ¾Ð¹
'' Ð�Ð¾Ð´Ð½Ñ�Ñ�Ð¸Ðµ Ð¾Ð´Ð½Ð¾Ð¹ Ñ�Ñ�ÐºÐ¾Ð¹ Ð³Ð°Ð½Ñ�ÐµÐ»Ñ� Ñ�

Ð¿Ð¾Ð»Ð°- Ñ�Ñ�Ð¾ Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð¿Ñ�Ð°ÐºÑ�Ð¸ÐºÑ�ÐµÑ�Ñ�Ñ�
Ñ�ÐµÐ´ÐºÐ¾ Ð² Ð½Ð°Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�ÐµÐµ Ð²Ñ�ÐµÐ¼Ñ�, Ð½Ð¾ Ñ�Ð°Ð½Ñ�Ñ�Ðµ
Ð¾Ð½Ð¾ Ð¸Ð¼ÐµÐ»Ð¾ Ð±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð¾Ðµ Ð·Ð½Ð°Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ðµ. Ð�Ð°Ð¶Ð
´Ñ�Ð¹ Ñ�ÐµÐ»Ð¾Ð²ÐµÐº Ð´Ð¾Ð»Ð¶ÐµÐ½ Ð±Ñ�Ð» Ð´Ð¾ÐºÐ°Ð·Ð°Ñ�Ñ�, Ñ�Ñ�Ð¾
Ð¾Ð½ Ñ�Ð¸Ð»ÐµÐ½ Ð² Ñ�Ñ�Ð¾Ð¼ Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ð¸. Ð� Ð½Ð
°Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�ÐµÐµ Ð²Ñ�ÐµÐ¼Ñ� Ð¼Ð½Ð¾Ð³Ð¸Ðµ Ñ�Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�Ð¼ÐµÐ½Ñ�
Ð½Ðµ Ð¸Ð¼ÐµÑ�Ñ� Ð½Ð¸ Ð¼Ð°Ð»ÐµÐ¹Ñ�ÐµÐ³Ð¾ Ð¿Ñ�ÐµÐ´Ñ�Ñ�Ð°Ð²Ð»ÐµÐ½Ð¸Ñ�
Ð¾ ÐµÐ³Ð¾ Ð½Ð°Ð´Ð»ÐµÐ¶Ð°Ñ�ÐµÐ¼ Ð¿Ñ�Ð¸Ð¼ÐµÐ½ÐµÐ½Ð¸Ð¸. ÐÑ�Ð¾ Ñ�Ð¿Ñ�Ð
°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð´Ð¾Ð»Ð¶Ð½Ð¾ Ð¿Ñ�Ð¸Ð¼ÐµÐ½Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�, Ñ�Ð°Ðº ÐºÐ°Ðº
Ð¾Ð½Ð¾ Ñ�Ð²Ð»Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð¾Ð´Ð½Ð¸Ð¼ Ð¸Ð· Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ñ
Ð´Ð²Ð¸Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ð¹ Ð² ÐºÐ¾Ð½ÐºÑ�Ñ�ÐµÐ½Ñ�Ð½Ñ�Ñ
Ñ�ÐµÐ»Ñ�Ñ
Ð´Ð»Ñ� Ñ�Ð¸Ð»Ñ� Ð¸ Ñ�Ð°Ð·Ð²Ð¸Ñ�Ð¸Ñ� Ð¼Ñ�Ñ�Ñ�. Ð�Ð° Ñ�Ð°Ð¼Ð¾Ð¼ Ð
´ÐµÐ»Ðµ, Ñ� ÐµÐ³Ð¾ Ð¿Ð¾Ð¼Ð¾Ñ�Ñ�Ñ� Ð²Ñ� Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ�Ðµ Ñ�Ð°Ð·Ð²Ð¸Ð²Ð
°Ñ�Ñ� Ð±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð¼Ð¾Ñ�Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ñ� Ð¸ Ñ�Ð²ÐµÐ»Ð¸Ñ�Ð¸Ñ�Ñ� Ñ�Ð
°Ð·Ð¼ÐµÑ� Ð¿Ñ�ÐµÐ´Ð¿Ð»ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð¸ Ñ�Ð¸Ð»Ñ� ÐºÐ¸Ñ�Ñ�Ð¸. ÐÑ�Ð¾ Ñ�Ð°ÐºÐ¶Ðµ
Ð·Ð°Ð¼ÐµÑ�Ð°Ñ�ÐµÐ»Ñ�Ð½Ñ�Ð¹ Ñ�Ñ�Ñ�Ð¾Ð¸Ñ�ÐµÐ»Ñ� Ñ�Ð¿Ð¸Ð½Ñ� Ð¸ Ð½Ð¾Ð³.
Ð�Ð¾ Ð¼Ð½Ð¾Ð³Ð¸Ñ

Ð¾Ñ�Ð½Ð¾Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ�Ñ
, Ð¾Ð½Ð° Ð½Ð°Ð¼Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ð¿Ñ�ÐµÐ²Ð¾Ñ�Ñ
Ð¾Ð´Ð¸Ñ� ÐºÐ»Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¸Ð¹ Ð¼ÐµÑ�Ð¾Ð´ Ð´Ð»Ñ� Ñ�Ð°Ð·Ð²Ð¸Ñ�Ð¸Ñ�
Ñ�Ð¿Ð¸Ð½Ñ�. Ð�Ð¾Ñ�Ð»Ðµ Ñ�Ñ�Ð¶ÐµÐ»Ð¾Ð³Ð¾ Ñ�Ñ�Ð´Ð° Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ð¸Ð¸
Ð¾Ð´Ð½Ð¾Ð¹ Ñ�Ñ�ÐºÐ¾Ð¹ Ð²Ñ� Ñ�Ð°ÐºÐ¶Ðµ Ñ�Ð°Ð±Ð¾Ñ�Ð°ÐµÑ�Ðµ Ð½Ð°Ð´
Ð¶ÐµÑ�Ñ�ÐºÐ¸Ð¼Ð¸ Ñ�Ð¿Ð¸Ð½Ð½Ñ�Ð¼Ð¸ Ñ�Ñ�ÐµÐºÑ�Ð¾Ñ�Ð°Ð¼Ð¸ Ð¸ Ñ�Ñ�Ð
°Ð¿ÐµÑ�Ð¸ÐµÐ²Ð¸Ð´Ð½Ð¾Ð¹ Ð¼Ñ�Ñ�Ñ�ÐµÐ¹ '' - Ð�Ð¸Ñ�Ð¸ Ð ÐµÐ¹Ð´ÐµÑ�

Ð�Ð¾Ñ�ÐµÐ¼Ñ� Ñ�Ð°Ðº? Ð�Ð¾-Ð¿ÐµÑ�Ð²Ñ�Ñ
, Ð¿Ð¾Ñ�Ð¾Ð¼Ñ� Ñ�Ñ�Ð¾ Ð²Ñ�Ðµ Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ðµ Ñ�Ñ�Ð¶ÐµÐ»Ð¾Ð°Ñ�Ð»ÐµÑ�Ñ�
Ð²Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ð½Ñ�Ð»Ð¸ ÐµÐ³Ð¾. Ð�Ð¾-Ð²Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ñ
, Ð¿Ð¾Ñ�Ð¾Ð¼Ñ�, Ñ�Ñ�Ð¾ Ñ�Ñ�Ð¾ Ð¾Ð´Ð¸Ð½ Ð¸Ð· Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ñ
Ñ�Ñ�Ñ�Ð¾Ð¸Ñ�ÐµÐ»ÐµÐ¹ Ð² Ð²Ñ�Ñ
Ð¾Ð´Ðµ Ñ�Ð¸Ñ�ÐºÑ�Ð»Ñ�Ñ�Ð¸Ð¸. Ð�-Ñ�Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ð¸Ñ
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, Ð¿Ð¾Ñ�Ð¾Ð¼Ñ� Ñ�Ñ�Ð¾ Ñ�Ñ�Ð¾ Ð¾Ð´Ð¸Ð½ Ð¸Ð· Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ñ
Ð¿Ñ�Ð¾Ð¸Ð·Ð²Ð¾Ð´Ð¸Ñ�ÐµÐ»ÐµÐ¹ Ð²Ñ�ÐµÐ³Ð¾ Ñ�Ñ�Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ð²Ñ�Ñ�Ñ�ÐµÐ³Ð¾
Ñ�ÐµÐ»Ð°.

Ð�Ñ�Ñ�Ñ� Ð´Ð²Ð° Ñ�Ð¿Ð¾Ñ�Ð¾Ð±Ð° Ð¿Ñ�Ð¸Ð¼ÐµÐ½Ð¸Ñ�Ñ� ÐµÐ³Ð¾: Ð»Ð¸Ð
±Ð¾ Ð¼Ñ� Ð¾Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�Ð²Ð°ÐµÐ¼ Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ñ� Ð¸Ð»Ð¸ Ð¿Ð¾Ð¼ÐµÑ�Ð
°ÐµÐ¼ ÐµÐµ Ð² Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ð¾Ð½Ðµ.

Ð�Ð¾Ñ�Ð¼Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸Ð¼ Ð½Ð° Ð¿ÐµÑ�Ð²Ñ�Ð¹ Ñ�Ð¿Ð¾Ñ�Ð¾Ð±.
1) Ð¡Ñ�Ð´Ñ�Ñ�Ðµ Ð²ÐµÑ�Ñ

Ð¾Ð¼ Ð½Ð° Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ñ� Ñ� Ð½Ð¾Ð³Ð°Ð¼Ð¸ Ð½Ð° Ñ�Ð¸Ñ�Ð¸Ð½Ðµ Ð¿Ð»ÐµÑ�
Ð¸Ð»Ð¸ Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð±Ð¾Ð»ÐµÐµ Ð¾Ñ�ÐºÑ�Ñ�Ñ�Ñ�Ð¼Ð¸.

2) Ð�Ð¾Ð·Ð¸Ñ�Ð¸Ð¾Ð½Ð¸Ñ�Ñ�Ð¹Ñ�ÐµÑ�Ñ� Ñ�Ð°Ðº, ÐºÐ°Ðº Ð±Ñ�Ð´Ñ�Ð¾ Ð²Ñ�
Ñ�Ð°Ð±Ð¾Ñ�Ð°ÐµÑ�Ðµ Ð½Ð°Ð´ Ð½Ð¾Ñ�Ð¼Ð°Ð»Ñ�Ð½Ñ�Ð¼ Ð·Ð°Ñ
Ð²Ð°Ñ�Ð¾Ð¼ Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ð¸ Ð² Ñ�Ñ�Ð³Ðµ, Ð° Ð¸Ð¼ÐµÐ½Ð½Ð¾ Ð²
Ñ�ÐµÐ½Ñ�Ñ�Ðµ. Ð¡Ð¾Ð²ÐµÑ�: Ð½Ðµ Ð´ÐµÑ�Ð¶Ð¸Ñ�Ðµ Ñ�Ñ�ÐºÐ¸ Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ð¸Ð²
Ñ�Ð¾Ð¾Ñ�Ð²ÐµÑ�Ñ�Ñ�Ð²Ñ�Ñ�Ñ�ÐµÐ³Ð¾ ÐºÐ¾Ð»ÐµÐ½Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ð
°Ð²Ð°.

3) Ð�Ð¾Ð³Ð´Ð° Ð²Ñ� Ð½Ð°Ñ�Ð¸Ð½Ð°ÐµÑ�Ðµ Ð¿Ð¾Ð´Ð½Ð¸Ð¼Ð°Ñ�Ñ�,
Ñ�Ð¸Ð»Ñ�Ð½Ð¾ Ñ�Ð¾Ð»ÐºÐ½Ð¸Ñ�Ðµ Ñ� Ð¿Ñ�Ñ�ÐºÐ¸ Ð½Ð° Ð·ÐµÐ¼Ð»Ðµ, Ð¸ Ñ�
ÐµÐµ Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ð¾Ð½Ñ� Ð½Ð° ÐºÐ¾Ð»ÐµÐ½Ðµ. Ð¡Ð½Ð°Ñ�Ð°Ð»Ð° Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ�
Ð¿Ð¾ÐºÐ°Ð·Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�, Ñ�Ñ�Ð¾ Ð½Ð¸Ñ�ÐµÐ³Ð¾ Ð½Ðµ Ð¿Ñ�Ð¾Ð¸Ñ�Ñ
Ð¾Ð´Ð¸Ñ�, Ð½Ð¾ Ð²Ñ� Ñ�Ð²Ð¸Ð´Ð¸Ñ�Ðµ, Ñ�Ñ�Ð¾ Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ð°
Ð¾Ñ�Ð¾Ñ�Ð²ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð¾Ñ� Ð¿Ð¾Ð»Ð°, ÐºÐ°Ðº Ð±Ñ�Ð´Ñ�Ð¾ Ð¿Ð¾ Ð¼Ð
°Ð½Ð¾Ð²ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ð²Ð¾Ð»Ñ�ÐµÐ±Ð½Ð¾Ð¹ Ð¿Ð°Ð»Ð¾Ñ�ÐºÐ¸.

4) Ð�Ðµ Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ð¹Ñ�Ðµ Ð¿Ñ�Ð¸ÐºÐ¾Ñ�Ð½Ð¾Ð²ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ñ�Ñ�ÐºÐ¸
Ð½Ð° ÐºÐ¾Ð»ÐµÐ½Ðµ, Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ�Ðµ Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�Ð°Ð²Ð¼Ñ�
Ð½Ð¸Ð¶Ð½ÐµÐ¹ Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸ Ñ�Ð¿Ð¸Ð½Ñ�! Ð¡Ð»ÐµÐ´Ñ�Ð¹Ñ�Ðµ Ñ�Ð¾Ð»Ñ�ÐºÐ¾ Ð¸
Ð²Ñ�ÐµÐ³Ð´Ð°

Ð¾Ñ�Ð´ÐµÐ»Ñ�Ð½Ñ�Ðµ Ð¿Ð¾Ð²Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�, Ð¿Ð¾Ñ�Ð¾Ð¼Ñ� Ñ�Ñ�Ð¾ Ð
±Ð¾Ð»Ñ�Ñ�ÐµÐµ ÐºÐ¾Ð»Ð¸Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ð²Ð¾ Ð¿Ð¾Ð²Ñ�Ð¾Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ð¹ Ð±Ñ�Ð
´ÐµÑ� Ñ�Ð¼ÐµÐ½Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ñ� ÐºÐ¾Ð½Ñ�ÐµÐ½Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ð¸Ñ� Ð¸ Ð±Ð°Ð»Ð°Ð½Ñ�
Ñ� Ð²Ð¾Ð·Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�ÐµÑ�Ñ�ÐµÐ·Ð½Ñ�Ñ
Ñ�Ñ�Ð°Ð²Ð¼ Ñ� Ñ�Ñ�Ð¶ÐµÐ»Ñ�Ð¼Ð¸ Ð²ÐµÑ�Ð°Ð¼Ð¸.

Ð�Ð° Ñ�Ð»ÐµÐ´Ñ�Ñ�Ñ�ÐµÐ¹ Ñ�Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð¸Ñ�Ðµ Ð²Ñ� Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ�Ðµ
Ñ�Ð²Ð¸Ð´ÐµÑ�Ñ� Ð¸Ð·Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð²Ð°Ñ�Ð¸Ð°Ð½Ñ�Ð° Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�Ð²Ð°
Ð¾Ñ� Ð·ÐµÐ¼Ð»Ð¸ Ñ� Ð¾Ð´Ð½Ð¾Ð¹ Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ð¾Ð½Ñ�:
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F) Ð¡Ð²Ð¸Ð½Ð³ Ð³Ð¸Ñ�Ð¸
"Ð¡Ð²Ð¸Ð½Ð³ Ð¾Ð±ÐµÑ�Ð¿ÐµÑ�Ð¸Ð²Ð°ÐµÑ� Ð¾Ñ�Ð³Ð°Ð½Ð¸Ð·Ð¼

Ñ�Ð»Ð¾Ð¶Ð½Ð¾Ð¹ Ð¸ Ñ�Ð¸Ñ�Ð¾ÐºÐ¾ Ñ�Ð°Ð·Ð²Ð¸Ð²Ð°Ñ�Ñ�ÐµÐ¹
Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ�Ð¾Ð²ÐºÐ¾Ð¹, Ð»ÐµÐ³ÐºÐ¾ Ð½Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð¸,
Ð²Ð¾Ð·Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾, Ñ�Ñ�Ð¾

Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ð¹ Ñ�Ð¿Ð¾Ñ�Ð¾Ð±, Ñ�Ñ�Ð¾Ð±Ñ� Ð½Ð°Ñ�Ð°Ñ�Ñ�
Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ�Ð¾Ð²ÐºÐ¸ Ñ� Ð³Ð¸Ñ�Ñ�Ð¼Ð¸." - Ð�Ð¾ÐºÑ�Ð¾Ñ� Ð�Ñ�ÐµÐ³Ð¾Ñ�Ð¸
Ð¨Ñ�Ð°Ð¹Ð½ÐµÑ�

Ð¡Ð²Ð¸Ð½Ð³ Ñ�Ð²Ð»Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ�Ð¾Ð²Ð¾Ñ�Ð½Ð¾Ð¹ Ð±Ð
°Ð·Ð¾Ð¹ Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ� Ñ� Ð³Ð¸Ñ�Ñ�Ð¼Ð¸.

Ð�Ð¸Ñ�Ñ� Ð¾Ð±Ñ�Ñ�Ð½Ð¾ Ð¾Ð¿Ñ�ÐµÐ´ÐµÐ»Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ñ� ÐºÐ°Ðº
Ð¿Ñ�Ñ�ÐµÑ�Ð½Ð¾Ðµ Ñ�Ð´Ñ�Ð¾ Ñ� Ñ�Ñ�Ñ�ÐºÐ¾Ð¹,ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ð°Ñ� Ð¿Ñ�Ð¸Ð»Ð
°Ð³Ð°ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ñ�Ð²ÐµÑ�Ñ
Ñ�. Ð¡ÐºÐ¾Ñ�ÐµÐµ Ð²Ñ�ÐµÐ³Ð¾, Ñ�Ñ�Ð¾ Ð¸Ð¼ÐµÐµÑ� Ð´Ñ�ÐµÐ²Ð½ÐµÐµ
Ð¿Ñ�Ð¾Ð¸Ñ�Ñ
Ð¾Ð¶Ð´ÐµÐ½Ð¸Ðµ; ÐºÐ°Ð¶ÐµÑ�Ñ�Ñ�, Ñ�Ñ�Ð¾ Ð¿Ð¾Ð´Ð¾Ð±Ð½Ñ�Ðµ
Ð²ÐµÑ�Ñ�Ð¸Ð¸ Ñ�Ñ�Ð¾Ð³Ð¾ Ð¸Ð½Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ð¼ÐµÐ½Ñ�Ð° Ð±Ñ�Ð»Ð¸
Ð¸Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ð·Ð¾Ð²Ð°Ð½Ñ� Ñ�Ð¶Ðµ Ð±Ð¾Ð»ÐµÐµ Ð´Ð²Ñ�Ñ
Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð»ÐµÑ� Ð½Ð°Ð·Ð°Ð´. Ð�Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ð·Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð¸Ðµ Ñ�Ñ�Ð¾Ð³Ð¾
Ð¸Ð½Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ð¼ÐµÐ½Ñ�Ð° Ð² ÐµÐ³Ð¾ Ð½Ñ�Ð½ÐµÑ�Ð½ÐµÐ¼ Ð²Ð¸Ð´Ðµ
Ð²Ð¾Ñ�Ñ
Ð¾Ð´Ð¸Ñ� Ðº ÐºÐ¾Ð½Ñ�Ðµ 1800-Ñ
, Ð¾Ð´Ð½Ð°ÐºÐ¾, Ð±Ñ�Ð» Ñ�Ð°Ð·Ñ�Ð°Ð±Ð¾Ñ�Ð°Ð½ Ð² Ð  Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸Ð¸
Ð² Ñ�Ð°Ñ�Ñ�ÐºÐ¸Ðµ Ð²Ñ�ÐµÐ¼ÐµÐ½Ð°; ÐÑ�Ð¸ Ñ�Ð¿ÐµÑ�Ð¸Ð°Ð»Ñ�Ð½Ñ�Ðµ
Ð¸Ð½Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ð¼ÐµÐ½Ñ�Ñ� Ð±Ñ�Ð»Ð¸ Ð¸Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ð·Ð¾Ð²Ð°Ð½Ñ� ÐºÐ°Ðº Ð²
Ñ�Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ðµ,Ñ�Ð°Ðº Ð¸ Ð´Ð»Ñ� Ð¿Ð¾Ð´Ð³Ð¾Ñ�Ð¾Ð²ÐºÐ¸ Ð²Ð¾ÐµÐ½Ð½Ñ�Ñ
. Ð�Ð½Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ð¼ÐµÐ½Ñ� Ð±Ñ�Ð´ÐµÑ� Ñ�Ð°Ñ�Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð¸Ð»Ñ�Ñ�
Ð² Ð¼Ð½Ð¾Ð³Ð¸Ñ
Ð´Ñ�Ñ�Ð³Ð¸Ñ
Ñ�Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð°Ñ
, Ð½Ð¾ Ð¾Ñ� Ð½ÐµÐ³Ð¾ Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�ÐµÐ¿ÐµÐ½Ð½Ð¾ Ð¾Ñ�ÐºÐ°Ð·Ð°Ð»Ð¸Ñ�Ñ� Ð¸
Ð¿Ñ�ÐµÐ´Ð¿Ð¾Ñ�Ð»Ð¸ Ð´Ñ�Ñ�Ð³Ð¸Ðµ Ð¼ÐµÑ�Ð¾Ð´Ñ�. Ð� Ð  Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸Ð¸, Ð¾Ð
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´Ð½Ð°ÐºÐ¾ ÐµÐ³Ð¾ Ð¿Ð¾Ð¿Ñ�Ð»Ñ�Ñ�Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ñ� Ð±Ñ�Ð»Ð° Ð´Ð¾ Ñ�Ð°ÐºÐ¾Ð¹
Ñ�Ñ�ÐµÐ¿ÐµÐ½Ð¸, Ñ�Ñ�Ð¾ Ð² Ð½Ð°Ñ�Ð°Ð»Ðµ 70-Ñ
Ð³Ð¾Ð´Ð¾Ð², Ð¼Ð½Ð¾Ð³Ð¸Ðµ Ñ�Ð¾Ð²ÐµÑ�Ñ�ÐºÐ¸Ðµ Ñ�ÐµÑ�Ð¿Ñ�Ð±Ð»Ð¸ÐºÐ¸
Ð¾Ð±Ñ�Ñ�Ð²Ð¸Ð»Ð¸ Ð¿Ñ�Ð°ÐºÑ�Ð¸ÐºÑ� Ð¿Ð¾Ð´Ð½Ñ�Ñ�Ð¸Ñ� Ð³Ð¸Ñ�Ð¸ ÐºÐ°Ðº
Ð½Ð°Ñ�Ð¸Ð¾Ð½Ð°Ð»Ñ�Ð½Ñ�Ð¹ Ð²Ð¸Ð´ Ñ�Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ð°; Ð² Ñ�ÐµÑ�ÐµÐ´Ð¸Ð½Ðµ 80-
Ñ
Ð³Ð¾Ð´Ð¾Ð², Ð² Ð¡Ð¾Ð²ÐµÑ�Ñ�ÐºÐ¾Ð¼ Ð¡Ð¾Ñ�Ð·Ðµ, Ð¾Ð½ Ð¸Ð³Ñ�Ð°Ð»Ñ�Ñ�
Ð¿ÐµÑ�Ð²Ñ�Ð¹ Ð�Ð¸Ñ�ÐµÐ²Ð¾Ð¹ Ñ�ÐµÐ¼Ð¿Ð¸Ð¾Ð½Ð°Ñ� (Ñ�Ð°Ðº Ñ�Ñ�Ð¾ Ð½Ð
°Ð·Ñ�Ð²Ð°ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�Ð¾Ñ� Ð²Ð¸Ð´ Ñ�Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ð° Ð¾Ñ�Ð½Ð¾Ð²Ð°Ð½
Ð½Ð° Ñ�Ñ�Ð¾Ð¼ Ð¸Ð½Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ð¼ÐµÐ½Ñ�Ðµ). Ð� Ð¡Ð¾Ð²ÐµÑ�Ñ�ÐºÐ¾Ð¼
Ð¡Ð¾Ñ�Ð·Ðµ ÐµÐ¼Ñ� Ð¿Ð¾ÐºÐ»Ð¾Ð½Ñ�Ð»Ð¸Ñ�Ñ� Ñ�Ð°Ðº, ÐºÐ°Ðº Ñ�Ð°Ð¼Ñ�Ñ�Ð
°Ð¸- Ñ�Ð²Ð¾Ð¸Ð¼ Ð¼ÐµÑ�Ð°Ð¼.

Ð§Ñ�Ð¾Ð± Ð½Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�Ð²Ð¸Ð½Ð³Ñ�, Ð½Ñ�Ð¶Ð½Ð¾ Ð·Ð½Ð
°Ñ�Ñ� ÐºÐ»Ñ�Ñ�ÐµÐ²Ñ�Ðµ Ð¼Ð¾Ð¼ÐµÐ½Ñ�Ñ� Ð¸ Ð¿Ñ�Ð¸Ð½Ñ�Ð¸Ð¿Ñ�,
Ð¸Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ð·Ñ�ÐµÐ¼Ñ�Ðµ Ð¿Ñ�Ð°ÐºÑ�Ð¸Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¸ Ð²Ð¾ Ð²Ñ�ÐµÑ
Ð´Ñ�Ñ�Ð³Ð¸Ñ
Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�Ñ
, Ð¾Ñ�Ð¾Ð±ÐµÐ½Ð½Ð¾ Ð² Ð±Ð°Ð»Ð»Ð¸Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�ÐµÑ�ÐºÐ¸Ñ
Ð´Ð²Ð¸Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ñ�Ñ
.

Ð�Ð¡Ð�Ð�Ð�Ð�Ð«Ð� Ð¢Ð�Ð¥Ð�Ð�Ð§Ð�Ð¡Ð�Ð�Ð� Ð£Ð�Ð Ð�Ð�Ð�Ð�Ð�Ð�Ð¯
Ð�Ð�Ð§Ð�Ð�Ð�:
1) Ð�ÐµÑ�Ð¶Ð¸Ñ�Ðµ Ñ�Ð¿Ð¸Ð½Ñ� Ð¿Ñ�Ñ�Ð¼Ð¾, Ð½Ð°ÐºÐ»Ð¾Ð½Ð¸Ñ�Ðµ

ÐµÐµ Ð²Ð¿ÐµÑ�ÐµÐ´ Ð¸ Ñ�Ð¾Ð³Ð½Ð¸Ñ�Ðµ Ð½Ð¾Ð³Ð¸, ÐºÐ°Ðº Ð¿Ñ�Ð¸
Ð²Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ð½ÐµÐ½Ð¸Ð¸ Ð¿Ñ�Ñ�Ð¶ÐºÐ°.

2) Ð�Ñ�Ñ�ÐºÐ¸ Ð½Ð° Ñ�Ð¸Ñ�Ð¸Ð½Ðµ Ð¿Ð»ÐµÑ�, Ð½Ð¾Ð³Ð¸ Ñ�Ð»ÐµÐ³ÐºÐ°
Ð¾Ñ�ÐºÑ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð½Ð°Ñ�Ñ�Ð¶Ñ�.

3) Ð  Ñ�ÐºÐ¸ Ð²Ñ�Ñ�Ñ�Ð½Ñ�Ñ�Ñ� Ð¸ Ð¸Ð½Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ð¼ÐµÐ½Ñ� Ñ�Ð
°Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ð¾Ð¶ÐµÐ½ Ð¿Ð¾Ð´ Ñ�Ð°Ð·Ð¾Ð¼.

4) Ð�Ð»ÐµÑ�Ð¸ Ð¾Ñ�ÐºÑ�Ñ�Ñ�Ñ�, Ð»Ð¾Ð¿Ð°Ñ�ÐºÐ¸ Ñ�Ð¾Ð¼ÐºÐ½Ñ�Ñ�Ñ�.
Ð�Ð¡Ð�Ð�Ð�Ð�Ð�Ð�Ð�Ð�:
5) Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð½Ð¾Ð³ Ñ�Ð°Ð·Ð´Ð²Ð¸Ð³Ð°Ñ� Ñ�Ð°Ð·

Ð²Ð¿ÐµÑ�ÐµÐ´, Ñ�Ð¾ÐºÑ�Ð°Ñ�Ð°Ñ� Ñ�Ð³Ð¾Ð´Ð¸Ñ�Ñ�.
6) Ñ�Ð¿Ð¸Ð½Ð° Ð¾Ñ�Ñ�Ð°ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð¿Ñ�Ñ�Ð¼Ð¾Ð¹ Ð¸ Ð´ÐµÑ�Ð¶Ð¸Ñ�Ñ�Ñ�

Ð² Ð²ÐµÑ�Ñ�Ð¸ÐºÐ°Ð»Ñ�Ð½Ð¾Ð¼ Ð¿Ð¾Ð»Ð¾Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ð¸.
7) Ð�Ð°Ñ�Ñ�Ð°, Ð² Ñ�Ð¾Ð¿Ñ�Ð¾Ð²Ð¾Ð¶Ð´ÐµÐ½Ð¸Ð¸ Ñ�Ñ�Ðº,

ÐºÐ¾Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ðµ Ð¾Ð¿Ñ�ÐµÐ´ÐµÐ»Ñ�Ñ�Ñ� Ð½Ð°Ð¿Ñ�Ð°Ð²Ð»ÐµÐ½Ð¸Ðµ,
Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð°ÐµÑ� Ñ�Ð¾Ð»Ñ�Ð¾Ðº Ð²Ð²ÐµÑ�Ñ
.

8) Ð�Ð°Ð¿Ñ�Ð°Ð²Ð»ÐµÐ½Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ñ� Ð¸Ð½Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ð¼ÐµÐ½Ñ�Ð° Ð´Ð
°ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð³Ð»Ð°Ð²Ð½Ñ�Ð¼ Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð·Ð¾Ð¼ Ð½Ð¾Ð³Ð°Ð¼Ð¸ Ð¸ Ñ�Ð³Ð¾Ð
´Ð¸Ñ�Ð°Ð¼Ð¸, Ð² Ñ�Ð¾ Ð²Ñ�ÐµÐ¼Ñ� ÐºÐ°Ðº Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ð½Ð¸Ñ�Ð½Ñ�Ðµ
Ð¿Ð¾Ð·Ð²Ð¾Ð½ÐºÐ¸ Ð¸ Ð¼Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�Ð¿Ð¸Ð½Ñ� Ð²ÐµÑ�Ñ�Ð¸ÐºÐ°Ð»Ð¸Ð·Ñ�Ñ�Ñ�
Ñ�Ð¿Ð¸Ð½Ñ�, Ð¿Ð¾Ð¼Ð¾Ð³Ð°Ñ� Ð´Ð°Ñ�Ñ� Ñ�Ð¸Ð»Ñ�.
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G) Ð³Ñ�ÐµÐ±ÐµÑ� Ñ�Ð¿Ð¸Ð½Ð½Ð¾Ð¹ Ð¾Ñ�Ð²Ð¾Ð´

Ð�Ð°Ð½Ð½Ð¾Ðµ Ð¸Ð·Ð¾Ð±Ñ�Ð°Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð¾Ð´Ð½Ð¾ Ð¸Ð· Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ñ
Ñ�Ð¿Ñ�Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ð¹ Ð´Ð»Ñ� Ñ�Ð¿Ð¸Ð½Ñ�. ÐÑ�Ð¾ Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ� Ð
±Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�Ð´ÐµÐ»Ð°Ð½Ð¾ Ð»Ð¸Ð±Ð¾ Ñ�Ð¾ Ñ�Ð¿ÐµÑ�Ð¸Ð°Ð»Ñ�Ð½Ð¾Ð¹
Ð¿Ð»Ð°Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ð¼Ð¾Ð¹, Ð¸Ð»Ð¸ Ð¿Ñ�Ñ�ÐµÐ¼ Ñ�Ð°Ð·Ð¼ÐµÑ�ÐµÐ½Ð¸Ñ�
ÐºÐ¾Ð½Ñ�Ð¾Ð² Ñ�Ñ�Ð°Ð²ÐºÐ¸ Ñ�Ð¾ Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ð¾Ð¹ Ð² Ñ�Ð³Ð»Ñ�
ÐºÐ¾Ð¼Ð½Ð°Ñ�Ñ�, Ð³Ð´Ðµ Ð²Ñ� Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ�Ñ�ÐµÑ�ÐµÑ�Ñ� Ð¸ Ð³Ñ�Ñ�Ð·Ñ�
Ð² Ð´Ñ�Ñ�Ð³Ð¾Ð¼ ÐºÐ¾Ð½Ñ�Ðµ Ð·Ð°Ð»Ð° Ñ� Ð´Ñ�Ñ�Ð³Ð¸Ð¼Ð¸
Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ñ�Ð¾Ð²Ð¾Ñ�Ð½Ñ�Ð¼Ð¸ Ð³Ñ�Ñ�Ð·Ð°Ð¼Ð¸.

Ð�Ð»Ñ� Ð½Ð°Ñ�Ð°Ð»Ð° Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ðµ Ð¸Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ð·Ð¾Ð²Ð°Ñ�Ñ� Ð¿Ð»Ð
°Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ð¼Ñ�.

Ð¢Ð°Ðº, Ñ�Ð°Ñ�Ð¿Ð¾Ð»Ð¾Ð¶ÐµÐ½Ð½Ñ�Ð¹ Ñ�Ñ�Ð¾Ñ� Ð½Ð° Ð¿Ð»Ð
°Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ð¼Ðµ Ñ�Ð¿Ð¸Ð½Ð½Ð¾Ð¹ Ð¾Ñ�Ð²Ð¾Ð´, Ð²Ð¾Ð·Ñ�Ð¼Ð¸Ñ�Ðµ Ñ�Ñ�Ð
°Ð½Ð³Ñ� Ñ� Ð¿Ð¾Ð·Ð¸Ñ�Ð¸ÐµÐ¹ Ð³Ñ�ÐµÐ±Ñ�Ð° Ð¿Ð¾Ð´ Ñ�Ð³Ð»Ð¾Ð¼ 45 Â
°. Ð�Ð¾Ð»ÐµÐ½Ð¸ Ð¿Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð¾Ð³Ð½Ñ�Ñ�Ñ� Ð¸ Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ð½Ð¸Ðµ
Ð¼ÐµÐ¶Ð´Ñ� Ð½Ð¾Ð³Ð°Ð¼Ð¸ Ð¿Ñ�Ð¸Ð¼ÐµÑ�Ð½Ð¾ Ð½Ð° Ñ�Ð¾Ð¼ Ð¶Ðµ Ñ�Ð
°Ñ�Ñ�Ñ�Ð¾Ñ�Ð½Ð¸Ð¸ ÐºÐ°Ðº Ð¸ Ð¿Ð»ÐµÑ�Ð¸. Ð�Ñ�Ñ�Ð³Ð¸Ð²Ð°Ñ� Ñ�Ñ�Ð°Ð½Ð³Ñ�
Ðº Ð³Ñ�Ñ�Ð´Ð¸, Ð²Ñ�Ð´Ð²Ð¸Ð½Ð¸Ñ�Ðµ Ð»Ð¾Ð¿Ð°Ñ�ÐºÐ¸ Ð¸ Ñ�Ð²ÐµÐ´Ð¸te Ðº
Ð¼Ð¸Ð½Ð¸Ð¼Ñ�Ð¼Ñ� Ñ�Ð¸Ñ�Ð¾ÐºÐ¸Ðµ Ð¼Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ñ�Ð¿Ð¸Ð½Ñ�.
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