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Вытяни свою руку, приложи её к листу 
бумаги и обведи.
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Игра
ем с пальчикамиИгра
ем с пальчиками

Это твоя рука. У тебя 
две руки. Давай по-
смотрим, одинаковые 
ли пальчики на обеих 
руках. Сложи ручки ла-
донь к ладони, пальчик 
к пальчику и сравни их 

друг с другом. Оди-
наковые ли они?
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Видишь, 
пальчики на обеих 

руках одинаковые. Они и на-
зываются одинаково.

Знаешь, как называются пальчики на 
твоей руке?

Самый длинный палец называется сред-
ним, потому что он находится посерединке.

Самый маленький 
пальчик называется 
мизинцем.
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Самый 
толстый 

палец назы-
вают старшим, 
большим.
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А знаешь, какой палец называется ука-
зательным? Вот, посмотри на стенку: 
здесь висят часы. Покажи, где они висят. 
Видишь, ты показал вот этим пальчиком, 
поэтому он и называется указательным. 
Когда ты хочешь на что-то показать, то по-
казываешь им. Только запомни, что пока-
зывать пальцем на людей нельзя, так де-
лают только невоспитанные дети.
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Остался не-
названным ещё один палец 

на твоей руке. Это безымянный 
палец. На нём обычно носят колечки. 

Когда ты будешь выходить замуж или же-
ниться, тебе на пальчик наденут обручаль-

ное кольцо, вот какой это важный палец.
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Теперь прочитай 
стихотворение и скажи, 
про кого в нём говорится.

Живут на свете две сестры
Похожих очень друг на друга.
Между собой они дружны,
На всё готовы друг для друга.

Работать примется одна — 
Другая тотчас ей поможет;
И даже вымыться одна
Без помощи другой не может.
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Один

1
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Вытяни указательный 
палец. 
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Сколько пальцев вытя-
нуто? — Один палец.
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Вытяни все паль-
цы и согни один боль-

шой палец. 
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Сколько пальцев 
согнуто?— Один 

палец.
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Два

2
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СложениеСложение

Вытяни указательный палец. Это один 
палец. Вытяни средний палец. Это тоже 
один палец. Сколько всего пальцев вытя-
нуто?
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1 + 1 = 2
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2 – 1 = 1

ВычитаниеВычитание

Вытяни указательный и средний паль-
цы. Это два пальца. Теперь согни средний 
палец. Сколько пальцев осталось вытяну-
тыми?
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Согни оба пальца. Сколько пальцев 
осталось вытянутыми?
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РазложениеРазложение

Вытяни указательный палец. У тебя вы-
тянут один палец. Сколько пальцев надо 
вытянуть ещё, чтобы их стало два?

1 + ? = 2

2 – 2 = ?




