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1  В ате лье ис поль зу ют 
из ме рен ные и рас
счи тан ные раз мер ные 

при зна ки (из ме ре ния). По 
этим раз мер ным при зна
кам про из во дят по ст ро е ние 
кон ст рук ции ба зо вой ос но
вы, а за тем мо де ли ру ют ее в 
со от вет ст вии с по же ла ни я ми 
за каз чи ка.
Для эко но мии вре ме ни 
ис поль зу ют ле ка ла, раз
ра бо тан ные по стан дарт
ным раз мер ным при зна
кам, со от вет ст ву ю щим 
ти по вым фи гу рам. Эти 
раз мер ные при зна ки 
мож но взять, на при мер, 
из таб ли цы раз мер ных 
при зна ков ти по вых 
фи гур жен щин. Уточ нить 
и из ме нить го то вые ле ка
ла в со от вет ст вии с по лу
чен ны ми из ме ре ни я ми  
про ще и бы с т рее, чем 
на чер тить но вую кон ст
рук цию.

2 Для мас со во го про
из вод ст ва одеж ды 
в швей ной ин ду с т

рии ис поль зу ют раз мер ные 
ха рак те ри с ти ки ти по вых 
фи гур, пред став лен ные в 
таб ли це раз мер ных при зна
ков ти по вых фи гур жен щин. 
Таб ли ца раз мер ных при зна
ков ти по вых фи гур жен щин 
со дер жит сред ние из ме ре
ния фи гу ры, по лу чен ные 
в ре зуль та те ан т ро по ме т
ри че с ко го ис сле до ва ния  
1000 де во чек и жен щин в 
воз ра с те от 2 до 70 лет. Эти 
из ме ре ния ос та ют ся ак ту
аль ны ми толь ко око ло 
10–11 лет, так как ве ли чи
ны раз мер ных при зна ков 
и про пор ции не ос та ют ся 
по сто ян ны ми; зна че ние 
по ка за те лей в таб ли це раз
мер ных при зна ков ти по вых 
фи гур жен щин ог ра ни че но 
вре ме нем.

Общие указания
Из ме ре ния фи гу ры сле
ду ет про из во дить мак си
маль но точ но и сле дить 
за тем, что бы сан ти ме т
ро вая лен та плот но при
ле га ла к те лу, при чем 
кли ент ка долж на быть 
оде та в ниж нее бе лье.
Же ла тель но не про из во
дить из ме ре ний пе ред 
зер ка лом, так как кли
ент ка бу дет при ни мать 
же ла е мую по зу, вслед ст
вие че го ве ли чи ны раз
мер ных при зна ков мо гут 
быть ис ка же ны.
На блан ке с раз мер ны ми 
при зна ка ми фик си ру ют
ся из ме ре ния фи гу ры и 
де ла ют ся по мет ки обо 
всех от кло не ни ях фи гу ры 
кли ент ки от ус лов ноти
по вой.

Вспомогательные 
средства для  
измерения фигуры
Спе ци аль ная по ло са из 
кар то на с на не сен ной на 
нее шка лой, при креп
лен ная к сте не, для оп ре
де ле ния рос та. Лен та с 
от вер сти я ми и крюч ком 
для фик са ции на та лии 
(или эла с тич ная тесь ма), 
сан ти ме т ро вая лен та, 
ма лень кий тре у голь ник, 
по ло са бу ма ги или кар
то на дли ной 50–70 см и 
бланк с раз мер ны ми 
при з на ка ми.

Примечания к бланку  
с размерными 
признаками
Кро ме за пи си раз мер ных 
при зна ков на блан ке сле ду
ет де лать до пол ни тель ные 
от мет ки об осо бен но с тях 
фи гу ры, на при мер, о на ли
чии су ту ло с ти, по ка тых 
пле чах и т. д.
Ре ко мен ду ет ся срав ни вать 
из ме рен ные и рас счи тан
ные раз мер ные при зна ки 
меж ду со бой, что бы за фик
си ро вать осо бен но с ти 
фи гу ры кли ент ки и от кло
не ния от ус лов ноти по вой 
фи гу ры. Все осо бен но с ти 
нуж но учи ты вать при кон
ст ру и ро ва нии из де лий. При 
вы яв ле нии зна чи тель ных 
от кло не ний ре ко мен ду ет ся 
со от вет ст ву ю щий раз мер
ный при знак про ве рить.

Бланк с раз мер ны ми при зна ка ми 

Ос нОв ные раз мер ные при зна ки

р – Рост 
Ог – Об хват гру ди
От – Об хват та лии
Об – Об хват бе дер
Др – Дли на ру ка ва

вспО мО га тель ные раз мер ные при зна ки

впр.з – Вы со та прой мы сзади  
Дтс – Дли на спин ы до та лии
вб – Вы со та бе дер
Ди – Дли на из де лия
Шш.з – Ши ри на шеи сзади
вг I – Вы со та гру ди пер вая
вг II – Вы со та гру ди пер вая ми нус Шш.з
Дтп I – Дли на та лии спе ре ди пер вая
Дтп II – Дли на та лии спе ре ди пер вая ми нус Шш.з
Шс – Ши ри на спин ы
Шпр – Ши ри на прой мы
Шг – Ши ри на гру ди

спе ци аль ные раз мер ные при зна ки

Шп – Ши ри на пле чевого ската
Оп – Об хват пле ча

Эти размерные 
признаки получены
в результате  
измерения фигуры.

Эти размерные 
признаки получены 
в результате  
измерения фигуры.

Данные размерные  
признаки могут
быть получены 
в результате  
измерения или 
рассчитаны. 
В некоторых случаях 
рекомендуется 
применять и тот, 
и другой способы для 
последующего 
сравнения.
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Основные размерные 
признаки
1. Р — Рост — это рас сто я ние 
от по ла до вер ху шеч ной точ
ки (сни ма ет ся без обу ви).

2. Ог — Об хват гру ди 
Сан ти ме т ро вая лен та про
хо дит во круг ту ло ви ща че рез 
вы сту па ю щие точ ки гру ди и 
ниж нюю часть ло па ток и 
за мы ка ет ся на спи не. По 
вы сту па ю щим точ кам гру ди 
сан ти ме т ро вая лен та про хо
дит го ри зон таль но, а на 
спи не она слег ка при под ни
ма ет ся.
Ве ли чи на Об хва та гру ди счи
ты ва ет ся со сто ро ны спи ны 
кли ент ки.

3. От — Об хват та лии 
Сан ти ме т ро вая лен та за мы
ка ет ся во круг са мой уз кой 

ча с ти та лии спе ре ди кли ент
ки. Не об хо ди мо убе дить ся, 
что сан ти ме т ро вая лен та рас
по ло же на по воз мож но с ти в 
го ри зон таль ном по ло же нии.

4. Об — Об хват бе дер
Сан ти ме т ро вая лен та про
ходит го ри зон таль но че рез 
на и бо лее вы пук лую часть 
бе дер и за мы ка ет ся спе ре ди. 
От меть те осо бен но с ти стро е
ния фи гу ры кли ент ки, та кие 
как уз кие или широкие бе дра, 
пло с кие или силь но вы сту
па ю щие яго ди цы, асиммет
ричные бедра и т.д.

5. Др — Дли на ру ка ва
Сан ти ме т ро вая лен та про хо
дит от пле че вой точ ки до 
за пя с тья по внеш ней по верх
но с ти ру ки, слег ка со гну той 
в лок те.

Вспомогательные 
размерные признаки
6. Впр.з — Высота проймы 
сзади
Рас сто я ние от седь мо го шей
но го по звон ка (шей ная точ
ка) до ли нии об хва та гру ди.
Кар тон ную или бу маж ную 
по ло с ку ши ри ной око ло 5 см 
и дли ной око ло 50–70 см 
по ло жи те го ри зон таль но по 
спи не, за тем че рез под мы
шеч ные впа ди ны та ким об ра
зом, что бы ее кон цы на хо ди
лись спе ре ди. Из мерь те рас
сто я ние от шей ной точ ки до 
верх не го края кар тон ной 
по ло сы.
Дан ное из ме ре ние мо жет 
быть не точ ным, по это му 
сле ду ет срав нить из ме рен
ную Впр.з с рас счи тан ной. 
Ес ли раз ни ца со став ля ет до 
1 см, то ис поль зу ют рас счи

тан ную ве ли чи ну. При раз
ни це боль ше чем на 1 см 
бе рет ся сред нее зна че ние 
меж ду рас счи тан ной и из ме
рен ной ве ли чи ной.

7. Дтс – Длина спины до 
талии 
Рас сто я ние от шей ной точ ки 
до ниж не го края лен ты, 
за фик си ро ван ной на ли нии 
та лии.
Для пра виль но го из ме ре ния 
Дли ны спи ны до та лии и 
Дли ны та лии спе ре ди сле ду
ет точ но обо зна чить ли нию 
та лии! Это мож но сде лать с 
по мо щью лен ты с крюч ком 
и от вер сти я ми, ко то рая рас
по ла га ет ся не по сред ст вен
но на ли нии та лии и за сте
ги ва ет ся.
Ес ли труд но оп ре де лить 
по ло же ние шей ной точ ки,

2. Ог 

3. От

4. Об

5. Др 

6. Впр.з

7. Дтс

8. Вб

9. Ди

Ос нов ные размер ные при зна ки

10. Вг

11. Дтп

12. Шс

1. Р

Вспо мо га тель ные 
раз мер ные 
при зна ки
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то мож но рас по ло жить сан
ти ме т ро вую лен ту во круг 
шеи и из ме рить от  ниж не го 
края лен ты ве ли чи ну Дтс.

8. Вб — Вы со та бе дер
Из ме ря ет ся от шей ной точ
ки до на и бо лее вы сту па ю
щей ча с ти яго диц, при жи
мая сан ти ме т ро вую лен ту в 
об ла с ти та лии (на по ми на
ем, что имен но здесь про из
во ди лось из ме ре ние Об хва
та бе дер). Это из ме ре ние 
не об хо ди мо толь ко при 
силь но вы сту па ю щих бе д
рах (та зо бе д рен ных су с та
вах). Обыч но ис поль зу ют 
рас чет ную Вб.

9. Ди — Дли на из де лия
Из ме ря ет ся от шей ной точ ки 
до же ла е мой дли ны из де лия, 
при жи мая сан ти ме т ро вую 
лен ту в об ла с ти та лии.

10. Вг I — Вы со та гру ди I
Из ме ря ют от шей ной точ ки 
че рез точ ку ос но ва ния шеи 
до выс шей точ ки гру ди. 
Для боль шей точ но с ти из ме
ре ния мож но из ме рить рас
сто я ние от од ной выс шей 
точ ки гру ди до дру гой, про
ло жив сан ти ме т ро вую лен ту 
во круг шеи че рез шей ную 
точ ку; по лу чен ную ве ли чи ну 
сле ду ет раз де лить по по лам.

11. Дтп – Длина талии спереди
Из ме ря ют от шей ной точ ки 
че рез точ ку ос но ва ния шеи, 
за тем че рез выс шую точ ку 
гру ди до ниж не го края лен
ты, за фик си ро ван ной на 
ли нии та лии. 
Пер во на чаль но  из ме ре ние 
про во дят  ана ло гич но из ме
ре нию Вг. Здесь так же мож но 
из ме рить уд во ен ный раз мер
ный при знак.
Из ме рен ную Дтп (Дтп I 
ми нус Шш.з = Дтп II) срав
ни ва ют с рас счи тан ной. При 
раз ни це боль ше чем 1 см 
речь идет об от кло не нии 
фи гу ры от ус лов ноти по вой 
(на при мер, уве ли чен ные 
груд ные же ле зы, пе ре ги би с
тая или су ту лая фи гу ра, 
опу щен ная ли ния та лии), 
это от кло не ние нуж но учи

ты вать при по ст ро е нии кон
ст рук ции.
При ме ча ние: Дли на спи ны до 
та лии и Дли на талии спе ре
ди — это ба лан со вые из ме ре
ния. Они со от но сят ся в оп ре
делен ной про пор ции друг к дру
гу (на при мер, Дтс + 4 см = 
Дтп II и т.д. — см. таблицу 
расчета размерных признаков 
для женской одежды).

12. Шс — Ши ри на спи ны
Из ме ре ние ширины спины 
про во дит ся го ри зон таль но 
по ли нии из ме ре ния Об хва та 
гру ди. За пи сы ва ют толь ко 
по ло ви ну из ме ре ния.
По ло ви ну из ме ре ния Шс 
срав ни ва ют с рас счи тан ной 
ве ли чи ной Шс. При от кло
не нии до 0,5 см ис поль зу ют 
рас счи тан ную ве ли чи ну, при 
боль шей раз ни це бе рут сред
нее зна че ние меж ду рас счи
тан ной и из ме рен ной Шс.

Специальные 
размерные признаки
13. Шп – Ширина плечевого 
ската
Дан ный раз мер ный при знак 
из ме ря ет ся от точ ки ос но
ва ния шеи до же ла е мой 
ши ри ны пле ча вы бран ной 
мо де ли. При кон ст ру и ро ва
нии ба зо вой ос но вы из де
лия ис поль зу ют рас счи тан
ную Шп, но из ме рен ную 
Шп до пол ни тель но фик си
ру ют на блан ке с раз мер ны
ми при зна ка ми.

14. Оп — Об хват пле ча (верх
ней ча с ти ру ки)
Из ме ря ет ся по на и бо лее раз
ви той ча с ти пле ча.

Сравнение измеренных 
основных размерных 
признаков с типовыми 
размерными признаками 

В таб ли це раз мер ных при
зна ков ти по вых фи гур жен
щин все раз мер ные при зна ки 
от но сят ся друг к дру гу в 
оп ре де лен ном со от но ше нии 
(про пор ции). Ес ли фи гу ра 
кли ент ки не со от вет ст ву ет 
стан дарт ным раз мер ным 
при зна кам, то, воз мож но, ее 
те ло сло же ние име ет не ко то

рые от кло не ния, та кие как 
уве ли чен ные или не боль шие 
груд ные же ле зы, пло с кие или 
вы пук лые яго ди цы, вы сту па
ю щий жи вот, тон кая та лия  
и т.д. Таб ли ца раз мер ных 
при зна ков ти по вых фи гур 
жен щин на од ну пол нот ную 
груп пу и один рост, а так же 
таб ли ца рас че та раз мер ных 
при зна ков для жен ской 
одеж ды при ла га ют ся. 

Сравнение измеренных 
вспомогательных 
размерных признаков и 
рассчитанных
В ос но ву ме то ди ки 
«М. Мюллер и сын»  за ло жен 
рас чет нопро пор ци о наль
ный прин цип кон ст ру и ро ва
ния. Это зна чит, что все 
вспо мо га тель ные раз мер ные 
при зна ки на хо дят ся в про
пор ци о наль ной за ви си мо с
ти от ос нов ных из ме ре ний  
Р (Рост) и Ог (Об хват гру ди). 
Их рас счи ты ва ют по со от
вет ст ву ю щим фор му лам. 
Ве ли чи ны, дан ные в таб ли
це раз мер ных при зна ков 
ти по вых фи гур жен щин, 
на хо дят ся так же в оп ре де
лен ной за ви си мо с ти друг от 
дру га. 
Рас чет вспо мо га тель ных 
раз мер ных при зна ков мож
но про из ве с ти с по мо щью 
таб ли цы рас че та раз мер ных 
при зна ков для жен ской 
одеж ды.

Обя за тель но сле ду ет срав ни
вать рас счи тан ные и из ме
рен ные ве ли чи ны Дтп и Шс.
Ес ли срав не ние да ет в ито ге 
не зна чи тель ную раз ни цу, то 
сле ду ет стро ить кон ст рук
цию по рас счи тан ным раз
мер ным при зна кам. Ес ли 
речь идет о боль шой раз ни
це, то, воз мож но, су ще ст ву
ют от кло не ния фи гу ры кли
ент ки от ус лов ноти по вой 
(су ту лая или пе ре ги би с тая 
фи гу ра и т.д.). По доб ные 
от кло не ния от ус лов ноти
по вой фи гу ры тре бу ют 
из ме не ния и кор рек ти ров ки 
чер те жа.

Прибавки на свободу 
облегания
Го во ря о раз мер ных при зна
ках (ос нов ных или вспо мо га
тель ных), из ме рен ных, рас
счи тан ных или взя тых из 
таб ли цы раз мер ных при зна
ков ти по вых фи гур жен щин, 
все гда име ют ся в ви ду кон
крет ные ве ли чи ны этих 
из ме ре ний. К не ко то рым 
раз мер ным при зна кам до бав
ля ют ся при бав ки пе ред по ст
ро е ни ем чер те жа. 
При бав ки оп ре де ля ют ся си лу
э том мо де лей; для из де лий 
при ле га ю ще го си лу э та при
бав ки долж ны быть мень ше, 
чем для из де лий пря мо го си лу
э та. Кро ме то го, не об хо ди мо 
учи ты вать свой ст ва ма те ри а
ла, из ко то ро го вы пол ня ет ся 
из де лие, по же ла ния за каз чи
цы, осо бен но с ти ее фи гу ры, 
на прав ле ния мо ды.
При бав ки сле ду ет вы би рать в 
пред ло жен ных ин тер ва лах, 
по сколь ку ве ли чи ны при ба
вок име ют ог ра ни че ния. Чер
теж ба зо вой ос но вы из де лия 
лю бо го си лу э та дол жен со от
вет ст во вать оп ре де лен ным 
прин ци пам по ст ро е ния. Что
бы из бе жать бес фор мен но с ти 
прой мы и ока та, нель зя до би
вать ся уг луб ле ния прой мы 
од ни ми при бав ка ми к Вы со те 
прой мы сза ди и Ши ри не 
прой мы. Для по лу че ния уг луб
лен ной прой мы при мо де ли
ро ва нии сле ду ет вне сти до пол
ни тель ные из ме не ния в ле ка ла 
из де лия. 

13. Шп

14. Оп
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ТАБЛИЦА РАСЧЕТА РАЗМЕРНЫХ ПРИЗНАКОВ ДЛЯ ЖЕНСКОЙ ОДЕЖДЫ

«М. Мюллер и сын»
В эТОЙ ТАБ ЛИ ЦЕ ПРЕД СТАВ ЛЕ НЫ РАЗ МЕР НЫЕ ПРИ ЗНА КИ, КО ТО РЫЕ СНИ МА юТ СЯ С 
фИ гу РЫ  И/ИЛИ РАС СЧИ ТЫ ВА юТ СЯ ПО фОР Му ЛАМ. К ВЕ ЛИ ЧИ НАМ РАЗ МЕР НЫХ ПРИ

ЗНА КОВ ПРИ БАВ ЛЯ юТ ЗНА ЧЕ НИЯ ПРИ БА ВОК НА СВО БО Ду ОБ ЛЕ гА НИЯ. ВЕ ЛИ ЧИ НЫ 

ПРИ БА ВОК ЗА ВИ СЯТ ОТ МО ДЕ ЛИ.

1. ОснОвные размерные признаки (снимают с фигуры)

Р  Рост  (измеряют от верхушечной точки до пола)

Ог  Обхват груди  (измеряют горизонтально через выступающие точки 
1/2 Ог (Сг)  Полуобхват груди  грудных желез и по лопаткам)

От  Обхват талии  (измеряют по самому узкому месту туловища на уровне талии)
1/2 От (Ст)  Полуобхват талии

Об  Обхват бедер  ( измеряют по выступающим точкам ягодиц с учетом выступа
1/2 Об (Сб)  Полуобхват бедер живота)

Др  Длина рукава  (измеряют от плечевой точки до запястья)

2. вспОмОгательные размерные признаки (рассчитывают по формулам или 
снимают с фигуры)

Впр.з  Высота проймы сзади /рассчитывают/  (измеряют от седьмого шейного позвонка    
 1/10 Ог + 10,5 см  до линии обхвата груди вертикально по спине)

Дтс  Длина спины до талии /измеряют/  (измеряют от седьмого шейного позвонка   
 1/4 Р – 1 см  до талии вертикально по спине)

Вб  Высота бедер /рассчитывают/  (измеряют от седьмого шейного позвонка  
 Дтс + Впр.з   до линии обхвата бедер вертикально  

  по спине, прижимая сантиметровую ленту  
  в области талии) 

Ди  Длина изделия (измеряют от седьмого шейного позвонка   
 зависит от моды и вкуса  вертикально по спине)

Шш.з  Ширина шеи сзади /рассчитывают/  (измеряют от седьмого шейного позвонка   
 Сг/10 + 2 см  до точки основания шеи)

Вг I  Высота груди I  (измеряют от седьмого шейного позвонка через 
   точку основания шеи до высшей точки груди)

Вг II  Высота груди II  (измеряют от точки основания шеи    
 1/4 Ог + 3÷5 см  до высшей точки груди)

Дтп I  Длина талии спереди I (измеряют от седьмого шейного позвонка   
    через точку основания шеи, высшую точку груди  

  до линии талии)

Дтп II  Длина талии спереди II  ( измеряют от точки основания шеи через высшую
 80 см÷90 см Ог = Дтс + 4 см точку груди до линии талии)

 91 см÷100 см Ог = Дтс + 4,5 см

 101 см÷110 см Ог = Дтс + 4,5 см
  + 1/10 разницы*

 111 см÷120 см Ог = Дтс + 5 см
  + 1/10 разницы*

 121 см÷130 см Ог  = Дтс + 5,5 см
  + 1/10 разницы*

 с 131 см Ог = Дтс + 6 см
  +  1/10 разницы*

*  Разница – это величина, 
превышающая 100 см Обхвата груди 
 
Например: Ог = 112 см, разница 12 см 
(112 см – 100 см =12 см)  
 
1/10 этой разницы – 1,2 см – будет при 
расчете Дтп II учтена.
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1 Для всех показанных ниже моделей 
дополнительной прибавки на свободу 
облегания по линии груди не требуется, 

достаточно 4 см прибавки, которая уже зало-
жена в базовую конструкцию.

Раствор нагрудной вытачки уменьшить на 
2 см. Длина линии плеча – 12,5 см. Пройму пере-
да и спинки углубить на 2 см и начертить новую 
линию проймы. Длину новой линии проймы 
измерить и впоследствии перенести получен-
ное значение на новую линию оката рукава. 
Выполнить приталивание переда и спинки по 
боковым линиям в соответствии с чертежом 
(илл. 1) и, при желании, удлинить платье.

Илл. 1

ПЛАТЬЕ 
СО ВСТРЕЧНЫМИ 
СКЛАДКАМИ 
И БЕЙКАМИ

Н еудивительно, что платья любят девушки и женщины всех возрас-
тов. Уже несколько сезонов на подиумах мировых столиц моды жен-
ственные платья – в центре внимания.

Разумеется, такая популярность платьев – результат демократичного под-
хода к их использованию. В наши дни платья можно комбинировать с чем 
угодно, например, надеть байкерские сапоги с вышитым тюлевым платьем, 
треггинсы с коротким шерстяным или хлопчатобумажным платьем, рейтузы 
с трикотажным платьем, или надеть платье на юбку-карандаш. 

Поверх платья можно надеть не только пальто, но и парку. Под платье 
надевают футболку или пуловер – в зависимости от времени года, пропор-
ций фигуры и выбранного стиля.

В этом материале вы найдете четыре модели платьев, которые разрабо-
таны в соответствии с новейшими международными тенденциями. По жела-
нию их можно комбинировать с вашими любимыми базовыми моделями.

СТИЛЬНЫЕ ПЛАТЬЯ
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2 Горловину немного увеличить и 
параллельно линиям горловины, 
плеча и проймы начертить бейки 

шириной 3,5 см. В готовом изделии бейки 
платья украшаются заклепками или стра-
зами.

Начертить линии продольных рельефов и 
произвести приталивание частей переда и 
спинки по линиям рельефов и по средней 
линии спинки (илл. 2).

Спинку слегка укоротить в области талии 
(заштрихованная область).

3 Вырезать детали платья. Совместить 
боковые линии нагрудной вытачки, 
переводя ее раствор к срезам релье-

фа. Если раствор нагрудной вытачки зна-
чительный, то следует выполнить дополни-
тельную короткую вытачку, направленную 
от рельефа к точке центра груди.

Затем расширить боковые части пере-
да и спинки у линии низа, величина рас-
ширения определяется по желанию. 
Центральные части переда и спинки также 
можно было бы расширить у линии низа, 
но в данной модели они не расширяются.

Затем начертить припуски встречных скла-
док, как показано на чертеже (илл. 3). 

Вдоль линии низа начертить бейку. 

Илл. 2

Илл. 3
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заклепки из металла или стразы

Материал: 
эластичная 

шерсть 
или зимний 

хлопок
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ПЛАТЬЕ 
С РУКАВАМИ 
ПОКРОЯ РЕГЛАН

1 Вытачку на выпуклость лопаток на 
спинке размоделировать, раствор 
нагрудной вытачки уменьшить на 

2 см. Длина линии плеча – 12,5 см. 
Пройму углубить на 2,5 см. Горловину 

переда и спинки расширить по плечевым 
линиям на 1,5 см и углубить на спинке на 
1 см. На переде начертить линию модельной 
V-образной горловины и вставку горловины, 
как показано на чертеже (илл. 1). 

Начертить бочок переда, талиевую вытачку 
на спинке и оформить боковые линии платья, 
как показано на чертеже.

2 Спинку можно слегка укоротить в 
области линии талии (заштрихован-
ный участок на чертеже – илл. 2 на 

стр. 32). Расширить детали платья в области 
линии низа, в том числе и по средней линии 
спинки. При желании можно дополнительно 
приталить спинку по средней линии. 

4 Опустить подмышеч-
ную линию рукава на 
1,75 см. Начертить 

новую линию оката рукава 
с прибавкой на посадку – 
3 см. Оформить линии про-
дольных срезов рукава, 
как показано на чертеже 
(илл. 4). Длина рукава три 
четверти. Вдоль линии низа 
рукава начертить бейку.

Илл. 1
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Илл. 4

VM  – средняя линия переда
НM  – средняя линия спинки
  V     – передняя часть/к переду
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3 Опустить подмышечную линию рука-
ва на 2 см. Начертить линию оката 
рукава с прибавкой на посадку 3 см. 

Начертить линии продольных срезов рукава, 
как показано на чертеже (илл. 3). Длина рука-
ва три четверти.

На 1 см выше линии оката втачного рука-
ва начертить горизонталь, по которой в обе 
стороны от продленной линии верхнего 
шва рукава отложить по 2,5 см. Приложить 
отрезанные верхние части переда и спинки к 
окату рукава, оформить линии срезов рукава 
покроя реглан.

Илл. 2

Илл. 3
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Соединить боковые стороны нагрудной 
вытачки, переводя остаток ее раствора к 
вытачке от линии рельефа, и укоротить 
вытачку.

Измерить длину линии проймы, начертить 
линию проймы/оката рукава покроя реглан. 
Отрезать верхние части переда и спинки для 
моделирования рукава покроя реглан.

По средней линии переда начертить при-
пуски складок и отметить по линии талии 
местоположение узких кожаных хлястиков. 



Сборник Ателье 2012

техника кроя 15

1  Вытачку на выпуклость лопаток на 
спинке размоделировать, раствор 
нагрудной вытачки уменьшить на 

2,5 см. Длина линии плеча – 12,5 см. 
Пройму углубить на 2,5 см (илл. 1). 

Перед и спинку по боковым линиям при-
талить на 5 см и заузить у линии низа на 2 см.

2 Опустить подмышечную линию 
рукава на 2 см. Начертить новую 
линию оката рукава с прибавкой на 

посадку 3 см. Начертить линии продоль-
ных срезов рукава и локтевую вытачку, как 
показано на чертеже (илл. 2).

ПЛАТЬЕ С ЮБКОЙ-ТЮЛЬПАНОМ

Материал: 
эластичный креп

зимний хлопок

Илл. 1

Илл. 2
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