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1  В ателье используют 
измеренные и рас­
считанные размерные 

признаки (измерения). По 
этим размерным призна­
кам производят построение 
конструкции базовой осно­
вы, а затем моделируют ее в 
соответствии с пожеланиями 
заказчика.
Для экономии времени 
используют лекала, раз­
работанные по стандарт­
ным размерным призна­
кам, соответствующим 
типовым фигурам. Эти 
размерные признаки 
можно взять, например, 
из таблицы размерных 
признаков типовых 
фигур женщин. Уточнить 
и изменить готовые лека­
ла в соответствии с полу­
ченными измерениями  
проще и быстрее, чем 
начертить новую конст­
рукцию.

2 Для массового про­
изводства одежды 
в швейной индуст­

рии используют размерные 
характеристики типовых 
фигур, представленные в 
таблице размерных призна­
ков типовых фигур женщин. 
Таблица размерных призна­
ков типовых фигур женщин 
содержит средние измере­
ния фигуры, полученные 
в результате антропомет­
рического исследования  
1000 девочек и женщин в 
возрасте от 2 до 70 лет. Эти 
измерения остаются акту­
альными только около 
10–11 лет, так как величи­
ны размерных признаков 
и пропорции не остаются 
постоянными; значение 
показателей в таблице раз­
мерных признаков типовых 
фигур женщин ограничено 
временем.

Общие указания
Измерения фигуры сле­
дует производить макси­
мально точно и следить 
за тем, чтобы сантимет­
ровая лента плотно при­
легала к телу, причем 
клиентка должна быть 
одета в нижнее белье.
Желательно не произво­
дить измерений перед 
зеркалом, так как кли­
ентка будет принимать 
желаемую позу, вследст­
вие чего величины раз­
мерных признаков могут 
быть искажены.
На бланке с размерными 
признаками фиксируют­
ся измерения фигуры и 
делаются пометки обо 
всех отклонениях фигуры 
клиентки от условно-ти­
повой.

Вспомогательные 
средства для  
измерения фигуры
Специальная полоса из 
картона с нанесенной на 
нее шкалой, прикреп­
ленная к стене, для опре­
деления роста. Лента с 
отверстиями и крючком 
для фиксации на талии 
(или эластичная тесьма), 
сантиметровая лента, 
маленький треугольник, 
полоса бумаги или кар­
тона длиной 50–70 см и 
бланк с размерными 
признаками.

Примечания к бланку  
с размерными 
признаками
Кроме записи размерных 
признаков на бланке следу­
ет делать дополнительные 
отметки об особенностях 
фигуры, например, о нали­
чии сутулости, покатых 
плечах и т. д.
Рекомендуется сравнивать 
измеренные и рассчитан­
ные размерные признаки 
между собой, чтобы зафик­
сировать особенности 
фигуры клиентки и откло­
нения от условно-типовой 
фигуры. Все особенности 
нужно учитывать при кон­
струировании изделий. При 
выявлении значительных 
отклонений рекомендуется 
соответствующий размер­
ный признак проверить.

Бланк с размерными признаками 

Основные размерные признаки

Р – Рост	
Ог – Обхват груди
От – Обхват талии
Об – Обхват бедер
Др – Длина рукава

Вспомогательные размерные признаки

Впр.з – Высота проймы сзади	�
Дтс – Длина спины до талии
Вб – Высота бедер
Ди – Длина изделия
Шш.з – Ширина шеи сзади
Вг I – Высота груди первая
Вг II – Высота груди первая минус Шш.з
Дтп I – Длина талии спереди первая
Дтп II – Длина талии спереди первая минус Шш.з
Шс – Ширина спины
Шпр – Ширина проймы
Шг – Ширина груди

Специальные размерные признаки

Шп – Ширина плечевого ската
Оп – Обхват плеча

Эти размерные 
признаки получены
в результате  
измерения фигуры.

Эти размерные 
признаки получены 
в результате  
измерения фигуры.

Данные размерные  
признаки могут
быть получены 
в результате  
измерения или 
рассчитаны. 
В некоторых случаях 
рекомендуется 
применять и тот, 
и другой способы для 
последующего 
сравнения.
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Основные размерные 
признаки
1. Р — Рост — это расстояние 
от пола до верхушечной точ­
ки (снимается без обуви).

2. Ог — Обхват груди 
Сантиметровая лента про­
ходит вокруг туловища через 
выступающие точки груди и 
нижнюю часть лопаток и 
замыкается на спине. По 
выступающим точкам груди 
сантиметровая лента прохо­
дит горизонтально, а на 
спине она слегка приподни­
мается.
Величина Обхвата груди счи­
тывается со стороны спины 
клиентки.

3. От — Обхват талии 
Сантиметровая лента замы­
кается вокруг самой узкой 

части талии спереди клиент­
ки. Необходимо убедиться, 
что сантиметровая лента рас­
положена по возможности в 
горизонтальном положении.

4. Об — Обхват бедер
Сантиметровая лента про­
ходит горизонтально через 
наиболее выпуклую часть 
бедер и замыкается спереди. 
Отметьте особенности строе­
ния фигуры клиентки, такие 
как узкие или широкие бедра, 
плоские или сильно высту­
пающие ягодицы, асиммет­
ричные бедра и т.д.

5. Др — Длина рукава
Сантиметровая лента прохо­
дит от плечевой точки до 
запястья по внешней поверх­
ности руки, слегка согнутой 
в локте.

Вспомогательные 
размерные признаки
6. Впр.з — Высота проймы 
сзади
Расстояние от седьмого шей­
ного позвонка (шейная точ­
ка) до линии обхвата груди.
Картонную или бумажную 
полоску шириной около 5 см 
и длиной около 50–70 см 
положите горизонтально по 
спине, затем через подмы­
шечные впадины таким обра­
зом, чтобы ее концы находи­
лись спереди. Измерьте рас­
стояние от шейной точки до 
верхнего края картонной 
полосы.
Данное измерение может 
быть не точным, поэтому 
следует сравнить измерен­
ную Впр.з с рассчитанной. 
Если разница составляет до 
1 см, то используют рассчи­

танную величину. При раз­
нице больше чем на 1 см 
берется среднее значение 
между рассчитанной и изме­
ренной величиной.

7. Дтс – Длина спины до 
талии 
Расстояние от шейной точки 
до нижнего края ленты, 
зафиксированной на линии 
талии.
Для правильного измерения 
Длины спины до талии и 
Длины талии спереди следу­
ет точно обозначить линию 
талии! Это можно сделать с 
помощью ленты с крючком 
и отверстиями, которая рас­
полагается непосредствен­
но на линии талии и засте­
гивается.
Если трудно определить 
положение шейной точки,

2. Ог 

3. От

4. Об

5. Др 

6. Впр.з

7. Дтс

8. Вб

9. Ди

Основные размерные признаки

10. Вг

11. Дтп

12. Шс

1. Р

Вспомогательные 
размерные 
признаки



8 техника кроя М. Мюллер и сынМ. Мюллер и сын

Сборник Ателье 2012

то можно расположить сан­
тиметровую ленту вокруг 
шеи и измерить от  нижнего 
края ленты величину Дтс.

8. Вб — Высота бедер
Измеряется от шейной точ­
ки до наиболее выступаю­
щей части ягодиц, прижи­
мая сантиметровую ленту в 
области талии (напомина­
ем, что именно здесь произ­
водилось измерение Обхва­
та бедер). Это измерение 
необходимо только при 
сильно выступающих бед­
рах (тазобедренных суста­
вах). Обычно используют 
расчетную Вб.

9. Ди — Длина изделия
Измеряется от шейной точки 
до желаемой длины изделия, 
прижимая сантиметровую 
ленту в области талии.

10. Вг I — Высота груди I
Измеряют от шейной точки 
через точку основания шеи 
до высшей точки груди. 
Для большей точности изме­
рения можно измерить рас­
стояние от одной высшей 
точки груди до другой, про­
ложив сантиметровую ленту 
вокруг шеи через шейную 
точку; полученную величину 
следует разделить пополам.

11. Дтп – Длина талии спереди
Измеряют от шейной точки 
через точку основания шеи, 
затем через высшую точку 
груди до нижнего края лен­
ты, зафиксированной на 
линии талии. 
Первоначально  измерение 
проводят  аналогично изме­
рению Вг. Здесь также можно 
измерить удвоенный размер­
ный признак.
Измеренную Дтп (Дтп I 
минус Шш.з = Дтп II) срав­
нивают с рассчитанной. При 
разнице больше чем 1 см 
речь идет об отклонении 
фигуры от условно-типовой 
(например, увеличенные 
грудные железы, перегибис­
тая или сутулая фигура, 
опущенная линия талии), 
это отклонение нужно учи­

тывать при построении кон­
струкции.
Примечание: Длина спины до 
талии и Длина талии спере­
ди  — это балансовые измере­
ния. Они соотносятся в опре­
деленной пропорции друг к дру­
гу (например, Дтс + 4 см = 
Дтп II и т.д. — см. таблицу 
расчета размерных признаков 
для женской одежды).

12. Шс — Ширина спины
Измерение ширины спины 
проводится горизонтально 
по линии измерения Обхвата 
груди. Записывают только 
половину измерения.
Половину измерения Шс 
сравнивают с рассчитанной 
величиной Шс. При откло­
нении до 0,5 см используют 
рассчитанную величину, при 
большей разнице берут сред­
нее значение между рассчи­
танной и измеренной Шс.

Специальные 
размерные признаки
13. Шп – Ширина плечевого 
ската
Данный размерный признак 
измеряется от точки осно­
вания шеи до желаемой 
ширины плеча выбранной 
модели. При конструирова­
нии базовой основы изде­
лия используют рассчитан­
ную Шп, но измеренную 
Шп дополнительно фикси­
руют на бланке с размерны­
ми признаками.

14. Оп — Обхват плеча (верх­
ней части руки)
Измеряется по наиболее раз­
витой части плеча.

Сравнение измеренных 
основных размерных 
признаков с типовыми 
размерными признаками 

В таблице размерных при­
знаков типовых фигур жен­
щин все размерные признаки 
относятся друг к другу в 
определенном соотношении 
(пропорции). Если фигура 
клиентки не соответствует 
стандартным размерным 
признакам, то, возможно, ее 
телосложение имеет некото­

рые отклонения, такие как 
увеличенные или небольшие 
грудные железы, плоские или 
выпуклые ягодицы, выступа­
ющий живот, тонкая талия  
и т.д. Таблица размерных 
признаков типовых фигур 
женщин на одну полнотную 
группу и один рост, а также 
таблица расчета размерных 
признаков для женской 
одежды прилагаются. 

Сравнение измеренных 
вспомогательных 
размерных признаков и 
рассчитанных
В основу методики 
«М. Мюллер и сын»  заложен 
расчетно-пропорциональ­
ный принцип конструирова­
ния. Это значит, что все 
вспомогательные размерные 
признаки находятся в про­
порциональной зависимос­
ти от основных измерений  
Р (Рост) и Ог (Обхват груди). 
Их рассчитывают по соот­
ветствующим формулам. 
Величины, данные в табли­
це размерных признаков 
типовых фигур женщин, 
находятся также в опреде­
ленной зависимости друг от 
друга. 
Расчет вспомогательных 
размерных признаков мож­
но произвести с помощью 
таблицы расчета размерных 
признаков для женской 
одежды.

Обязательно следует сравни­
вать рассчитанные и изме­
ренные величины Дтп и Шс.
Если сравнение дает в итоге 
незначительную разницу, то 
следует строить конструк­
цию по рассчитанным раз­
мерным признакам. Если 
речь идет о большой разни­
це, то, возможно, существу­
ют отклонения фигуры кли­
ентки от условно-типовой 
(сутулая или перегибистая 
фигура и т.д.). Подобные 
отклонения от условно-ти­
повой фигуры требуют 
изменения и корректировки 
чертежа.

Прибавки на свободу 
облегания
Говоря о размерных призна­
ках (основных или вспомога­
тельных), измеренных, рас­
считанных или взятых из 
таблицы размерных призна­
ков типовых фигур женщин, 
всегда имеются в виду кон­
кретные величины этих 
измерений. К некоторым 
размерным признакам добав­
ляются прибавки перед пост­
роением чертежа. 
Прибавки определяются силу­
этом моделей; для изделий 
прилегающего силуэта при­
бавки должны быть меньше, 
чем для изделий прямого силу­
эта. Кроме того, необходимо 
учитывать свойства материа­
ла, из которого выполняется 
изделие, пожелания заказчи­
цы, особенности ее фигуры, 
направления моды.
Прибавки следует выбирать в 
предложенных интервалах, 
поскольку величины приба­
вок имеют ограничения. Чер­
теж базовой основы изделия 
любого силуэта должен соот­
ветствовать определенным 
принципам построения. Что­
бы избежать бесформенности 
проймы и оката, нельзя доби­
ваться углубления проймы 
одними прибавками к Высоте 
проймы сзади и Ширине 
проймы. Для получения углуб­
ленной проймы при модели­
ровании следует внести допол­
нительные изменения в лекала 
изделия. 

13. Шп

14. Оп
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ТАБЛИЦА РАСЧЕТА РАЗМЕРНЫХ ПРИЗНАКОВ ДЛЯ ЖЕНСКОЙ ОДЕЖДЫ

«М. Мюллер и сын»
В этой таблице представлены размерные признаки, которые снимаются с 
фигуры  и/или рассчитываются по формулам. К величинам размерных при­

знаков прибавляют значения прибавок на свободу облегания. Величины 

прибавок зависят от модели.

1. Основные размерные признаки (снимают с фигуры)

Р 	 Рост 	 (измеряют от верхушечной точки до пола)

Ог 	 Обхват груди 	 (измеряют горизонтально через выступающие точки 
1/2 Ог (Сг) 	Полуобхват груди 	 грудных желез и по лопаткам)

От 	 Обхват талии 	 (измеряют по самому узкому месту туловища на уровне талии)
1/2 От (Ст) 	Полуобхват талии

Об 	 Обхват бедер 	 (�измеряют по выступающим точкам ягодиц с учетом выступа
1/2 Об (Сб) 	Полуобхват бедер	 живота)

Др 	 Длина рукава 	 (измеряют от плечевой точки до запястья)

2. Вспомогательные размерные признаки (рассчитывают по формулам или 
снимают с фигуры)

Впр.з 	 Высота проймы сзади /рассчитывают/ 	 (измеряют от седьмого шейного позвонка  		
	 1/10 Ог + 10,5 см 	 до линии обхвата груди вертикально по спине)

Дтс 	 Длина спины до талии /измеряют/ 	 (измеряют от седьмого шейного позвонка 		
	 1/4 Р – 1 см 	 до талии вертикально по спине)

Вб 	 Высота бедер /рассчитывают/ 	 (измеряют от седьмого шейного позвонка  
	 Дтс + Впр.з 	� до линии обхвата бедер вертикально  

  по спине, прижимая сантиметровую ленту  
  в области талии) 

Ди 	 Длина изделия	 (измеряют от седьмого шейного позвонка 		
	 зависит от моды и вкуса 	 вертикально по спине)

Шш.з 	 Ширина шеи сзади /рассчитывают/ 	 (измеряют от седьмого шейного позвонка 		
	 Сг/10 + 2 см 	 до точки основания шеи)

Вг I 	 Высота груди I 	 (измеряют от седьмого шейного позвонка через	
	  	 точку основания шеи до высшей точки груди)

Вг II 	 Высота груди II 	 (измеряют от точки основания шеи 			 
	 1/4 Ог + 3÷5 см 	 до высшей точки груди)

Дтп I 	 Длина талии спереди I	 (измеряют от седьмого шейного позвонка 		
	  	� через точку основания шеи, высшую точку груди  

  до линии талии)

Дтп II 	 Длина талии спереди II 	 (�измеряют от точки основания шеи через высшую
	 80 см÷90 см Ог	 = Дтс + 4 см	 точку груди до линии талии)

	 91 см÷100 см Ог	 = Дтс + 4,5 см

	 101 см÷110 см Ог	 = Дтс + 4,5 см
		  + 1/10 разницы*

	 111 см÷120 см Ог	 = Дтс + 5 см
		  + 1/10 разницы*

	 121 см÷130 см Ог 	 = Дтс + 5,5 см
		  + 1/10 разницы*

	 с 131 см Ог	 = Дтс + 6 см
		  +  1/10 разницы*

* �Разница – это величина, 
превышающая 100 см Обхвата груди 
 
Например: Ог = 112 см, разница 12 см 
(112 см – 100 см =12 см)  
 
1/10 этой разницы – 1,2 см – будет при 
расчете Дтп II учтена.
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1 Для всех показанных ниже моделей 
дополнительной прибавки на свободу 
облегания по линии груди не требуется, 

достаточно 4 см прибавки, которая уже зало-
жена в базовую конструкцию.

Раствор нагрудной вытачки уменьшить на 
2 см. Длина линии плеча – 12,5 см. Пройму пере-
да и спинки углубить на 2 см и начертить новую 
линию проймы. Длину новой линии проймы 
измерить и впоследствии перенести получен-
ное значение на новую линию оката рукава. 
Выполнить приталивание переда и спинки по 
боковым линиям в соответствии с чертежом 
(илл. 1) и, при желании, удлинить платье.

Илл. 1

ПЛАТЬЕ 
СО ВСТРЕЧНЫМИ 
СКЛАДКАМИ 
И БЕЙКАМИ

Н еудивительно, что платья любят девушки и женщины всех возрас-
тов. Уже несколько сезонов на подиумах мировых столиц моды жен-
ственные платья – в центре внимания.

Разумеется, такая популярность платьев – результат демократичного под-
хода к их использованию. В наши дни платья можно комбинировать с чем 
угодно, например, надеть байкерские сапоги с вышитым тюлевым платьем, 
треггинсы с коротким шерстяным или хлопчатобумажным платьем, рейтузы 
с трикотажным платьем, или надеть платье на юбку-карандаш. 

Поверх платья можно надеть не только пальто, но и парку. Под платье 
надевают футболку или пуловер – в зависимости от времени года, пропор-
ций фигуры и выбранного стиля.

В этом материале вы найдете четыре модели платьев, которые разрабо-
таны в соответствии с новейшими международными тенденциями. По жела-
нию их можно комбинировать с вашими любимыми базовыми моделями.

СТИЛЬНЫЕ ПЛАТЬЯ
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2 Горловину немного увеличить и 
параллельно линиям горловины, 
плеча и проймы начертить бейки 

шириной 3,5 см. В готовом изделии бейки 
платья украшаются заклепками или стра-
зами.

Начертить линии продольных рельефов и 
произвести приталивание частей переда и 
спинки по линиям рельефов и по средней 
линии спинки (илл. 2).

Спинку слегка укоротить в области талии 
(заштрихованная область).

3 Вырезать детали платья. Совместить 
боковые линии нагрудной вытачки, 
переводя ее раствор к срезам релье-

фа. Если раствор нагрудной вытачки зна-
чительный, то следует выполнить дополни-
тельную короткую вытачку, направленную 
от рельефа к точке центра груди.

Затем расширить боковые части пере-
да и спинки у линии низа, величина рас-
ширения определяется по желанию. 
Центральные части переда и спинки также 
можно было бы расширить у линии низа, 
но в данной модели они не расширяются.

Затем начертить припуски встречных скла-
док, как показано на чертеже (илл. 3). 

Вдоль линии низа начертить бейку. 

Илл. 2

Илл. 3
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укоротить 
на 1 см

за
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ки

 и
з 

м
ет

ал
ла

 и
ли

 с
тр

аз
ы

заклепки из металла или стразы

Материал: 
эластичная 

шерсть 
или зимний 

хлопок
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ПЛАТЬЕ 
С РУКАВАМИ 
ПОКРОЯ РЕГЛАН

1 Вытачку на выпуклость лопаток на 
спинке размоделировать, раствор 
нагрудной вытачки уменьшить на 

2 см. Длина линии плеча – 12,5 см. 
Пройму углубить на 2,5 см. Горловину 

переда и спинки расширить по плечевым 
линиям на 1,5 см и углубить на спинке на 
1 см. На переде начертить линию модельной 
V-образной горловины и вставку горловины, 
как показано на чертеже (илл. 1). 

Начертить бочок переда, талиевую вытачку 
на спинке и оформить боковые линии платья, 
как показано на чертеже.

2 Спинку можно слегка укоротить в 
области линии талии (заштрихован-
ный участок на чертеже – илл. 2 на 

стр. 32). Расширить детали платья в области 
линии низа, в том числе и по средней линии 
спинки. При желании можно дополнительно 
приталить спинку по средней линии. 

4 Опустить подмышеч-
ную линию рукава на 
1,75 см. Начертить 

новую линию оката рукава 
с прибавкой на посадку – 
3 см. Оформить линии про-
дольных срезов рукава, 
как показано на чертеже 
(илл. 4). Длина рукава три 
четверти. Вдоль линии низа 
рукава начертить бейку.

Илл. 1
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 с
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заклепки или стразы

Илл. 4

VM  – средняя линия переда
НM  – средняя линия спинки
  V     – передняя часть/к переду
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3 Опустить подмышечную линию рука-
ва на 2 см. Начертить линию оката 
рукава с прибавкой на посадку 3 см. 

Начертить линии продольных срезов рукава, 
как показано на чертеже (илл. 3). Длина рука-
ва три четверти.

На 1 см выше линии оката втачного рука-
ва начертить горизонталь, по которой в обе 
стороны от продленной линии верхнего 
шва рукава отложить по 2,5 см. Приложить 
отрезанные верхние части переда и спинки к 
окату рукава, оформить линии срезов рукава 
покроя реглан.

Илл. 2

Илл. 3
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Соединить боковые стороны нагрудной 
вытачки, переводя остаток ее раствора к 
вытачке от линии рельефа, и укоротить 
вытачку.

Измерить длину линии проймы, начертить 
линию проймы/оката рукава покроя реглан. 
Отрезать верхние части переда и спинки для 
моделирования рукава покроя реглан.

По средней линии переда начертить при-
пуски складок и отметить по линии талии 
местоположение узких кожаных хлястиков. 
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1  Вытачку на выпуклость лопаток на 
спинке размоделировать, раствор 
нагрудной вытачки уменьшить на 

2,5 см. Длина линии плеча – 12,5 см. 
Пройму углубить на 2,5 см (илл. 1). 

Перед и спинку по боковым линиям при-
талить на 5 см и заузить у линии низа на 2 см.

2 Опустить подмышечную линию 
рукава на 2 см. Начертить новую 
линию оката рукава с прибавкой на 

посадку 3 см. Начертить линии продоль-
ных срезов рукава и локтевую вытачку, как 
показано на чертеже (илл. 2).

ПЛАТЬЕ С ЮБКОЙ-ТЮЛЬПАНОМ

Материал: 
эластичный креп

зимний хлопок

Илл. 1

Илл. 2


	Сборник АТЕЛЬЕ 2012. М. Мюллер и сын. Техника кроя
	СОДЕРЖАНИЕ
	Измерения фигуры
	Стильные платья
	Одежда в стиле карго
	Японское кимоно
	Одежда простых форм – модно и удобно
	Модные безрукавки
	Жакеты с открытой застежкой  и отложными воротниками
	Воланы и оборки – декоративный акцент
	Чертеж базовой основы джинсовых брюк  с низкой посадкой
	Оригинальные брюки
	Коллекция эксклюзивного нижнего белья 
	Юбки с эластичным поясом
	Длинное пальто
	Нарядная одежда – модели с пайетками




 
 
    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all pages
     Trim: fix size 8.268 x 11.417 inches / 210.0 x 290.0 mm
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'improved'
      

        
     32
            
       D:20170916204949
       822.0472
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     Full
     451
     200
    
     None
     Up
     0.0000
     0.0000
            
                
         Both
         2
         AllDoc
         4
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     0.0000
     Top
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0c
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

        
     0
     132
     131
     132
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base





