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В ателье использу­
ют измеренные и 

рассчитанные размерные 
признаки (измерения). 
По этим размерным при­
знакам производят пост­
ро ение конструкции 
базовой основы, а затем 
моделируют ее в соответ­
ствии с пожеланиями 
заказчика.
Для экономии времени 
используют лекала, раз­
работанные по стандарт­
ным размерным призна­
кам, соответствующим 
типовым фигурам. Эти 
размерные признаки 
можно взять, например, 
из таблицы размерных 
признаков типовых 
фигур женщин. Уточнить 
и изменить готовые лека­
ла в соответствии с полу­
ченными измерениями  
проще и быстрее, чем 
начертить новую конст­
рукцию.

Для массового про­
изводства одежды 

в швейной индустрии 
используют размерные 
характеристики типо­
вых фигур, представ­
ленные в таблице раз­
мерных признаков типо­
вых фигур женщин. Таб­
лица размерных призна­
ков типовых фигур жен­
щин содержит средние 
и з м е р е н и я  ф и г у р ы , 
полученные в результа­
те антропометрического 
исследования 1000 дево­
чек и женщин в возрас­
те от 2 до 70 лет. Эти 
из ме р е ния о с т а ют ся 
ак т уаль ными толь ко 
около 10-11 лет, так как 
в еличины р азмерных 
признаков и пропорции 
не остаются постоянны­
ми; значение показате­
лей в таблице размер­
ных признаков типовых 
фигур женщин ограни­
чено временем.

Общие указания
Измерения фигуры сле­
дует производить макси­
мально точно и следить 
за тем, чтобы сантимет­
ровая лента плотно при­
легала к телу, причем 
клиентка должна быть 
одета в нижнее белье.
Желательно не произво­
дить измерений перед 
зеркалом, так как кли­
ентка будет принимать 
желаемую позу, вследст­
вие чего величины раз­
мерных признаков могут 
быть искажены.
На бланке с размерными 
признаками фиксируют­
ся измерения фигуры и 
делаются пометки обо 
всех отклонениях фигуры 
клиентки от условно-ти­
повой.

Вспомогательные 
средства для  
измерения фигуры
Специальная полоса из 
картона с нанесенной на 
нее шкалой, прикреп­
ленная к стене, для опре­
деления роста. Лента с 
отверстиями и крючком 
для фиксации на талии 
(или эластичная тесьма), 
сантиметровая лента, 
маленький треугольник, 
полоса бумаги или кар­
тона длиной около 50– 
70 см и бланк с размер­
ными признаками.

Примечания к бланку  
с размерными 
признаками
Кроме записи размерных 
признаков на бланке следу­
ет делать дополнительные 
отметки об особенностях 
фигуры, например, о нали­
чии сутулости, покатых 
плечах и т. д.
Рекомендуется сравнивать 
измеренные и рассчитан­
ные размерные признаки 
между собой, чтобы зафик­
сировать особенности 
фигуры клиентки и откло­
нения от условно-типовой 
фигуры. Все особенности 
нужно учитывать при кон­
струировании изделий. При 
выявлении значительных 
отклонений рекомендуется 
соответствующий размер­
ный признак проверить.

1

2

Бланк с размерными признаками 

Основные размерные признаки

Р – Рост	
Ог – Обхват груди
От – Обхват талии
Об – Обхват бедер
Др – Длина рукава

Вспомогательные размерные признаки

Впр.з – Высота проймы сзади	�
Дтс – Длина спины до талии
Вб – Высота бедер
Ди – Длина изделия
Шш.з – Ширина шеи сзади
Вг I – Высота груди первая
Вг II – Высота груди первая минус Шш.з
Дтп I – Длина талии спереди первая
Дтп II – Длина талии спереди первая минус Шш.з
Шс – Ширина спины
Шпр – Ширина проймы
Шг – Ширина груди

Специальные размерные признаки

Шп – Ширина плечевого ската
Оп – Обхват плеча

Эти размерные 
признаки получены
в результате  
измерения фигуры.

Эти размерные 
признаки получены 
в результате  
измерения фигуры.

Данные размерные  
признаки могут
быть получены 
в результате  
измерения или 
рассчитаны. 
В некоторых случаях 
рекомендуется 
применять и тот, 
и другой способы для 
последующего 
сравнения.
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Основные размерные 
признаки
1. Р — Рост — это расстояние 
от пола до верхушечной точ­
ки (снимается без обуви).

2. Ог — Обхват груди 
Сантиметровая лента про­
ходит вокруг туловища через 
выступающие точки груди и 
нижнюю часть лопаток и 
замыкается на спине. По 
выступающим точкам груди 
сантиметровая лента прохо­
дит горизонтально, а на 
спине она слегка приподни­
мается.
Величина Обхвата груди счи­
тывается со стороны спины 
клиентки.

3. От — Обхват талии 
Сантиметровая лента замы­
кается вокруг самой узкой 

части талии спереди клиент­
ки. Необходимо убедиться, 
что сантиметровая лента рас­
положена по возможности в 
горизонтальном положении.

4. Об — Обхват бедер
Сантиметровая лента прохо­
дит горизонтально через наи­
более выпуклую часть бедер 
и замыкается спереди. 
Отметьте особенности строе­
ния фигуры клиентки, такие 
как узкие или «крутые бед­
ра», плоские или сильно 
выступающие ягодицы,  
асимметричные бедра и т. д.

5. Др — Длина рукава
Сантиметровая лента прохо­
дит от плечевой точки до 
запястья по внешней поверх­
ности руки, слегка согнутой 
в локте.

Вспомогательные 
размерные признаки
6. Впр.з — Высота проймы 
сзади
Расстояние от седьмого шей­
ного позвонка (шейная точ­
ка) до линии обхвата груди.
Картонную или бумажную 
полоску шириной около 5 см 
и длиной около 50–70 см 
положите горизонтально по 
спине, затем через подмы­
шечные впадины таким обра­
зом, чтобы ее концы находи­
лись спереди. Измерьте рас­
стояние от шейной точки до 
верхнего края картонной 
полосы.
Данное измерение может 
быть не точным, поэтому 
следует сравнить измерен­
ную Впр.з с рассчитанной. 
Если разница составляет до 
1 см, то используют рассчи­

танную величину. При раз­
нице больше чем на 1 см 
берется среднее значение 
между рассчитанной и изме­
ренной величиной.

7. Дтс – Длина спины до 
талии 
Расстояние от шейной точки 
до нижнего края ленты, 
зафиксированной на линии 
талии.
Для правильного измерения 
Длины спины до талии и 
Длины талии спереди следу­
ет точно обозначить линию 
талии! Это можно сделать с 
помощью ленты с крючком 
и отверстиями, которая рас­
полагается непосредствен­
но на линии талии и засте­
гивается.
Если трудно определить 
положение шейной точки, 

2. Ог 

3. От

4. Об

5. Др 

6. Впр.з

7. Дтс

8. Вб

9. Ди

Основные размерные признаки

10. Вг

11. Дтп

12. Шс

1. Р

Вспомогательные 
размерные 
признаки
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то можно расположить сан­
тиметровую ленту вокруг 
шеи и измерить от  нижнего 
края ленты величину Дтс.

8. Вб — Высота бедер
Измеряется от шейной точ­
ки до наиболее выступаю­
щей части ягодиц, прижи­
мая сантиметровую ленту в 
области талии (напомина­
ем, что именно здесь произ­
водилось измерение Обхва­
та бедер). Это измерение 
необходимо только при 
сильно выступающих бед­
рах (тазобедренных суста­
вах). Обычно используют 
расчетную Вб.

9. Ди — Длина изделия
Измеряется от шейной точки 
до желаемой длины изделия, 
прижимая сантиметровую 
ленту в области талии.

10. Вг I — Высота груди I
Измеряют от шейной точки 
через точку основания шеи 
до высшей точки груди. 
Для большей точности изме­
рения можно измерить рас­
стояние от одной высшей 
точки груди до другой, про­
ложив сантиметровую ленту 
вокруг шеи через шейную 
точку; полученную величину 
следует разделить пополам.

11. Дтп – Длина талии спереди
Измеряют от шейной точки 
через точку основания шеи, 
затем через высшую точку 
груди до нижнего края лен­
ты, зафиксированной на 
линии талии. 
Первоначально  измерение 
проводят  аналогично изме­
рению Вг. Здесь также можно 
измерить удвоенный размер­
ный признак.
Измеренную Дтп (Дтп I 
минус Шш.з = Дтп II) срав­
нивают с рассчитанной. При 
 разнице больше чем на 1 см 
речь идет об отклонении 
фигуры от условно-типовой 
(например, увеличенные 
грудные железы, перегибис­
тая или сутулая фигура, 
опущенная линия талии), 
это отклонение нужно учи­

тывать при построении кон­
струкции.
Примечание: Длина спины 
до талии и Длина талии спе­
реди — это балансовые изме­
рения. Они соотносятся в 
определенной пропорции 
друг к другу (например, Дтс 
+ 4 см = Дтп II и т.д. — см. 
таблицу расчета размерных 
признаков для женской 
одежды).

12. Шс — Ширина спины
Измерение ширины спины 
проводится горизонтально 
по линии измерения Обхвата 
груди. Записывают только 
половину измерения.
Половину измерения Шс 
сравнивают с рассчитанной 
величиной Шс. При откло­
нении до 0,5 см используют 
рассчитанную величину, при 
большей разнице берут сред­
нее значение между рассчи­
танной и измеренной Шс.

Специальные 
размерные признаки
13. Шп – Ширина плечевого 
ската
Данный размерный признак 
измеряется от точки основа­
ния шеи до желаемой шири­
ны плеча выбранной модели. 
При конструировании базо­
вой основы изделия исполь­
зуют рассчитанную Шп, но 
измеренную Шп дополни­
тельно фиксируют на бланке 
с размерными признаками.

14. Оп — Обхват плеча (верх­
ней части руки)
Измеряется по наиболее раз­
витой части плеча.

Сравнение измеренных 
основных размерных 
признаков с типовыми 
размерными признаками 
В таблице размерных при­
знаков типовых фигур жен­
щин все размерные признаки 
относятся друг к другу в опре­
деленном соотношении (про­
порции). Если фигура кли­
ентки не соответствует стан­
дартным размерным призна­
кам, то, возможно, ее тело­
сложение имеет некоторые 

отклонения, такие как увели­
ченные или небольшие груд­
ные железы, плоские или 
выпуклые ягодицы, выступа­
ющий живот, тонкая талия и 
т.д. Таблица размерных при­
знаков типовых фигур жен­
щин на одну полнотную 
группу и один рост, а также 
таблица Расчета размерных 
признаков для женской одеж­
ды прилагаются. 

Сравнение измеренных 
вспомогательных 
размерных признаков и 
рассчитанных
В основу методики 
«М. Мюллер и сын»  заложен 
расчетно-пропорциональ­
ный принцип конструирова­
ния. Это значит, что все 
вспомогательные размерные 
признаки находятся в про­
порциональной зависимос­
ти от основных измерений Р 
(Рост) и Ог (Обхват груди). 
Их рассчитывают по соот­
ветствующим формулам. 
Величины, данные в табли­
це размерных признаков 
типовых фигур женщин, 
находятся также в опреде­
ленной зависимости друг от 
друга. 
Расчет вспомогательных раз­
мерных признаков можно 
произвести с помощью таб­
лицы расчета размерных при­
знаков для женской одежды.

Обязательно следует сравни­
вать рассчитанные и изме­
ренные величины Дтп и Шс.
Если сравнение дает в итоге 
незначительную разницу, то 
следует строить конструк­
цию по рассчитанным раз­
мерным признакам. Если 
речь идет о большой разни­
це, то, возможно, существу­
ют отклонения фигуры кли­
ентки от условно-типовой 
(сутулая или перегибистая 
фигура и т. д.). Подобные 
отклонения от условно-ти­
повой фигуры требуют 
изменения и корректировки 
чертежа.

Прибавки на свободу 
облегания
Говоря о размерных призна­
ках (основных или вспомога­
тельных), измеренных, рас­
считанных или взятых из 
таблицы размерных призна­
ков типовых фигур женщин, 
всегда имеются в виду кон­
кретные величины этих 
измерений. К некоторым 
размерным признакам добав­
ляются прибавки перед пост­
роением чертежа. 
Прибавки определяются силу­
этом моделей; для изделий 
прилегающего силуэта при­
бавки должны быть меньше, 
чем для изделий прямого силу­
эта. Кроме того, необходимо 
учитывать свойства материа­
ла, из которого выполняется 
изделие, пожелания заказчи­
цы, особенности ее фигуры, 
направления моды.
Прибавки следует выбирать в 
предложенных интервалах, 
поскольку величины приба­
вок имеют ограничения. Чер­
теж базовой основы изделия 
любого силуэта должен соот­
ветствовать определенным 
принципам построения. Что­
бы избежать бесформенности 
проймы и оката, нельзя доби­
ваться углубления проймы 
одними прибавками к Высоте 
проймы сзади и Ширине 
проймы. Для получения углуб­
ленной проймы при модели­
ровании следует внести допол­
нительные изменения в лекала 
изделия. 

13. Шп

14. Оп

07
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ТАБЛИЦА РАСЧЕТА РАЗМЕРНЫХ ПРИЗНАКОВ ДЛЯ ЖЕНСКОЙ ОДЕЖДЫ

«М. Мюллер и сын»
В этой таблице представлены размерные признаки, которые снимаются с 
фигуры  и/или рассчитываются по формулам. К величинам размерных при­

знаков прибавляют значения прибавок на свободу облегания. Величины 

прибавок зависят от модели.

1. Основные размерные признаки (снимают с фигуры)

Р 	 Рост 	 (измеряют от верхушечной точки до пола)

Ог 	 Обхват груди 	 (измеряют горизонтально через выступающие точки 
1/2 Ог (Сг) 	Полуобхват груди 	 грудных желез и по лопаткам)

От 	 Обхват талии 	 (измеряют по самому узкому месту туловища на уровне талии)
1/2 От (Ст) 	Полуобхват талии

Об 	 Обхват бедер 	 (�измеряют по выступающим точкам ягодиц с учетом выступа
1/2 Об (Сб) 	Полуобхват бедер	 живота)

Др 	 Длина рукава 	 (измеряют от плечевой точки до запястья)

2. Вспомогательные размерные признаки (рассчитывают по формулам или 
снимают с фигуры)

Впр.з 	 Высота проймы сзади /рассчитывают/ 	 (измеряют от седьмого шейного позвонка  		
	 1/10 Ог + 10,5 см 	 до линии обхвата груди вертикально по спине)

Дтс 	 Длина спины до талии /измеряют/ 	 (измеряют от седьмого шейного позвонка 		
	 1/4 Р – 1 см 	 до талии вертикально по спине)

Вб 	 Высота бедер /рассчитывают/ 	 (измеряют от седьмого шейного позвонка  
	 Дтс + Впр.з 	� до линии обхвата бедер вертикально  

  по спине, прижимая сантиметровую ленту  
  в области талии) 

Ди 	 Длина изделия	 (измеряют от седьмого шейного позвонка 		
	 зависит от моды и вкуса 	 вертикально по спине)

Шш.з 	 Ширина шеи сзади /рассчитывают/ 	 (измеряют от седьмого шейного позвонка 		
	 Сг/10 + 2 	 до точки основания шеи)

Вг I 	 Высота груди I 	 (измеряют от седьмого шейного позвонка через	
	  	 точку основания шеи до высшей точки груди)

Вг II 	 Высота груди II 	 (измеряют от точки основания шеи 			 
	 1/4 Ог + 3÷5 см 	 до высшей точки груди)

Дтп I 	 Длина талии спереди I	 (измеряют от седьмого шейного позвонка 		
	  	� через точку основания шеи, высшую точку груди  

  до линии талии)

Дтп II 	 Длина талии спереди II 	 (�измеряют от точки основания шеи через высшую
	 80 см÷90 см Ог	 = Дтс + 4 см	 точку груди до линии талии)

	 91 см÷100 см Ог	 = Дтс + 4,5 см

	 101 см÷110 см Ог	 = Дтс + 4,5 см
		  + 1/10 разницы*

	 111 см÷120 см Ог	 = Дтс + 5 см
		  + 1/10 разницы*

	 121 см÷130 см Ог 	 = Дтс + 5,5 см
		  + 1/10 разницы*

	 с 131 см Ог	 = Дтс + 6 см
		  +  1/10 разницы*

* �Разница — это величина, 
превышающая 100 см Обхвата груди 
 
Например: Ог = 112 см, разница 12 см 
(112 см – 100 см =12 см)  
 
1/10 этой разницы – 1,2 см – будет при 
расчете Дтп II учтена.
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В Москве: фирменные точки розничной и мелкоопто-
вой продажи ЗАО «ЭДИПРЕСС-КОНЛИГА»: ул.  1-я 
Ямская, д.  8 (м.  Рижская, 689-01-66); ВВЦ, павильон 
№66 «Культура» 
Книжные   магазины: 1) Дом книги «Молодая гвар-
дия» (м.  Полянка, ул.  Б.  Полянка, д.  28, стр.  1, тел. 
238-50-01); 2)  Книжный магазин на Ладожской 
(ул. Ладожская, д. 8, тел. 267-03-01); 3) Книжный мага-
зин «Русское зарубежье» (м.  Таганская кольц., 
ул. Нижняя Радищевская, д. 2, тел. 915-27-97); 4) Сеть 
магазинов «Новый книжный»: ул. Дмитрия Ульянова, 
д.  24 (м.  Академическая), +7 (495) 124-17-61; 
ул. Костромская, д. 19-Б (м. Бибирево), +7 (926) 623-79-
73; Варшавское шоссе, д. 82 (м. Варшавская), +7 (495) 
110-57-80; пр-т Мира, д. 182/2 (м. ВДНХ), +7 (495) 683-
33-19; Кронштадтский б-р, д. 7 (м. Водный стадион, ТЦ 
«Крона»), +7 (495) 786-48-16; ул.  Профсоюзная, 
вл. 61-А (м. Калужская, ТЦ «Калужский»); +7 (495) 727-
43-16; Пролетарский пр-т, д.  20, стр.  2 
(м. Кантемировская), +7 (495) 325-47-29; пр-т Андропова, 
д.  38 (м.  Коломенская), +7 (495) 112-70-54; 
Волгоградский пр-т, д. 78, к. 1 (м. Кузьминки), +7 (495) 
177-22-11; ул.  Люблинская, д.  171 (м.  Марьино), +7 
(495) 345-23-00; ул. Митинская, д. 48 (м. Микрорайон 
«Митино»), +7 (495) 751-70-54; ул. Ярцевская, вл. 25-А 
(м. Молодежная, ТК «Трамплин»), +7 (495) 710-72-32; 
ул.  Новокосинская, д.  29, +7 (495) 702-80-40; 
ул. Маршала Бирюзова, д. 17 (м. Октябрьское поле), +7 
(495) 194-97-86; 3-й Крутицкий пер., д.  18 
(м. Пролетарская, ТЦ «Метромаркет»), +7 (495) 792-30-
59; ул. Фестивальная, д. 13, корп. 1 (м. Речной вокзал), 
+7 (495) 983-34-05; ул. Б. Черемушкинская, вл. 1 (ТЦ 
«РИО»), 3-й этаж, секция С-3, +7 (495) 980-07-83; 
Рязанский пр-т, д.  46, стр.  1 (м.  Рязанcкий пр-т), +7 
(495) 379-12-68 (доб.108); Малая Сухаревская пл., д. 12 
(м. Сухаревская), +7 (495) 937-85-81; ул. Сходненская, 
д.  50 (м.  Сходненская), +7 (495) 492-97-85; 
ул. Б. Семеновская, д. 26, стр. 2 (м. Электрозаводская), 
+7 (495) 915-83-22; пр-т  Вернадского, д.  86, корп. 2 
(м. Юго-Западная, ТК «Никулино»), +7 (495) 786-76-19; 
5) Cеть магазинов «Новый книжный» (регионы): 
г. Воронеж, Ленинский пр-т, д. 156-Б (ТРК «Магнит»), 
+7 (4732) 39-36-75; г.  Жуковский МО, ул.  Гагарина, 
д. 65, 3-й эт. (ТЦ «Океан»), +7 (495) 580-68-94; г. Казань, 
ул.  Петербургская, д.  1 (ТЦ «Гипермаркет Кольцо»); 
г.  Ниж.  Новгород, Сормовское ш., д.  1-Д (ТЦ 
«Созвездие»), +7 (8312) 57-79-44; г.  Ростов-на-Дону, 
пр-т  Буденновский, д.  26/57, +7 (8632) 69-54-12; 
г.  Саратов, пересечение улиц Чапаева, д.  48 и 
Советская, д.  47 (ТК «Аврора»), +7 (8452) 30-40-67; 
г. Тула, пр-т Ленина, д. 17 (ТЦ «Парадиз»), секции: С13, 
С14, +7 (4872) 30-81-19, 8 (4872) 30-71-27.
Оптово-розничные магазины «Сейлс»: Нахимовс- 
кий пр-т, д. 48 (м. Профсоюзная), +7 (495) 916-57-68; 
ул. Верхняя, д. 23 (м. Белорусская), +7 (499) 257-10-
38; ул. Большая Спасская, д. 27 (м. Комсомольская), 
+7 (495) 680-12-11; ул.  Маршала Рыбалко, д.  10, 
корп.  1 (м.  Октябрьское поле), +7 (495) 194-03-97; 
Измайловское шоссе, д. 71, корп. Е (м. Партизанская), 
+7 (495) 166-79-08; пр-д  Стратонавтов, д.  7, корп.  3 
(м.  Тушино), +7 (495) 491-57-78; торговый ряд 
«Славянка» (м.  Киевская), +7 (499) 240-70-26; 
м.  Царицыно, межпутье, +7 (495) 352-49-46; 
ул. Снежная, д. 13 (м. Свиблово), +7 (495) 180-01-11; 
ул. Новорязанская, д. 16/11, стр. 1 (м. Комсомольская), 
+7 (495) 207-95-07; м. Комсомольская, торец подзем-
ного перехода, выход к памятнику Ленина у 
Ярославского вокзала, +7 (495) 975-15-63; 
Измайловский бульвар, д.  37 (м.  Первомайская), +7 
(495) 163-10-70; Земляной вал, д.  29, павильон на 
Верхней Сыромятнической улице (м.  Курская), +7 
(495) 266-52-07; Рязанский пр-т, д. 86/1 (м. Выхино), 
+7 (495) 172-91-28; опт+розница: г.  Электросталь, 
ул. Спортивная, д. 45А, +7 (257) 5-36-10; опт+розница: 
г. Сергиев Посад, ул. Вифанская, д. 13, +7 (254) 9-21-
83; Настасинский пер., вл. 4 (м. Пушкинская), +7 (495) 
299-44-87; Звенигородское ш., д.  1, стр.  1, +7 (495) 
256-94-36; пр-т  Вернадского, д.  109, +7 (495) 
433-05-93. 

Магазины «Сам себе кутюрье»: ул. Братиславская, 
д. 14 (м. Братиславская), +7 (495) 347-94-04; Волго
градский пр-т, д. 53 (м. Текстильщики), +7 (495) 
178-16-55.
Сеть супермаркетов «АШАН»: «АШАН» (Алтуфьево), 
М.  О., Мытищинский р-н, МКАД, ТПЗ «Алтуфьево», 
вл. 3, стр. 1, +7 (495) 641-2405; «АШАН» (Белая дача), 
М. О., Люберецкий р-н, г. Котельники, 1-й Покровский 
пр-д, д. 5; «АШАН» (Коммунарка), Ленинский р-н, дер. 
Мамыри, ТЦ «Мега», +7 (495) 789-89-75; «АШАН» 
(Красногорск), Красногорский р-н, п/о Красногорск-4, 
МКАД 66 км, +7 (495) 783-57-15; «АШАН» (Люблино), 
ул. Люблинская, вл. 151, +7 (495) 721-17-53; «АШАН» 
(Марфино), Одинцовский р-н, дер. Марфино, вл. 110, 
+7 (495) 795-26-75; «АШАН» (Осташевское), М.  О., 
г. Мытищи, Осташковское ш., д. 1, +7 (495) 258-97-15; 
«АШАН» (Рублевка), Рублевское ш., д.  62; «АШАН» 
(Рязанка), Рязанский пр-т, д. 2, к. 2, +7 (495) 642-66-65; 
«АШАН» (Сокольники), ул.  Верхняя Красносельская, 
д.  3, +7 (495) 660-30-75; «АШАН» (Химки), г.  Химки, 
микрорайон №8.
Специализированные магазины: 
В Москве: 
магазин «Бурда Моден Авангард», ул. Кировоград
ская, д. 2 (м. Южная), 316-85-09; фирма «Гамма», 5-я 
Кабельная ул., д. 3, 784-77-88; магазин «Модистка», 
пр-т Мира, д. 99 (м. Алексеевская).
В Санкт-Петербурге: ДК им.  Крупской, 
пр-т Обуховской обороны, д. 105 (м. Елизаровская), 
главный зал (1-й зал от центрального входа, 
место № 11); магазины «Меланж»: пр. Энгельса, 
д.  126, к.  1, (812) 596-17-60; пр.  Просвещения, 
д.  68, к.  1; магазины «Швейный мир»: АШАН 
(Парнас), Л.  О., Всеволож. р-н, зап. П.  Бугры, 
пересечение КАД и автодороги СПб–Скотное 
ООО; «АШАН» (Кудково), Л.  О., Всеволожский 
р-н, Мурманское ш., 12-й км; магазин «Нева-
Пресс», ул.  Рубинштейна, д.  10, Заневский пр-т, 
д.  20; ул.  Звездная, д.  8; Лиговский пр-т, д.  33; 
Подъездной пер., д.  3А; ул.  Разъезжая, д.  16/18; 
ул. Фрунзе, д. 2.
Во Владимире: «Пресс-маркет» (ул. Гагарина, д. 5).
В Екатеринбурге: магазин «Троица» 
(ул. Белинского, д. 163; ул. Луначарского, д. 161); 
по субботам – еженедельная выездная торговля 
в КОСК «Россия» (ул. Высоцкого, д. 14); «АШАН» 
(ул. Металлургов, д. 87).
В Иваново: «Пресс-сервис» (пр. Ленина, д.  6; 
+7 (4932) 35-98-95).
В Ижевске (в киосках компании «Пресс тайм»): 
ТЦ «Аксион» (ул. К. Маркса, д. 191); ТЦ «Эльгрин» 
(ул. 10 лет Октября, д. 53); ТЦ «Омега» (ул. 10 лет 
Октября, д. 32); ТЦ «Леон» (ул. К. Маркса, д. 244); 
ТЦ «Ольмп» (ул.  Удмуртская, д.  304); «Мода 
плюс» (ул. Советская, д. 22-А).
В Копейске: «Магазин Прессы».
В Красноярске: ООО «АМИДА» (ул. Ленина, 
д. 30; ул. Парижской коммуны, д. 29); магазин 
«Город ремесел», +7 (3812) 23-94-81).
В Краснодаре: магазин «Журналы для специали-
стов» (ул.  Красноармейская, д.  7; т./ф.: +7 (861) 
262-56-45, +7 (861) 262-78-56; «АШАН» 
(ул. Уральская, д. 79).
В Нижнем Новгороде: «АШАН», Нижегородская 
обл., Кстовский р-н, дер. Федяково.
В Новосибирске: «АШАН», ул. Ватутина, д. 44.
В Обнинске: магазин «Мир тканей» 
(ул. Энгельса, д. 10, 8 (48439) 7-79-74).
В Протвино М.  О.: магазины «Росток от Бурда 
Моден» (ул.  Московская, д.  3, 8 (4967) 74-56-77; 
Лесной бульвар, д. 2б, 8 (4967) 74-88-55).
В Самаре: магазин «Пресса XXI», центр Оптовых 
продаж (пр.  Ленина, д.  2, 8 (846) 337-14-55); 
«АШАН» (ул. Дыбенко, д. 30).
В Челябинске: «Магазин Прессы» 
(ул. Тимирязева, д. 26, 8 (3512) 634-883, 
665-663).
В Чебоксарах: «Европа», «Камажа».
В Новочебоксарске: «Орион». 

Адреса магазинов, в которых можно 
приобрести журналы «Ателье», International 

textiles, «Индустрия моды», сборники «Ателье» 
и книги по конструированию

Совет: заламинируйте линейку  
для более длительного 
использования.
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модные жилеты
М аленькие симпатичные 

жи  леты сегодня очень 
популярны – без них про-

сто не обойтись всем этим заме-
чательным блузкам. Особенно 
уместны жилеты, надетые на блуз-
ки с пышными рюшами и жабо. 
Такие маленькие жилеты задума-
ны в качестве аксессуаров. Они 
должны быть короткими, плотно 
прилегать к телу, иметь симво-
лическую застежку или вообще 
обходиться без нее. Жилетов 
предлагается великое множество: 
с маленькими жилетными кар-
манами, с воротниками, жилеты 
из самых различных материалов, 
сочетающихся в одной модели, 
например, кожа и парча, джин-
совая ткань и ткань с вышивкой, 
винтажные материалы и змеиная 
кожа. Ваши клиентки могут легко 
стать коллекционерами. 
Для ателье жилет – это всегда 
удачный предмет одежды, кото-
рый можно предложить в качестве 
дополнения, например, к брюч-
ному костюму, юбке или платью. 
Короче говоря, пора увлечься 
жилетами!

Элизабет Крайенбюль

Проект/эскизы_Э. КРАЙЕНБЮЛЬ

Фото_А. ТЕМ, ХОЛЛЕ-ЗУППА
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1  Скопировать чертеж базовой 
основы платья подходящего раз-
мера. Заузить перед по линии 
перед проймой на 0,5 см, заузить 
спинку по линии ширины спин-

ки на 0,5 см. 
Раствор нагрудной вытачки уменьшить 
примерно на 2,5 см.
Пройму углубить на 2 см.
Перевести раствор нагрудной вытачки 
к боковой линии полочки, укоротить 
вытачку. Уменьшить длину проймы 
полочки и спинки на 0,5 см, закрыв рас-
твор вытачек.
Длина линии плеча жилета – 7 см. 
Начертить модельную линию проймы.
Заузить полочку и спинку по боковым 
линиям в соответствии с фигурой кли-
ентки. Начертить декоративную деталь 
спинки, переходящую на полочку.
Начертить модельные линии горловины, 
борта и низа жилета.

2 Декоративную деталь спинки, 
переходящую на полочку, ско-
пировать с чертежа полочки и 
совместить с чертежом спин-
ки. Полученная деталь спинки 

(центральная) выкраивается из материала 
с вышивкой. 
Указать местоположение широкой ленты 
из атласа или тафты, которая использует-
ся в качестве завязки.

2

 0,5 закрыть 
раствор вытачек

Лента 
из атласа 
или 
тафты

Жилет с завязками

1
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21 Скопировать чертеж базовой 
основы платья подходящего 
размера. Заузить перед по линии 
перед проймой на 0,5 см, заузить 
спинку по линии ширины спин-

ки на 0,5 см. 
Раствор нагрудной вытачки уменьшить 
примерно на 2,5 см.
Пройму углубить на 2 см.
Параллельно линии середины полочки на 
расстоянии 8 см от нее провести линию 
края борта.

2 Длина линии плеча жилета – 8,5 
см. Начертить новую модельную 
линию проймы. 
Заузить в области линии талии: 
спинку по среднему срезу, спин-

ку и полочку по боковым линиям.

1
Раствор нагрудной вытачки перевести в 
вытачку от среза талии.
Полочку слегка удлинить относительно 
линии низа.
Начертить модельную линию горловины. 
Начертить отложной воротник, отметить 
местоположение петель/пуговиц, начертить 
жилетный карман и хлястик на спинке.  

Лента 
из атласа 
или 
тафты

Жилет со смещенной застежкой
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М. МЮЛЛЕР И СЫН

Конструирование платьев и блузок для девочек

Детская одежда

В ЭТОЙ СЕРИИ МАТЕРИАЛОВ, ПОСВЯЩЕННЫХ КОНСТРУИРОВАНИЮ 
ДЕТСКОЙ ОДЕЖДЫ, ПРЕДСТАВЛЕНО ПОСТРОЕНИЕ ЧЕРТЕЖЕЙ БЛУЗОК 
И ПЛАТЬЯ. ПОСТРОЕНИЕ БЛУЗОК И ПЛАТЬЯ ПОКАЗАНО ДЛЯ РАЗМЕРОВ 
110, 122 И 146. ЧЕРТЕЖИ БАЗОВЫХ ОСНОВ ИЗДЕЛИЙ ДЛЯ РАЗМЕРОВ 
110 И 122 ВЫПОЛНЯЮТСЯ БЕЗ ВЫТАЧЕК, Т.К. ВЫТАЧКИ В ПЛЕЧЕВОЙ 
ОДЕЖДЕ ДЛЯ ДЕВОЧЕК ЦЕЛЕСООБРАЗНО ВВОДИТЬ В КОНСТРУКЦИЮ, 
НАЧИНАЯ С 146 РАЗМЕРА. ДЛЯ РАЗМЕРА 146 ПОКАЗАНА КОРОТКАЯ 
БЛУЗКА ПРИЛЕГАЮЩЕГО СИЛУЭТА С ВЫТАЧКАМИ. К БЛУЗКЕ ПРЕД-
ЛАГАЮТСЯ ДВА ВАРИАНТА РУКАВОВ: ДЛИННЫЕ – СО СБОРКАМИ ПО 
ОКАТУ, ЗАУЖЕННЫЕ КНИЗУ И КОРОТКИЕ – СО СБОРКАМИ ПО ОКАТУ 
И НИЗУ. КРОМЕ ЭТОГО, В МАТЕРИАЛЕ ДАНО КОНСТРУИРОВАНИЕ ТРЕХ 
ВИДОВ ВОРОТНИКОВ, КОТОРЫЕ МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ СО ВСЕМИ 
ПОКАЗАННЫМИ МОДЕЛЯМИ.

Платье 

Короткая блузка 
с короткими 

рукавами-фонарик

Блузка 

Короткая блузка с 
длинными рукавами-буф

М. МЮЛЛЕР И СЫН

М. МЮЛЛЕР И СЫН

Детская одеждаДетская одежда
М. МЮЛЛЕР И СЫН

Продолжение. Начало см. в «Сборнике Ателье 2007», стр. 137, либо в «Ателье» № 12/07.
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Базовая основа блузки прямого силуэта
  для девочек, размер 110

Перед и спинка
Основой базисной сетки чертежа 
является вертикаль, на которой 

от точки W, расположенной на уров-
не седьмого шейного позвонка, нужно 
отложить вниз значения размерных 
признаков Впр.з и Дтс. От линии талии 
отложить вниз значение Вб. Для опреде-
ления Длины блузки отложить 4 см вниз 
по базисной вертикали от линии бедер. 
Из всех полученных точек провести 
горизонтальные линии влево.
Влево от базисной вертикали отложить 
по линии бедер 2 см и начертить сред-
нюю линию спинки. Начертить линию 
низа под прямым углом к средней линии 
спинки.
По верхней вертикали (линия основания 
шеи) от точки уровня седьмого шейно-
го позвонка W отложить влево значение 
Шш.з, из полученной точки провести 
вверх вертикаль длиной 1,5 см. 
По линии груди отложить от средней 
линии спинки влево значение Шс плюс 
прибавка и провести через получен-
ную точку перпендикуляр вверх (линия 
ширины спинки). Для определения угла 
наклона линии плеча спинки отложить 
1 см вниз от линии основания шеи по 
линии ширины спинки. Через получен-
ную точку начертить вспомогательную 
линию плеча до вершины новой горло-
вины. Отложить от вершины горлови-

ны по полученной линии значение раз-
мерного признака Ширина плечевого 
ската плюс 2 см (1,5 см прибавка к Шс 
и 0,5 прибавка на посадку) и оформить 
линию плеча спинки.
По линии груди от линии ширины спин-
ки отложить влево 2/3Шпр. Начертить 
линию проймы спинки в соответствии 
с чертежом. 
По линии груди от уровня боковой 
линии спинки отложить произволь-

ную величину влево, затем отложить 
1/3Шпр. Через последнюю точку прове-
сти линию вверх и вниз до линии талии 
(линия перед проймой). Отложить по 
линии перед проймой от линии груди 
вверх расстояние, измеренное по линии 
ширины спинки от линии груди до 
линии плеча, минус 1 см, а также зна-
чение 1/4Шпр – получен контрольный 
знак втачивания рукава е.
По линии груди от линии перед прой-
мой отложить влево значение Шг плюс 
прибавка. Через конечную точку про-
вести линию вверх и вниз (линия сере-
дины переда). От линии талии по линии 
середины переда отложить вверх значе-
ние Дтп II. Для построения горловины 
переда отложить по линии середины 
переда от верхней точки: вниз значение 
Шш.з плюс 1,5 см, вправо по горизонта-
ли отложить значение Шш.з. Начертить 
горловину переда в соответствии с чер-
тежом. С чертежа спинки перенести 
значение длины линии плеча минус 
прибавка на посадку и начертить линию 
плеча переда. Начертить линию проймы 
переда в соответствии с чертежом.
Перед и спинку в области боковых 
линий расширить по линии талии в 
соответствии с чертежом. 
Боковую линию спинки начертить до 
линии низа. Длину боковой линии спин-
ки перенести на боковую линию переда 
и начертить линию низа на переде.
Измерить ширину переда и спинки по 
линии бедер, она должна быть равна 
1/2Об плюс прибавка на свободу обле-
гания (Пб здесь: 5–7 см).

При конструи-
ровании плече-
вых изделий для 
детей по вертика-
ли, определяющей 
высоту горловины 
спинки, откладыва-
ют не 2 см, как при 
конструировании 
плечевых изделий 
для взрослых, 
а 1,5 см (т.е. на 
0,5 см меньше).

1

1

Таблица размерных признаков с прибавками для построения чертежа 
базовой основы блузки прямого силуэта на условно-типовую фигуру 
 (размер 110 для девочек)
Основные размерные признаки

Kh/Р Рост 110,0 см 55          27,5     

Bu/Ог Обхват груди 57,0 см 28,5       14,3        7,1

Tu/От Обхват талии 54,0 см 27          13,5

Hu/Об Обхват бедер 61,0 см 30,5

lg/Др Длина рукава 37,5 см

Вспомогательные размерные признаки

Rh/Впр.з Высота проймы сзади 15,3 см + 2,0 см           = 17,3 см

Rl/Дтс Длина спины до талии 26,8 см

Hs/Шш.з Ширина шеи сзади 4,9 см

BtII/Вг II Высота груди II без учета Шш.з 15,7 см

Vl II/Дтп II Длина талии спереди II без учета Шш.з 28,1 см

Rb/Шс Ширина спины 11,1 см + 1,5 см           = 12,6 см

Ad/Шпр Ширина проймы 6,3 см + 2,5 см           = 8,8 см

Bb/Шг Ширина груди 11,1 см + 1,5 см           = 12,6 см

1/2Bu/1/2Ог 28,5 см + 5,5 см         = 34,0 см

+ прибавки

/

важно

 1/2         1/4       1/8
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