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Зигмунд Фрейд
Самые остроумные афоризмы и цитаты

Принцип реальности способен сдерживать человека в стремлении достичь удовольствия.
Заставить его надолго откладывать возможность его испытать, даже терпеть неудовольствие.
И все же, трудноприручаемое либидо часто берет верх над принципом реальности, вопреки
инстинкту самосохранения.

Психика человека стремится стабилизировать имеющееся нервное оживление. Увеличе-
ние силы этого оживления ведет к нарушению здорового функционирования всей системы
человеческой психики. И, таким образом, – к возникновению неудовольствия.

Психическое состояние человека обусловливается возможностью или невозможностью
достижения им удовольствия. Спокойному течению психических процессов препятствует
нарушение равновесия и возникновение напряжения, вызываемого не– удовольствием. Всеми
возможными способами человек стремится избавиться от него, что означает снова начать
испытывать удовольствие.

Беззащитность человека перед природой заставляет воображение давать ей образы богов,
которые, в свою очередь, примиряют его с судьбой, карают, воздают за претерпеваемые лише-
ния и страдания. Со временем запреты и нравственные нормы поведения в человеческом
обществе тоже становятся предписаниями свыше. Таким образом, формируется представле-
ние об окружающей действительности, со своей целью и пусть таинственным и недоступным
человеческому сознанию, но все же смыслом.

Однажды мое внимание привлекло поведение ребенка, в семье которого я жил несколько
дней. Имея спокойный нрав, он не расстраивал родителей плохим поведением. Была у него
одна интересная привычка – он любил забрасывать свои игрушки в разные углы комнаты и
с удовольствием наблюдать, как мать отыскивала их и приносила обратно. Это была игра со
своим логическим завершением. Ребенок готов был терпеть неудовольствие, связанное с пер-
вым актом игры ради того, чтобы испытать удовольствие от второго. Тем самым он возмещал
свое расстройство в реальной жизни, когда мать покидала его комнату. В такой игре он уже не
являлся пассивным участником происходящего.

То, что влияет на детей в реальности, они стремятся воплотить в игре, становясь актив-
ными участниками, способными влиять на окружающую действительность.

Понятие человеческой культуры включает в себя процессы, характеризующиеся осво-
ением знаний, используемых для покорения человеком сил природы в угоду удовлетворе-
нию своих потребностей и накоплению всевозможных благ. Также эти процессы характеризу-
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ются созданием различных объединений, способствующих систематизированию человеческих
отношений. Несмотря на то что человек практически не способен существовать вне общества,
им очень остро ощущаются жертвы, которые ему приходится приносить культуре. Например,
он испытывает на себе принуждение и подавление влечений.

За мужчиной и женщиной, вступающих в брак, стоят их семьи,
стремящиеся одна за счет другой казаться лучше, аристократичнее.
Подобное явление наблюдается и в более многочисленных социальных
общностях. Так, враждебно относятся друг к другу немцы юга и севера,
англичанин с пренебрежением смотрит на шотландца. Поэтому возникающая
сильная неприязнь между людьми с такими явными различиями, как
культура, вероисповедание, цвет кожи, совсем нас не удивляет. Однако
эта враждебность не проявляется во время подкрепленного либидо самого
процесса объединения людей в ту или иную группу.

Содержанием сновидения могут стать элементы реальности любого
периода вашей жизни. Но побудителем к этому сновидению становятся только
недавно произошедшие с вами события, случившиеся накануне сна.

Как правило, человек наделяет свои сны абсолютной творческой
самостоятельностью и не относит приснившееся ему к уже пережитому
когда-то событию. Он и не догадывается, что его сновидения составляют
воспоминания, которые остаются для него закрытыми во время
бодрствования. Хотя поиск основы, происхождения всех элементов сна из
реального мира зачастую не так прост и требует сложного анализа.

Страх, фобия и испуг по-разному влияют на нас. Страх протекает в
ожидании опасности, предупреждая тем самым возможность возникновения
невроза, тогда как испуг мы переживаем в момент неожиданно наступившей
опасности. Что касается фобии, то она бывает обусловлена явлением или
объектом, характерно воздействующим на человека.

Не находя радости в окружающей действительности и возможности
удовлетворения своих душевных потребностей, человек может уйти из
реального мира в болезнь. Там он ищет удовольствия, которого лишен
в действительности. Этот уход сопровождается регрессией, связанной с
состоянием половой жизни. Происходит возвращение к первоначальным,
детским проявлениям сексуальности.
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В раннем возрасте у мальчиков возникает двоякая психологическая
связь с обоими родителями. Подражая отцу и видя в нем идеал
мужественности, он невольно идентифицирует себя с ним, мать же
подсознательно становится объектом влечения. Это может послужить поводом
для чувства ревности к отцу и развития соперничества, что является примером
проявления нормального Эдипова комплекса.

Когда ребенок начинает вступать в период полового созревания,
испытываемые им влечения находят сопротивление в таких сдерживающих
силах, которые возникают еще до пубертатного периода. Речь идет о стыде и
морали.

Состояния влюбленности и гипноза весьма схожи между собой.
Подверженный тому или иному состоянию объект становится абсолютно
ведомым. Для него характерны уступчивость, отсутствие инициативы,
подчинение объекту влюбленности или гипнотизеру. Но есть и существенные
различия. Если влюбленность рано или поздно приводит к сексуальному
удовлетворению, то состояние гипноза, связанное с полной самоотдачей,
исключает возможность такого удовлетворения.

Потрясения, пережитые в детстве, желания, подавленные воспитанием,
часто препятствуют нормальному протеканию реакций на травмы, полученные
уже во взрослом возрасте. Чтобы избавиться от симптомов этих травм
необходимо довести до сознания вытесненные воспоминания детства.

Идеал собственного Я человека формируется под влиянием общностей,
к которым он принадлежит. Это и национальность, и вероисповедание, также
и гражданство или принадлежность к той или иной общественной группе,
партии; существует у него и возможность достичь оригинальности. Однако,
попадая в стихийно образованные массы, человек может временно отказаться
от идеала собственного. Я, подменив его на коллективное самосознание,
нуждающееся в авторитете предводителя.

Любовь женщины к себе сравнима с любовью, которую испытывает к
ней мужчина. Она вполне может быть удовлетворена отношениями, в которых
чувство направлено односторонне. Женщины именно такого типа имеют
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довольно большой успех у противоположного пола, так как в большинстве
случаев, мужчины отказываются от собственного нарциссизма и испытывают
потребность в любви к объекту.

И по сей день действуют запреты, сформированные во времена, когда
человек находился в первобытном состоянии. Они до сих пор являются одной
из причин сопротивления некоторых индивидов культуре. И чем дальше
уходит развитие человеческой культуры, тем больше становится этих запретов.
Есть вероятность, что желания, которые на сегодняшний день остаются
вполне приемлемыми, со временем попадут под такой же запрет, как, скажем,
каннибализм.

Пока человек испытывает боль и дискомфорт, связанные с органической
болезнью, все его внимание сосредоточено на подвергшемся патологическим
изменениям органе, эта боль ограничивает его интерес к внешнему миру. То
же самое происходит и с человеком, страдающим ипохондрией, – пропадает
общая человеческая заинтересованность, больной перестает испытывать
влечение. Разница лишь в том, что при органическом заболевании человек
испытывает физическую боль, вполне объяснимую происходящими в больном
органе изменениями.

Человеческая психика также подвергается изменениям и прогрессу,
как наука и техника. Примером такого развития может послужить процесс
социализации ребенка – создание психической системой сверх-Я, которое
позволяет преобразовывать внешнее принуждение во внутреннее, то есть
делать его своей частью. Однако вызывает тревогу то обстоятельство, что
многие запреты соблюдаются благодаря лишь внешней позитивной силе.

Сексуальные комплексы, подавленные желания, вытесненные в
бессознательное, дают о себе знать в сновидениях. Их образы часто совпадают
с принятой в сказках, мифах и преданиях символикой. Впрочем, при анализе
сновидения нельзя забывать и о том, что эта символика может быть сугубо
индивидуальной.

Запреты, связанные с классовой разобщенностью, довольно остро
переживаются человеком. Конечно же, это приводит к зависти так называемым
привилегированным классам и желанию любыми возможными способами
завладеть этими привилегиями. Такое несовершенство человеческой
культуры рано или поздно вызовет необратимые последствия. Как только
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неудовлетворенное большинство откажется поддерживать эту культуру своим
трудом, не получая от нее благ, доступных отдельным классам, оно свергнет
существующую культуру, откажется быть ее носителем.

В сновидениях взрослого человека очень часто проявляет себя ребенок,
выходят на поверхность детские эмоции, когда-то пережитые радости и
потрясения. Анализ сновидений может дать представление о сложном
процессе социализации ребенка, превращении его в одного из участников
культуры.

Компенсировать запреты, наложенные культурой отдельного общества,
часто способно враждебное отношение к идеалам культуры другого общества.
Достижения культуры приравниваются ее участниками к своим собственным
достижениям. Культурные особенности и различия дают право их носителям
на презрительное отношение к другим культурам.

Анализ сновидений способен приоткрыть завесу бессознательного.
Выводы, полученные благодаря этому методу, не– оценимы в технике
психоанализа. Обращение психоаналитика к элементам сновидения позволяет
взглянуть более полно на душевный недуг, беспокоящий в период
бодрствования.

Любое знание человек подвергает проверке, дабы убедиться в его
достоверности. Возникает вопрос: на что же опирается вера человека в
существование высшей силы? Одним из важных оснований этой веры является
авторитетность древнего знания, знания предков; также это артефакты,
оставшиеся от того времени и, наконец, неодобрение самим обществом
возможности поиска доказательств, подтверждающих существования высшей
силы.

Помогая пациенту вернуть вытесненное механизмом психологической
защиты воспоминание, мы сталкиваемся с двумя противоположными
стремлениями в психике. Одно из них создает у пациента напряжение, так как
он прилагает немалые усилия, чтобы вспомнить забытое, другое – направлено
на то, чтобы вытесненное не возвратилось снова в сознание. Борьба же между
этими стремлениями может породить в сознании выдуманное, искаженное
событие.
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Детская беззащитность переродилась у взрослого человека в тоску
по защитнику-отцу, которая стала воплощаться в иллюзию, связанную
с наделением сил природы божественной сутью. Иллюзия в отличие от
заблуждения имеет в своей основе сильное желание, которое хоть и с малой
вероятностью, но все же может быть осуществлено.

Для примитивных народов характерно возведение своих желаний,
инстинктов в культ, вера в магическую силу заклинания, способного изменять
действительность. Такие особенности психики примитивного человека мы
можем наблюдать на одном из этапов взросления современного ребенка. И
если бы эти особенности не имели массового проявления, их можно было бы
принять за манию величия.

Поэт с помощью созданного им мифа способен выйти из массовой
психологии. Когда же он рассказывает людям о выдуманном им герое, то снова
возвращается в нее, тогда как слушатели в момент переживания рассказа могут
вживаться в образ героя.

Сопутствующее шизофрении состояние, сопровождающееся манией
величия, при которой либидо отделяется от внешней реальности и переносится
на собственное Я, можно называть нарциссизмом.

Влюбленные стараются отгородиться от общества и чем больше
испытываемое ими чувство, тем настойчивее они ищут уединения. А сильное
чувство ревности, которое может проявляться в состоянии влюбленности,
говорит о защите объекта влечения от совсем нежелательного вторжения
общества.

Без опоры на религию человеку придется признать отсутствие
покровительства и защиты высшей силы, он перестанет быть венцом творения.
Человек начнет избавляться от инфантилизма, выражающегося в тоске по
защитнику-отцу, и тем самым запускает процесс взросления.
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Религиозные учения, имеющие иллюзорную основу, не способны
объяснить вопросы, мучающие человечество долгое время. Предлагаемые
ими доказательства противоречат знаниям, полученным научным путем. Их
невозможно ни оправдать, ни опровергнуть. Также надежда ответить на эти
вопросы с помощью интуиции и погружения в собственный внутренний
мир будет неоправданной, так как этот подход способен показать лишь
наши душевные движения. Поэтому научный путь познания является для
нас пока единственным возможным способом получения представлений об
окружающей реальности.

Если человечество отрешится от веры в божественное происхождение
запретов, обусловленных человеческой культурой, и признает их земное
происхождение, то, возможно, они перестанут быть навсегда застывшими
формами, воспринимающимися как средство угнетения, подавления и
контроля, а будут восприниматься как инструмент, способный служить
интересам людей. Тогда все поймут их необходимость.

Исходя из того, что религия есть иллюзия, можно попробовать
предположить, что и все положения, запреты, ограничения, коренящиеся
в человеческой культуре, а также межличностные отношения в ней тоже
иллюзорны. И если мы продвинемся еще дальше в своем недоверии,
ничто не помешает нам усомниться в самом методе научного познания,
осуществляемого при помощи наблюдения и мышления.

Пребывание каждого человека в постоянной опасности и осознание
бессилия против природы объединили людей в общество. А созданию системы
наказаний предшествовал запрет на убийство одного индивида другим и
наличие такой возможности убийства у общества в случае нарушения
названного запрета.

Наука не способна отгородить человека от нравственных мучений,
утешить в несчастьях, дать опору, как способна это сделать религия. Без
ее присутствия в культуре человек отдастся на волю своих инстинктов,
эгоистических желаний, не– управляемой агрессии. Поэтому даже признание
того, что религиозные учения являются иллюзией, не дает право утверждать
их ложность и отворачиваться от них. Во всяком случае, пока не будет найдено
то, что способно восполнить отсутствие религии в нашей культуре.
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