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Часть 1

Вступление
Здравствуй, дорогой Читатель. Я пишу небольшие книги в форме эссе, которые исполь-

зую как простые Программы для улучшения своей жизни.
Так как они работают, и приводят к хорошим результатам, я их публикую, предполагая,

что книги служат инструментом для Читателя, который ищет способы изменения своей жизни
в лучшую сторону и «примеряет» различные работающие техники-практики-методики на себя.

Первая моя книга из этой «серии» «улучшителей жизни» называется «Замените алкоголь
на Счастье. Пошаговая программа как бросить пить навсегда».

С помощью программы, описываемой в этой книги, я ставила целью выйти из порочного
круга привычек «выпивать за компанию по праздникам» и «выпивать, чтобы расслабиться».
Пришел момент, когда захотелось иметь чистый организм, природно-чистый.

Получив запланированный результат, я вдохновилась и  написала вторую книгу-про-
грамму в виде эссе: «Как улучшить свою жизнь на 100% за 1 день». По этой книге я живу
сейчас, продолжая использовать техники из книги вот уже почти год. И мне нравятся изме-
нения в моей жизни. Во-первых, жизнь стала более упорядоченной, понятной, управляемой.
Жизнь как будто разложилась по полочкам, и стало намного меньше тревог и беспокойства.
Во-вторых, я получила ощутимые улучшения в сферах моей жизни «Карьера. Бизнес. Труд»,
«Семья. Отношения» и «Творчество. Духовность».

И, желая получить еще более ощутимый результат и эффект от положительных измене-
ний, я продолжаю тему «Настрои», направляя их в область «Исполнение желаний».

Моя задача здесь  – вспоминать, находить, трансформировать с  учетом моих знаний
и ощущений работающие техники для исполнения желаний, которые:

а) не вредят другим людям,
б) улучшают качество моей жизни,
в) помогают исполняться моим желаниям и  мечтам, улучшая и  усиливая какую-либо

из сфер моей жизни.
г) способствуют тому же для Читателя, которому созвучна данная тема.
Когда вы читаете в описании техник и практик такие слова, как «мои», «меня», приме-

няйте их к себе, если они вам откликаются, резонируют. Это часть методики для исполнения
желаний.

Напомню, если вы не читали книгу «Как улучшить свою жизнь на 100% за 1 день», что
в ней применяется концепт, предполагающий, что Человек живет и самореализуется в 8-ми
основных сферах жизни:

– Здоровье, Культура Тела, Спорт
– Семья. Отношения.
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– Дружба. Социум. Отношения.
– Карьера. Бизнес. Труд.
– Финансы. Богатство. Благополучие материальное.
– Творчество. Благополучие духовное.
– Личностный рост. Самосовершенствование. Саморазвитие. Знания.
– Отдых. Яркость жизни. Позитив.
В каждой сфере жизни у меня, как и у многих людей, есть желания, есть цели, есть мечты.
Цель – то, что необходимо и возможно, по моим ощущениям, достичь путем определен-

ных, запланированных или интуитивных, действий.
Мечты и желания – это то, что я хочу всем сердцем, но не знаю, как этого достигнуть

из положения «Здесь и Сейчас». То, о чем я мечтаю, – это какое-то другое качество жизни,
которое я хочу иметь, потому что… для того, чтобы… и – просто хочу!…

С помощью техник и практик исполнения желаний, которые я когда-то знала-слышала,
которые целенаправленно нахожу в различных источниках информации, которые я трансфор-
мирую под свои убеждения и ощущения, я воздействую на мою жизнь.

Я обращаюсь к Высшим Силам, которые есть в Мире вокруг и которые есть в моем соб-
ственном неосознаваемом «Я».

И я точно знаю, что Вселенная откликается и желания исполняются.
И пусть исполняются Мечты.
И проявляются результаты.
Формируются несложные программы и техники, которые могу использовать я и другие

люди.
Дорогой Читатель. Ты можешь прямо сейчас вместе со мной начинать применять эти

несложные практики для исполнения своих желаний.
Начинай с простых желаний.
Потренируйся.
Хотя, многие мудрые люди, познавшие успех, говорят о том, что лучше мечтать о вели-

ком. Тебе решать.
Я загадываю желание, которое, при его реализации, поможет мне улучшить одновре-

менно сразу несколько сфер моей жизни и однозначно будет способствовать выводу качества
моей жизни на новый, более высокий и комфортный уровень в нескольких направлениях.

Далее я буду прописывать техники и ступени работы по исполнению желания, обраща-
ясь и к вам, дорогой Читатель, и, одновременно, к Себе, к своему внутреннему «Я», как бы
со стороны внешних знаний и внутренних ощущений.

Ступени предварительной подготовительной работы по исполнению желаний.
Они перекликаются, дополняя друг друга.

1 ступень
Из большого списка мечтаний-желаний выбери одно, «самое-самое», и начинай

мысленно его реализовывать.
Просто представь, что оно уже сбылось.
То, о чем ты мечтаешь, уже есть в твоей жизни. Почувствуй свою спокойную радость

и умиротворение.
Почувствуй благодарность к твоей судьбе, к Удаче за то, что всё, что хочешь, есть в твоей

жизни.
Правила:
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Один раз применяй к этому желанию техники, по очереди, в порядке, который предла-
гается в этой книге.

После применения техники, переставай думать об  этом, живи повседневной жизнью,
и возвращайся к желанию и мечтам о том, что оно сбывается, по возможности, каждое утро.

Помни: желать можно о Себе. О близких. О том, на что, теоретически, ты можешь повли-
ять, имея необходимые инструменты и помощь от Вселенной.

Не желай того, что может навредить другому человеку, людям физически или духовно.
Подумай о том, что желание должно быть светлым, этически безупречным.
Его исполнение улучшает твою жизнь и, одновременно, не ухудшает жизнь другого чело-

века, людей.
Для исполнения таких желаний и воплощения светлой Мечты будут работать техники

и практики из этой книги.
Пример желания-мечтания: быть богатым, обеспеченным, известным, признанным

в профессиональной сфере, счастливым, здоровым, удовлетворенным в отношениях с детьми,
с родителями, с любимым человеком, иметь материальные блага, жить светлой жизнью и помо-
гать в этом другим, ж иметь то-то…, получить то-то… быть таким-то…

В таких сферах конкретизируй свое желание.
Выбери одно желание. Четко его сформулируй.
И проводи техники для исполнения данного конкретного желания. А все остальные жела-

ния запиши. Возможно, вернешься к ним позже.
Можешь перевести часть этих мечтаний-желаний в категорию «Цель» и составить план

действий по их достижению.
Если увидишь, что это под силу тебе, если понимаешь, или чувствуешь, что можешь

двигаться к их достижению, изо дня в день предпринимая определенные шаги.
Не  видишь пока ясного пути по  достижению каких-либо целей, не  понимаешь  – что

можно сделать для исполнения желаний?
Тогда оставь их пока в списке мечтаний-желаний, и вернись к их исполнению, к их мате-

риализации после того, как исполнится желание, которое сейчас выбираешь для исполнения
техник в первую очередь.

Кстати, записанные желания вполне могут начать исполняться помимо твоей воли.
Так устроен мир. Есть много таких историй, когда записанные желания исполнялись без

видимых усилий их автора, их хозяина.
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