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Здравствуй, мой маленький! Здравствуй, моё солнышко! 
Кто у нас проснулся? Кто потянулся?
Кто проснулся, потянулся, перевернулся, улыбнулся?
Крутимся на месте, радуемся вместе!

С добрым утром, глазки!
Вы проснулись? `�	+��*��Y�+��$
�� 
�$����Y��X�����YZ�X�a
С добрым утром, ушки!
Вы проснулись? `��*	�#X���	X����	���Y� q�a
С добрым утром, ручки! 
Вы проснулись? ` X���[^���*��)���#� 
a
С добрым утром, ножки!
Вы проснулись? `�	]�	���Y���*	�#X���	�
	���
�Xa
С добрым утром, солнце!
Я проснулся! `���#� �Y� 
�����]a

Мы проснулись, потянулись,
Сразу маме улыбнулись,

Кто же тут проснулся,
Сладко потянулся?
Потягушки, потягушечки,
От носочков и до макушечки
Мы потянемся, потянемся,
Маленькими не останемся.

(по Нине Пикулёвой)

Вот и мой сладкий 
Проснулся в кроватке! 
День тебя встречает, 
Птички напевают, 
Солнышко голубит, 
А мама просто любит!



27

Вот проснулись, 
Потянулись, 
С боку на бок 
Повернулись! 
Потягушечки! 
Потягушечки! 
Где игрушечки, 
Погремушечки? 
Ты, игрушка, погреми, 
Нашу детку подними! 

(Гайда Лагздынь)
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Где наши ручки? Вот наши ручки!
Где наши ножки? Вот наши ножки!
Мы сейчас умоемся, станем чистые, красивые!
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Носик, носик!
Где ты, носик?
Ротик, ротик!
Где ты, ротик?
Щёчка, щёчка!
Где ты, щёчка?
Вот у нас какая дочка! 
(Будет чистенькая дочка!) 

(Гайда Лагздынь)

А глаза у нас какие?
Голубые-голубые.
Носик маленький у нас,
Бровки ровные у глаз.
Ушки маленькие,
Губки аленькие.
Шейка, щёчки, лобик, ротик
и наш пухленький животик. 

�r��v�r��
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��
	�	�������*����������333� v� ����	����Y����*	'��� ��	���
��X��	*�
�)�����*Z�3

Водичка, водичка,
умой моё личико,
чтобы глазки блестели,
чтобы щёчки краснели,
чтоб смеялся роток,
чтоб кусался зубок!

Ай, лады, лады, лады,
Не боимся мы воды!
Чистая водичка
Умоет наше личико,
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Намочит немножко
Наши ладошки.

Ай, лады, лады, лады,
Не боимся мы воды!
Чисто умываемся,
Маме улыбаемся!

Моем ручки, моем ножки,
Моем спинку нашей крошке,
Мойтесь сразу, оба глаза!
Мойтесь, ушки, мойся, шейка!
Отмывайся хорошенько!

Зайка умывается, зайка вытирается,
Вымыл носик, вымыл хвостик,
Вымыл ухо — вытер сухо,
А потом другое ухо!

(по В. Мировичи)
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Ой-ой-ой-ой!
Кто тут голенький такой?
Кто купаться пошёл?
Кто водичку нашёл?

(по Нине Пикулёвой)

Будем мы купаться,
В ванночке плескаться,
Брызгаться, резвиться,
Будем чисто мыться.
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Мы помоем ножки
Нашей милой крошке,
Вымоем ручонки
Маленькой девчонке,
Спинку и животик,
Личико и ротик.
Чистая какая
Доченька родная!

�	+*������	+������'(�
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Для чего сыночку ножки? 
Чтобы бегать по дорожке! `�	+��)����X��	)
��X���q�a

Для чего сыночку ушки?
Чтобы слушать погремушки! `*	��+����X�#�*	� q�
5��	+��,
)����X5������	']	*�X	����%����Xj��	�#]����X��	+�X q,

	&a

Для чего сыночку ротик?
Чтоб у мамы молочко пить! `���+
��
����X�#�+ '	
�X���q�a

Для чего сыночку спинка?
Чтоб валяться на простынке! `�	+��)����X� �	� ����
�� �	�
��X#�X����)�������	��	���
a

Для чего сыночку попа?
Чтоб по ней ладошкой хлопать! `q ����	� �	]�	�����X� �	�

�	��a

v��	��* +������q
��*�#�$��	X�����#�%����&�����4

Прибежал паучок,
Сашу хвать за бочок.
Вот пришла лягушка,
ухватила ушко.



31

Вот пришли олени,
погладили колени.
Маленький пёсик
Нас целует в носик.
А большой бегемот
Сашу хвать за живот.
Зелёные кузнечики
Нам щекочут плечики.
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В одеяльце, на простынку
Положили малыша,
Положили в серединку,
Завернули не спеша.

Раз, два, три, четыре, пять!
Мы пойдём сейчас гулять.
Чтобы нам теплее стало,
Завернёмся в одеяло.

Видно глазки да нос —
Нам не страшен мороз!

Наша Катя маленька.
На ней шубка аленька,
Опушка бобровая.
Катя чернобровая.

У нас Сашенька один,
Никому не отдадим.
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Ему курточку сошьём,
Погулять его пошлём.

Раз, два, три, четыре, пять!
Мы сейчас пойдём гулять.
Мы посмотрим за стекло
И оденемся тепло.

Новая рубашка,
А на ней — кармашки!

Колготки, носочки —
Всё для нашей дочки!

В рукавчики — руки,
Ну а ноги — в брюки.

Застегнём застёжки
На твоей одёжке.

Шапку на головку
Мы наденем ловко.

Наденем на ножки
Носки и сапожки.

Поедем в коляске
Прямо как в сказке.

v��	�����	+ �
�5�
	+*��X���q � )���	���$*����Y�#5��
�,
)�X4

Отчего так хороши
В нашем доме малыши?
Губки алы,
Зубки белы,
Щечки розовы…
Ведь с мороза мы!
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