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Книга – результат многолетних размышлений, наблюдений,
интуитивных озарений, поисков и анализа. Вглядеться в слова,
чтобы понять, как создана наша вселенная, как жить дальше,
научиться жить. Каждое слово – это совершенная кладезь древнего
знания. Мы говорим слова, не задумываясь над их сутью, не отдавая
себе отчета. Но именно русский язык сохранил в себе древнюю
могущественную силу образов, которая работает при произнесении
вслух. Человеку настоятельно необходимо понимать связь между
речью и жизнью. Современный разговорный и древний русский
язык более всего похожи на санскрит – особенный язык, который
является производным от одного общего протоязыка. Сегодня
русская культура, а вместе с ней язык, подвергаются попыткам
истребления, но русский язык уничтожить невозможно. Слово
обладает силой, и сказанное обязательно принесёт свои плоды.
Почему наши планы иногда рушатся? Как правильно себя настроить
и избежать усталости? Как исцелить болезни? Как не поддаться
намеренному управлению через СМИ, политику и религию, научиться
творить свою жизнь самостоятельно? Как воспользоваться тем, что
мысль материальна, а электромагнитные колебания определенной
частоты и диапазона зависят от самой мысли. Что представляет
собой доарийский русский календарь, откуда взялись нецензурные
выражения, каким образом они наносят урон культуре жизни
человека, его здоровью и благосостоянию. Как пополнить энергию
жизни с помощью специальных упражнений, добиться здоровья,
долголетия, успеха и процветания. «В наш тяжелый и запутанный
век познание истинной сути вещей и есть ремесло, пожалуй, самое
важное в жизни человека, ибо определяет его предназначение,
реализацию, успех, счастье».
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Николай Иванов
Русский язык – ключ к тайнам жизни

«И слово стало плотию, и обитало с нами, полное благодати и
истины, и мы видели славу его, как единородного от отца»

(Евангелие от Иоанна)
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От автора

 

Освятитесь мыслью чистой, как горением
небесным,
Звоном нежным пронеситесь струны сердца по
вселенной,
И в прекрасном грез сиянии белым бисером
рассыпьтесь
Преумножив начинанья, в повседневность
воцаритесь!

 
Дорогой читатель!

 
Ты держишь в руках книгу о русском языке, которая наверняка тебя во многом удивит:

Здесь ты не встретишь ортодоксального научного подхода. Жизнь не стоит на месте и старые
формы объяснения мира уже подчас никуда не годятся. Поэтому эта работа – прежде всего
для тех, кто готов принять новые для себя знания, а также для очень важного для каждого
из нас процесса – «воспоминания себя».
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Возможно, что далеко не все одобрят мысли, изложенные мной в этой книге; я и сам
оставляю за собой право на ошибку, не претендуя на исключительную правду в своих изыс-
ках. Это результат моих многолетних размышлений, наблюдений, интуитивных озарений,
в общем, опыта, который я извлек из познания окружающей нас многомерной реальности.
Благодарю за помощь всех, кто приложил участие в этом выпуске, в том, что эта маленькая
книжка увидела свет и попала к людям в руки. Благодарю Вселенную за откровения, изло-
женные здесь!

Путь воспоминания о своих истоках не прост. Согласись, далеко не каждому приятно
колесить в темных лабиринтах мироустройства, в страданиях, стрессах и отчаянии прожи-
вая свой век. Некогда люди владели собой настолько, что в помощь им была вся Вселенная,
и они поистине были Богами в своем величии. Могли управлять стихиями, перемещаться в
пространстве и времени, жить столетиями в молодых и здоровых телах. Со временем, изна-
чальная чистота помыслов угасла, мощь человека иссякла, и вот мы имеем то, что назы-
ваем современная цивилизация, или общество людей, практически полностью оторванных
от своих корней, не ведающих сути происходящего, творящих бесчинства и разлагающихся
заживо вместо процветания. Но сама жизнь, само провидение гениально позаботились о том,
чтобы в нужное время люди вспомнили и осознали сами себя, свои истоки и смысл жизни.
И в помощь этому, как глубоко убежден автор, и был изначально сотворен русский язык, как
кладезь мудрости творения и лекарство для души от невежества, на все времена и эпохи.

Один лишь русский язык сохранил в себе могущественную силу образов. Это уже дока-
зано учеными при исследовании реакции мозга людей, даже не знающих нашего языка, при
произнесении вслух русских слов.

Годы поисков и открытий, наблюдений и анализа, привели меня к тому, что человеку
настоятельно необходимо понимать связь между своей речью и своей жизнью. Некогда всё
человечество говорило на одном языке, народ процветал и жил в гармоничном взаимодей-
ствии. И, конечно, не было никаких денег, границ, государств и владык и господ, отражаю-
щих суть насилия и тирании современного общества, обобщенного в принципе – «Разделяй,
да властвуй!». Тот древний язык, как говорят современные ученые, более всего похож на
санскрит, в котором мы можем найти массу слов, напоминающих русские. Но есть мнение,
что санскрит – это особенный язык, который также является производным от одного общего
прото-языка. Наиболее же приближен к нему по произношению и образному содержанию
именно наш с вами разговорный, очень простой и одновременно сложный русский язык!

Итак, для меня «русский язык – это ключ к тайнам жизни!» Верится, что и ты, доро-
гой читатель захочешь воспользоваться этим ключиком в волшебную страну познания сути
мироздания, имя которой Любовь!

Каждому свойственно ошибаться, поэтому не суди меня строго, если через годы неко-
торые слова несколько изменят трактовку своей сути. Но надеюсь, что мои внутренние
открытия смогут побудить тебя больше задумываться о Слове, которое живёт среди нас.
Оно же, в свою очередь, само способно помочь вдумчивому человеку разобраться во многих
вопросах и ситуациях жизни. Если это произойдет, то цель моей работы достигнута!
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Глава 1. Что такое счастье? Счастье – это любовь!

 
Итак, позвольте мне в этой книжке построить размышление о жизни на мысли о Слове.

«Вначале было слово». Давайте же начнем с самого приятного из них, со слова счастье!
Для любого человека очень важно быть счастливым, любить и быть любимым. Как

же много слов сказано о счастье и любви; у каждого есть на этот счёт своё представление,
личное мнение. Одно понятно: счастье и любовь – это основы, незыблемые и вечные как
сама жизнь.

Автор приглашает поразмышлять над тем, что такое счастье и что такое любовь, погру-
зиться в самую глубину этих великолепных слов, дошедших до нас со времён обетованных,
с того самого времени, когда люди ведали и ценили силу каждого слова, а значит, были под-
линными творцами и хозяевами своей жизни.

Произнесите слово «счастье». Какое знакомое слово появилось у вас на слуху? Пра-
вильно – часть! Но есть еще приставная согласная «с», которая выступает сокращением
приставки «со». Приставка «со», как известно, означает в русском языке принцип единения.
Со – значит вместе. А теперь представьте, что вы собрали из разных частей красивую моза-
ику, а затем убрали из неё какую либо составляющую. Представили? Далее вопрос: Будет ли
гармоничной ваша композиция?.. Как видим – нет! Так и счастье – это особенное состояние,
когда ощущаешь гармонию и радость от процесса слияния со всеми частями общей мозаики
мироздания, процесс единения единицы с бесконечностью – частного с общим.

Ещё одна аналогия: как будет чувствовать себя клетка, и что с ней произойдёт, если её
убрать из организма? Правильно, долго не протянет! Её смерть неизбежна!

Организм никогда не истребит нужную ему частичку, работающую синхронно с ним,
всегда поддержит её и обеспечит всем необходимым для полноценной жизнедеятельности.
Другое дело – клетка, нарушающая принципы общего. Такая будет лишаться питания, кис-
лорода, и постепенно завянет. Человека можно образно представить клеткой в теле вселен-
ной. Если он нарушает законы жизни, он изолирует себя от кормящего начала, в результате
будет испытывать страдание и неизбежно погибнет, если только не осознает вовремя эти
жизненно важные принципы. Так что же это за принципы, столь необходимые для со-частия
(счастья) любому из нас? На этот вопрос многие найдут ответ в своей душе и без затрудне-
ний.

Приятие. Всё, что посылает нам жизнь здесь и сейчас, нам нужно учиться принимать
мудро, с признательностью и благодарностью к вселенной, ибо она нам зла не желает, а
наоборот, любое действие с её стороны направлено на наше исправление, на гармонизацию.
Отсюда и слово при-я-тие: то, что находится при нашем «я» (как носителе божественного
начала в нас). Вспомните слова: приятель, приятный.

Когда мы не отделяем субъект от своего сознания, а признаем вселенское право быть
ему при нас, мы поступаем гармонично и в соответствии с законами мироздания.

Не всегда это даётся нам так просто, иногда через большой труд души, иногда прихо-
дится терпеть страдания и боль. Здесь необходимо запастись терпением и мудростью. Созна-
ние мыслящего человека не должно быть затворено в каких-либо узких пределах, а обладать
вселенским простором и свободой. Вспомните, сколько ложных догм, ограничений и выте-
кающих от сюда страданий, породило такого рода сектантство.

Но приятие не означает принятие, ибо не всё нам полезно. И то, что приходит через дру-
гих людей, не должно нас отравлять. Другое дело, обозначить своё присутствие при нашем
сокровенном «Я», осветить светом сознания соприкасающийся с нами субъект, и уже нам
решать, сближаться с ним далее или нет.
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Вся жизнь – это школа, и у каждого – свой урок. Нужно открывать своё сознание каж-
дый раз для нового опыта. А жизненный принцип Единства от этого не в ущербе, а наоборот.
Мы позволяем расти себе, и не препятствуем возможности для роста других.

Таким образом, счастье – это процесс единения со всем сущим при сохранении инди-
видуальности и свободы. Этот процесс протекает через осознание мудрости вселенной, её
красоты и гармонии и именуется в русском языке не иначе как Любовь! Вот еще одно таин-
ственное ключевое понятие жизни. Дословно: лю (люди) бо (богов) вь (ведают). В давние
времена люди были во стократ ближе к естеству, и познание мира происходило напрямую, а
значит, и было верным. Разные аспекты проявления «Единого» наши предки приписывали
различным богам, которых в пантеоне было 108. Отсюда и: «люди богов ведают».

Познание истины творения, путем отождествления с ней – со-частия, движение в еди-
ном ритме с мирозданием и есть любовь! Когда малое становится великим и великое отра-
жается в малом, как капля океана обретает всю его мощь, сливаясь с ним. Для этого природа
заложила в человеке все органы чувств и восприятия, наделила его телом и разумом, а глав-
ное – божественной искрой самоосознающего общего начала – «я»! Вот и получается, что
человек посредством самой жизни, используя все эти дары, познает многогранную реаль-
ность, мудрость и гармонию мироздания.

Множество людей возводят любовь до уровня утончённого чувства прекрасного, доб-
роты и сострадания. В этом есть смысл, ибо такое чувствование отражает некоторые аспекты
сокровенной сути человеческого бытия – познания Бога через себя! И в этом аспекте жела-
ние совокупления выступает как стремление к гармоничному единению между мужским
и женским началом, пробивающееся сквозь призму искаженного ложными стереотипами
сознания.
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Но любовь, как вы понимаете понятие многогранное и ёмкое, и пределами одного
либидо не ограничивается! Любовь – это бесконечный процесс осознания эволюционирую-
щей вселенной, через собственный рост и эволюцию, это приятие на всех планах человече-
ского существа. При этом люди ощущают радость, силу, безмятежность, признательность и
благодарность; пропитываются утонченными вибрациями и чувствами. А либидо нам пода-
рила сама природа, как естественную форму познания истины, как фактор роста и прогресса
человека. Именно поэтому определённые силы так очернили близость полов, извратили и
возвели в ранг запретного плода, а Тантра-йогу опустили до уровня примитивных группо-
вых оргий.

Вся природа несёт в себе извечный принцип оплодотворения. Без этого нет жизни.
У нас нет правильного образования по этой части. Большинству из нас с самого детства
прививают ложные образы отношений между полами. В итоге: страдания, извращения, боль,
болезнь, смерть. Это вместо прогресса, процветания, радости, счастья!

Любое существо (не только человек), в котором затухает репродуктивное начало, под-
вержено процессу разрушения, так как в основе своей является паразитирующим. А клетка-
паразит организмом блокируется от источника питания. Мы не осознаем извечных принци-
пов творения, поэтому так мало и живём, преждевременно разрушая свои тела.

Эта целая гамма ощущений и отношения к миру. Дети, животные, растения, творче-
ство, всё, что вмещает в себя слово красота и природа, всё это постигается через любовь,
которая и является самим смыслом жизни человека на земле, отражением его подлинной
сути и счастья!

Любовь – это состояние, когда хочется благодарить просто так все живое вокруг! А о
том, как именно благодарить – следующая глава.
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Глава 2. Спаси Бог или благо

дарю, – выбор за вами!
 

Лет двадцать тому назад я получил интересный совет от человека, имеющего за пле-
чами большую школу жизни, пройденную им также и в местах заключения. На его просьбу
дать ему прикурить, я протянул ему зажигалку; он прикурил, и сказал мне учтиво: «благо-
дарю!». Тут же на горящий огонек подоспел какой-то паренек, который, приставив сигаретку
к пламени зажигалки, затянулся и буркнул в мой адрес банальное «спасибо». Видавший
виды «зека» поправил юношу: «Не спасибо, а благодарю! От кого ты хочешь спастись?! От
того, кто тебе дает благо?! Но тогда в следующий раз будешь палец сосать! Спасибо – это,
сокращенно, спаси бог. А коли хочешь поблагодарить за услугу, то так и скажи – благодарю!
То есть добром на добро, а благом на благо!»

Мне пришелся по нраву этот совет, и некоторое время я использовал его в своей жизни,
выражая миру свою признательность красивым словом «благодарю». Но я тогда не знал
всей глубины этой простой на вид мудрости, и потому в скором времени учтивое «благо-
дарю» опять уступило место широко распространенному «спасибо», укоренившемуся во
мне с малых лет.

Я уже затрагивал эту тему несколько лет тому назад, но, судя по всему, вопрос требует
для многих дополнительных пояснений! Особенно тяжело воспринимать эту информацию
будет людям, разделяющим убеждения христианской церкви, поскольку они вкладывают в
слово спасибо идею спасения Богом от грехов. Что, собственно, не трудно и заключить –
спаси + бо (бог). Это слово использовалось в русском народе, скорее всего, реже, нежели
более образное «благодарю», но, так или иначе, зафиксировалось в родовой памяти русского
человека. С принятием доктрины христианства на Руси меняются вековые устои, а вместе с
ними появляются и новые слова, и, в частности, фраза «спаси бог тебя»!

Но история слова спасибо не так однозначна, и есть основания, что эта частица вначале
использовалась как выражение признательности за помощь или услугу, типа «пособил, и
прими мою благодарность!» Где «пособил» очень созвучно со словом спасибо. А еще ранее
– спасе бо, что означало спасение было («Бо» у славян изначально выступает как «было»).
То есть кто-то выручил из беды, и в знак признательности человек говорит «спасе бо». Не
улавливаете здесь такую мысль, что совсем иное значение имеет «спасе бо» по сравнению
«спаси бог»? Здесь и отсутствующая буквица «г» как то сразу объясняется, отнюдь не наду-
манным сокращением. Поскольку «Бо» у славян чаще означало не Бог, а быть!

Следует отметить, что до насильственного насаждения на Руси доктрины христиан-
ства наши предки никогда не молили богов о спасении, считая, что сама жизнь есть великое
святилище, и каждому человеку следует искать не спасения от неё, а, наоборот, славить и
благодарить за ее уроки. То, что в христианской морали грех – то в ведической традиции
древних славян выступает просто как следствие неведения. Таких людей и называли невеж-
дами.

Учиться у жизни мудрости, познавать истинную суть вещей было основой основ
наших предков, отсюда и происхождение слова «ведать». Ведать – значит познавать. Позна-
вать – значит развиваться, эволюционировать. Путь у всех людей один – путь к истине. И к
познанию её ведут разные дорожки. Отсюда слова: веди, ведущий, вести. То есть тот, кто
ведет, тот раскрывает саму суть вещей и истину на пути.

Еще один пример: откуда такое популярное русское слово, как отведать? Оказывается,
что прием пищи у наших предков также означал способ познания этого мира! Ведь когда мы
вкушаем что-либо, мы впитываем в себя энергии этого мира. Еда является носителем энер-
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гии не только в плане калорий и витаминов! Приготовленная правильно и с любовью, она
способна творить чудеса с человеком. Недаром пищу ранее готовили лишь люди, которым
было ведомо искусство чар – правильных пропорций продуктов, время и способы приго-
товления. Такие чародеи назывались также «кузнецами». Кузнец в древней Руси – мастер-
умелец, ведающий в первую очередь секретами приготовления пищи, а затем уже и иными
ремеслами. Откуда и поговорка произошла, видимо: «Мы кузнецы своего счастья»!

Вот и получается, что отведать, это тоже один из способов познания. А кто такие
ведуны и ведьмы?

Ведуны – это мудрецы, познавшие саму истину, «ведающие» её. Ведь-ма – это «веда-
ющая мама», то есть такая мать, которая не только в теории знает, как рожать, растить, обра-
зовывать и воспитывать детей. Заметьте, как впоследствии исказили церковники эти сами
за себя говорящие русские слова, вложив в них устрашающий и негативный смысл.

Весь русский язык говорит о высоком уровне образованности и культуры наших пред-
ков. Но наступили времена, когда русская культура, а вместе с ней наш язык, подверглись
прямому нападению и попыткам истребления. С культурой, в общем, это почти совсем уда-
лось, а вот русский язык, как ни пытались враги уничтожить, ничего у них не вышло! Живуч
оказался неимоверно. Так вот и пришлось действовать не мытьем, так катаньем. Взяли и
вложили иной, разрушительный смысл в наши слова, и повсеместно его насаждали, пока,
наконец, поколение за поколением не привилось иное, искаженное значение слов. Так, кар-
динально более глубокий смысл, нежели мы привыкли в них вкладывать, был изначально в
словах: судьба, удача, случай. Обо всем этом еще пойдет речь в этой книге.

Так вот, слово спасибо вообще сделали в девятнадцатом веке основным в обиходе, тем
самым «закодировав» народ на «спасение» как основную идеологическую доктрину.

Но о каком спасении вообще идет речь? Ведь все в жизни происходит на основании
причинно-следственных связей.

Каждый эпизод жизни – это урок, извлекая который, мы можем вырасти духовно,
познать свою природу, осознать и привести в гармонию свою жизнь и свое окружение.

Если же этого не делать, уповая на непонятное никому спасение, – мы попросту обре-
чены на деградацию и вырождение как народ.

Мы не нуждаемся ни в каком спасении никаких богов. Христианскими идеологами
была разработана очень удобная концепция, по которой сейчас до сих пор, как ни странно,
живет еще очень много людей: «Человек грешен по своей природе». Еще пребывая в чреве
матери, он уже согрешил и должен всю оставшуюся жизнь каяться и молить «Бога» о про-
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щении этих «грехов». То есть с пеленок нам прививают чувство вины, чувство неполно-
ценности, ущербности. «Вы пыль, вы мусор, вы никто!» А далее следует, что вы овцы и
рабы Божии! Всё, что вы можете, это лишь признать волю Господа (разработанную тира-
нами-идеологами) и молить пощады и прощения, чтобы не попасть в ад, дабы вы уже
грешны изначально от Адама и Евы.

Вся эта концепция, хоть и пользуется нравственными призывами, оказалась губитель-
ной и античеловеческой для нас. Нас уже давно как нацию пытаются истребить, и то, что
сотворили с учением одного из величайших Сынов Человеческих, является и поныне одним
из главных средств подавления человека, уступая сейчас разве что только СМИ.

По сути дела, люди, уповая на христианство, не способны решать и не решают свои
внутренние проблемы. Вся эта игра в покаяние, причастие, соборование и венчание есть
не более чем театральное шоу, итогом которого есть поддержание власти паразитирующего
на массах меньшинства. Напомню, что идеологическое воздействие есть наиболее сильное
оружие, направленное на подавление свободной воли человека, против реализации его твор-
ческого начала, против конструктивных мыслей и действий на благо человечества. А дей-
ствовать на основании подмены образов слов, – значит прививать обществу новую мысли-
тельную и речевую культуру.

К этому следует добавить и факт подмены первоначально конструктивного смысла
слов о матери или сексе на негативно-разрушительный смысл, что легло в результате в
основу русского мата, и произошло повсеместное насаждение матерного сленга в «новом
обществе». В итоге мы имеем больное психически общество, дезориентированное практи-
чески во всех сферах жизни.

Чтобы выйти из этого тупика, нам следует прислушиваться к голосу совести, трезвоня-
щему в нас с самого нашего рождения. Это поможет узреть причины всех своих внутренних
и, как следствие, внешних проблем. Это приведет даже к осознанию самой сути Вселенной
и высшего начала в ней, имя которому Единство.

Необходимо понять, что даже один человек своим поведением способен повлиять на
всю систему Мироздания, создав гармоничный задел, равно как и все мироздание не оставит
без внимания свою частичку, вибрирующую с ней в унисон!

Капля воды несет в себе всю мощь океана, но только – слившись с ним!
Если вам оказывают помощь, добрую услугу или искренне дарят что либо, говорить

это слово впредь не советую, поскольку оно несет в себе элемент неприятия, как прямо, так
и косвенно. Либо вы отсекаете себя от даров и помощи при помощи призыва божественного
через «спаси», либо желаете, в случае если Вы сторонник христианской доктрины людям,
делающим вам добро спасения от грехов.

Очень хорошо использовать это слово, когда на вас нападают, например: «Идиот, без-
дарь, тупица!» – прозвучало в Ваш адрес. Вы в ответ: спасибо (спаси бог). Включается меха-
низм защиты. Ведь вы обратились не к какому – то эфемерному богу, а к самому чистому,
истинному, что есть в самих Вас, к своему внутреннему свету, который тут же отразит по
вашей просьбе любое воздействие и посягательство на вашу целостность. В итоге – никто не
пострадал. Информация по невидимому каналу вернулась к своему творцу. Вы не пустились
во взаимные оскорбления и сохранили человеческое достоинство.

Другой пример: нам открыто льстят, поют дифирамбы, стремясь хитростью навязать
что-то ненужное. Не стесняйтесь и здесь произнести «спасибо», призовите своего внутрен-
него защитника, столько раз, сколько сочтете нужным, и вы опять останетесь в выигрыше.
Лесть и похвала, не проникнув к вам, вернется к автору, и он оставит попытки «прилипнуть»
к вам таким способом.
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Ну, а как отблагодарить человека, – вам лучше знать, только не советую ему говорить
наше «волшебное слово», – мы же не желаем на самом деле спасаться от добра и блага, на
нас исходящего!

Лучше поблагодарить, используя всем известное «благодарю» или как-нибудь по-дру-
гому, оказав, например, встречную услугу. И поверьте, это – не мелочи жизни. Кстати, о
«мелочах» – следующая глава.
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Глава 3. Жизнь состоит из мелочей!

 

«Наполни смыслом каждое мгновенье,
Часов и дней неумолимый бег,
Тогда весь мир ты примешь во владенье,
Тогда, мой сын, ты будешь ЧЕЛОВЕК!»

(Р.Киплинг)

Каждый из нас, дорогой читатель, непременно согласится со мной, что самая большая
ценность человека – это его жизнь. Никто другой в мире не вправе взять ответственность
за нее – ни Бог, ни царь, ни судья. У каждого есть свое внутреннее мерило совести, побуж-
дающей к ответственности.

Если же разбить жизнь на отдельные промежутки времени, скажем, поминутно, – то
мы увидим мириады отдельных эпизодов, – всегда что-то да происходит! Каждый отдельный
маленький эпизод, будь то улыбка или гневное слово, новая встреча или расставание, нахо-
дится в тесной связи со всеми другими, образуя тем самым единую ленту времени жизни.

На нас неизбежно давит прошлое: именно оно определяет и мотивирует все наши дей-
ствия и поступки. Запрограммированные прошлым, мы словно движемся по течению реки,
русло которой сами же себе и избрали. Далеко не всегда эти реки приносят нас в райскую
жизнь.

Но человек – существо развивающееся и рожден для приобретения опыта. А жизнь
по своей сути есть не что иное, как школа, в которой каждое событие выступает в роли
очередного урока. Уроки бывают разные – приятные, больные и даже очень больные. Наше
будущее зависит от того, насколько успешно мы освоили предыдущий материал. Зачастую
уроки жизни учат вполне естественным вещам, но чтобы закрепить их в сознании, мы порой
должны перенести неистовую боль.

Недаром исправительные учреждения и больницы битком набиты народом. И все они
учатся, спросите вы? И ответ будет – да, все! Только далеко не все извлекают правильные
уроки, правильную суть из происходящего с ними.

Приведу, на мой взгляд, показательный пример болезненного постижения сути жизни:
расскажу вам немного о собственном опыте.

Где-то в глубине себя я уже давно решил для себя, кто я и чем бы мне следовало зани-
маться в жизни, дабы соответствовать своему призванию, или дхарме (на языке йоги). Но
человек – существо упрямое, и, сталкиваясь с жесткой реальностью жизни, мы зачастую
подчиняемся нашим страхам, а не соображениям о нашем предназначении.

Основным страхом или побудительным мотивом к чуждой деятельности у человека
является финансовая неуверенность. Мы выбираем свою сферу деятельности просто из
страха, что не сможем прокормить свои семьи, если будем предаваться исключительно
любимому делу. Так год за годом человек, забывая о себе и о своей исконной роли в этом
мире, убивая свою мечту, добывает пищу и одежду для себя и своих близких. Это глубокое
страдание на самом деле порождает кучу стрессов, неуверенность и комплекс неполноцен-
ности.

Я не был исключением из этого правила и также добровольно истязал свое тело и дух
трудами, и близко не напоминающими мне о моем истинном призвании. Тогда я работал
шлифовщиком в одной частной фирме, занимающейся изготовлением ритуальных памятни-
ков. Работа денежная, но нудная, почти в аварийных условиях, да еще в сыром подвальном
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помещении. Ничего интересного, и если бы не нужда в деньгах… Мой сын на ту пору пере-
нес дважды воспаление легких, и во избежание дальнейших осложнений врачи рекомендо-
вали прогреть его на южном солнышке. Я работал по 10–12 часов в день, стараясь заработать
больше, чтобы оплатить поездку жены и сына к теплому морю. Но когда достиг желаемого,
темпов работы не сбавил. Желание получать неплохие для нашего города деньги не исчезло,
и я по-прежнему оставался вечерами на работе. Кто же откажется заработать далеко не лиш-
нюю пару сотен рублей.

В один прекрасный момент ко мне пришел сигнал от вселенной. Так, пустячок с виду,
«мелочь» по сравнению с мировой революцией. Однажды тумбочка, которую я полировал,
вырвалась из креплений и сильно ударила меня по правому колену. Нога была травмирована,
но это, скорее всего, был просто ушиб и я мог продолжать работу далее. Как выяснилось
вскоре, первый удар был одновременно и первым «звоночком». Мне следовало сразу же пре-
кратить это издевательство над собой, следовало заняться своим делом, быть верным моему
первоначальному духовному пути, продвигать и развивать его.

Впрочем, второй знак-предупреждение не заставил себя долго ждать, и я получил удар,
который надолго вывел меня из строя. Непонятно каким образом, но через 15 минут после
первого финта, тумба опять вырвалась из крепления, подпрыгнула, и масса в двадцать пять
кг, острой гранью опустилась мне на правую стопу. В итоге – перелом большого и соседнего
с ним пальца. Нога в гипсе, прощай работа и есть время обо всем задуматься.

Именно тогда я все и понял. Провел глобальную переоценку внутренних ценностей и
навел порядок в своей жизни. Именно тогда, я освоил Интернет и попробовал себя в роли
автора статей. Хотя написание статей на данный момент не является моим основным источ-
ником дохода, я стал уделять этому намного больше времени и сил. Я почувствовал, что раз-
виваю свои истинные таланты. Моя работа начала подпитывать мой дух, вместо того чтобы
медленно зарывать его в землю. Я понял, что все остальные пути просто убивают меня. Так
уж заведено – каждому свое. И если кто-то создан для того, чтобы строить дома и делать
красивые ремонты, – я только искренне радуюсь за такого человека. У каждого свое пред-
назначение, и каждый его чувствует.

Сама вселенная всегда подсказывает нам о том, как нам поступать в той или иной ситу-
ации, как выстраивать свои отношения, общение и деятельность.
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Нужно только научиться быть внимательными к себе, к голосу совести внутри себя.
Ведь второй жизни не будет – зачем побуждать себя к лишним страданиям? Каждый момент
жизни человека по большому счету должен быть осмысленным, исполненным признатель-
ности и особого уважения к жизни и ее урокам. Здесь нет, и не может быть, мелочей. В жизни
все важно – пчела, залетевшая в ваше окно, неожиданный телефонный звонок, просьбы
детей, и ваша внезапная боль в спине. Все является закономерным следствием какой-то при-
чины. Организм вселенной един, и все отдельные субъекты живут в упорядоченной системе,
взаимодействуя друг с другом так же, как клетки и органы тела.

Быть внимательным ко всему – значит поддерживать священный жизненный принцип
единства всего сущего. Вы только представьте себе, что ваша печень или сердце живут в
отрыве и независимости от других органов, от всего тела – что тогда будет? Также и в мак-
ромире, например в социуме, мы счастливы и в гармонии только тогда, когда воспринимаем
окружающую нас жизнь как единый живой организм со всеми его процессами.

Наше прошлое хоть и определяет момент настоящий, мы все же в силах изменить
настоящее работой своего сознания. Да, да – именно так. Осознание есть, образно говоря
свет, который разгоняет темные тучи на небосклоне нашей жизни, и тогда прошлое уже не
в силах довлеть над нами. Новые конструктивные формы приходят на смену старым, раз-
рушительным. Мы кузнецы собственного счастья. Таким образом, мы формируем и свое
счастливое будущее!

Вы заметили, насколько важно сознание текущего момента?! Каждая мелкая деталь
плотно вплетается в общую мозаику мироздания, – таким образом, мы сами создаем мир, в
котором мы живем! При этом весь мир внешний отражает наше внутреннее состояние, наш
мир внутренний.
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