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ВВЕДЕНИЕ

 
Спасибо моим удивительным и сумасшедшим друзьям Подлесновой

Людмиле и Пешкову Юрию, пришедшим в мою жизнь вместе с рунами
и вдохновившим меня к написанию этой книги!

Да и вообще к написанию)))

Прочитав название этой книги, многие из вас наверняка подумали: «Что там могут быть
за фокусы-покусы? Руны – штука серьезная! А тут – цирк какой-то…» Однако фокусы это ведь
не только уловки, трюки и причуды. Слово «фокус» часто выступает в значении рассмотрения
предмета под определенными углами зрения, что усиливает четкость его вИдения. Именно это
я и собираюсь сделать, взяв в качестве исследуемого объекта руны и рассмотрев их отражение
с разных сторон. Отсюда, как вы теперь понимаете, и мои «рунные фокусы».

Что касается второй части названия книги, то здесь все более чем просто. Я ведь – жен-
щина. Поэтому, думается, вполне имею право видеть мир не совсем так, как его видят муж-
чины. Даже в вопросах, касающихся рун. И это уже будут мои «женские покусы»)))

Ну а если серьезно, то за долгое время своей практической работы мне именно с муж-
чинами было всегда любопытно обсуждать какие-то моменты и нюансы, поскольку в глубине
души меня не покидало ощущение некоторой нашей разности восприятия рун. Конечно, это
может быть только моим субъективным мнением, однако некоторые различия все же одно-
значно существуют. К примеру, мужчины более рациональны и логичны, а также гораздо менее
трусливы, чем мы, женщины. Именно поэтому, наверное, большинство из них весьма крити-
чески относятся к нашей любви делать расклады на все подряд, часто и помногу.

Кстати, по поводу таких раскладов у меня имеется совершенно четкая и выстраданная
собственным опытом позиция. На данный момент жизнь моя сложилась так, что многие близ-
кие люди из нее или уже ушли, или живут далеко и не всегда находятся на связи, поэтому нет
возможности узнать их мнение и совет, случись у меня какая проблема. Вот почему лично
я не вижу большого греха спросить о ней у тех Сил, которые считаю своей самой надежной
поддержкой. Причем степень важности этой проблемы определяю я сама. Поэтому для меня
бывают одинаково важны как вопросы о своем дальнейшем развитии, где я получаю от рун
определенные ориентиры, так и, к примеру, расклады с вопросами о целесообразности какой-
то покупки или необходимости встречи с кем-то. Потому что в последних случаях для меня
становится достаточно значимым вопрос экономии денег или своего эмоционального здоро-
вья. И это тоже исключительно мои «женские покусы», касающиеся работы с рунами.

Знаю-знаю, многие мне сейчас будут возражать, что руны это очень серьезно, что нельзя
их дергать по пустякам, что мой подход к работе с ними весьма и весьма сомнителен, а то
и легкомысленен. На что я могу сказать одно: занятие такой серьезной штукой как руны, это
еще совсем не повод относиться чересчур серьезно к такой штуке, как жизнь. Да, можно пости-
гать руны, пыхтя от усердия и делая многозначительное лицо при абсолютном непонимании
изучаемого вопроса. А можно изучать их легко, играючи, не боясь экспериментов и ошибок
и воспринимая этот инструмент в качестве мудрого наставника и хорошего друга, а не караю-
щего органа, секущего розгами за малейшую провинность. Так что, какой подход использовать
в работе это всего лишь вопрос вашего личного выбора.

И еще, как я заметила, мужчины более основательно и серьезно подходят к вопросу изу-
чения литературы, касающейся Северной Традиции и рун. В то время как для многих жен-
щин, с которыми мне пришлось столкнуться за годы практики, большинство литературных
источников оказались сложны в понимании, поскольку написаны они довольно многозначи-
тельно, замысловато и с большим количеством аллегорий. Особенно если при этом образова-
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ние женщины, приступившей к знакомству с рунами, не отягощено вузовскими дипломами, ее
познания в древних языках равны нулю, да и сфера жизненных интересов ограничена, в основ-
ном, простыми житейскими радостями типа «дом-муж-работа». Одним словом, если это самая
обычная современная женщина, доселе в магии никак не проявившаяся, но на которую вне-
запно каким-то образом свалились руны. Сушить свой мозг над далекими и  загадочными
Эддами ей, по моим наблюдениям, не очень хочется. Силы воли для вдумчивого переварива-
ния трактатов ученых мужей по истории рун, лингвистике и символизму Северной Традиции
у нее, как правило, маловато. Да и времени на систематическое, ежедневное и упорное изуче-
ние рун у нее хватает не всегда. Поэтому хочется такой женщине найти заветную книжицу,
причем желательно одну-единственную, в которой про руны было бы написано все предельно
ясно, простым человеческим языком, а также без излишних рассуждений про малопонятные
рунические энергии, потоки и эгрегоры, которые никто не видел, но без которых, по слухам,
«в руны включать» тебя ни за что не будут.

Именно такую «книжицу» я  и  попыталась сотворить, никоим образом не  претендуя
на очередной фундаментальный труд по исследованию рун, основанный на глубоком погру-
жении в весомые литературные источники, а также воззваниях к богам, жертвоприношениях
и  прочей ритуалистике. Все изложенное в  данной книге это всего лишь отражение через
призму рун моего внутреннего мира – мира обычной среднестатистической женщины, вашей
современницы, живущей теми же радостями и горестями, что и большинство из вас, но нико-
гда не теряющей при этом здорового чувства юмора и неиссякаемого оптимизма. Даже в таких
серьезных вопросах, как руны.

Поэтому я надеюсь, что чтение моих рунных фокусов-покусов принесет вам не только
определенную практическую пользу в  изучении рун, но  также подарит немного хорошего
настроения и позитива, а все знания, которыми я с вами поделюсь, пойдут вам исключительно
во благо!
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КРАТКАЯ НАВИГАЦИЯ ПО СОДЕРЖАНИЮ

 
В данную книгу включены итоги моих исследований только по восьми рунам первого

атта. Предугадывая ваши вопросы, сразу отвечаю: написание подобных наблюдений – работа
очень не быстрая (если, конечно, она пишется автором самостоятельно, а не компилируется
из многочисленных источников), и над рунами второго и третьего аттов она тоже идет. Но –
всему свое время! Поэтому результат появится только тогда, когда для него настанет нужный
срок, о чем я обязательно дам вам знать.

И  теперь перехожу непосредственно к  навигации. Как вы уже поняли, книга состоит
из восьми глав, посвященных рунам первого атта Футарка. Описание каждой руны я разбила
на шесть разделов, на которых и хочу остановиться немного подробнее. Итак….

«Мое восприятие руны»
В данном разделе я постаралась максимально простым и доступным языком поделиться

с вами своими личными ассоциациями и размышлениями о характере каждой рассматривае-
мой руны. Подобная информация приходит ко мне по-разному: либо в результате медитаций,
либо, что бывает чаще, в виде неожиданных озарений и каких-то образов. Нередко к этому
меня подталкивает и длительное рассматривание графического начертания руны.

Как правило, возникающие в моей голове ассоциации не имеют отношения ни к чему
из  упоминаемого в  древних легендах, а  имеют вид неких предметов (понятий), близких
и понятных моим современникам. Например, для Гебо это были две скрещенные строительные
балки, для Кеназ – спичка, и т. д. Полученную картинку я начинаю вертеть в разные стороны,
то есть тщательно и длительно исследовать на предмет качества, физических характеристик
и способов проявления. Так в итоге ко мне и приходит смысловое понимание каждой руны.

«Общие проявления руны»
Данный раздел содержит обобщенное описание событийных случаев, характерных для

каждой руны в раскладах различной направленности. Все иллюстрирующие случаи и примеры
взяты из моей собственной практики.

«Частные проявления руны»
В краткий перечень частных проявлений я решила включить те значения рун, которые

за несколько лет практики были найдены мной у различных авторов, показались мне по той
или иной причине интересными, были записаны в мой настольный «рунический гроссбух»
и много раз достоверно отыгрались в раскладах. Поэтому мне подумалось, что данная подборка
значений может оказаться хорошей шпаргалкой кому-то из вас, ибо в ней собраны довольно
толковые значения рун, которыми пользуюсь я сама. Напомню, что данный перечень краткий
и включает только основные примеры.

«Роль руны в 4-х рунном базовом раскладе»
Мой основной рабочий расклад  – четырехрунный базовый (автор Хадекен/hadeken).

Поэтому в  настоящем разделе достаточно подробно описывается степень благоприятности
каждой из восьми первых рун Футарка в зависимости от ее позиции в указанном раскладе.
Данные выводы были сделаны мной в результате тщательного анализа более чем тысячи рас-
кладов, входящих в личный архив.

«Роль руны в раскладах на отношения»
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Тема трактовок рун применительно к вопросам о чувствах и намерениях настолько попу-
лярна, что, несомненно, ее надо было вынести отдельным разделом!

«Фокусы-покусы»
В этот раздел я решила поместить одну-две небольшие истории, взятые из моей прак-

тической работы и связанные с упоминаемой руной. Поэтому его можно считать небольшим
заключительным штрихом или эпилогом к общему рассказу о каждой руне.

Кстати, каждая глава иллюстрирована авторскими фотографиями из личного архива.

Желаю вам приятного и познавательного чтения!
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РУНА ФЕХУ

 
Мое восприятие руны
Очень долгое время Феху оставалась для меня загадкой, поскольку Руной дня она ко

мне практически никогда не приходила. Я связывала это с тем, что достаточно равнодушна
к богатству, накопительству и всяческим приобретениям и привыкла радоваться тому малому,
что имею на данный момент. Однако относительно недавно ко мне пришло другое понимание
отсутствия Феху в своей жизни, и вот как это произошло.

Однажды (уже после многих лет работы с  рунами) мне захотелось сделать себе аму-
лет, и  именно Феху легла на  вопрос о  том, какую руну стоит выбрать для него. Поэтому,
чтобы понять послание выпавшего символа, мне пришлось не только в очередной раз хоро-
шенько проштудировать источники, но  и  основательно проанализировать многие стороны
своей жизни. Результат этой работы меня порадовал, поскольку пришло понимание того, что
Феху это не  только деньги и  богатство, но  также настоятельное указание перестать витать
в облаках (чем я часто грешу), четко определить, чего я больше всего на данный момент вре-
мени хочу, стать более уверенной в себе и своих силах и поставить перед собой реальные цели
и задачи. Вот так и открылась мне, наконец, руна Феху!

А еще в последнее время заметила в своей жизни совершенно чёткую закономерность:
как только я собираю пакет со старыми вещами и отдаю его нуждающимся, в этот же день, при-
чем совершенно неожиданно, получаю некую желанную вещь. Подозреваю, что так действует
на практике закон Феху: поделись своим добром – и будет тебе счастье!

Общие проявления руны
Но  как ни крути, Феху это, прежде всего, руна одомашненного скота и, таким обра-

зом, движимого богатства. То есть всего того, что в  материальном виде дает нам ощуще-
ние удовлетворенностью жизнью. Хотя подобную радость людям могут приносить весьма раз-
ные вещи: новая работа, любовь, квартира, машина, а также и некие духовные ценности. Так
что, если именно этого вы жаждете всей своей душой и думаете, что только это сделает вас
счастливым, то в раскладе на ваше желание обязательно появится руна Феху. Кстати, я нико-
гда не  забуду, когда Феху впервые выпала мне прогнозом на  день, потому что в  тот день
на меня свалился неожиданный подарок в виде журнального столика. И я была очень рада
этому подарку, поскольку он решил все мои проблемы с организацией рабочего места.
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Другой важный аспект руны – удачно сложившаяся ситуация, в которой человек полу-
чает возможность начать что-то новое. Здесь надо помнить, что Феху – руна краткосрочного
действия, поэтому при наличии ее в прогнозе не стоит тянуть с реализацией задуманного дела.
И мне представляется крайне любопытным, что именно эту руну маг Гэндальф Серый начертил
на двери хоббита Бильбо Бэггинса перед его неожиданным путешествием к пустоши Одинокой
Горы. Подозреваю, что таким образом колдун пробудил творческий потенциал полурослика
и ввел его в рабочий режим. А вот, кстати, переизбыток энергии Феху может привести к хаосу.

Частные проявления руны
Прямое положение:
новое дело, сулящее прибыль;
внезапное возобновление старых отношений;
сильное сексуальное желание;
крупный руководитель;
мясо/молоко;
комфорт;
честолюбие;
хорошее питание;
получение удовлетворения жизнью;
трезвый расчет;
ощущение благополучия, но без сытого самодовольства.
Перевернутое положение:
окончание отношений;
убыток;
временные задержки в исполнении желания;
внезапная потеря интереса к уже достигнутому;
низкая самооценка.

Роль руны в 4-х рунном базовом раскладе
Что касается раскладов, то прямую Феху можно назвать одной из немногих рун Футарка,

достаточно благоприятно влияющих на конечный результат.
В начале расклада может говорить об удачном моменте, хороших возможностях и нали-

чии собственных сил для реализации задуманного. К чему это приведет, смотрим по осталь-
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ным рунам расклада, однако Феху может положительно влиять на результат задуманного дела
даже при наличии реверсных рун.

Также неплохо, когда Феху выпадает на итог триплета или позицию фона. Хотя в итого-
вой позиции прямая Феху нередко может прогнозировать не получение желаемого, а скорее
просто сильное желание обладать им. А вот в центре триплета данная руна редко несет пози-
тивную динамику раскладу и результату в целом. Я заметила, что Феху вообще хорошо отыг-
рывается в раскладах, имеющих в себе, как я их называю, «человеческие руны» – Беркану,
Манназ, Лагуз, Одал, а также некоторые необраты (необратимые руны).

Что касается реверса Феху, то насколько часто он бесперспективен в триплете, настолько
фоном может дать неожиданно хороший результат, когда загаданное просто и без вложения
всяких усилий «свалится вам на голову». Но, думаю, не лишне повторить, что многое зависит
от вопроса и окружающих Феху рун.

Роль руны в раскладах на отношения
В раскладах на отношения Феху, по моим наблюдениям, трактуется достаточно одно-

боко. В основном, учитывая специфику, считается, что это руна выгодных отношений. Но я бы
уточнила: выгодных – это не всегда значит очень уж меркантильных. Скорее прямая Феху,
как руна материальной заинтересованности, может указывать на то, что в отношениях чело-
век так или иначе прикидывает для себя их ценность. Например, очень часто Феху говорит
о таких отношениях, которые доставляют одному из партнеров ощущение обладания чем-то
довольно важным, что дает возможность почувствовать себя «богачом» в глазах окружающих.
А это не всегда плохо, ибо в таком случае человек часто стремится сохранить и даже как-
то приумножить свое богатство, а это вполне может вылиться во вкладывание денег в парт-
нера. По руне Феху мужчине может нравиться, чтобы его женщина имела достойный внешний
(товарный) вид – таким образом будет подчеркиваться и повышаться и его статус.

Сам мужчина-Феху обычно большой любитель женщин, вкусной еды и всяческих мате-
риальных благ. Внешне такие мужчины довольно крупные либо полноватые. В целом, обла-
дают добрым нравом и хозяйским подходом ко многим вопросам личной жизни. Честны, кон-
кретны и прямолинейны. С таким набором характеристик отношения по Феху, на мой взгляд,
имеют в своей основе хороший потенциал и могут быть достаточно стабильны и перспективны.

Появление Феху также часто указывает на резкое возобновление прерванных отношений.
Люди расстались, но Феху в раскладе говорит, что кто-то из двоих раньше недооценил, а теперь
внезапно возжелал партнера. Однако в подобных раскладах руна Феху может указывать только
на сильное желание, а отнюдь не обладание тем, что приносит удовлетворение. Честно говоря,
я не очень люблю такой тип отношений, так как обычно внезапно вспыхнувший интерес после
получения желаемого имеет обыкновение также быстро исчезать. Поэтому в данных случаях,
наверное, неплохо задуматься, как удержать партнера и в дальнейшем.

Но как трактовать эту руну, если стоит вопрос о чувствах? Как понять Феху в амурных
делах? Лично для меня эта руна обычно говорит о двух аспектах. Один из них указует на то, что
в основе чувств лежит сильное сексуальное влечение, ибо Феху, как показывает практика, руна
внезапно вспыхнувшего желания, развивающегося по алгоритму «прикормить—приручить—
овладеть».

Второй аспект более перспективен: хотя он и не говорит о неземной любви, но показы-
вает простые, понятные и результативные чувства, например, желание руководить партнером
и опекать его. И если руна Ансуз ассоциируется у меня с «комсомольской любовью», то Феху
это скорее любовь ответственного председателя колхоза, который любит без особого роман-
тизма, но вкладывает всю свою душу в порученное дело, сохраняя и приумножая при этом
имеющееся у него «богатство» (отношения).



Л.  Збитневская.  «Рунные фокусы. Женские покусы. Часть 1»

13

Что касается реверса Феху, то он часто говорит о том, что партнер хочет поиметь вас,
что называется, на халяву и без вложения особых ресурсов со своей стороны. Еще переверну-
тая руна Феху в раскладах на отношения может говорить о сильном разочаровании, внезап-
ной потере интереса к достигнутому объекту, временной размолвке (как всегда не забываем
об окружающих Феху рунах!) и даже о разрыве. Иногда реверс руны (особенно в начале рас-
клада) может сигнализировать о некоторой неуверенности партнера по поводу продолжения
имеющихся отношений (из серии «а оно мне надо?») или непонимании, как их строить дальше.

Фокусы-покусы
Ох, были-были…. Были и в моей жизни попытки устройства личной жизни через меж-

дународный дэйтинг. Феху изредка выпадала мне тогда руной дня, прогнозируя какое-то оче-
редное новое знакомство, и две истории, случившиеся под руной богатства, были окрашены
очень колоритными ситуациями и персонажами.

Как-то Феху легла мне на знакомство с одним серьезным бельгийцем. Он был, в общем-
то, приятен во всех отношениях… но чуток для меня староват. При этом особый шарм ему
придавало владение собственным магазином и сыроварней. А о чем нам говорит слово «сыр»?
Правильно! Сыр это молоко и корова, та самая корова, количество которой в стаде является
мерилом состоятельности и богатства человека.

Пожилой сыровар был последователен и настойчив в своих письмах. Деловито, но дели-
катно осветил перспективы возможной совместной жизни, а также вполне трезво оценил свою
возрастную категорию, высказав робкие сомнения насчет моей заинтересованности в пожилых
мужчинах. Сомневался он не зря, поэтому, мило проведя переговоры, мы с несостоявшимся
женихом достойно разошлись. К слову сказать, сейчас, спустя уже много лет, я немного жалею,
что поторопилась отказать этому мужчине. Будь я порасчетливее и, в хорошем смысле, помер-
кантильнее, имела бы я сейчас штамп в паспорте, носила бы гордое звание «Мадам Сырная
Голова» и каталась бы себе, как сыр в масле. И вот намекала же мне об этом руна Феху, выпа-
дая тогда во всех раскладах. Иэээээх!… Видимо, просчиталась я… профукала свое сырное
счастье))
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Второй раз Феху принесла мне не менее интересный опыт. Теперь с немцем. Причем это
было опять очень неожиданное для меня и резкое (вернее даже – резвое) знакомство. По воз-
расту новый претендент в женихи оказался моим ровесником, работающим руководителем
какого-то крупного предприятия. Запомнилось, что его высокий профессиональный статус
был подтвержден двумя фотографиями с рабочих совещаний, причем лицо моего знакомца
было стыдливо заретушировано фломастером. Но на остальных фото немец был внешне очень
колоритен: высокий, крупный, с живыми карими глазами…. и невероятно сексуальный! Флю-
иды здоровой земной любви так и лились из него мощнейшим потоком. Особенно, помнится,
взволновали мою девичью душу облегающие кожаные шорты баварского костюма мужчины,
снятого в полный рост на разгульном Октоберфэсте. В целом же его внешность здорово напо-
минала сюжет карты Феху из колоды «Классические руны», а именно огромного овалоподоб-
ного быка в коричнево-золотых тонах. Визуально немец и бык были практически родными
братьями))

Мой новый кавалер сразу признался, что женат, поэтому ищет только романтические
отношения. Он был эрудирован, начитан, с  хорошим чувством юмора, так что нам было
довольно интересно общаться. Однако очень и очень скоро немец мягко, но целеустремленно
направил наш разговор в эротическое русло. Надо отдать мужчине должное, делал он это слегка
иронично и очень ненавязчиво. Поэтому его фантазии о черных чулках и кружевном белье
не вызвали во мне неприязнь и не оставили ощущения пошлости. И, конечно, было вполне
закономерно, что это знакомство финишировало так же быстро, как и стартовало. Но руна
Феху с тех самых пор четко отпечаталась в моем сознании в том числе и добротным «быком-
осеменителем».
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РУНА УРУЗ

 
Мое восприятие руны
В последнее время Уруз представляется мне Темным Потусторонним Нечто, рвущимся

материализоваться в любую доступную ему на данный момент форму. Если обуздаешь этот
выброс животной энергии, то сможешь стать сильнее. Не сможешь обуздать и придать ей нуж-
ную форму – Сила может раздавить тебя.

Как-то довелось мне несколько раз мысленно вызывать эту руну – при медитации всегда
очень близко и прямо передо мной идет картинка движущегося зубра… Он фыркает широко
раздутыми ноздрями, взрывает копытом землю… Я всегда хорошо вижу его мощный грудак
и даже отчетливо ощущаю струйки пара от  его горячего дыхания… Наверное, моя память
сохранила детские воспоминания о зубрах в Беловежской пуще, где школьницей я была на экс-
курсии…

Поэтому, чтобы понять Уруз, мне представляется неплохой идеей вспомнить, прежде
всего, что это руна древнего дикого быка (тура), ну или одного из его сохранившихся соро-
дичей – зубра. Ну, как? Вспомнили?? А теперь попытайтесь освежить свои знания об этом
животном. Огромный вес, маленькая голова. Несмотря на свои габариты, подтянут, энергичен
и передвигается почти бесшумно. Так что в лесу может весьма неожиданно возникнуть перед
вами. Великолепно слышит, но плохо видит – возможно, именно поэтому зубр иногда стано-
вится чересчур агрессивным и опасным.

А вот реверс руны Уруз ассоциативно всегда представляется мне резким падением этого
великана, бегущего на огромной скорости и не рассмотревшего под ногами натянутый трос.
Поэтому, кстати, часто перевернутая руна прогнозирует, что я буду буквально сбита с ног,
подкошена под корень каким-то неожиданным событием.

Общие проявления руны
Если верить древним хроникам, то раньше страшнее тура зверя вообще не было. «Один

тур может перебить стаю волков. Человека он не боится и от встречного не убегает… Когда
он жрет на дороге или стоит в другом месте, его нужно оставить в стороне даже при проезде
на телеге, так как он сам не сойдет с дороги», – писал об этом быке германский посол в России
барон Герберштейн в 1596 году. И это отлично иллюстрирует такие качества руны Уруз, как
мощь, напор, упрямство и непредсказуемость.
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Уруз – руна хорошего физического здоровья, активного действия и движения. Как пра-
вило, появление этой руны всегда говорит о  переменах, причем неожиданных, которые вы
никак не прогнозировали. Хотя, если потом разобраться, потенциал к перемене просто где-
то тихо вызревал, чтобы резко бабахнуть всплеском энергии. Под Уруз в качестве руны дня
у меня очень часто вдруг объявляются любые представители мужского пола: будь то бывшие
любовники, будь то старые друзья-приятели. Эффект их появления сопровождается при этом
не  только внезапностью, но  и  завидной настойчивостью в  желании добиться любым путем
общения со мной.
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