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Ãëà âà 1

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÎÁÙÈÅ ÏÎÍßÒÈß

Â ÈÍÔÅÊÒÎËÎÃÈÈ

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÈÍÔÅÊÒÎËÎÃÈÈ

×å ëî âåê è îêðó æà þ ùàÿ ñðå äà ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé åäè íóþ ýêî ëî ãè ÷åñ êóþ
ñèñ òå ìó, íà õî äÿ ùó þ ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî ðàâíîâåñèÿ.

Êàê ïî ëà ãà þò, âû äå ëå íèå ÷å ëî âå êà èç æè âîò íî ãî ìèðà íà ÷à ëîñü îêî ëî 2 ìëí
ëåò íà çàä â ðå ãè î íå Âîñ òî÷ íîé Àôðèêè. Â ðàí íåì ïà ëå î ëè òå (165 òûñ. ëåò íà çàä)
÷å ëî âå êà óìå ëî ãî (Homo habilis) ñìå íèë ÷å ëî âåê ïðÿ ìî õî äÿ ùèé (Homo erectus).
Ïðè ìåð íî 100 òûñ. ëåò íà çàä íà ýâî ëþ öè îí íóþ äî ðî ãó âû øåë ðàí íèé íå àí äåð òà -
ëåö, êàê ïðåä ïî ëà ãà þò, íå ïîñ ðå äñòâåí íûé ïðåä øåñ òâåí íèê ñî âðå ìåí íî ãî ÷å ëî -
âå êà, ïî ÿ âèâ øå ãî ñÿ íà Çåì ëå ïðè ìåð íî 33 òûñ. ëåò íà çàä. ×å ëî âåê ðàç óìíûé
(Homo sapiens) ïå ðå øàã íóë â íî âîå âðå ìÿ è îò êðûë èñ òî ðè ÷åñ êóþ ýïî õó. Ïðè
ýòîì ÷èñ ëåí íîñòü íà ñå ëå íèÿ íà ïëà íå òå êà òàñ òðî ôè ÷åñ êè ðàñ òåò (ðèñ. 1).

Âîç áó äè òå ëè èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé îêðó æà þò ÷å ëî âå êà ñ ìî ìåí òà ïî ÿâ ëå -
íèÿ íà ñâåò è äî êîí öà åãî æèç íè, íà õî äÿñü â âîç äó õå è íà ïðåä ìå òàõ, â âîäå
è ïèùå, íà êîæå è ñëè çèñ òûõ îá îëî÷ êàõ, ïðè îïðå äå ëåí íûõ óñëî âè ÿõ âû çû âàÿ
èí ôåê öè îí íîå çà áî ëå âà íèå. Ïðè ýòîì áàê òå ðèè ïî äëè òåëü íîñ òè ñó ùåñ òâî âà íèÿ
íà Çåì ëå, êî ëè ÷åñ òâó îá ùåé ìàñ ñû, âðå ìå íè, íå îá õî äè ìî ìó íà óäâî å íèå èõ ÷èñ -
ëà, âî ìíî ãî ðàç ïðå âîñ õî äÿò ÷å ëî âå êà (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1

Áàêòåðèè è ÷åëîâåê
(Schaechter M. [et al.], http://www.asm.org/Academy)

Ïî êà çà òå ëè Áàê òå ðèè ×å ëî âåê Ðàç ëè ÷èå

Êî ëè ÷åñ òâî íà Çåì ëå
Ìàñ ñà, ò
Ðàç ìíî æå íèå (óäâî å íèå)
Ñó ùåñ òâî âà íèå, ëåò

5 � 1031

5 � 1016

Ìè íó òû
3,5 � 109

6 � 109

3 � 108

30 ëåò
4 � 106

1022

108

5 � 105

103

Ïî íå êî òî ðûì îöåí êàì, îðãà íèçì ÷å ëî âå êà ñî ñòî èò èç 10–50 òðëí êëå òîê,
êàæ äûé äåíü âçðîñ ëûé îðãà íèçì ìî æåò âû ðà áà òû âàòü 300 ìëðä íî âûõ êëå òîê,
êàæ äûå 27 äíåé âû ðàñ òà þò íî âûå êëåò êè êîæè, íî è êàæ äóþ ìè íó òó ãèá íåò îêî -
ëî 300 ìëí êëå òîê.



Â îá ùåé ñòðóê òó ðå áî ëåç íåé ÷å ëî âå êà, â çà âè ñè ìîñ òè îò ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî ñòà -
òó ñà ñòðà íû, ðå ãè î íà, íà èí ôåê öè îí íûå áî ëåç íè ïðè õî äèò ñÿ îò 20 äî 40 %
è áîëü øå.

Â îðãà íèçì ÷å ëî âå êà âîç áó äè òå ëè ïðî íè êà þò ÷å ðåç òêà íè, íà õî äÿ ùè å ñÿ
â êîí òàê òå ñ âíåø íåé ñðå äîé: ÷å ðåç êîæó, âåð õíèå äû õà òåëü íûå ïóòè, ëåã êèå, æå -
ëó äîê, êè øå÷íèê è ìî ÷å ïî ëî âîé òðàêò, êî òî ðûå ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé ïåð âûå âî -
ðî òà ïðî íèê íî âå íèÿ âîç áó äè òå ëåé èí ôåê öèè. Â òà êèõ ñëó ÷à ÿõ ãî âî ðÿò îá ýê çî -
ãåí íîé èí ôåê öèè.

Îäíà è òà æå áàê òå ðèÿ ìî æåò ïðè íî ñèòü îðãà íèç ìó ÷å ëî âå êà êàê âðåä, òàê
è ïîëüçó.

Îäíà êî çà ðà æå íèå ìî æåò áûòü â ðå çóëü òà òå àê òè âà öèè ýí äî ãåí íîé ìèê ðî áè î òû
îðãà íèç ìà, òîã äà ðå÷ü èäåò îá ýí äî ãåí íîé èí ôåê öèè, èëè àó òî èí ôåê öèè. ×àñ òî îäèí 
è òîò æå âîç áó äè òåëü ìî æåò èìåòü êàê ðàç ëè÷ íûå ñïî ñî áû ïå ðå äà ÷è, òàê è ðàç íûå
âî ðî òà ïðî íèê íî âå íèÿ â îðãà íèçì. Íàï ðè ìåð, ÂÈ×-èí ôåê öèÿ ìî æåò áûòü ðå çóëü -
òà òîì ïî ñòóï ëå íèÿ âè ðó ñà ïðè ñåê ñó àëü íîì êîí òàê òå, ïðè ïå ðå ëè âà íèè êðî âè, âåð -
òè êàëü íî îò ìà òå ðè ê ðå áåí êó.

Òåì íå ìå íåå â ïðî öåñ ñå ýâî ëþ öèè ìèê ðî îð ãà íèç ìû âû ðà áî òà ëè ñïî ñîá íîñòü
ïðî íè êàòü â îðãà íèçì ÷å ðåç îïðå äå ëåí íûå òêà íè. Òàê, äëÿ îäíèõ èç íèõ âõîä íû -
ìè âî ðî òà ìè ÿâ ëÿ åò ñÿ êîæà (âîç áó äè òå ëè ìà ëÿ ðèè, ñûï íî ãî òèôà, ðîæà), äëÿ
äðó ãèõ — ñëè çèñ òûå îá îëî÷ êè äû õà òåëü íûõ ïó òåé (âè ðó ñû ãðèï ïà è äðó ãèõ
ÎÐÂÈ, êîðè, ñêàð ëà òè íû, äèô òå ðèè), ïè ùå âà ðè òåëü íî ãî òðàê òà (âîç áó äè òå ëè
øè ãåë ëå çà, ñàëü ìî íåë ëû), ïî ëî âûõ îðãà íîâ (ñè ôè ëèñ, ãî íî ðåÿ).

Èíîã äà ïðî íèê íî âå íèå âîç áó äè òå ëÿ ÷å ðåç òå èëè èíûå âõîä íûå âî ðî òà âëè ÿ -
åò íà êëè íè ÷åñ êóþ êàð òè íó áî ëåç íè. Ê ïðè ìå ðó, ïðî íèê íî âå íèå âîç áó äè òå ëÿ
÷óìû ÷å ðåç êîæó îïðå äå ëÿ åò ôîð ìè ðî âà íèå êîæ íî-áó áîí íîé ôîð ìû, à ÷å ðåç äû -
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Ðèñ. 1. ×èñ ëî ëåò, ïî òðå áî âàâ øèõ ñÿ íà óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëåí íîñ òè íà ñå ëå íèÿ
ïëà íå òû íà 1 ìëðä



õà òåëü íûå ïóòè — ëå ãî÷ íîé; ïî äî áíàÿ çà âè ñè ìîñòü õà ðàê òåð íà òàê æå äëÿ áðó -
öåëë (ïðî íèê íî âå íèå ÷å ðåç äû õà òåëü íûå ïóòè âå äåò ê ðàç âè òèþ ëå ãî÷ íîé ôîð -
ìû), âîç áó äè òå ëÿ ñè áèð ñêîé ÿçâû (ïðî íèê íî âå íèå áàê òå ðèé ÷å ðåç êîæó — êîæ -
íàÿ ôîð ìà, îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ — êèøå÷íàÿ ôîðìà, ïðè èíãàëÿöèîííîì
çàðàæåíèè — ëåãî÷íàÿ ôîðìà).

Ñòðåï òî êîêê À: âîç äóø íî-êà ïåëü íîå èí ôè öè ðî âà íèå — àí ãè íà, ÷å ðåç
êîæó — ðîæà.

Îòëè ÷è òåëü íîé õà ðàê òå ðèñ òè êîé âîç áó äè òå ëåé èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé ÿâ -
ëÿ åò ñÿ èõ òðîï íîñòü ê îïðå äå ëåí íûì ñèñ òå ìàì, òêà íÿì è äàæå êëåò êàì. Íàï ðè -
ìåð, âîç áó äè òå ëè ÎÐÂÈ òðîï íû ê ýïè òå ëèþ äû õà òåëü íûõ ïó òåé, âè ðóñ íî ãî ãå ïà -
òè òà — ãëàâ íûì îá ðà çîì ê ãå ïà òî öè òàì, ÂÈ× — ê Ò-õåë ïå ðàì, áå øå íñòâà —
ê íåðâ íûì êëåòêàì íîæêè ãèïïîêàìïà, äèçåíòåðèè — ê ýíòåðîöèòàì.

Âîç áó äè òå ëåé èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé ñ òî÷ êè çðå íèÿ èõ ðîëè â ïà òî ëî ãèè
÷å ëî âå êà ìîæ íî ðàç äå ëèòü íà ãðóïïû:

— âû ñî êî ïà òî ãåí íûå (îá ëè ãàò íûå ïà òî ãå íû), ñïî ñîá íûå ïðî íè êàòü â îðãà íèçì 
÷å ëî âå êà, ðàç ìíî æàòü ñÿ â ðàç ëè÷ íûõ åãî îðãà íàõ è òêà íÿõ, âû çû âàÿ áî ëåçíü;

— óñëîâ íî-ïà òî ãåí íûå — âîç áó äè òå ëè, ïðè ñïî ñî áèâ øè å ñÿ ê ñó ùåñ òâî âà íèþ
â íå ñòå ðèëü íûõ ÷àñ òÿõ îðãà íèç ìà ÷å ëî âå êà (êîæà, æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íûé òðàêò,
âåð õíèå îò äå ëû äû õà òåëü íûõ ïó òåé) è ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå íîð ìàëü íóþ (ýí äî ãåí íóþ)
ìèê ðî áè î òó (Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Haemophilus influenzae è äð.), íî 
ñïîñîáíûå ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ âûçâàòü áîëåçíü.

Â Ðîñ ñèè ó 40 % âçðîñ ëûõ æè òå ëåé âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå èì ìó íî ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êèå ñî ñòî ÿ íèÿ, à ýòî ïðè ÷è íà:

— ðîñ òà â ïî ïó ëÿ öèè èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé, âû çâàí íûõ óñëîâ íî-ïà òî -
ãåí íû ìè âîç áó äè òå ëÿ ìè (öè òî ìå ãà ëî âè ðó ñû, âè ðó ñû Ýïñòàé íà — Áàðð, ïðî -
ñòî ãî ãåð ïå ñà, ïà ïèë ëî ìà âè ðó ñû, Candida, êîê êè è ìíî ãèå äðó ãèå;

— ìåä ëåí íî ãî ôîð ìè ðî âà íèÿ èì ìóí íî ãî îò âå òà;
— íå ïîë íî öåí íîñ òè èì ìóí íî ãî îò âå òà;
— àê òè âà öèè àó òî èì ìóí íûõ ïðî öåñ ñîâ, ñî ïðî âîæ äà þ ùåé èì ìó íî ëî ãè -

÷åñ êèé îò âåò.

Â ðàç ëè÷ íûõ áè î òî ïàõ îðãà íèç ìà ÷å ëî âå êà îá ùàÿ ÷èñ ëåí íîñòü ìèê ðî îð ãà -
íèç ìîâ äîñ òè ãà åò 1015, ïðè ýòîì íà êàæ äîì êâàä ðàò íîì ñàí òè ìåò ðå êîæè ÷å ëî âå -
êà ìî æåò íà õî äèòü ñÿ äî 2 000 áàê òå ðèé. Ñî âî êóï íîñòü æè âûõ ìèê ðî îáú åê òîâ
â âèäå áàê òå ðèé, âè ðó ñîâ, ãðè áîâ è ïðî ñòåé øèõ — ìèê ðî áè î òà (ðàíü øå åå íà çû -
âà ëè ìèê ðîô ëî ðîé). Ýòè ìèê ðî îð ãà íèç ìû çà ñå ëÿ þò ïî ëîñ òè è ïî êðî âû ÷å ëî âå -
êà, îêî ëî 60 % èõ íàõîäÿòñÿ â êèøå÷íèêå, à îá ùàÿ áèîìàññà ìîæåò ñîñòàâëÿòü
2,5–8 êã.

Êîæà — ñà ìûé áîëü øîé îðãàí â îðãà íèç ìå ÷å ëî âå êà. Ñðåä íÿÿ ïëî ùàäü åå
ïî âåð õíîñ òè ó ÷å ëî âå êà ñî ñòàâ ëÿ åò 1,5–2 ì2. Íà êàæ äîì êâàä ðàò íîì ñàí -
òè ìåò ðå êîæè íà õî äèò ñÿ îêî ëî 32 ìëí áàê òå ðèé.

Èç îá ùå ãî ÷èñ ëà îêðó æà þ ùèõ ÷å ëî âå êà ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ ñâû øå 2000 âè äîâ
ñïî ñîá íû âû çâàòü èí ôåê öè îí íûå áî ëåç íè ó ëþ äåé, õîòÿ ýòî ëèøü 1/30 000 ÷àñòü
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âñåõ ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ, îá è òà þ ùèõ íà ïëà íå òå. Ïà òî ãåí íûå ìèê ðî îð ãà íèç ìû
ïðåä ñòàâ ëå íû:

— áàê òå ðè ÿ ìè — 1000;
— âè ðó ñà ìè — 600;
— ãðè áà ìè — 500;
— ïðî ñòåé øè ìè è ãåëü ìèíòàìè — 200;
— ïðè îíà ìè — 6.
Â. Ì. Æäà íîâ (1964) âû äå ëÿë îêî ëî 2500 íî çî ëî ãè ÷åñ êèõ ôîðì èí ôåê öè îí -

íûõ áî ëåç íåé ÷å ëî âå êà (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2
×èñëî âîçáóäèòåëåé
(Æäàíîâ Â.Ì., 1964)

Òèïû èí ôåê öèé ×èñ ëî íî çî ëî ãè ÷åñ êèõ ôîðì

Êè øå÷ íûå
Êðî âÿ íûå
Äû õà òåëü íûõ ïó òåé
Íà ðóæ íûõ ïî êðî âîâ
Âîç áó äè òå ëè íå èç âåñ òíûõ èí ôåê öèé

1000
 200
 200
 600

Îêî ëî  500

Âñå ãî Îêî ëî 2500

Â çäî ðî âîì îðãà íèç ìå îêî ëî 90 % âñåõ áàê òå ðèé òîë ñòîé êèø êè ñî ñòàâ ëÿ þò
áè ôè äî áàê òå ðèè (Bifidobacterium) — ðîä íå îá ðà çó þ ùèõ ñïî ðû ãðàì ïî ëî æè òåëü -
íûõ àíà ý ðîá íûõ áàê òå ðèé, îñòàëü íîå — ëàê òî áàê òå ðèè, áàê òå ðî è äû, E. coli,
à òàê æå óñëîâ íî-ïà òî ãåí íûå ìèê ðî îð ãà íèç ìû: ñòðåïòîêîêêè, ýíòåðîêîêêè,
ñòàôèëîêîêêè.

ÄÍÊ ÷å ëî âå êà — ýòî 80 òûñ. ãå íîâ, 200 èç êî òî ðûõ óíàñ ëå äî âà íû îò áàê -
òå ðèé.

Èç îêðó æà þ ùèõ ÷å ëî âå êà ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ íà ñå ãî äíÿ èç ó÷å íû:
— îêî ëî 1000 âè ðó ñîâ è âè ðî è äîâ (îðãà íè çî âàí íûå ÷àñ òè öû, ñî äåð æà ùèå ãå -

íå òè ÷åñ êèé ìàòåðèàë);
— îêî ëî 2900 âè äîâ áàê òå ðèé (â ñðåä íåì 1 % îò îá ùåé ÷èñ ëåí íîñ òè èõ â ïðè -

ðî äå);
— îêî ëî 80 000 âè äîâ ãðè áîâ (ïðè ìåð íî 4 % îò âñåõ ãðè áîâ, îá è òà þ ùèõ íà

Çåìëå);
— 1,5–2 ìëí âè äîâ æè âîò íûõ (ïðå è ìó ùåñ òâåí íî íà ñå êî ìûå) èç öà ðñòâà

Animalia), â òîì ÷èñ ëå îêî ëî 70 000 ïðî òî çîé íûõ îðãàíèçìîâ.

Ïëà íå òàð íûå ïðî áëå ìû ÷å ëî âå ÷åñ òâà:
— ÷å ëî âå ÷åñ êàÿ ïî ïó ëÿ öèÿ óâå ëè ÷è âà åò ñÿ, ÷òî îá óñëîâ ëè âà åò ðîñò ÷èñ ëà 

âè ðóñ íûõ áî ëåç íåé;
— îá ùåñ òâî ñòà ðå åò, ÷òî îïðå äå ëÿ åò ðîñò ÷èñ ëà îíêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå -

âà íèé, ñåï ñè ñà, áî ëåç íåé, îá óñëîâ ëåí íûõ óñëîâ íî-ïà òî ãåí íû ìè âîçáóäèòå -
ëÿìè.
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Âå ëè êàÿ ôðàí öóç ñêàÿ ðå âî ëþ öèÿ
ââå ëà ïî íÿ òèå «Îáùåñ òâåí íîå çäî -
ðîâüå», çäî ðîâüå íà öèè. Ñðå äè ôàê òî -
ðîâ, åãî îïðå äå ëÿ þ ùèõ (ðèñ. 2), âàæ -
íàÿ ðîëü ïðè íàä ëå æèò èí ôåê öè îí íûì 
áî ëåç íÿì, êî òî ðûå çà íè ìà þò âòî -
ðîå-òðåòüå ìåñ òî ñðå äè âñåõ áî ëåç íåé
íà ñå ëå íèÿ ïëà íå òû.

Â áîðü áå ñ èí ôåê öè îí íû ìè áî ëåç -
íÿ ìè çà ïî ñëåä íèå òðè ñòî ëå òèÿ èìå ëè 
ìåñ òî 4 âå ëè êèå ðå âî ëþ öèè, ïî çâî -
ëèâ øèå óâå ëè ÷èòü ïðî äîë æè òåëü -
íîñòü æèç íè â ðàç âè òûõ ñòðàíàõ
ñ 35–40 äî 75–80 ëåò:

— ïåð âàÿ (XVII—XVIII ââ.) — ïî -
íè ìà íèå ðîëè ãè ãè å íû (ìó ñîð, âîäî -
ïðîâîä, êà íà ëè çà öèÿ) ïðè âå ëî ê ñíè -
æå íèþ ÷àñòîòû ýïè äå ìèé;

— âòî ðàÿ (XIX â.) — âíåä ðå íèå
àñåï òè êè è àí òè ñåï òè êè îá óñëî âè ëî ðåç êîå ñíè æå íèå ìà òå ðèí ñêîé è äåò ñêîé
ñìåð òíîñ òè, ïî ñëå î ïå ðà öè îí íîé ëåòàëüíîñòè;

— òðåòüÿ — âíåä ðå íèå â XIX è îñî áåí íî â XX ââ. âàê öè íà öèè ïî çâî ëè ëî ðåç -
êî ñíè çèòü çà áî ëå âà å ìîñòü è ñìåð òíîñòü äåòåé;

— ÷åò âåð òàÿ (ÕÕ â.) — âíåä ðå íèå àí òè áè î òè êîâ â êîð íå èç ìå íè ëî ïîä õîä ê ëå -
÷å íèþ è ïðî ôè ëàê òè êå ìíî ãèõ, â òîì ÷èñ ëå òÿ æå ëûõ, èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé.

Ïÿ òàÿ ðå âî ëþ öèÿ íà ÷à ëàñü â íàøè äíè. Ñâÿ çà íà îíà ñ îò êðû òè ÿ ìè ìî ëå êó -
ëÿð íîé áè î ëî ãèè è ðàñ êðû òè åì ñòðî å íèÿ ãå íî ìà ÷å ëî âå êà. Îñíîâ íîå íà ïðàâ ëå -
íèå — áîðü áà ñî ñòà ðå íè åì. Âòî ðîé ðîñ ñè ÿ íèí (ïî ñëå È. Ï. Ïàâ ëî âà) — íî áå ëåâ -
ñêèé ëà ó ðå àò È. È. Ìå÷ íè êîâ ñ÷è òàë, ÷òî ðî äèâ øèé ñÿ ÷å ëî âåê èìå åò ïî òåí öè àë
ïðî æèòü 150 ëåò. Íå êî òî ðûå ó÷å íûå ïî ëà ãà þò, ÷òî â ïðè ÷è íàõ, íå ïî çâî ëÿ þ ùèõ
èñ ïîëü çî âàòü ýòîò ïî òåí öè àë, íà 1/3 âè íî âàò ñàì ÷å ëî âåê, íà 1/3 — ìå äè öè íà
è â 1/3 ñëó÷àåâ ïðè÷èíà íàóêîé ïîêà íå óñòàíîâëåíà.

Èíòåí ñèâ íîñòü ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé ñå ãî äíÿ âî ìíî ãîì
ñâÿ çà íà ñ ýêî íî ìè ÷åñ êèì ïî òåí öè à ëîì ñòðà íû. Â ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ ñòðà íàõ âñëåä -
ñòâèå ýêî íî ìè ÷åñ êîé îò ñòà ëîñ òè îò èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé åæå ãîä íî ïî ãè áà þò 
10 ìëí ëþ äåé. Ñðå äè äå òåé áîëü øè íñòâî ñìåð òíûõ ñëó ÷à åâ — ýòî èí ôåê öè îí íûå 
áî ëåç íè îðãà íîâ äû õà íèÿ, êè øå÷ íè êà, âû çâàí íûå âè ðó ñà ìè è áàê òå ðè ÿ ìè. Ìà -
ëÿ ðèÿ ïî-ïðå æíå ìó íàíîñèò îùóòèìûé óùåðá ÷åëîâå÷åñòâó, óíîñÿ èç æèçíè
1–2 ìëí ëþäåé êàæäûé ãîä.

Ïî äàí íûì ÂÎÇ, êàæ äûé ÷àñ îò èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé óìè ðà þò 1500
÷å ëî âåê, èç íèõ áî ëåå ïî ëî âè íû — äåòè äî 5 ëåò.

Êàê è âî âñåì ìèðå, â Ðîñ ñèè â ñòðóê òó ðå èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé ïðå îá ëà äà -
þò îñòðûå ðåñ ïè ðà òîð íûå çà áî ëå âà íèÿ, ÷òî íà ãëÿä íî äå ìî íñòðè ðó þò äàí -
íûå 2012 ã. (òàáë. 3).

Ñ íà ÷à ëà 1990-õ ãî äîâ â ìèðå ñòà ëè âû äå ëÿòü «íî âûå è âîç âðà ùà þ ùè å ñÿ èí -
ôåê öèè». Ãðóï ïó íî âûõ ñî ñòàâ ëÿ þò íå äàâ íî èäåí òè ôè öè ðî âàí íûå èí ôåê öè îí -
íûå áî ëåç íè è èõ âîç áó äè òå ëè, à âîç âðà ùà þ ùèõ ñÿ — ðà íåå èç âåñ òíûå èí ôåê öè -
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Ðèñ. 2. Ôàê òî ðû, ôîð ìè ðó þ ùèå çäî -
ðîâüå íà öèè:

1-é — ýêî íî ìè êà, ýêî ëî ãèÿ, äå òñòâî (ôîð -
ìè ðî âà íèå îðãà íèç ìà), ïè òà íèå, ïðîèçâîä -
ñòâåííàÿ ñðå äà, ñî öè àëü íàÿ ñðå äà, äó õîâ -
íîå âîñ ïè òà íèå; 2-é — ñî öè àëü íî-ýïè äå -
ìè î ëî ãè ÷åñ êîå áëà ãî ïî ëó ÷èå; 3-é — ìå äè -

öèí ñêàÿ ïî ìîùü, ðå à áè ëè òà öèÿ



îí íûå áî ëåç íè, áîðü áà ñ êî òî ðû ìè áûëà óñïåø íîé, íî êî òî ðûå ñíî âà ïðè îá ðå ëè 
ñïî ñîá íîñòü ê ìàñ ñî âî ìó ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ. Òîëü êî çà ïî ñëåä íèå òðè äå ñÿ òè ëå -
òèÿ èäåí òè ôè öè ðî âà íû ëå ãè î íåë ëåç (1974), ëè õî ðàä êà Ýáî ëà (1976), êðèïòî -
ñïîðèäèîç (1976), èí ôåê öèè, îá óñëîâ ëåí íûå ÷å ëî âå ÷åñ êè ìè Ò-ëèì ôî öè òàð íû -
ìè âè ðó ñà ìè òèïà 1 (1980), ÂÈ×-èí ôåê öèÿ (1981), E. coli 0157:H7 (1982), ïðè -
îííûå áî ëåç íè (1986), ãå ïà òèò Ñ (1989), âå íå ñó ý ëüñêàÿ ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ëè õî -
ðàä êà (1991) è äð.

Òàáëèöà 3

Ñòðóêòóðà âíîâü çàðåãèñòðèðîâàííûõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé â ÐÔ â 2012 ã.

Íî çî ëî ãè ÷åñ êèå ôîð ìû Àáñ. ÷èñ ëî

Îñòðûå ðåñ ïè ðà òîð íûå çà áî ëå âà íèÿ
Âåò ðÿ íàÿ îñïà
Îñòðûå êè øå÷ íûå èí ôåê öèè
Ýíòå ðî áè îç
Âè ðóñ íûé ãå ïà òèò
Ëÿì áëè îç
Ñêàð ëà òè íà
Ñàëü ìî íåë ëåç
ÂÈ×-èí ôåê öèÿ

28 ìëí 332 òûñ. (91,2 %)
850 òûñ.
756 òûñ.
219 òûñ.
87 òûñ.
83 òûñ.
55 òûñ.
52 òûñ.
39 òûñ.

Ïî îöåí êàì ó÷å íûõ, ïî ÿâ ëå íèþ è îá íà ðó æå íèþ íî âûõ âè ðóñ íûõ èí ôåê öèé
ñïî ñî áñòâó þò:

— ýâî ëþ öèÿ âè ðó ñîâ;
— ðàç ðà áîò êà íî âûõ ìå òî äîâ âû ÿâ ëå íèÿ è ëà áî ðà òîð íîé äè àã íîñ òè êè

âè ðóñ íûõ èí ôåê öèé;
— èç ìå íå íèÿ â îá ùåñ òâå è ïî ïó ëÿ öèè ÷å ëî âå êà;
— àí òðî ïî ãåí íàÿ òðàíñ ôîð ìà öèÿ îêðó æà þ ùåé ñðå äû;
— èç ìå íå íèÿ êëè ìà òè ÷åñ êèõ óñëî âèé;
— èç ìå íå íèÿ â ïî ïó ëÿ öè ÿõ íî ñè òå ëåé è ïå ðå íîñ ÷è êîâ.

Ïðè ìåð âîç âðà ùà þ ùèõ ñÿ èí ôåê öèé — ýïè äå ìèÿ äèô òå ðèè â Ðîñ ñèè. Åñëè çà
ïî ñëåä íþþ ÷åò âåðòü ìè íóâ øå ãî âåêà çà áî ëå âà å ìîñòü äèô òå ðè åé â ñòðà íå áûëà
ñíè æå íà â 366 ðàç, òî ïî ñëå èç âåñ òíûõ ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèõ ïî òðÿ ñå íèé
êîí öà 80 — íà ÷à ëà 90-õ ãã. XX â. â 1991–1994 ãã. ðàç ðà çè ëàñü ýïè äå ìèÿ, çà áî ëå -
âà å ìîñòü âû ðîñ ëà áî ëåå ÷åì â 400 ðàç, à ÷èñ ëî áîëü íûõ ñî ñòà âè ëî 80 % îò ÷èñ ëà
âñåõ çà ðå ãèñ òðè ðî âàí íûõ â Åâðî ïå áîëü íûõ äèô òå ðè åé. Ê òîìó æå ýïè äå ìèÿ ïî -
çâî ëè ëà ñäå ëàòü îäèí ñó ùåñ òâåí íûé âû âîä — äèô òå ðèÿ ïå ðå ñòà ëà áûòü äåò ñêîé
èí ôåê öè åé, èáî èç âñåõ çà áî ëåâ øèõ 72 % áûëè âçðîñ ëûå ëþäè.

Ïðîã íî çè ðó åò ñÿ âîç âðà ùå íèå áî ëåç íè, êîã äà-òî óíåñ øåé ìèë ëè î íû ÷å ëî âåê.
Ãðóï ïà àìå ðè êàí ñêèõ èñ ñëå äî âà òå ëåé âîñ ñîç äà ëà âè ðóñ, âû çâàâ øèé â 1918 ã.
ýïè äå ìèþ ãðèï ïà — «èñ ïàí êè», ïðè âåä øåé, ïî ðàç íûì îöåí êàì, ê ãè áå ëè îêî ëî
40 ìëí ÷å ëî âåê. Ïî ìíå íèþ àâ òî ðîâ, ñó ùåñ òâó åò ïðÿ ìàÿ ïà ðàë ëåëü ìåæ äó âè ðó -
ñîì íà ÷à ëà ÕÕ â. è ãðèïïîì ïòèö, ñâèðåïñòâóþùèì â Àçèè â íàøè äíè.

Òà êèì îá ðà çîì, ñïåêòð èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé ïî ñòî ÿí íî ïî ïîë íÿ åò ñÿ çà
ñ÷åò ðà íåå íå èç âåñ òíûõ áî ëåç íåé, à òàê æå çà ñ÷åò ðàñ êðû òèÿ ýòè î ëî ãèè çà áî ëå âà -
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íèé, ñ÷è òàâ øèõ ñÿ íå èí ôåê öè îí íû ìè. Â îíêî ëî ãèè óæå âû äå ëå íî áî ëåå 250
«ïåð ñî íàëü íûõ» âè ðó ñîâ. Ýòè î ëî ãè ÷åñ êè ñ âè ðó ñà ìè ãå ïà òè òà B è C ñâÿ çàí ïåð -
âè÷ íûé ðàê ïå ÷å íè, ñ âè ðó ñîì ïà ïèë ëî ìû ÷å ëî âå êà — ðàê øåé êè ìàò êè, ñ ãåð ïåñ -
âè ðó ñîì òèïà 8 — ñàð êî ìà Êà ïî øè, ñ âè ðó ñîì Ýïñòàé íà — Áàðð — ëèì ôî ìà Áåð -
êèò òà, ñ áàê òå ðè åé Helicobacter pylori — ðàê æå ëóä êà. Ê ïðè ìå ðó, âñòðå ÷à þ ùè å ñÿ
(äî âîëü íî ÷àñ òî) îïó õî ëè ó áîëü íûõ ñ ÂÈ×-èí ôåê öè åé èìå þò èí ôåê öè îí íóþ
ïðè ðî äó, î ÷åì ñâè äå ò åëüñòâó åò ñõå ìà 1.

Îò «èñ ïàí êè» ëå òàëü íîñòü ñî ñòàâ ëÿ ëà 1,33 %, à îò ñâè íî ãî ãðèï -
ïà — 7 % (õîòÿ ëèøü ó 30 % óìåð øèõ ëà áî ðà òîð íî ïîä òâåð æäå íî íà ëè ÷èå
â îðãà íèç ìå âîç áó äè òå ëÿ ñâè íî ãî ãðèï ïà).

Äàâ íî îá ñóæ äàë ñÿ âîï ðîñ îá èí ôåê öè îí íîé ïðè ðî äå íå êî òî ðûõ ïñè õè ÷åñ êèõ
áî ëåç íåé. Ñå ãîä íÿ äî êà çà íî, ÷òî â ñòðóê òó ðå ïðè ÷èí ñà ìî ó áèéñòâ îïðå äå ëåí íîå
ìåñ òî çà íè ìà åò èí ôåê öè îí íûé ôàê òîð — âè ðóñ Áîð íà. Áî ëåçíü Áîð íà îò êðû âà åò 
íî âóþ ãëà âó èí ôåê öè îí íîé ïà òî ëî ãèè ÷å ëî âå êà: ñðå äè ëþ äåé, áîëü íûõ øèçî -
ôðåíèåé è ìà íè à êàëü íî-äåï ðåñ ñèâ íûì ïñè õî çîì, îá íà ðó æåí âû ñî êèé ïðî öåíò
ëèö, ñå ðî ïî ëî æè òåëü íûõ ê âè ðó ñó Áîð íà. Êàê îêà çà ëîñü, ýòèì âè ðó ñîì çà ðà æå íû 
îêî ëî 30 % çäî ðî âûõ è ïðàê òè ÷åñ êè 100 % ëþ äåé, ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûõ ê áî ëåç -
íÿì òèïà äåï ðåñ ñèè èëè íå âðî çà. Ë. Áîäå (1996), ñî òðóä íè öà Áåð ëèí ñêî ãî ÍÈÈ
èì. Ð. Êîõà, â òå ÷å íèå ðÿäà ëåò èç ó÷àÿ êðîâü ëþ äåé, ñòðà äà þ ùèõ äåï ðåñ ñè ÿ ìè,
ñäå ëà ëà âàæ íîå îò êðû òèå: â êðî âè âñåõ áîëü íûõ ïðè ñó òñòâó åò âè ðóñ Áîð íà. Ïî
ìíå íèþ àâ òî ðà, âè ðóñ Áîð íà ïî ðà æà åò ëèì áè ÷åñ êóþ ñèñ òå ìó ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà,
êî òî ðàÿ, êàê èç âåñ òíî, îò âå ÷à åò çà íà ñòðî å íèå ÷å ëî âå êà. Âè ðóñ Áîð íà ïåð ñèñ òè -
ðó åò â íå é ðî íàõ è ãëè î öè òàõ, ðàñ ïðîñ òðà íÿ åò ñÿ ïî àê ñî íàì, òðàíñ ñè íàï òè ÷åñ êè
è òðàíñ íåé ðîí íî. Ïðè ïîñëåä íèõ ïà òî ëî ãî à íà òî ìè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ãî ëîâ -
íî ãî ìîç ãà ñà ìî ó áèéö âû ÿâ ëå íî íà ëè ÷èå óçåë êîâ â íå ðâíûõ êëåò êàõ. Ïî äîá íûå
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Ñõåìà 1. Ìå õà íèçì èí äóê öèè îïó õî ëå âî ãî ðîñ òà ïðè ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà -
íèè — ÑÏÈÄå



èç ìå íå íèÿ íà áëþ äà þò ñÿ è â íå ðâíîé òêà íè æè âîò íûõ, ïî ðà æåí íûõ âè ðó ñîì
Áîð íà. Êîí öåí òðà öèÿ âè ðó ñà â êðî âè áîëü íûõ ñ îñòðîé äåï ðåñ ñè åé êî ëåá ëåò ñÿ
â çà âè ñè ìîñ òè îò èõ ñà ìî ÷ó âñòâèÿ, ïðè ÷åì â ôàçå ðå ìèñ ñèè, ò. å. ïðè îò ñó òñòâèè
ñèì ïòî ìîâ áî ëåç íè, âîç áó äè òåëü âî îá ùå íå âû ÿâ ëÿ åò ñÿ. Âûñ êà çû âà åò ñÿ íàä åæ -
äà, ÷òî ñêîðî ïîòåíöèàëüíûõ ñàìîóáèéö ìîæíî áóäåò âûÿâèòü ñ ïîìîùüþ
àíàëèçà êðîâè íà âèðóñ Áîðíà, áîëåå òîãî, ïîÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâà ïðåä îò âðà -
òèòü ñà ìî ó áè éñòâî ïðîôèëàêòè÷åñêîé âàêöèíàöèåé. Òàê ÷òî îïðåäåëåííî ìîæíî 
ñêàçàòü, ÷òî â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñàìîóáèéñòâ åñòü ñàìîóáèéñòâà èíôåêöèîííîé
ïðèðîäû.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ èäóò èí òåí ñèâ íûå ïî èñ êè ýòè î ëî ãè ÷åñ êî ãî ôàê òî ðà øè -
çîô ðå íèè, ýïè ëåï ñèè, ìà íè à êàëü íî-äåï ðåñ ñèâ íî ãî ñèí äðî ìà, áî ëåç íè Àëüö ãåé -
ìåðà, áî ëåç íè Ïèêà, áî ëåç íè Ïàð êèí ñî íà, ðàñ ñå ÿí íî ãî ñêëå ðî çà, ïðî ãðåñ ñè ðó þ -
ùå ãî ñóï ðà íóê ëå àð íî ãî ïà ðà ëè ÷à, àó òèç ìà ó äå òåé è ìíî ãèõ äðó ãèõ õðî íè ÷åñ êèõ
çà áî ëå âà íèé öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû. Âå äóò ñÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ðàç ëè ÷å -
íèþ íå é ðîò ðîï íûõ è ïñè õîò ðîï íûõ âè ðó ñîâ. Ââå äå íî ïî íÿ òèå «ëà òåí òíûé øè -
çî âè ðóñ», õîòÿ âè ðóñ ïîêà íå âû äå ëåí, à íà åãî ðîëü â ðàç âè òèè øè çîô ðå íèè óêà -
çû âà þò òîëü êî êîñ âåí íûå ôàê òû. Âûä âè íó òà ãè ïî òå çà î ðîëè ýí äî ãåí íûõ âè ðó -
ñîâ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â ëà òåí òíîì ñî ñòî ÿ íèè, ïðàâ äà, êàê ñ÷è òà åò Ì. Î. Ãåð øåí çîí
(1994), ýí äî ãåí íûå âè ðó ñû — ýòî êà òå ãî ðèÿ íå èí ôåê öè îí íàÿ, à ãåíåòè÷åñêàÿ.

Ñå ãîä íÿ èí òåí ñèâ íî èç ó÷à þò ýòè î ëî ãèþ è ïà òî ãå íåç ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷å -
ñêèõ áî ëåç íåé. Ë. À. Çèëü áåð (1934) îá îñíî âàë âè ðóñ íî-ãå íå òè ÷åñ êóþ êîí öåï öèþ
îíêî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà, ãëàâ íîå â êî òî ðîé — ýòî íå òîëü êî è íå ñòîëü êî ðàê,
ñêîëü êî ïðè íöèï. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ãå íîì ÷å ëî âå êà ñî äåð æèò ìíî ãî ðàç ëè÷ íûõ
ýí äî ãåí íûõ ïðî âè ðó ñîâ è ðåò ðî âè ðó ñî ïî äîá íûõ ýëå ìåí òîâ. Àâòîðû èäåí òè ôè öè -
ðî âà ëè â ÄÍÊ ÷å ëî âå êà íå î áû÷ íóþ ðåò ðî âè ðó ñî ïî äîá íóþ ïî ñëå äî âà òåëü íîñòü,
êî òî ðóþ îòî æäåñ òâè ëè ñ äå ôåê òíûì, à íå èí òàê òíûì ðåò ðî âè ðó ñîì. Áî ëåå òîãî,
îêà çà ëîñü, ÷òî ìó òà öèÿ ïðî âè ðó ñà ïðå âðà ùà åò èõ â ðåò ðî âè ðóñ íûå îíêî ãå íû.

Â ñåðå äè íå ÕÕ â. ìíî ãèå ó÷å íûå ïðè øëè ê âû âî äó, ÷òî ÷å ëî âå ÷åñ òâî ñòî èò íà
ãðà íè ïî ëíî ãî óíè÷ òî æå íèÿ èí ôåê öèé. Íî, êàê ïî êà çà ëà æèçíü, èí ôåê öèè
ïî-ïðå æíå ìó îñòà þò ñÿ îäíèìè èç íà è áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íåí íûõ çà áî ëå âà íèé ÷å -
ëî âå êà. Í. À. Ìà ëû øåâ (1998) óñòà íî âèë, ÷òî íà ôîíå ñî êðà ùå íèÿ äîëè çà áî ëå -
âà íèé, ó÷è òû âà å ìûõ ïî ðàç äå ëó «Èíôåê öè îí íûå è ïà ðà çè òàð íûå áî ëåç íè», â îá -
ùåé ñòðóê òó ðå çà áî ëå âà å ìîñ òè æè òå ëåé ìå ãà ïî ëè ñà Ìîñ êâû èñ òèí íàÿ äîëÿ èí -
ôåê öèé è ïà ðà çè òî çîâ îñòà åò ñÿ íå èç ìåí íî âû ñî êîé, êîëåáëåòñÿ çà ïåðèîä
1926–1997 ãã. â ïðåäåëàõ 36,1–49,7 % è íå èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ.

Èíôåê öè îí íûå áî ëåç íè — ïðî áëå ìà âî ìíî ãîì ñî öè àëü íàÿ. Ðàñ ïðîñ òðà íåí -
íîñòü èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé â çíà ÷è òåëü íîé ñòå ïå íè çà âè ñèò îò ñî öè àëü -
íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèõ õà ðàê òå ðèñ òèê ñòðà íû, íà öè î íàëü íûõ òðà äè öèé, ïðè ðîä íûõ
ôàê òî ðîâ, â òîì ÷èñ ëå ýêî ëî ãè ÷åñ êîé îá ñòà íîâ êè (òàáë. 4).

Ñî öè àëü íû ìè ïðî áëå ìà ìè â ñòðà íå îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ êî ëîñ ñàëü íûé ðîñò èí ôåê -
öèé, ïå ðå äà þ ùèõ ñÿ ïî ëî âûì ïó òåì, ãå ìî êîí òàê òíûõ ãå ïà òè òîâ Â è Ñ è ÂÈ×-èí -
ôåê öèè. Òàê, ñ ðîñ òîì íà ðêî ìà íèè ñðå äè ìî ëî äå æè ñâÿ çà íà ýïè äå ìèÿ ÂÈ×-èí -
ôåê öèè, íà ÷àâ øà ÿ ñÿ â 1996 ã. Ñ íà ðêî ìà íè åé ñâÿ çàí ðîñò çà áî ëå âà å ìîñ òè ãå ïà òè -
òîì Ñ (ðèñ. 3, òàáë. 5). Ñðå äè âíóò ðè âåí íûõ ïî òðå áè òå ëåé íà ðêî òè êîâ àí òè òå ëà
ê âè ðó ñó ãå ïà òè òà C âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ó 53–98 %, âè ðóñ ãå ïà òè òà Â — ó 45–86 %. Ðàç -
ëè÷ íàÿ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü ýòèõ äâóõ âà ðè àí òîâ âè ðóñ íî ãî ãå ïà òè òà îïðå äå ëÿ åò
íå ðàâ íî ìåð íîñòü ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè ïåð âè÷ íîé ãå ïà òî êàð öè íî ìû (ðèñ. 4, ñì.
öâ. âêëåé êó), íà è áî ëåå ÷àñ òî âû ÿâ ëÿ å ìîé íà àô ðè êàí ñêîì êîíòè íåí òå è â ñòðà -
íàõ Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè (äàí íûå ïî Ðîñ ñèè è Þæíîé Àìåðèêå îò ñó òñòâó þò).
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Òàáëèöà 4

Âåäóùèå äåòåðìèíàíòû èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà
(Ïîêðîâñêèé Â. È., ×åðêàññêèé Á. Ï., 1993)

Äå òåð ìè íàí òû
Èíôåê öèè, íà è áî ëåå ïîä âåð æåí íûå âîçäåé ñòâèþ

äå òåð ìè íàíò

Ñî öè àëü íûå ôàê òî ðû:
  äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèå ôàê òî ðû

  ñà íè òàð íî-êîì ìó íàëü íîå áëà ãî óñ òðî éñòâî

  óñëî âèÿ òðó äà è áûòà

  îñî áåí íîñ òè ñî öè àëü íî ãî ïî âå äå íèÿ

  ìå äè öèí ñêîå îá ñëó æè âà íèå

  îñî áåí íîñ òè îðãà íè çà öèè ïè òà íèÿ íà ñå ëå-
  íèÿ

Áè î ëî ãè ÷åñ êèå ôàê òî ðû:
  ýêî ëî ãèÿ õî çÿ åâ è ïå ðå íîñ ÷è êîâ

  èì ìó íî ëî ãè ÷åñ êàÿ ñòðóê òó ðà íà ñå ëå íèÿ

Ïðè ðîä íûå ôàê òî ðû:
  êëè ìà òè ÷åñ êèå

  ïî ÷âåí íûå

  êîñ ìè ÷åñ êèå

Êîðü, êîê ëþø, äèô òå ðèÿ, âåò ðÿ íàÿ îñïà, ýïè äå ìè -
÷åñ êèé ïà ðî òèò, ãðèïï, øè ãåë ëåç Ãðè ãîðü å âà —
Øèãè
Áðþø íîé òèô, õî ëå ðà, øè ãåë ëåç Ôëåê ñíå ðà, âè ðóñ -
íûé ãå ïà òèò À, âè ðóñ íûé ãåïàòèò Å
Ëå ãè î íåë ëåç, áðó öåë ëåç, ñè áèð ñêàÿ ÿçâà, ñûï íîé
òèô, ãðèïï è äðó ãèå ÎÐÂÈ, òó áåð êó ëåç
ÂÈ×-èí ôåê öèÿ, èí ôåê öèè, ïå ðå äà þ ùè å ñÿ ïî ëî âûì
ïó òåì, âè ðóñ íûé ãå ïà òèò Â, âè ðóñ íûé ãå ïà òèò Ñ
ÂÈ×-èí ôåê öèÿ, âè ðóñ íûé ãå ïà òèò Â, âè ðóñ íûé ãå -
ïà òèò Ñ
Âè ðóñ íûé ãå ïà òèò À, âè ðóñ íûé ãå ïà òèò Å, øè ãåë ëåç
Çîí íå, ñàëü ìî íåë ëåç, êè øå÷ íûé èåð ñè íè îç, ïñåâ -
äî òó áåð êó ëåç, êàì ïè ëî áàê òå ðè îç, ðî òà âè ðóñ íûé
ãàñ òðî ýí òå ðèò, ïðè îííûå áî ëåç íè

Ïðè ðîä íî-î÷à ãî âûå çî î íî çû, òðî ïè ÷åñ êèå áî ëåç -
íè, áè î ãåëü ìèí òî çû
Êîðü, êîê ëþø, äèô òå ðèÿ, ïî ëè î ìè å ëèò, âåò ðÿ íàÿ
îñïà, ýïè äå ìè ÷åñ êèé ïà ðî òèò

Êðî âÿ íûå èí ôåê öèè, ãå î ãåëü ìèí òî çû, êè øå÷ íûå
èí ôåê öèè, âè ðóñ íûé ãå ïà òèò Å, ëåï òîñ ïè ðîç, òó ëÿ -
ðå ìèÿ, ëå ãè î íåë ëåç, øèñ òî ñî ìî çû
Ãå î ãåëü ìèí òî çû, ñòîë áíÿê, êëîñ òðè äè î çû, èåð ñè -
íè î çû
Íå äîñ òà òî÷ íî èç ó÷å íû
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Ðèñ. 3. Ôàê òî ðû èí ôè öè ðî âà íèÿ âè ðó ñîì ãå ïà òè òà Ñ â Âå ëè êîá ðè òà íèè
(Evans B. [et al.], 2001)



Òàáëèöà 5

Íàëè÷èå àíòèòåë ê âèðóñó ãåïàòèòà Ñ â ïîïóëÿöèÿõ

Ãðóï ïà ëþ äåé ×àñ òî òà âû ÿâ ëå íèÿ, %

Äî íî ðû êðî âè
Ïîò ðå áè òå ëè èíú åê öè îí íûõ íà ðêî òè êîâ
Áîëü íûå ãå ìî ôè ëè åé
Áîëü íûå õðî íè ÷åñ êè ìè èí ôåê öè ÿ ìè, ïå ðå äà þ ùè ìè ñÿ ïðå è ìó -
ùåñ òâåí íî ïîëîâûì ïóòåì
Æåí ùè íû â ìåñ òàõ çà êëþ ÷å íèÿ (Êà íà äà)

Ìåíü øå 1
70–90
50–80
6–15

29

Îöåí êà ñè òó à öèè, ïðî èç âå äåí íàÿ Âñå ìèð íûì áàí êîì â 1994 ã., ïî êà çà ëà, ÷òî
ñðå äè ÷å òû ðåõ âå äó ùèõ ïðè ÷èí óùåð áà, íà íî ñè ìî ãî ÷å ëî âå ÷åñ òâó âñå ìè áî ëåç -
íÿ ìè è òðàâ ìà ìè, â êà ÷åñ òâå òðåõ ïðè ÷èí ôè ãó ðè ðó þò êîí êðåò íûå èí ôåê öè îí -
íûå è ïà ðà çè òàð íûå áî ëåç íè.

Â ñå ðå äè íå ÕÕ â. ñî öè àëü íóþ çíà ÷è ìîñòü ïðè îá ðå ëè áî ëåç íè, ïå ðå äà þ ùè å ñÿ
ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ïî ëî âûì ïó òåì, äëÿ ýïè äå ìè îëî ãèè êî òî ðûõ õà ðàê òåð íà ÷åò êî 
âû ðà æåí íàÿ ñåê ñó àëü íàÿ ñåòü (ðèñ. 5, ñì. öâ. âêëåé êó).

Ïî îöåí êàì Ìè íèñ òå ðñòâà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, êàæ äûé âòî ðîé áîëü íîé, îá ðà -
ùà þ ùèé ñÿ ê âðà ÷ó,— ýòî èí ôåê öè îí íûé áîëü íîé, à ñðå äè ïà öè åí òîâ ó÷àñ òêî âî -
ãî ïå äè àò ðà — 70 % ñòðà äà þò áî ëåç íÿ ìè èí ôåê öè îí íîé ïðè ðî äû. Ïî äàí íûì
ÂÎÇ (1997), îêî ëî 33 % ëþ äåé óìè ðà þò îò èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé. Åùå âûøå
çíà ÷å íèå èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé â ïðè ÷è íàõ ñìåð òè äå òåé (ðèñ. 6), è ýòî áåç
ó÷å òà èí ôåê öè îí íîé ïðè ðî äû ðÿäà ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûõ, íå ðâíûõ, ãàñ òðî ýí òå -
ðî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé. Îñî áåí íî îïàñíû èí ôåê öè îí íûå áî ëåç íè êàê ïðè ÷è -
íû ñìåð òè äå òåé ðàí íå ãî âîç ðàñ òà: íà àô ðè êàí ñêîì êîí òè íåí òå â 2002 ã. ïðè ÷è -
íîé ñìåð òè äå òåé â 62 % ñëó÷àåâ áûëè èí ôåê öè îí íûå áî ëåç íè (ðèñ. 7).

Ñðå äè èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé âå äó ùåå ìåñ òî ïî ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè è ñìåðò -
íîñòè çà íè ìà þò îñòðûå ðåñ ïè ðà òîð íûå âè ðóñ íûå èí ôåê öèè, íà äîëþ êî òî ðûõ ïðè -
õî äèò ñÿ îêî ëî 90 % âñåõ îñòðûõ èí ôåê öè îí íûõ áîëü íûõ (ðèñ. 8). Ñðå äè ÎÐÂÈ
1/3–1/2 ÷àñòü ïðè õî äèò ñÿ íà ãðèïï. Âòî ðîå ìåñ òî çà íè ìà þò êè øå÷ íûå èí ôåê öèè.

Õîòÿ èí ôåê öè îí íûå è ïà ðà çè òàð íûå áî ëåç íè îñî áåí íî àê òó àëü íû â ðàç âè âà þ -
ùèõ ñÿ ñòðà íàõ, íå ìå íåå çíà ÷è ìû îíè è äëÿ ýêî íî ìè ÷åñ êè ðàç âè òûõ ñòðàí. Òàê, ïî 
äàí íûì ñòà òèñ òè ÷åñ êî ãî îò ÷å òà, ñðå äè áî ëåç íåé èí ôåê öè îí íîé ïðè ðî äû ãðèïï
è ïíåâ ìî íèÿ âõî äÿò â 10 âå äó ùèõ ïðè ÷èí ñìåð òè àìå ðè êàí öåâ. Äå ïàð òà ìåíò çäðà -
âî îõ ðà íå íèÿ ÑØÀ ñãðóï ïè ðî âàë âñå èí ôåê öè îí íûå è ïà ðà çè òàð íûå áî ëåç íè òàê,
êàê ãðóï ïè ðó þò ñÿ äàí íûå ïî ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûì è îíêî ëî ãè ÷åñ êèì çà áî ëå âà íè -
ÿì. Îêà çà ëîñü, ÷òî â 1976 ã. â ÑØÀ ýòà ãðóï ïà áî ëåç íåé çà íÿ ëà ÷åò âåð òîå ìåñ òî
ñðå äè âñåõ ïðè ÷èí ñìåð òè (òîã äà åùå íå áûëî ýïè äå ìèè ÑÏÈÄà è ðîñ òà çà áî ëå âà å -
ìîñ òè òó áåð êó ëå çîì) ïî ñëå ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûõ çà áî ëå âà íèé, ðàêà è èí ñóëü òà.

Êî ýô ôè öè åíò ñìåð òíîñ òè ñâû øå 50 % íà áëþ äà åò ñÿ ïðè ëè õî ðàä êå
Ëàñ ñà, âû ñî êà ñìåð òíîñòü ïðè ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êîé ëè õî ðàä êå (Ìàð áóðã) è ëè -
õî ðàä êå Ýáî ëà.

Èç ñó ùåñ òâó þ ùèõ ñå ãî äíÿ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé ëå òàëü íîñòü
100 % èìå þò áå øå íñòâî, ÑÏÈÄ, ïðè îííûå áî ëåç íè è äðó ãèå ìåä ëåí íûå
èí ôåê öèè.
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Ðèñ. 6. Îñíîâ íûå ïðè ÷è íû ñìåð òè äå òåé â âîç ðàñ òå 0–4 ãîäà â ìèðå

Ðèñ. 7. Äîëÿ ñìåð òè îò èí ôåê öèé ñðå äè âñåõ óìåð øèõ (2002 ã.)



Áî ëåå 80 % óùåð áà îò äè à ðåé ïðè õî äèò ñÿ íà äå òåé â âîç ðàñ òå äî 5 ëåò, êè øå÷ íûå 
ãåëü ìèí òî çû ïðå îá ëà äà þò ñðå äè äå òåé 5–14 ëåò, áîëü øå ïî ëî âè íû ñëó ÷à åâ òó áåð -
êó ëå çà âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ó ëþ äåé â âîç ðàñ òå 15–44 ëåò, òîã äà êàê áî ëåå 60 % ñëó ÷à åâ ñòå -
íî êàð äèè âîç íè êà åò ó ëèö ñòàð øå 60 ëåò, ó÷àñ òèå êî òî ðûõ â ïðî èç âî äñòâå íà öè î -
íàëü íî ãî ïðî äóê òà ìè íè ìàëü íî. Áëà ãî äà ðÿ óñïå õàì áàê òå ðè î ëî ãèè è âè ðó ñî ëî ãèè
ðàñ òåò ÷èñ ëî èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé, ðà íåå ñ÷è òàâ øèõ ñÿ ñî ìà òè ÷åñ êè ìè:

— ïåð âè÷ íàÿ êàð öè íî ìà ïå ÷å íè — âè ðóñ ãå ïà òè òà Â;
— ÿçâà äâå íàä öà òè ïå ðñòíîé êèø êè — Helicobacter pilori;
— öèð ðîç ïå ÷å íè — âè ðóñ ãå ïà òè òà Ñ;
— ðàê øåé êè ìàò êè — âè ðóñ ïà ïèë ëî ìû ÷å ëî âå êà;
— íå êî òî ðûå ìè î êàð äè î ïà òèè — òðå ìà òî äû Heterophyidae;
— áî ëåçíü Êðå éòöôå ëüäòà — ßêî áà — ïðè îí;
— ñàð êî ìà Êà ïî øè — âè ðóñ ãåð ïå ñà, òèï 8,
— Ò-êëå òî÷ íàÿ ëèì ôî ìà è ëåé êå ìèÿ — ÷å ëî âå ÷åñ êèå Ò-ëèì ôî öè òàð íûå âè -

ðó ñû òèïîâ 1 è 2;
— íå êî òî ðûå âèäû àð òðè òîâ — áîð ðå ëèè, èåð ñè íèè;
— íå êî òî ðûå ïñè õî çû — âè ðó ñû Áîð íà;
— ëèì ôî ìà Áåð êèò òà — âè ðóñ Ýïñòàé íà — Áàðð.
Ïðà âèëü íàÿ îöåí êà ðîëè èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé â ïà òî ëî ãèè ÷å ëî âå êà çà -

òðóä íÿ åò ñÿ ðÿ äîì îá ñòî ÿ òåëüñòâ.
Äåëî â òîì, ÷òî äàæå ïðè èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ, ýòè î ëî ãèÿ êî òî -

ðûõ, êà çà ëîñü áû, áåñ ñïîð íà, ïðî ÿâ ëå íèÿ çà áî ëå âà íèÿ íå ìî ãóò áûòü ñâå äå íû 
ê ðîëè îä íî ãî ìèê ðî îð ãà íèç ìà, èíîã äà áî ëåå âà æåí ïðå ìîð áèä íûé ôîí ìàê -
ðî îð ãà íèç ìà, âëè ÿ íèå íà íåãî îêðó æà þ ùåé ñðå äû. Ýòî îò íî ñèò ñÿ ïðå æäå âñå -
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Ðèñ. 8. Àáñîëþòíîå ÷èñ ëî óìåð øèõ îò âå äó ùèõ èí ôåê öèé â ìèðå â 2001 ã.
(ìèëëèîí ÷å ëî âåê)



ãî ê ãðóï ïå óñëîâ íî-ïà òî ãåí íûõ âîç áó äè òå ëåé. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, îäèí è òîò
æå ýòè î ëî ãè ÷åñ êèé ôàê òîð ìî æåò îá óñëî âèòü ðàç âè òèå ðàç ëè÷ íûõ çà áî ëå âà -
íèé, ñ ðàç ëè÷ íîé ëî êà ëè çà öè åé è ñèì ïòî ìà òè êîé (òó áåð êó ëåç, ìå íèí ãî êîê -
êî âàÿ èí ôåê öèÿ).

Íå ðåä êè ñè òó à öèè, êîã äà ñ ïà òî ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êîé è êëè íè ÷åñ êîé òî ÷åê
çðå íèÿ îäíè è òå æå çà áî ëå âà íèÿ ìî ãóò áûòü îá óñëîâ ëå íû ðàç ëè÷ íû ìè ýòè î -
ëî ãè ÷åñ êè ìè ôàê òî ðà ìè.

Èíîã äà ýòè î ëî ãè ÷åñ êèé ôàê òîð ìî æåò ëèøü çà ïóñ òèòü ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé
ïðî öåññ, êî òî ðûé â äàëü íåé øåì ðàç âè âà åò ñÿ áåç åãî ó÷àñ òèÿ. Òà êî âà ðîëü
îíêî âè ðó ñîâ.

Âñå ýòî çà òðóä íÿ åò êëàñ ñè ôè êà öèþ áî ëåç íåé ÷å ëî âå êà, îïðå äå ëå íèå èí ôåê öè -
îí íûõ ïî ñóòè áî ëåç íåé â òîò èëè èíîé ïîä ðàç äåë êëàñ ñè ôè êà öèé áî ëåç íåé ÷å -
ëî âå êà. Íàï ðè ìåð, ïðè íå êî òî ðûõ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íÿõ êëè íè ÷åñ êóþ êàð òè -
íó îïðå äå ëÿ åò íà ðó øå íèå ôóíê öèè ïî ðà æåí íî ãî îðãà íà èëè ñèñ òå ìû îðãà íîâ.
Ýòè áî ëåç íè êëàñ ñè ôè öè ðó þò ñÿ íå ïî ýòè î ëî ãè ÷åñ êèì ôàê òî ðàì, à ïî ïî ðà æå -
íèþ îðãà íîâ è ñèñ òåì, ò. å. àê öåí òè ðó þò ñÿ íå ñòîëü êî ýòè î ëî ãè ÷åñ êàÿ, ïà òî ãå íå -
òè ÷åñ êàÿ è àíà òî ìî-ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êàÿ ñóù íîñòü áî ëåç íåé, ñêîëü êî âû çû âà å ìûå
èìè íà ðó øå íèÿ ôóíê öèé.

Áè î òåð ðî ðèçì ïî ñòà âèë íà ïî âåñ òêó äíÿ, êà çà ëîñü áû, çà áû òóþ ïðî áëå -
ìó — îñî áî îïàñ íûå èí ôåê öèè (÷óìà, ñè áèð ñêàÿ ÿçâà, íà òó ðàëü íàÿ îñïà è äð.).
×óìà, íà âî äèâ øàÿ óæàñ â ïðî øëîì, âíîâü âû çû âà åò áåñ ïî êî éñòâî. Òàê, â Èíäèè
óðáà íè çà öèÿ è ñêó ÷åí íîñòü ïðè âî äÿò ê êîí òàê òàì íà ñå ëå íèÿ ñ êðû ñè íîé áëî õîé,
íî ñè òåëü íè öåé âîç áó äè òå ëÿ ÷óìû, è â ðå çóëü òà òå — âñïûø êè ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ.
Â ÑØÀ ñ 1944 ïî 1953 ã. ñëó ÷àè ÷óìû áûëè çà ôèê ñè ðî âà íû ëèøü â òðåõ øòàòàõ,
à â ïåðèîä ñ 1984 ã.— óæå â òðèíàäöàòè.

Â ðàç íûå ãîäû ïî ñëåä íåé ÷åò âåð òè ïðî øëî ãî âåêà âû ñêà çû âà ëèñü ìíå íèÿ îá 
óãðî çå äëÿ ÷å ëî âå ÷åñ òâà â öå ëîì òà êèõ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé, êàê ÂÈ×-èí -
ôåê öèÿ, íî âûé âà ðè àíò áî ëåç íè Êðå éòöôå ëüäòà — ßêî áà (êî ðîâüå «áåøåí -
ñòâî»), ãðèïï ïòèö.

Õîòÿ íå âñå ýòè îïà ñå íèÿ îïðàâ äà ëèñü, íî, âî âñÿ êîì ñëó ÷àå, óæå ñå ãî äíÿ ïî -
ñëå äñòâèÿ ÂÈ×-èí ôè öè ðî âà íèÿ — ÑÏÈÄà ïî âëåê ëè çà ñî áîé òÿ æå ëûå ïî ëè òè -
÷åñ êèå è ýêî íî ìè ÷åñ êèå ïðî áëå ìû, ñó ùåñ òâåí íîå ñî êðà ùå íèå ïðîäîëæèòåëüíî -
ñòè æèç íè â öåí òðå åãî ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ — â ñòðà íàõ Àôðèêè, ðàñ ïî ëî æåí íûõ
þæ íåå Ñà õà ðû (òàáë. 6).

Òàáëèöà 6

Âëèÿíèå ÑÏÈÄà íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íàðîäîâ Àôðèêè

Ñòðà íà
Ïðî äîë æè òåëü íîñòü æèç íè, ãîäû

Áûëà Ñòà ëà

Çèì áàá âå
Áîñ òâà íà
Ýôè î ïèÿ
Êîí ãî
Ðó àí äà
Ñâà çè ëåíä
Çàì áèÿ

65
62
51
54
54
58
56

39
40
41
49
42
39
37

20 ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÎÁÙÈÅ ÏÎÍßÒÈß Â ÈÍÔÅÊÒÎËÎÃÈÈ



Äîñ òèã íó òû è îùó òè ìûå óñïå õè â áîðü áå ñ èí ôåê öè îí íû ìè áî ëåç íÿ ìè. Íà è -
áîëü øèå óñïå õè â ïðî ôè ëàê òè êå èí ôåê öèé ñâÿ çà íû ñ ïðè ìå íå íè åì ýô ôåê òèâ -
íûõ âàê öèí ñ íà ó÷íî îá îñíî âàí íûì êà ëåí äà ðåì ïðè âè âîê. Ê ïðè ìå ðó, äî ïî ÿâ -
ëå íèÿ ïðî òè âî êî ðå âîé âàê öè íû îò êîðè åæå ãîä íî â ìèðå ïî ãè áà ëè 7–8 ìëí äå -
òåé èç 135 ìëí çà áî ëåâ àâøèõ, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïî ãè áàåò 1 ìëí èç 42 ìëí çà áî -
ëå âàþùèõ â ãîä. Íî îñòà þò ñÿ «íå óïðàâ ëÿ å ìû ìè» èí ôåê öè ÿ ìè è èí âà çè ÿ ìè
îñòðûå ðåñ ïè ðà òîð íûå çà áî ëå âà íèÿ, ãðèïï, ãåð ïåñ âè ðóñ íûå èí ôåê öèè, âè ðóñ íûé 
ãå ïà òèò Ñ è êè øå÷ íûå ãåëü ìèí òî çû, èáî îò ñó òñòâó þò ñî îò âå òñòâó þ ùèå âàêöèíû.

Â ÕÕ â. ïðî è çîø ëè âïå ÷àò ëÿ þ ùèå äîñ òè æå íèÿ â îá ëàñ òè èì ìó íîï ðî ôè -
ëàê òè êè èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé: çà âåñü ïðåä øåñ òâó þ ùèé ïå ðè îä áûëî ñî -
çäà íî 5 âàê öèí (ïðî òèâ îñïû, áå øå íñòâà, áðþø íî ãî òèôà, õî ëå ðû, ÷óìû),
à çà ÕÕ â.— 32 âàê öè íû, â òîì ÷èñ ëå 10 àñ ñî öè è ðî âàí íûõ. Ýòî ïî çâî ëè ëî
äîñ òèã íóòü ãëî áàëü íîé ëèê âè äà öèè îñïû, ëèê âè äà öèè ïî ëè î ìè å ëè òà â áîëü -
øè íñòâå ñòðàí, ðåç êî ñíè çèòü çà áî ëå âà å ìîñòü äåò ñêè ìè èí ôåê öè ÿ ìè, îá åñ -
ïå ÷èòü ýô ôåê òèâ íóþ çà ùè òó æè òå ëåé â î÷à ãàõ òà êèõ èí ôåê öè îí íûõ áî -
ëåç íåé, êàê æåë òàÿ ëè õî ðàä êà, êëå ùå âîé ýí öå ôà ëèò, îãðà íè ÷èòü ðàñ ïðîñ -
òðà íå íèå ðÿäà áàê òå ðè àëü íûõ è âè ðóñ íûõ èí ôåê öèé (ìå íèí ãèò À è Ñ, âè ðóñ -
íûé ãå ïà òèò Â, òó ëÿ ðå ìèÿ, ÷óìà, ãðèïï è äð.).

Ïàí äå ìèè è ýïè äå ìèè â ïðî øëîì øè ðî êî ðàñ ïðîñ òðà íåí íûõ ÷óìû, õî ëå ðû,
íà òó ðàëü íîé îñïû, ñûï íî ãî è áðþø íî ãî òè ôîâ, äèô òå ðèè è äðó ãèõ áî ëåç íåé
òîëü êî â ìè íóâ øåì òû ñÿ ÷å ëå òèè ñòà ëè ïðè ÷è íîé ñìåð òè ñî òåí ìèë ëè î íîâ ÷å ëî -
âåê. Ñå ãîä íÿ íà ëà æåí íàÿ ïðî òè âî ý ïè äå ìè ÷åñ êàÿ ðà áî òà â ýêî íî ìè ÷åñ êè ðàç âè -
òûõ ñòðàíàõ ïîçâîëèëà ñâåñòè çàáîëåâàåìîñòü äî åäèíè÷íûõ ñëó÷àåâ.

Áëà ãî äà ðÿ ïëà íî âîé ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé ðà áî òå ñòà íî âèò ñÿ ðå àëü íîé çà äà ÷à
ïî ëíîé ëèê âè äà öèè ïî ëè î ìè å ëè òà, äðà êó íêó ëå çà (ðèø òû), íå ïðåä ñòàâ ëÿ åò óæå
ñåðü åç íîé ïðî áëå ìû ïðî êà çà. Ñîâ ðå ìåí íîå ïî êî ëå íèå èìå åò ñðå äñòâà çà ùè òû îò
ñà ìûõ ñìåð òåëü íûõ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé, ìå äè öèí ñêàÿ íà óêà îâëà äå ëà çíà -
íè ÿ ìè, ïî çâî ëÿ þ ùè ìè ïðåä îò âðàùàòü èëè âû ëå ÷è âàòü áî ëåç íè òèïà ìà ëÿ ðèè,
òó áåð êó ëå çà, êè øå÷ íûõ èí ôåê öèé, ïíåâ ìî íèè è êîðè, îñòà íî âèòü ïðî ãðåñ ñè ðî -
âà íèå ïðî öåñ ñà ó áîëü íî ãî ñ ÂÈ×-èí ôåê öè åé. Äîñ òèã íó òî áî ëåå ÷åì íà 90 % ñíè -
æå íèå çà áî ëå âà å ìîñ òè òà êè ìè èí ôåê öè ÿ ìè, êàê ñòîë áíÿê, êîðü, êîê ëþø, äèô òå -
ðèÿ è ïî ëè î ìè å ëèò, äëÿ êî òî ðûõ ýô ôåê òèâ íàÿ èì ìó íè çà öèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ âïîëíå
äîïóñòèìîé â ìèðîâîì ìàñøòàáå. Ñîâìåñòíûå óñèëèÿ âðà÷åé ìíîãèõ ñòðàí
â ïðîøëîì äåñÿòèëåòèè ïîçâîëèëè äîñòè÷ü âïå÷àòëÿþùèõ ðåçóëüòàòîâ.

Âàê öè íîï ðî ôè ëàê òè êà ïî çâî ëè ëà óíè÷ òî æèòü îñïó íà ãëî áàëü íîì óðîâ íå
(êàê âîâ ðå ìÿ îíà áûëà óíè÷ òî æå íà! Çà äåð æèñü ïðî ãðàì ìà âàê öè íà öèè íà äâà äå -
ñÿ òè ëå òèÿ, è íà ôîíå ïàí äå ìèè ÂÈ×-èí ôåê öèè óñè ëèÿ áûëè áû ñâå äå íû íà íåò,
òàê êàê ó ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ íå óäà ëîñü áû ïî ëó ÷èòü íóæ íûé èì ìóí íûé îò -
âåò íà ïðî òè âî îñ ïåí íóþ âàê öè íó), ñäå ëàòü «óïðàâ ëÿ å ìîé» çà áî ëå âà å ìîñòü äèô -
òå ðè åé è ïî ëè î ìè å ëè òîì, ñî êðà òèòü ÷èñ ëî óìè ðà þ ùèõ îò êîðè. Ìåê ñè êà äîñ òèã -
ëà ïÿ òè êðàò íî ãî ñî êðà ùå íèÿ ñëó ÷à åâ ñìåð òè îò äè à ðåé íûõ èí ôåê öèé ñ ïî ìîùüþ 
ïå ðî ðàëü íîé ðå ãèä ðà òà öèè. Øè ðî êîå âíåä ðå íèå â æèçíü ïðå çåð âà òè âîâ è îá ðà -
çî âà òåëü íûå ïðî ãðàì ìû ïî çâî ëè ëè Òà è ëàí äó è Óãàí äå óìåíü øèòü ðàñ ïðîñ òðà íå -
íèå ÂÈ×.

Ýôôåê òèâ íîå èñ ïîëü çî âà íèå àí òè áè î òè êîâ â Èíäèè ïî çâî ëè ëî â ñåìü ðàç
óìåíü øèòü ÷èñ ëî ñìåð òåé îò òó áåð êó ëå çà. Îæè äà ëîñü, ÷òî ïî ëè î ìè å ëèò áó äåò
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ëèê âè äè ðî âàí â áîëü øè íñòâå ñòðàí ê 1995 ã. Îäíàêî âñëåäñòâèå ñóùåñòâåííîãî
óäîðîæàíèÿ èììóíèçàöèè ëèêâèäàöèþ ýòîé èíôåêöèè â ñòðàíàõ Þãî-Âîñ òî÷ -
íîé Àçèè ïðèøëîñü ïåðåíåñòè íà áîëåå ïîçäíèé ïåðèîä.

Â òî æå âðå ìÿ ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî äî ÕÕ â. ýòèî òðîïíîãî ëå ÷å íèÿ èí ôåê öè -
îí íûõ áî ëåç íåé ïðàê òè ÷åñ êè íå ñó ùåñ òâî âà ëî. Çàòî òðè îò êðû òèÿ ÕÕ â. ñäå ëà ëè
ïå ðå âî ðîò â ëå ÷å íèè èí ôåê öè îí íûõ áîëü íûõ. Íå ìåö êèé ìèê ðî áè î ëîã Ïà óëü
Ýðëèõ â 1910 ã. ïðåä ëî æèë ïðå ïà ðàò ìûøü ÿ êà — ñàëü âàð ñàí — äëÿ ëå ÷å íèÿ áè÷à
òîãî ïå ðè î äà — ñè ôè ëè ñà. Â 1932 ã. íå ìåö êèé ó÷å íûé Ã. Äî ìàãê, òåñ òè ðóÿ ïðåä -
ïî ëà ãà å ìûå àí òè áàê òå ðè àëü íûå ïðå ïà ðà òû ïðî òèâ ïíåâ ìî íèè è òó áåð êó ëå çà, îá -
íà ðó æèë, ÷òî êðàñ íûé àçîê ðà ñè òåëü, âû ïóñ êà å ìûé êîí öåð íîì «È. Ã. Ôàð áå íèí -
äóñ òðè» ïîä íà çâà íè åì «ïðî íòî çèë» äëÿ îêðàñ êè êî æà íûõ èç äå ëèé, â êîì áè íà -
öèè ñ ñóëü ôî íà ìèä íûì ðàäèêàëîì îêàçûâàåòñÿ ýôôåêòèâíûì ïðîòèâ ñòðåï òî -
êîê êî âûõ èí ôåê öèé ó ìûøåé. Òàê íà÷àëàñü ýðà ñóëüôàíèëàìèäíûõ ïðåïàðàòîâ.

Áðè òàí ñêèé ó÷å íûé À. Ôëå ìèíã îá îñíî âàë èäåþ èñ ïîëü çî âà íèÿ ïëåñ íå âî ãî
ãðè áà Penicillium äëÿ ëå ÷å íèÿ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé è ýòèì îò êðûë ýðó ïîêà
íå ïðåâ çîé äåí íûõ ïî ýô ôåê òèâ íîñ òè ýòè îò ðîï íûõ ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ (95 %
ýô ôåê òèâ íîñ òè). Âñå òðîå ó÷å íûõ áûëè óäîñ òî å íû Íî áå ëåâ ñêîé ïðå ìèè. Îòêðû -
òèå è ðàç âè òèå àê òèâ íîé àí òè ðåò ðî âè ðóñ íîé òå ðà ïèè ÂÈ×-èí ôåê öèè — ÑÏÈÄà
îçíà ÷à ëî åùå îäíî ïðî äâè æå íèå âïå ðåä â áîðü áå ïðî òèâ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç -
íåé. Âíåä ðå íèå àçè äî òè ìè äè íà (èí ãè áè òî ðà îá ðàò íîé òðàíñ êðèï òà çû) â 1985 ã.,
à çà òåì è äðó ãèõ ïðå ïà ðà òîâ ýòîé ãðóïïû, èíãèáèòîðîâ ïðîòåàçû 10 ëåò ñïóñ òÿ,
ñó ùåñ òâåí íî ïîâûñèëè ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ.

Òåì íå ìå íåå ïðî áëå ìû áîðü áû ñ èí ôåê öè îí íû ìè áî ëåç íÿ ìè ïî-ïðå æíå ìó
îãðîì íû. Äà ëå êî íå ó âñåõ ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûõ áîëü íûõ, íóæ äà þ ùèõ ñÿ â àê -
òèâ íîé àí òè ðåò ðî âè ðóñ íîé òå ðà ïèè, íà íà ÷à ëî XXI â. èìå ëàñü ôè íàí ñî âàÿ âîç -
ìîæ íîñòü ïî ëó ÷èòü åå â ïî ëíîì îá ú å ìå. Ïðîá ëå ìà ëå ÷å íèÿ õðî íè ÷åñ êî ãî ãå ïà -
òè òà Ñ, âû çâàí íî ãî âè ðó ñîì ãå íî òè ïà 1, ðå øå íà, íî ïðè ñòî è ìîñ òè 1 òàá ëåò êè
îêî ëî 1000 äîë ëà ðîâ ÑØÀ ëèøü åäè íè öû áîëü íûõ â ñî ñòî ÿ íèè îïëà òèòü ëå ÷å -
íèå (ïðî ãíî çè ðó þò, ÷òî ÷åðåç ÷åòâåðòü âåêà êóðñ ëå÷åíèÿ áîëüíîìó îáîéäåòñÿ
â ïðåäåëàõ 100 äîëëàðîâ ÑØÀ).

Â Ðîñ ñèè, êàê è â ìèðå â öå ëîì, ñðå äè îñòðûõ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé íà è áî ëåå
ðàñ ïðîñ òðà íå íû îñòðûå ðåñ ïè ðà òîð íûå èí ôåê öèè, îñòðûå êè øå÷ íûå èí ôåê öèè, èí -
ôåê öèè, ïå ðå äà þ ùè å ñÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ïî ëî âûì ïó òåì, è ãå ïà òè òû. Çà áî ëå âà å -
ìîñòü âè ðóñ íûì ãå ïà òè òîì â Ðîñ ñèè çà ïî ñëåä íèå 10 ëåò âû ðîñ ëà â 6–10 ðàç.

Ñðå äè äåò ñêèõ èí ôåê öèé äî ìè íè ðó þò êðàñ íó õà, ïà ðî òèò è êîê ëþø. Ñðàâ íè -
òåëü íûå ïî êà çà òå ëè ñâè äå ò åëüñòâó þò î òîì, ÷òî â Ðîñ ñèè ñìåð òíîñòü îò èí ôåê -
öè îí íûõ áî ëåç íåé çíà ÷è òåëü íî âûøå, ÷åì â åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðà íàõ; ýòî ñâÿ çà íî
ñ áî ëåå ñëîæ íîé ñà íè òàð íî-ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êîé îá ñòà íîâ êîé â ñòðà íå â êîí öå
ÕÕ â. Â 2000 ã. áûë çà ôèê ñè ðî âàí îá ùèé ïî êà çà òåëü ñìåð òíîñ òè — 15,3 íà 1 òûñ. 
÷å ëî âåê — íà è áîëü øèé â Åâðî ïå. Òàê, ïî ñðàâ íå íèþ ñî Øâå öè åé, Íîð âå ãè åé,
Ôèí ëÿí äè åé, â 1992 ã. ñìåð òíîñòü ìóæ ÷èí â Ðîñ ñèè îò èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé
áûëà â 4 ðàçà âûøå, à æåí ùèí — â 1,2 ðàçà. Â 1992 ã. ñìåðòíîñòü ìóæ÷èí îò
èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé â Ôèíëÿíäèè áûëà â 1,5 ðàç âûøå ñìåðòíîñòè æåíùèí,
â Íîðâåãèè — â 1,2 ðàçà, â Ðîññèè îíà âûøå â 4–5 ðàç.

Íà çà áî ëå âà å ìîñòü è ñìåð òíîñòü îò èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé â îïðå äå ëÿ þ ùåé
ñòå ïå íè âëè ÿ þò ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèå õà ðàê òå ðèñ òè êè ñòðà íû. Âñëå äñòâèå
ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî ñïà äà â Ðîñ ñèè â 1996 ã., ïî ñðàâ íå íèþ ñ 1990 ã., ñìåð òíîñòü îò
èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé óâå ëè ÷è ëàñü íà 76 %, çà áî ëå âà å ìîñòü òó áåð êó ëå -
çîì — íà 60 %; çàáîëåâàåìîñòü ñèôèëèñîì — â 48 ðàç.
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