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Занятие 1

Ñîæìè ïàëüöû â êóëàê, çàòåì ïîî÷åð¸äíî îòãèáàé 
êàæäûé ïàëåö. Ñäåëàé òàê ïÿòü ðàç.

Ýòîò ïàëü÷èê — äåäóøêà,
Ýòîò ïàëü÷èê — áàáóøêà,
Ýòîò ïàëü÷èê — ïàïî÷êà,
Ýòîò ïàëü÷èê — ìàìî÷êà,
Ýòîò ïàëü÷èê — íàø ìàëûø.

Ïðîâåäè óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ïî ëèíèÿì.

Çàòåì ïðîâåäè êàðàíäàøîì ïî ëèíèÿì.

Âîçüìè ïðîâîëîêó, ñîæìè å¸ â êóëàêå.
À òåïåðü âûïðÿìè ïðîâîëîêó.



6 РРииссууюю  ууззооррыы

Íàðèñóé îäíó ëèíèþ âìåñòå ñî âçðîñëûì, à çà-
òåì ïðîäîëæàé ðèñîâàòü ëèíèè ñàìîñòîÿòåëüíî. 
Ðàáîòàé êàðàíäàøîì.

Ýòî êëåòêà. Ó íå¸ ÷åòûðå ñòîðîíû. Çà-
ïîìíè èõ!

ÇÀÏÎÌÍÈ!

ÂÅÐÕÍßß

ÍÈÆÍßß

Îáâåäè ñòîðîíû êëåòêè: âåðõíþþ — êðàñíûì êà-
ðàíäàøîì, íèæíþþ — çåë¸íûì, ëåâóþ — ñèíèì, 
ïðàâóþ — æ¸ëòûì. Ðÿäîì íàðèñóé ïî òî÷êàì òà-
êóþ æå êëåòêó. Ðàáîòàé êàðàíäàøîì.

Èç ïàëî÷åê ïîñòðîé êëåòêó.

ËÅÂÀß ÏÐÀÂÀß
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Занятие 2

Ïîäíèìè êèñòè ïðàâîé è ëåâîé ðóêè. Ïîî÷åðåäíî 
ñãèáàé ïàëüöû â êóëà÷îê, íà÷èíàÿ ñ áîëüøîãî.

Ðàç — äâà — òðè — ÷åòûðå — ïÿòü!
Áóäåì ïàëü÷èêè ñ÷èòàòü —
Êðåïêèå, äðóæíûå,
Âñå òàêèå íóæíûå.

Ïðîâåäè óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ïî äóãàì.

Âîçüìè öâåòíûå êàðàíäàøè è ðàñêðàñü ðàäóãó.



8 РРииссууюю  ууззооррыы

Âîçüìè â ðóêè êóñî÷åê ïëàñòèëèíà. Ñîãðåé åãî. 
Ñêàòàé æãóòèê.

Ïðîâåäè êàðàíäàøîì ïåðâóþ ëèíèþ âìåñòå 
ñî âçðîñëûì. À çàòåì ïðîäîëæè ðèñîâàòü ëèíèè 
ñàìîñòîÿòåëüíî, íå îòðûâàÿ êàðàíäàø îò áóìàãè.

Äîðèñóé ëó÷è ó ñîëíöà. Êàðàíäàø êàêîãî öâåòà 
òû âîçüì¸øü?



9ЗЗаанняяттиие е 22

Ïðîâåäè ëèíèþ â ñåðåäèíå äîðîæêè, íå îòðûâàÿ 
êàðàíäàø îò áóìàãè.

Ó êëåòêè åñòü ÷åòûðå óãëà. Ïîñòàâü êàðàíäàøîì 
òî÷êè â óãëàõ:

â ëåâîì íèæíåì — êðàñíûì êàðàíäàøîì,
â ëåâîì âåðõíåì — çåë¸íûì êàðàíäàøîì,
â ïðàâîì âåðõíåì — æ¸ëòûì êàðàíäàøîì,
â ïðàâîì íèæíåì — ñèíèì êàðàíäàøîì.
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Занятие 3

Ïîî÷åð¸äíî ðàçãèáàé âñå ïàëüöû, íà÷èíàÿ ñ ìè-
çèíöà, çàòåì ñãèáàé èõ â òîì æå ïîðÿäêå.

Ðàç — äâà — òðè — ÷åòûðå — ïÿòü —
Âûøëè ïàëü÷èêè ãóëÿòü.
Ðàç — äâà — òðè — ÷åòûðå — ïÿòü —
Â äîìèê ñïðÿòàëèñü îïÿòü.

Ïðîâåäè óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ïî ëèíèÿì.



11ЗЗаанняяттиие е 33

Âîçüìè öâåòíûå êàðàíäàøè, âåðõíþþ ëèíèþ çà-
êðàñü ãîëóáûì êàðàíäàøîì, âòîðóþ — ñèíèì, òðå-
òüþ — ôèîëåòîâûì. ×òî ïîëó÷èëîñü?

Ðîäèòåëÿì. Âîçüìèòå øíóðîê, ïîëîæèòå åãî çèãçàãîì è ïðåäëî-
æèòå ðåá¸íêó «ïåðåïðûãíóòü» êàæäûì ïàëüöåì ÷åðåç èçãèáû.

Îáâåäè êàðàíäàøîì ïåðâóþ ëèíèþ âìåñòå ñî 
âçðîñëûì. Îñòàëüíûå ëèíèè îáâîäè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî.

Ïðîâåäè ëèíèþ ïîñåðåäèíå äîðîæêè, íå îòðûâàÿ 
êàðàíäàø îò áóìàãè.




