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(Занимаемся с нейропсихологом. Нейротренажёр для начальной школы).
Целью нашего пособия является формирование и закрепление у учащихся навыков счёта, приёмов 

сложения и вычитания, умножения и деления, приобретения опыта решения логических задач, развитие 
внимания и т. д.

Каждое занятие имеет следующую структуру: дыхательные упражнения, упражнения на развитие 
межполушарного взаимодействия, игры на развитие внимания, разнообразные задания по математике: го-
ловоломки, ребусы, кроссворды, судоку, графические примеры, задачки по геометрии, счётные операции, 
таблица умножения и деления, задачи на логику.  

Вопросы и задания каждой темы выстроены в определённом порядке, который активизирует меха-
низмы соответствующих отделов мозга и обоснован нейропсихологически. 

Комплекс занятий, способствующий развитию математического, логического и абстрактного мышле-
ния, рассчитан на самостоятельную работу младшего школьника, но может быть использован педагогами 
дополнительного образования, учителями, родителями.
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Уважаемые родители!
Пособие предназначено для накопления и тренировки 

математических знаний у учеников 3–4  классов. Работа над 
заданиями будет способствовать развитию математического, 
абстрактного и логического мышления, а также простран-
ственных представлений.

Каждое занятие имеет следующую структуру: дыхатель-
ные упражнения, упражнения на развитие межполушарного 
взаимодействия, игры на развитие внимания, разнообразные 
задания по математике: головоломки, ребусы, кроссворды, 
судоку, графические примеры, задачки по геометрии, счёт-
ные операции, таблица умножения и деления, логические 
задачи.

Такая структура не случайна. Каждый пункт занятий не-
обходим для продуктивного решения математических задач. 
Значение дыхательной гимнастики в работе мозга велико. 
Долгое выполнение уроков, высокая умственная нагрузка 
влияет на длительность и качество работоспособности моз-
га. Благодаря дыхательной гимнастике ребёнок может рас-
слабиться, настроиться на работу, его мозговая деятельность 
активизируется. Произвольное внимание — это важный 
аспект любой деятельности, а в математике концентрация и 
устойчивость внимания играют ключевую роль. Межполушар-
ные связи, то есть согласованная работа мозга, позволяют 
быстро и качественно обработать поступающую информа-
цию. Логические задачи способствуют развитию абстрактно-
го мышления и пространственных представлений. 

Комплекс занятий рассчитан на самостоятельную работу 
ребёнка. Помощь взрослого приветствуется только для до-
полнительного разъяснения заданий и, при необходимости, 
небольшой помощи в их выполнении.  
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Дорогой друг!
Если:
ты не любишь математику и она кажется тебе скучной;
тебе трудно даётся понимание математических задач;
задания с геометрическими фигурами вызывают растерян-

ность;
ты медленно считаешь в уме;
часами делаешь домашние задания по математике; 

то это пособие точно для тебя.
В нашем пособии много разных нестандартных заданий, 

научившись решать которые, ты сможешь значительно улуч-
шить свои умения счёта, решения задач, в том числе гео-
метрических. Приступай уверенно к задачам и упражнени-
ям  — они не очень сложные и не займут много твоего 
времени. Каждое занятие начинается с дыхательной гимна-
стики. Никогда не игнорируй этот пункт! Ведь именно пра-
вильное дыхание будет помогать тебе настроиться на про-
дуктивную работу. Мы верим, что наши занятия помогут 
тебе стать уверенным в своих силах и успешным в мате-
матике!

Общие рекомендации
Старайся регулярно выполнять задания.
Делай полностью все занятия, соблюдай их порядок.
Будь внимателен.
Обязательно проверяй своё решение (в конце пособия 

есть ответы, заглядывай в них только по необходимости).

Желаем удачи!
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Занятие 1

1  ДЫХАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ. Выбери любое упраж-
нение в начале книги на страницах 5–6.

2  МЕЖПОЛУШАРНАЯ ГИМНАСТИКА. «МАЛЫЕ ВРАЩЕ-
НИЯ». Согни руки в локтях, расположи их перед со-
бой. Начинай вращение рук друг за другом так, что-
бы правая рука вращалась в сторону твоего тела, 
а  левая от себя. Поменяй движение рук. Повтори 
упражнение 10 раз.  

3  РАЗМИНКА НА ВНИМАНИЕ. Раздели квадрат двумя 
линиями так, чтобы получилось 4 треугольника. 

4  СУДОКУ. Вставь знаки в пустые клетки так, чтобы по 
горизонтали и по вертикали ни один из них не по-
вторялся. 

◊
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5  МАТЕМАТИЧЕСКИЙ КРОССВОРД.

По горизонтали:
1. 7 • 6

2. 8 • 2

3. 7 • 7

4. 3 • 9

5. 4 • 7

6. 3 • 4

По вертикали:
1. 7 • 3

2. 8 • 8

3. 9 • 10

4. 9 • 9

5. 2 • 10

1

1 2

3 3

4 4

6 5

6  ГРАФИЧЕСКИЕ ПРИМЕРЫ. 

+ + =

– + =

2

5
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7  ЗАНИМАТЕЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ.

Саша подставляет к цифре 5 разные однозначные чис-
ла. Сколько двузначных чисел у него получится?

Ответ: ____________________________________________________________________

Брату Вари 6 августа исполнится 8 месяцев и 6 дней. 
Какого числа, какого месяца мальчику исполнится 1 год?

Ответ: ____________________________________________________________________
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Занятие 2

1  ДЫХАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ. Выбери любое упраж-
нение в начале книги на страницах 5–6.

2  МЕЖПОЛУШАРНАЯ ГИМНАСТИКА. Сожми руки в ку-
лаки. Один кулак поставь на другой, хлопни, поменяй 
кулаки местами. Поставь кулак правой руки под кулак 
левой руки, хлопок. Делай упражнение быстро, по-
втори 10 раз. 

3  РАЗМИНКА НА ВНИМАНИЕ. Из 8 целых спичек сде-
лай 3 квадрата.

4  СУДОКУ. Вставь цифры в пустые клетки так, чтобы 
по горизонтали и по вертикали ни одна из них не 
повторялась.

2 3

1 4
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5  ЧИСЛОВАЯ ПИРАМИДА. Складывай соседние числа, 
записывая сумму в верхний пустой кружок.

12 23 11 46

35

6  ЗЕРКАЛЬНЫЕ РИСУНКИ. Скопируй рисунок зеркаль-
но так, чтобы собака смотрела вправо.




