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Îñíîâíàÿ öåëü ïîñîáèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî íîâûì îáðàçîâàòåëüíûì 
ñòàíäàðòàì, — ðàçâèòü ó ðåá¸íêà ãðàôè÷åñêèå íàâûêè.

Â íåì â äîñòóïíîé çàíèìàòåëüíîé ôîðìå èñïîëüçóþòñÿ ðàçíîîáðàç-
íûå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò ïîäãîòîâèòü ðóêó ìàëûøà ê ïèñüìó, 
ðàçâèòü çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíóþ êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé è íàâûêè ïðî-
ñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè. Çàäàíèÿ ñîñòàâëåíû ñ ó÷¸òîì âîçðàñòà ðå-
áåíêà è ðàñïîëîæåíû â îïðåäåë¸ííîé ëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. 
Âûïîëíÿÿ óïðàæíåíèÿ, ìàëûø ó÷èòñÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ëèñòå áóìàãè 
ïî ïëàíó, ðèñóåò ðàçíîîáðàçíûå ëèíèè, øòðèõóåò è îáâîäèò ïî êîíòóðó 
êàðòèíêè, ðàñêðàøèâàåò è äîðèñîâûâàåò èõ; ó÷èòñÿ ðèñîâàòü ãåîìåòðè÷å-
ñêèå ôèãóðû, ïèñàòü áóêâû è öèôðû. Êðîìå òîãî, â ïîñîáèå âêëþ÷åíû çà-
äàíèÿ íà âíèìàíèå è ïàìÿòü, óâëåêàòåëüíûå ëàáèðèíòû, à òàêæå çàäàíèÿ 
ñî ñ÷¸òíûìè ïàëî÷êàìè, ñïîñîáñòâóþùèå âûðàáîòêå òî÷íîñòè äâèæåíèé 
ðóê, ðàçâèòèþ ãëàçîìåðà, òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ, ôàíòàçèè, óñèä÷èâî-
ñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â ðàáîòå.

Êíèãà àäðåñîâàíà òàëàíòëèâûì ìàëûøàì, ðîäèòåëÿì è ïåäàãîãàì è 
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà êàê íà ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ, òàê è ïðè äîìàøíåì 
îáó÷åíèè.
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Êàê ðàáîòàòü ñ ïîñîáèåì
ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÂÇÐÎÑËÛÅ!

Ïîñîáèå ôîðìèðóåò ó ðåá¸íêà 4–5 ëåò èíòåðåñ ê âûïîëíåíèþ ãðàôè÷å-
ñêèõ óïðàæíåíèé, êîòîðûå ïîìîãóò ïîäãîòîâèòü åãî ðóêó ê ïèñüìó, ðàçâèòü 
çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíóþ êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé è íàâûêè ïðîñòðàíñòâåííîé 
îðèåíòàöèè.

Çàäàíèÿ ñîñòàâëåíû ñ ó÷¸òîì âîçðàñòà è ðàñïîëîæåíû â îïðåäåë¸ííîé 
ëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ñíà÷àëà ðåá¸íîê ó÷èòñÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ 
íà ëèñòå: ñëåâà, ñïðàâà, ïåðåä, çà, ìåæäó, íàä, ïîä; ðèñóåò ðàçíîîáðàç-
íûå ëèíèè: ÷¸ðòî÷êè, êðåñòèêè, ãàëî÷êè, äóãè, ïåòëè, ñïèðàëè; øòðèõóåò è 
îáâîäèò ïî êîíòóðó ïðåäìåòû, ðàñêðàøèâàåò è äîðèñîâûâàåò èõ; ó÷èòñÿ 
ðèñîâàòü ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû: êðóã, îâàë, òðåóãîëüíèê, êâàäðàò, ïðÿìî-
óãîëüíèê, çàòåì ïèøåò öèôðû è áóêâû. 

Êðîìå òîãî, â ïîñîáèè èìåþòñÿ çàïóòàííûå ëàáèðèíòû, çàäàíèÿ íà âíè-
ìàíèå è ïàìÿòü, òâîð÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñî ñ÷¸òíûìè ïàëî÷êàìè, ñïîñîá-
ñòâóþùèå âûðàáîòêå ãèáêîñòè, òî÷íîñòè äâèæåíèé ðóê, ðàçâèòèþ ãëàçîìåðà, 
âîîáðàæåíèÿ, óñèä÷èâîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â ðàáîòå. Äëÿ âûêëàäûâà-
íèÿ ïðåäìåòîâ ïîíàäîáèòñÿ îêîëî 20 ïàëî÷åê.

Çàíèìàÿñü ñ ðåá¸íêîì, ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû îí íå óòîìëÿëñÿ — ýòî 
ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîòåðå èíòåðåñà. Ïðèçíàêàìè óòîìëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ: ÷à-
ñòîå îòâëå÷åíèå, îøèáêè â ðèñîâàíèè ëèíèé, íåàêêóðàòíîñòü â ðàñêðàøè-
âàíèè, ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü.

Ïîìíèòå, ÷òî ðàáîòà ñ ïîñîáèåì îñíîâûâàåòñÿ íà ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòè âçðîñëîãî è ðåá¸íêà. Ñòðåìèòåñü ê òîìó, ÷òîáû îáúÿñíåíèÿ áûëè 
÷¸òêèìè, ÿñíûìè, êîíêðåòíûìè è ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûìè, à òåìï ðå÷è 
äîñòóïíûì äëÿ âîñïðèÿòèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ íå äîëæíà ïðåâû-
øàòü 20 ìèíóò. Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà òî, ïðàâèëüíî ëè ðåá¸íîê ñèäèò 
è äåðæèò êàðàíäàø (èñïîëüçîâàòü ôëîìàñòåðû è êðàñêè íåæåëàòåëüíî). 
È îáÿçàòåëüíî õâàëèòå ðåá¸íêà çà ñòàðàíèå. 

Íå çàáóäüòå îçíàêîìèòüñÿ ñ ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè, ïðåäñòàâ-
ëåííûìè â êîíöå ïîñîáèÿ.

Êàæäîå çàäàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ îñîáûìè çíà÷êàìè-ñèìâîëàìè:

— ïîäóìàé è îòâåòü;

— ïèøè êàðàíäàøîì;

— ðàñêðàñü, îáâåäè, íàðèñóé êàðàíäàøîì;

— áóäü âíèìàòåëüíûì;

— óñòíûé ñ÷¸ò.

ÓÑÏÅÕÎÂ ÂÀÌ È ÂÀØÅÌÓ ÐÅÁ¨ÍÊÓ!



Занятие 1

 Íàçîâè èçîáðàæ¸ííûå ïðåäìåòû. Ðàññêàæè, äëÿ 
÷åãî îíè ïðåäíàçíà÷åíû. Ðàñêðàñü â ðàçíûå öâåòà 
êðàñêè è òåòðàäü.

 Êàê òû äóìàåøü, êàêîãî öâåòà êàðàíäàøè â êî-
ðîáêå? Êàê òû äîãàäàëñÿ? Ðàñêðàñü êàðàíäàøè 
íóæíûì öâåòîì.



5ЗЗаанняяттиие е 11

 Ðàñêðàñü ðèñóíêè öâåòíûìè êàðàíäàøàìè. 



Занятие 2

 Ðàññìîòðè ðèñóíîê. Êàêîãî öâåòà ÿáëîêî? Ðàñ-
êðàñü ãóñåíèö: ñëåâà îò ÿáëîêà æ¸ëòûì êàðàíäà-
øîì, íà ÿáëîêå — êîðè÷íåâûì, ñïðàâà îò ÿáëî-
êà — ñèíèì, ïåðåä ÿáëîêîì — êðàñíûì, çà 
ÿáëîêîì — îðàíæåâûì, â ÿáëîêå — çåë¸íûì. Êòî 
åù¸ õî÷åò ïîëàêîìèòüñÿ ÿáëîêàìè?



7ЗЗаанняяттиие е 22

 Íàçîâè ïðåäìåòû îäíèì ñëîâîì. Ïåðå÷èñëè 
èãðóøêè íà âåðõíåé ïîëêå, íà ñðåäíåé, íà íèæ-
íåé. Ðàñêðàñü èõ öâåòíûìè êàðàíäàøàìè: èãðóø-
êó ñëåâà îò çàé÷èêà — ñèíèì, ñïðàâà îò ìåäâå-
æîíêà — êðàñíûì, íàä êîðàáëèêîì — æ¸ëòûì, 
ìåæäó êóáèêàìè è êóêëîé — çåë¸íûì, ïîä ìà-
øèíêîé — ðîçîâûì, ñëåâà îò þëû — îðàíæåâûì. 

 Çàêðîé ðèñóíîê ëàäîíüþ è ïåðå÷èñëè èãðóøêè íà 
âåðõíåé ïîëêå (íà ñðåäíåé èëè íèæíåé).



Занятие 3

 Îáâåäè ïðîñòûì êàðàíäàøîì ïóíêòèðíûå ëèíèè. 
Êòî çàáðàëñÿ íà ñàìóþ âûñîêóþ ïåðåêëàäèíó? Êòî 
íàõîäèòñÿ âíèçó?



9ЗЗаанняяттиие е 33

 Îòãàäàé çàãàäêó. Ðàñêðàñü ïåòóõà öâåòíûìè êàðàí-
äàøàìè. Íà ÷¸ì îí ñèäèò? Íàðèñóé äîùå÷êè ïðî-
ñòûì êàðàíäàøîì, çàòåì ðàñêðàñü êîðè÷íåâûì.

Íà çàáîð ëåãêî âçëåòàåò,
Óòðî ïåñåíêîé âñòðå÷àåò.
Íîñèò êðàñíûé ãðåáåøîê.
Ýòî Ïåòÿ — ...

 



Занятие 4

 Ïðîâåäè ïðîñòûì êàðàíäàøîì äîðîæêè îò êàæäîãî 
æèâîòíîãî ê åãî ëþáèìîìó ëàêîìñòâó. Ðàñêðàñü 
ãðèá, ìîðêîâü, îðåõè.



11ЗЗаанняяттиие е 44

 Îáâåäè æ¸ëòûì êàðàíäàøîì êóñî÷êè ñûðà è ðàñ-
êðàñü èõ. Óãàäàé, êòî ñïðÿòàëñÿ çà ñûðîì.

 Ïîìîãè ¸æèêó äîéòè äî ñâîåãî äîìèêà, ïîëüçóÿñü 
ïëàíîì-ïîäñêàçêîé. 



Занятие 5

 Ñîåäèíè ëèíèåé êàæäóþ ðàêåòó ñî çâ¸çäî÷êîé òîãî 
æå öâåòà. Îáâåäè â êðóæîê ðàêåòû, êîòîðûå ëåòÿò 
ñíèçó ââåðõ. Ðàêåòà êàêîãî öâåòà äâèæåòñÿ âëåâî?



13ЗЗаанняяттиие е 55

 Âîçüìè öâåòíûå êàðàíäàøè è äîðèñóé êîâðèêó 
 ïîëîñêè è áàõðîìó. Âî ÷òî áóäåò èãðàòü Ìèøà? 
Ðàñêðàñü èãðóøêè.

 Ðàñêðàñü ïèðàìèäêè ïî-ðàçíîìó, èñïîëüçóÿ òðè 
öâåòà: çåë¸íûé, êðàñíûé, æ¸ëòûé.


