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Прежде всего надо научить ребёнка правильно сидеть за столом 
и держать ручку. 

Проверьте — удобно 
ли ребёнку сидеть. 
Скажите: 
 • Спину держи ровно, 

не опирайся грудью 
на стол. 
 • Голову не опускай.
 • Ноги поставь на пол. 

Если ребёнок 
левша, пусть 
сядет за письмен-
ный стол так, 
чтобы свет падал 
справа.

Если ребёнок 
правша, пусть 
сядет за письмен-
ный стол так, 
чтобы свет падал 
слева.
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Графические задания нужно выполнять шариковой ручкой (ученической, 
с мягким шариком) чёрного или тёмно-синего цвета. Раскрашивать 
рисунки — цветными карандашами и фломастерами. 

Тетрадь должна лежать правильно. Подскажите малышу:

Покажите, как правильно держать ручку или карандаш:

 • Чуть наклони 
тетрадь влево. 
(Если ребёнок 
пишет правой 
рукой.) 

 • Чуть наклони 
тетрадь вправо. 
(Если ребёнок 
пишет левой 
рукой.)

 • Ручку или карандаш 
не сжимай, не держи 
у самого кончика. 
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 • Постарайся аккуратно обвести линии.
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 • Постарайся аккуратно обвести линии.
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