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Аннотация
«Сложное» поведение детей связано с естественным процессом взросления,

переосмысления роли в социуме, новыми открывающимися возможностями,
интеллектуальным развитием личности, физическим и половым развитием… В этот период
родители чувствуют, что ребенка будто подменили. У ребенка, ведь, даже маленькая
проблемка – это проблема вселенского масштаба; так уж устроен мир. Если у вас, читатели,
ситуация похожа на эту, не отчаивайтесь; вы не одни и вы не первые. Автор-магистр
педагогики и отец многодетной семьи, которому присущ самостоятельный творческий пульс,
практически рассказывает о том, как и о чем говорить с ребенком в критичное время
недопонимания, как не уронить «взрослый» авторитет, и не потерять семейные ценности
в душе ребенка.

Эта книга – состоящая из тематических эссе – отличный повод превратить
обыкновенный предмет в произведение искусства или просто еще раз задуматься на досуге
о своих детях, о том, что их беспокоит, и как они это разрешают. Даны практические истории
с хорошим концом, в которых приведены доподлинные разговоры отца и дочери.

Следуя простым рекомендациям, даже новичок сможет освоить техники домашнего
творчества, о которых рассказывается в Приложении.

Книга предназначена для воспитательных занятий родителей с девочками 8-15 лет.
Для широкого круга заинтересованных читателей.
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Вступление от автора

 
Американский ученый Робертсон выдвинул формулу: «цивилизация – это информа-

ция». Потому, что как сказал еще Альберт Эйнштейн – разум, единожды раздвинув свои
границы, никогда не вернется в границы прежние. Итак, новое знание – необходимо. Но как
его применять в мире сложных взаимоотношений, когда другая стороны не просто ребенок,
но уже личность со своим мировоззрением, характером, опытом, а подчас и требованиями.

Януш Корчак однажды очень точно написал, что дети бывают или «живые», или «удоб-
ные». Поэтому нисколько не подвергая сомнению авторитетные высказывания, приведен-
ные выше, в книге я буду просто рассказывать о том, что известно мне и о том, как мы раз-
говаривали на разные, подчас злободневные темы – с дочерью – подростком.

Из-за одного лишь моего рассказа своего мировоззрения менять никто не станет. И
должны последовать усилия многих ученых, многих мастеров, многих писателей для того,
чтобы изменить это восприятие проблем, кажущихся сложными.

Но убежден, что все, что действительно нужно каждому ребенку, – это общение с роди-
телями, искренне и непредвзятое, кроме чтения, письма, истории и точных наук, изучаемых
в школе.

К сожалению, школа учит только предметам. О психологическом комфорте, состоянии
душ школьников, их истинных потребностях, заботах, переживаниях, школьным педагогам,
за редким исключением, почти нет дела, да и, понимаю, некогда. В школе обоснованно пола-
гают, что врачевать душу должна семья. Но каждый ли родитель может с уверенностью ска-
зать, что он дает своему ребенку достаточно внимание, обсуждает с ним насущные для под-
ростка проблемы. Наверное, в силу разных причин, нет.

Я не психотерапевт и пишу книгу о том, как помочь подростку, у которого возникли
вопросы. Эти вопросы различны. Но возникают они у всех, и у моих детей, и у ваших. И раз-
решать психологические проблемы можно по-разному. Как вы скоро увидите, книга напи-
сана не в жанре научного трактата, а в жанре практического разговора с ребенком. Чтобы
уходить время от времени от излишней дидактики, менторского тона и нравоучений, здесь
я вспоминал Исаака Ньютона: «при изучении наук примеры полезнее правил».

Основной лейтмотив моей книги – на благо семьи.
Ни для кого не секрет, что для успешной психологической работы с семейными (дет-

ско-родительскими) проблемами необходимы специальные знания и навыки, выходящие за
рамки индивидуальной терапии.

Цель книги: простым и доступным языком освоение современных психологических
подходов в работе с наиболее распространенными проблемами современной семьи.

Нарушенное поведение детей и подростков уже давно трактуется в науке как симптом
семейной дисфункции: «случайное» и осознанное воровство, детские страхи, межпоколен-
ный конфликт, утрата интереса к учебе (школьная дезадаптация и демотивация), как след-
ствие – хроническая неуспеваемость и прогулы, конфликты со сверстниками и педагогами,
неразрешенный эдипов комплекс, и в целом отклоняющееся (девиантное) поведение под-
ростков. Эти проблемные вопросы так или иначе разрешаются в книге с помощью эссе – по
каждой конкретной теме.

Особенность нашего времени в том, что сегодняшние школьники, гораздо хуже, чем
школьники 80-х годов ХХ века, различают нравственные оттенки в поступках людей. По
существу у многих детей две основные характеристики: «плохой» и «хороший». Что часто
трансформируется в определения и «ярлыки» «злой» и «добрый». На практике замечены
гендерные различия в этих (и других) определениях-суждениях; первые характеристики
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чаще употребляют мальчики, а вторые – девочки. Причем к одному и тому же субъекту обе
характеристики могут применяться в разное время.

Л.М. Шипицына [28] утверждает, что если к таким детям и их оценочным суждениям
подбирать более точные определения, то эпитеты жадный, грубый, ленивый, вредный и дру-
гие уточняющие – уже вызывают существенные трудности в понимании или идентифика-
ции смысловых понятий этих слов.

Это первые симптому деградации. Причем тревожная динамика подтверждается прак-
тикой, если есть возможность ее наблюдать в лонгидюдном варианте. Сначала выявляются
трудности в распознавании оттенков, а затем и основных цветов. При том не происхо-
дит смены ценностных ориентиров, трансформации взглядов при взрослении – накоплении
опыта.

Долгое время у меня была гипотеза, что именно «упрощенность» создания, ориен-
тация на потребление, удовольствие, простые и шаблонные решение, и культивирование
этих «простейших» навыков в современном гедонистическом обществе, приводит к дегра-
дации части поколения, к тому, что в большинстве дети одного возраста при прочих рав-
ных условиях воспитания и воздействия среды, социума, страты, становятся более расчет-
ливыми, предприимчивыми, индивидуалистами, забывшими о духовности, превыше всего
ставящими личный успех и благополучие, и, как следствие – поэтому обособленными.

Однако, такая гипотеза не нашла своего подтверждения вполне. По результатам иссле-
дований оказалось, что такие дети не потому не приобретают «положительных» черт, кото-
рые так ожидаются их состоятельными и не очень родителями, что растут с «упрощенным»
сознанием, а потому, что в сверх обеспеченных семьях нарушение морали, нравственности,
искажение понятий совести, любви, порядочности – обычное дело.

Как ни странно, такие дети (не смотря на «расчетливость») не становятся в массе
своей конкурентными, что очень важно в соревновании за успех при приложении личных
качеств, а значит, полностью зависят от уровня доходов семьи, ее статуса, иных информаци-
онных систем (включая Интернет), и, как следствие не способны эффективно лично рабо-
тать в условиях уменьшения или отсутствия перечисленных факторов поддержки. Иными
словами, в случае внезапного «отсутствия Интернета» или изменения состояния родителей,
дети оказываются практически беспомощны.

О причинах явления следует сказать особо.
К сожалению, родители не всегда предупреждают возникновение отклонений в нрав-

ственном развитии ребенка. В силу разных причин – некоторые родители не обладают
необходимым уровнем психолого-педагогической подготовки, другие (занятость на работе,
командировки, болезни) не имеют возможности уделять детям, общению с ними достаточно
внимания. И есть родители, которые вообще абстрагируются от выполнения воспитатель-
ных функций, полагая, что деньги сделают все остальное. Их забота о ребенке (и это еще
«хороший» вариант) ограничивается тем, что они одевают и кормят ребенка.

Родители служат ярким образцом поведения. В том числе и отрицательного. В такой
семье дети не получают соответствующих их возрасту морально-этических знаний, приме-
ров, и в результате плодятся отклонения в системе ценностей, субъективных (субъект-субъ-
ектных) отношений.

Мне вспоминается случай, не такой уж и редкий. Мама, имеющая одну дочку, имеет
и активно транслирует в социум позицию: «я для моей ягодки сделаю все, будет ходить у
меня только в новых и модных вещах, есть самую лучшую пищу, учиться в престижной гим-
назии». Судя по количеству учащихся «престижных» гимназий, таких мам немерено. Все
эти намерения похвальны. Однако, в результате такой позиции родителей ребенок нередко
становится сверх требовательным по отношению к своим запросам от социума. И хорошие
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намерения, которые, впрочем, хороши, только в определенных рамках, делают ребенку «мед-
вежью услугу».

От таких родителей все чаще можно услышать спорные рассуждения о нравственно-
сти, к примеру: «нравственность – это одежонка, которую берут напрокат все, кому не лень».

С другой стороны, выявление негативных влияний подчас затруднено, поскольку они
не проявляют себя изолировано, а являются взаимодействием комплекса факторов отклоня-
ющегося (от социальной нормы) поведения с различным негативным вкладом.

Сложность в том, что соотношения таких факторов как психическое отклонение и
антиобщественное поведение – при условии их доказанности – одна из самых сложных,
дискуссионных, а потому и запутанных в психологической науке. Причины влияния пси-
хопатологии (в любом возрасте) на поведение личности однозначно не структурированы,
не объяснимы. Психопатия, алкоголизм, невротические расстройства, интеллектуальная
недостаточность – все это факторы влияния на ребенка. Причем по мнению ученых (Х.
Ремшмидт, 1994), состояния «усиления влечений и агрессии» и «абсолютной утраты вле-
чений» (апатия) чередуются в зависимости от настроения и иных факторов. Таким обра-
зом, синдром нарушенных влечений характеризуется импульсивностью, чужеродностью и
неодолимостью.

Общеизвестно, что кризис взросления 8-12 лет связан с физиологическими измене-
ниями организма, отношениями с взрослыми, опережающим развитием интеллектуальной
сферы.

Отсюда – основной вывод. Взрослый должен через «не хочу» инициативно общаться с
ребенком, невзирая на то, что он ведет себя неподобающим образом. Не ожидая инициативы
заранее от ребенка.

С другой стороны, как утверждает И.С. Кон (1989) родительское отношение к детям
органически связано с общими ориентациями культуры и собственным прошлым опытом
(родителей); ни то, ни другое быстро не поменять. К тому же при всей их значимой роли
родители никогда не будут единственными влияющими людьми на стиль поведения и в
общем смысле – на судьбу ребенка, поскольку на поведение последнего оказывают влия-
ние множество других значимых факторов. И сила влияния их различна, может перекрывать
авторитет родителей, что периодически и происходит в определенное время и возрастные
периоды.

Еще один важнейший вопрос – проблема отцовства является относительно новой и
дискуссионной в настоящее время. Не оттого ли, что она фрагментарно изучена; долгое
время было принято полагать, что влияние отца на воспитание ребенка значительно ниже,
чем матери. Статистика неполных семей, а еще более – неявным образом имеющая место
быть статистика семей, де юре, но не де факто сохраняющих семейный статус, сожитель-
ствующих по «формальным признакам» (живут, же без отцов, и ничего) обосновывает мне-
ние – показывает, что воспитательный вклад отца за редким исключением можно было не
принимать во внимание.

Влияние отца на развитие ребенка и тем более – отцовской привязанности – действи-
тельно не так-то просто доказать. Если не отслеживать развитие личности ребенка в лонги-
тюдном (продолжительном во времени) отношении, а этим – отслеживанием конкретного
индивидуума на протяжении 30…40 лет – у нас никто не занимался достаточно глубоко.
Принято размышлять об «эффекте безотцовщины», на эту написано и описано много лите-
ратурных опытов. Такие исследования строились на сравнении детей, выросших с отцами
и без отцов, причем сравнения – наблюдения – исследования (как сказано выше) и в этом
случае не охватывали относительно большой период времени. Очевидно (слава богу, что
сегодня это признается), что «невидимый», «некомпетентный», «невнимательный» биоло-
гический отец – родитель на самом деле очень важен в жизни ребенка для его гармоничного
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воспитания. Кроме того, в данном контексте заключенные в скобки эпитеты не суть, что
являются таковыми (соответствуют реалиям) объективно. Разумеется я не могу, чтобы быть
правильно понятым, утверждать однозначно свою доктрину на всех без исключениях семьях
(отцах) или вести речь о некоей общей семье; такой подход не имеет смысла и напоминал бы
«общую температуру по больнице». Все – индивидуально. Но нельзя не согласиться с тем,
что есть некие общие факторы, задумываясь над которыми мы – родители, желающие не
столько себе, сколько детям счастья, и в определенный период времени решающие за детей
их судьбу, можем способствовать улучшению жизни ребенка, его гармоничному развитию
его способностей, приобретение им различных навыков, посредством влияния (общения)
отца, значимость роли которого такова, что он не может быть заменен никем другим без
ущерба для ребенка.

Оставляю в данном высказывании простор для маневра мнений, связанных с частными
случаями ситуации, как-то с выполнением роли отца (подчас не менее эффективным выпол-
нением) другим мужчиной. Все остальные случаи намеренного вывода из общения отца и
воспитания ребенка (вне зависимости от его гендерных различий) без отца, а еще более при-
писыванием таким отцам негативных характеристик, считаю вредными, и фактически необ-
ратимыми.

Материнская роль, несет в себе элементы успокоения, своего рода форма ухода за
ребенком. Мужчина дает привычку к играм и действиям, развивающим собственную актив-
ность ребенка, оказывающим дисциплинирующее влияние («Отец учит. Мать растит» Ари-
стотель).

Роль отца в семье трансформировалсь. Внешняя опасность, как правило, потеряла свое
значение (не каменный же век), и ее место постепенно заняла опасность внутрисемейных
противоречий. Эгоизм, эгоцентризм, недостаток любви и внимания друг к другу, отсутствие
навыков, и что немаловажно – желания – заботы для близких – все эти факторы в совре-
менном мире и являются наиболее опасными для семьи. А нападение зверей и враждебного
племени семье уже (за редким исключением) не угрожает.

Непредвзятому читателю может показаться интересным, что научно обоснованные
результаты исследований свидетельствуют об отсутствии связи между строгостью отца и
уровнем развития нравственных качеств сына. Если же такая связь где-то и имела место,
то скорее подтверждает «исключение из правил»: у авторитарных в семейном политике и
суровых отцов сыновья лишены способности сочувствовать другим, т. е жестоки, имеют
заметный уровень агрессии, а потому перспективно асоциальны.

Эти данные признаются международным (не только российскими учеными) научным
сообществом. Таким образом, версия о том, что у наиболее «нежных», если можно так выра-
зиться, и заботливых отцов вырастают мужественные сыновья, подтверждается. И подтвер-
ждается она практическими примерами, в частности и того, что сыновья суровых отцов,
являющихся сторонниками «спартанского» стиля в детстве боятся наказания, длительное
время не могут выбрать игрушку «своего пола», наоборот, могут противиться подражанию
мужского стиля поведения, ибо видят позицию отца, занимающего по отношению к ним –
детям холодную и (или) отвергающую позицию.

И наоборот, логично, что эмоционально-близкие отношения отца с ребенком любого
пола создают естественную авторитетность первого, возможности для руководства поведе-
нием воспитанника, ибо «к хорошему быстро привыкаешь» – ребенок не захочет (не моти-
вирован) утерять дорогие ему, личностно-комфортные чувства отца и (или) встретить с его
стороны даже мягко высказанное неодобрение, т. е. облегчают воспитание. (Б.И. Кочубей,
1990)
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Ну, а поскольку настоящая книга ориентирована не на роль, как таковую, отца в семье
(об этом достойные внимания сведения вы можете найти самостоятельно), а именно о вли-
янии отцовского воспитания на поведение дочери, обратимся к этому аспекту подробнее.

Зигмунд Фрейд, который, надеюсь, в представлении не нуждается, впервые доказал
гипотезу о том, что отец и дочь дополняют друг друга.

По мнению Фрейда, «комплекс Электры» – тяготение дочери к отцу – бессознательно
провоцируется отцом. Дорогой читатель, здесь и далее прошу вас привыкнуть к этому слову
– «провоцирует». Это нормальное, хорошее слово, особенно в вопросах психолого-педаго-
гических, оно позволяет нам и позволит наиболее пытливым из вас узнать много нового и
интересного о вашем ребенке. Итак (по Фрейду) отец воспитывает в дочери то, что он хотел
бы видеть, но в силу разных обстоятельств не может – в жене. И, разумеется, в этом воспи-
тании – поскольку оно искренне, и имеет для конкретного мужчины сверх мотивацию, пол-
ностью отдает ей себя. Такая ситуация вполне нормальна даже в счастливых, многодетных
семьях, которых, к слову, очень много, по крайней мере, в моем круге общения, посему не
стоит искать в сих словах неудовольствие от общения с матерью ребенка.

В этой связи важным представляется значение именно полной семьи – там можно и
дополнять и совершенствовать. Только не подумайте, что я кого-либо убеждаю. Нет. И спо-
рить не стану. Но высказываю опытное мнение.

Девочке необходим отец, прежде всего потому, что ей требуется усвоить способы пове-
дения матери по отношению к отцу. Мы, разные по воспитанию, мировоззрению и даже
возрасту – люди, очень сильно ориентируемся (зависимы) на пример. Если чего-то не пока-
зывают по телевизору – значит, это не важно. Так сказала мне одна бабушка на 9-м десятке
своей непростой жизни в Верховажской деревне на мой вопрос – почему она не поделится
тем, что знает, помнит, на вопрос о частушках, которые раньше передавались из уст в уста
межу поколениями, а ныне почти забыты.

Если отца в семье нет, у ребенка без примера возникает бессознательная установка, что
отец не нужен; без него вполне можно прожить. Человек вообще существо с большим запа-
сом приспособляемости, и почти любая женщина, пожалуй, согласиться с этим. Но это не
просто установка, а существенный фактор, влияющий на сначала детские, а затем и взрос-
лые семейные ожидания, формирование представления о семье, как жизненной ценности.

Вот почему получила широкое хождение такая позиция у молодых людей, мужчин о
том, что при выборе жены (именно жены, ибо мы, православные не считаем ей стоимость как
«мешок орехов» – противоположность Корану, а выбираем навсегда, хотя впрочем, признаю
и то, что, возможно, жены нас выбирают, то тогда еще более странны обоснования разводов)
надо посмотреть не столько на семью, а непосредственно и конкретно на ее мать. Бытует
вполне обоснованное мнение, что в полной семье девочке, будущей жене, естественным
образом– примером родителей – привита прививка о ценностях семейной жизни, семейных
ролях, вариантах хорошего опыта выхода из непростых, подчас кризисных ситуаций.

А если семья неполная, да еще неполная в пятом поколении, то сценарий развития
событий вполне может повториться (и повторяется). Кому ж это надо? Отвечать не стану,
подумайте сами.

И бытует спорное мнение, но, тем не менее, что не самое лучшее решение жениться
на «разведенке» с ребенком. Но это уже другая тема, а мы вернемся к отцам и дочерям.

Отец отвечает за эмоциональную независимость девочки, способен помочь научиться
эффективно (адекватно ситуации) взаимодействовать с молодыми людьми, будущими парт-
нерами женщины. Это поистине бесценное общение трудно заменить суррогатами. Но
можно. Что мы и видим почти повсеместно.

Дружественные, доверительные отношения с четким осознанием границ формируют
такие качества как честность, откровенность, заботу о других. Кроме того, надо четко пони-
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мать и то, что отцовские запреты действуют только на фоне отцовской любви. Именно
поэтому природа – мать наша – так защитила род человеческий. Не авторитетный человек,
какими бы замечательными морально-деловыми качествами он не обладал, не даст анало-
гичного эффекта в чужой семье с чуждым (пока это будет так) ему ребенком. А дети очень
хорошо «просекают» не только интонации, но и обладают интуицией, которой, безусловно,
могли бы позавидовать бабушки в части выявления искренности чувств.

Все, о чем мы дальше будем говорить в этой книге, опирается на мою убежденность в
том, что никакие призывы к ограничению желаний (тем более – есть «хороший» пример – в
школе, у соседки или на улице) не воздействуют на ребенка, если он не чувствует, что роди-
тели любят его. Соответственно, любовь никогда не проигрывает, ребенок по-настоящему
любит родителей, хочет подражать им, заслужить их расположение, только тогда он спосо-
бен искренне понять пользу контроля своих поступков в определенном возрасте, особенно
подростковом. Это сильнейшая мотивация. А без мотивации ничего в нашем отцовском деле
нельзя сделать.

Вообще любовь и мотивации в отношении воспитания детей идут рука об руку. Эти
сестры неразлучны в благополучных семьях.

Откуда я все это знаю? В семье у нас трое детей. Сегодня 1 марта, «Масленица, утром
мы всей семьей были на празднике, а сейчас в кабинет постучала любимая, принесла тарелку
горячих блинов со сметаной и горячий – как я люблю – чай с лимоном.

– Вы сами-то если? – спрашиваю.
– Не-а. Это тебе – только сготовили.
Может быть, поэтому в моей книге так много автобиографичного, в части того, что

касается моей семьи. Кроме того, я никогда не жду немедленных результатов. А как же
иначе?

Развитие ребенка и человека в общем смысле обусловлено взаимодействием наслед-
ственности, среды, воспитания и собственной практической деятельности. (Л.М. Шипи-
цына, 2007).

Взаимосвязь учебных неуспехов и нарушенного поведения была выявлена ведущими
психологами [28] в ХХ веке. Суть ее в педагогической и социальной запущенности, в откло-
нениях различного генеза физического и психического здоровья (врожденные психические
и физиологические дефекты), в том числе отягощенных наследственностью.

Любой кризис несет в себе и конструктивное и разрушительное начало. Отсюда нега-
тивное развитие суть оборотная сторона позитивных процессов. Разрушение прежних инте-
ресов, негативизм, оппозиционность – лишь способы, которыми ребенок создает новую
модель и комфортную для себя систему ценностей.

Однако, по большей части эти отклонения все-таки приобретенные, как последствия
неправильного воспитания в семье и школе. Причем граница отклонений в поведении
подвижна и их проявление индивидуально.

Как это лечится? Необходим новый, достаточно длительный опыт иных позитивных
отношений, чтобы прежние схемы поведения перестроились.

С помощью представленных в книге эссе на разные темы, можно подобрать ключе-
вую аргументацию для разговора с ребенком, или используя базис, определить собственные
(индивидуальные) механизмы мотивации для своих детей.

С пожеланиями успеха и процветания,
Андрей Петрович Кашкаров
Психолог детского чтения, член Российского психологического общества
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1.1. Индивидуальность

 
Роль индивидуалиста, всегда имеющего свое мнение, лишь в единичных случаях

встречается обществом с восторгом. Такие люди способны на все – на низкие падения и на
внезапные взлеты. Чем и пугают всегда власть предержащих.

Помни, что не всякая импровизация есть благо. Рассчитанная на одну аудиторию, а
впоследствии процитированная в другой, она имеет разное восприятие.

Сейчас твой главный враг – это импульсивность. Постарайся сдерживать свои порывы
и управлять бьющей через край энергией. Поверь, в этом случае твое «завтра» не станет
менее насыщенным событиями или интересным, зато удастся избежать ошибок и досадных
оплошностей.

Итак, кто же ты?
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1.1.1. Кто же ты?

 
Не принимай себя слишком всерьез. Один мудрец сказал: хочешь быть счастливым

день– напейся, месяц – женись. А всю жизнь – играй.
Теперь, можно, спрошу я?
Кто же ты на самом деле? Самое время начать об этом задумываться – в твоем возрасте.
«Я сам себя не знаю, и избави меня, Боже, знать себя» – ответил на этот «албанский»

вопрос философ Гете. У тебя может быть свой ответ.
Но ты – помни, что пришла в этот мир не для того, чтобы быть слабой, ведомой и

пассивной. Ты здесь, чтобы сиять. И вообще – быть собой – это увлекательное приключение.
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1.1.2. И как c этим жить?

 
Ты спрашиваешь – как тебе жить? Философский вопрос.
Не жалей себя. Себя жалеют только ничтожества. Известно, что отдающий без сожа-

ления всегда получает втрое.
Если предполагать, что твоя жизнь это стильный танец – то медленный, то быстрый,

никогда не останавливайся. Какой во всем этом смысл – не задумывайся. Его равно нет,
и не было никогда, поверь мне на слово. Задумаешься – собьешься с ритма, подкосятся
ноги… земля быстро поднимется и ударит тебя по лбу. Все твои контакты с миром вокруг
оборвутся… поэтому никак нельзя, чтобы ноги подкосились. Даже если все вокруг кажется
дурацким и бессмысленным – не обращай внимания. За ритмом следи – и продолжай тан-
цевать. Желательно с улыбкой.

И тогда то, что в тебе нарывает, начнет потихоньку рассасываться. Выжми свою энер-
гию, как лимон. И помни: бояться тут нечего, ибо главный соперник – усталость, усталость
и паника от усталости. Не переживай, это с каждым бывает: порой кажется, что весь мир
устроен неправильно.

Другого способа нет, обязательно нужно танцевать; танцевать зажигательно, жела-
тельно лучше всех. Пока играет музыка – течет жизнь – танцуй

– А есть ли правила, папа?
Правила есть, но их придумывают те, кто хочет чтобы по ним жили другие. Тебе пона-

добятся свои правила, и очень хорошо, чтобы они были похоже на те, что уже придуманы.
Иначе придется переезжать в другую страну. Один мудрец, Исаак Ньютон, теории которого
ты будешь изучать по физике, сказал: «при изучении наук примеры полезнее правил». Это
правило можешь применять ко всему в жизни.

Когда жена Джорджа Карлина умерла, Карлин, известный острослов и сатирик конца
ХХ века, написал эту невероятно выразительную статью, уместную и сегодня. Рискну при-
вести для тебя ее полностью, ибо она многое объяснит о ценности жизни.

«Парадоксом нашего времени является то, что мы имеем высокие строения, но низ-
кую терпимость, широкие магистрали, но узкие взгляды. Тратим больше, но имеем меньше,
покупаем больше, но радуемся меньше. Имеем большие дома, но меньшие семьи, лучшие
удобства, но меньше времени. Имеем лучшее образование, но меньше разума, лучшие зна-
ния, но хуже оцениваем ситуацию, имеем больше экспертов, но и больше проблем, лучшую
медицину, но хуже здоровье. Пьем слишком много, курим слишком много, тратим слишком
безответственно, смеемся слишком мало, ездим слишком быстро, гневаемся слишком легко,
спать ложимся слишком поздно, просыпаемся слишком усталыми, читаем слишком мало,
слишком много смотрим телевидение и молимся слишком редко. Увеличили свои притяза-
ния, но сократили ценности. Говорим слишком много, любим слишком редко и ненавидим
слишком часто. Знаем, как выжить, но не знаем, как жить. Добавляем года к человеческой
жизни, но не добавляем жизни к годам. Достигли Луны и вернулись, но с трудом переходим
улицу и знакомимся с новым соседом. Покоряем космические пространства, но не душев-
ные. Делаем большие, но не лучшие дела.

Очищаем воздух, но загрязняем душу.
Подчинили себе атом, но не свои предрассудки.
Пишем больше, но узнаем меньше.
Планируем больше, но добиваемся меньшего.
Научились спешить, но не ждать.
Создаем новые компьютеры, которые хранят больше информации и извергают потоки

копий, чем раньше, но общаемся все меньше.
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Это время быстрого питания и плохого пищеварения, больших людей и мелких душ,
быстрой прибыли и трудных взаимоотношений. Время роста семейных доходов и роста
числа разводов, красивых домов и разрушенных домашних очагов.

Время коротких расстояний, одноразовых подгузников, разовой морали, связей на одну
ночь; лишнего веса и таблеток, которые делают все: возбуждают нас, успокаивают нас, уби-
вают наc. Время заполненных витрин и пустых складов.

Время, когда технологии позволяют этому письму попасть к вам, в то же время позво-
ляют вам поделиться им или просто нажать «Delete».

Запомните, уделяйте больше времени тем, кого любите, потому что они с вами не
навсегда.

Запомните, и горячо прижмите близкого человека к себе, потому что это единственное
сокровище, которое можете отдать от сердца, и оно не стоит ни копейки.

Запомните и говорите «люблю тебя» своим любимым, но сначала действительно это
почувствуйте.

Поцелуй и объятия могут поправить любую неприятность, когда идут от сердца.
Запомните и держитесь за руки и цените моменты, когда вы вместе, потому что

однажды этого человека не будет рядом с вами.
Найдите время для любви, найдите время для общения и найдите время для возмож-

ности поделиться всем, что имеете сказать. Потому что жизнь измеряется не числом вдо-
хов-выдохов, а моментами, когда захватывает дух!»

Мой товарищ, поэт Юрий Пейсахович написал такие строки, сейчас они как раз в тему:

Доверяйте любимым, не ищите изъяна,
Не пытайтесь поймать хоть пол-слова обмана…
В мелочах не копайтесь, в прошлой жизни не ройтесь.
Доверяйте… любите… просто так и не бойтесь.
Научитесь любить без упреков… укоров…
Без истерик и сцен… без чужих разговоров.
Доверяйте любимым и любите без фальши.
Наша жизнь мимолетна… будьте в ней настоящей!!!
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1.1.3. Кем cтать? О выборе профессии

 
В жизни всегда нужно делать то, что тебе нравится делать. «Если в жизни нет удоволь-

ствия, то должен быть хоть какой-нибудь смысл», – сказал философ Диоген. «Люди, кото-
рые любят рисковать, получают большее удовлетворение от жизни», – вторит ему Джон Вон
Эйкен.

Оказывается, можно делать то, что нравится делать, и найдутся люди, которые будут
еще и приплачивать за это. С другой стороны, всегда есть другие способы зарабатывать боль-
шие деньги, делая то, что тебе не нравиться делать. В твоих руках сама жизнь: что выберешь.

Один вариант – делать то, что не нравиться делать, либо другой вариант – заниматься
тем, что улучшает настроение, дает энергию, тем, что поистине вдохновляет.

Абсолютно точно и неоднократно доказано, что если заниматься любимым делом про-
фессиональный рост пойдет гораздо быстрее, чем если заниматься случайной, даже высо-
кооплачиваемой работой. А так как развитие идет быстрее, то и оплата также растет. Воз-
можно, сначала придется принять «низкий старт», но зато скорость профессионального
роста гораздо выше и выше мотивация. А мотивация – это наше все. Занимаясь любимым
делом, не придется приходить домой уставшим с работы. Ведь, как можно устать заниматься
хобби?

Очень многие твои ровесники торопятся; молодость стремительна, надо получить все
и сразу – по максимуму. Но так – с наскоку – удача приходит не всегда.

Сегодня в России по статистике огромное количество людей с высшим образованием.
Настолько огромное, что министерства и ведомства разными путями пытаются ограничить
бесплатное его получение, политика институтов государства направлена на то, чтобы среди
населения остались-таки люди, кто будет трудиться на рабочей сетке; ведь «все работы
хороши – выбирай на вкус». Среди тех, кто имеет диплом о высшем образовании, не ути-
хают споры о том – насколько оно нужно и, главное, как его дальше применять.

Среди работодателей не прекращаются сетования на то, что качество образования у
всех разное и оно оставляет желать лучшего.

Правда, и я много лет работал над тем, чтобы ты могла работать поменьше. Это может
сказать почти любой отец. И, как Борис Акулин (популярный журнал «Машины и меха-
низмы») искренне считаю, что «смысл работы не продавать, то, что производится, а произ-
водить то, что продается».

«Выберите себе работу по душе, и вам не придется работать ни одного дня в вашей
жизни» – такая мысль принадлежит Конфуцию. Поэтому в шутке «работающий осел – все
равно осел» безусловно, есть огромная порция правдивости. Я вот до сих пор продолжаю
работать, хотя в мои годы арабские шейхи уже «сидят» если не на пенсии, то на ренте. И
считаю, что у тебя должно быть иначе, в смысле – лучше.
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О том, как приходит успех и что для этого надо делать

 
Все возможно, пока не доказано, что это невозможно.
Что такое успех? Ты часто будешь задавать себе этот вопрос.
Дорога, ведущая к успеху, вечно обновляется. Успех – это поступательное движение,

а не точка, которую можно достичь. Так сказал Энтони Роббинс.
И еще. Суди о своих успехах по целям, которые сама для себя ставишь, и больше ни

по чему.
Кроме того, часто повторяющиеся успехов создают ощущение счастья. Но, поверь, это

– обманчивое ощущение. В такой ситуации надо остановиться, и взглянуть на себя, на окру-
жающих вокруг, иногда это «отрезвляет», дает способность взглянуть на себя иронически.
Успех – вещь изменчивая.

Известный хирург Ринат Акчурин однажды поделился своим видением успеха. Он ска-
зал: быть успешным еще не значит быть у всех на виду. «Приобретая успех, Вы что-то неиз-
бежно и теряете». Наверное, это так.

Однако, я считаю, что движение вперед никогда не лжет.
Как сказал на эту тему философ Стив Павлина: «один из лучших способов привлечь в

свою жизнь новых людей – сосредоточиться на собственном творческом самовыражении».
И эта парадигма действительно работает. Отсюда – оптимальные отношения помогают тебе
наращивать силу, а не уменьшают ее. Они привносят в жизнь новые ценности.

В твоей жизни есть только один настоящий авторитет – ты сама. Если ты ищете какую-
то внешнюю авторитетную фигуру, чтобы она сказала, направила – как именно нужно жить,
то двигаешься в неверном направлении. Важно не просто быть готовой к новому, но быть
своевременно готовой. Или иначе – чтобы получить от жизни максимум, необходимо быть
готовой этот максимум взять. Так сказал Ричард Темплар.

Как добиться успеха? Поскольку «люди чаще капитулируют, чем терпят крушение»,
рекомендую занимать смелую позицию, и не бояться трудностей. Но и не торопиться.
Помни, что ты не сможешь добиться всего и сразу. Объяснением этого постулата может слу-
жить вся твоя жизнь до нашего разговора. Если бы ты могла ускорить свое взросление и бла-
гополучие, ты бы уже сделала это. Но ты, как видишь, взрослеешь постепенно; это касается
как роста физического – в =высоту, так и роста личностного. Ты же не стала «дылдой» одно-
моментно, хотя я и рекомендовал тебе есть побольше морковки – для ускорения роста вверх.

Философ мировой величины (и признания) Эммануил Кант сказал: «нельзя заставить
мед течь быстрее». То же относится буквально ко всем сферам жизни, в частности и к успеху,
к обучению (образованию, самообразованию).

Главное – совершенствуйся! Кто не совершенствуется – тот деградирует.
(Дмитрий Киршин PhD доктор философии в области литературоведения).
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1.1.4. О гениях, добрых и злых

 
О творческой гениальности сказано очень много, в том числе того, к чему действи-

тельно стоит прислушаться. К примеру, «творческий вклад одного гения невозможно заме-
нить совместным трудом многих не столь одаренных ученых». Академик Российской Ака-
демии наук Петр Леонидович Капица.

Давай на известных примерах посмотрим, как приходил успех к некоторым другим
людям. Они стали известны и знамениты, поэтому их успех стал достоянием мира.

Знаменитый сегодня художник Ван Гогг, подлинные творения которого сегодня оцени-
ваются в миллионы долларов, не продал за свою жизнь ни одной картины. Великий компо-
зитор (прослушай как-нибудь «К Элизе…») Бетховен умер нищим…

А Пабло Пикассо любил повторять то, что надо бы сегодня сделать правилом для каж-
дого современного менеджера: хороший художник продает – что пишет. А очень хороший
– что пишет, то и продает. Гений всегда наивен… Гений и послушание – две вещи несовме-
стимые. (Зигмунд Фрейд).

Пикассо сказал бы тебе, как важно стремиться к эффективности каждого своего реше-
ния. Некоторые люди называют такой стиль жизни «отжать все из возможного». Тогда даже
в период жизни с небольшими доходами организация твоей жизни будет столь завидна, что
ты сможешь и покупать и успевать многое. Но и, конечно, работай всегда на перспективу –
создавай базис, делай заготовки будущих эффективных решений. А для этого, веди дневник,
записывай все интересные идеи и мудрость, полученную из собственного опыта, из книг, от
круга твоего общения.

Успех может быть у тебя в нескольких сферах.
Один из обязательных элементов успеха – умение делать то, что в определенной сфере

не умеют другие, или делать это лучше других. Тогда тебя признают за самую «основную»,
самую авторитетную девочку в классе, во дворе, в школе, в мире. То есть будут считать твое
мнение за мнение важное, мнение эксперта в определенном вопросе. Это и есть успех.

С другой стороны успеху способствуют не только приобретенные, но и врожденные
качества.

Есть такие дети, кто в первом классе начальной школы может решать задачки за седь-
мой класс основной школы; их называют вундеркиндами (по-немецки: выдающийся ребе-
нок). Иногда их называют гениями. О гениальности можно говорить долго, особенно в среде
деятелей культуры и искусства. «От одного злого гения больше пользы, чем от всех добрых
бездарностей. Гений и послушание – две вещи несовместимые», – так говорил о гениях Зиг-
мунд Фрейд и был, на мой взгляд, прав.
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