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МУЖЕСТВО И ТАЛАНТ ЧЕЛОВЕКА

 
Поражаешься многогранности творчества анапского писателя и  поэта Владимира

Сапрыкина, его горячему желанию исследовать различные стороны человеческого бытия. Поэ-
тические обобщения порой поднимаются до уровня философских размышлений. Откуда это
все в человеке, бывшем военном, занимавшемся всю трудовую жизнь серьезной наукой, совер-
шенно далекой от лирических пассажей и высоких литературных материй? Ответ тут, по-
моему, один – великое мужество Человека, пытающегося вырваться из цепких лап тяжелой
болезни, понявшего, что жизнь предназначена служению людям, а таланты, данные Богом,
нельзя скрывать в себе, ими обязательно нужно поделиться с другими. Название поэтического
сборника Владимира Сапрыкина «Разговор по душам» призывает к взаимному откровению –
поэта и читателя. А стихи «Божий глас», «Дилемма», «Друзья и враги», «Не дождетесь!»,
«Переоценка», «Народ и чиновники», «Мысли вслух», «Духовная инфляция», «Мое богатство»
призывают к большим и серьезным размышлениям. В стихах Владимира Сапрыкина – мысли
его поколения, послевоенного, верного идеалам служения Родине. «Память не штопает раны,
память те раны вскрывает…», «Жизнь люблю беззаветно и честно, в  бурной жизни ищу
свое место», «По жизни для меня мое богатство – не разобщенность душ людских, а брат-
ство». Поэт восклицает: «Права Россия в правде, поэтому сильна». Владимир Михайлович
Сапрыкин патриот России, патриот своей малой родины. Этой теме посвящены многие его
стихи. Но немалую часть своего творчества автор отдает лирике. Яркая образность и музы-
кальность в  этих словах: «В  каплях солнечного света красок жизни хоровод, васильковою
палитрой расплескался небосвод. А под ним в соцветье трав, под лучами света, бродит пес-
нями хмеля золотое лето», «Моя душа то в  светлый день  – потемки, то вдруг искрится
в непроглядной мгле», «У музыки духовное начало, ее мир вечен, нет ему конца…» Ироничны
и оригинальны некоторые авторские «Утверждизмы» и «Одностишья». Занятие поэзией –
дело тонкое. Авторы стихов, как правило, очень ранимы. Владимир Сапрыкин с виду сильный
и мужественный, а внутри – душа светлого, чистого и очень доброго человека. Да, не все в его
поэзии совершенно, но то, что она искренна и образна – это точно. Прочтите, поймите и под-
держите человека, который уже заранее любит своего неизвестного читателя и, конечно же,
ждет от него взаимности.

Владимир Аркадьевич Микрюков, заслуженный работник культуры России, город
Пушкино Московской области.
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БОЖИЙ ГЛАС

 
Когда прозрение приходит не на час,
Когда в душе гармонии запели
Знай, друг мой, это Божий глас
К началу битвы за свои идеи.
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ВОПРОС

 
Хочу принять и всё понять,
Что есть уже и то, что будет
И задаю вопрос опять:
«Кто всё расставит и рассудит?».
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ДИЛЕММА

 
Когда любовь, сметая всё,
врывается вдруг, в дом
Она всем может другом стать,
а может и врагом.
Увы, но факт – любовь слепа
И от неё сто бед.
Врага сильнее, чем любовь,
на этом свете нет.
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ДРУЗЬЯ И ВРАГИ

 
Подружился Доллар с Евро,
И повёл себя как стерва —
Он молодку ублажает,
Рубль российский принижает.
Много лет резвятся
И над Рублём глумятся.
Они не видят Рублика,
Как Дырочку от Бублика.
Зато всё видит Бублик
И уважает Рублик
За то, что в нём силища.
Не Рублик он – Рублище! —
Упал от удивления,
Чтоб сделать восхождение.
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НЕ ДОЖДЁТЕСЬ

 
Знают все, на самом деле,
Что здоровье в крепком теле.
А краса любой фигуры —
От банальной физкультуры.
Физкультура, физзарядка,
Я скажу Вам, для порядка, —
Это рычаги здоровья,
Как и молоко коровье я сегоднгя буду рад
Огласить свой постулат.
Вы, конечно, улыбнётесь,
От вердикта «Не дождётесь!»
Так всегда я отвечаю,
За столом, за кружкой чая
И всё чаще замечаю,
Что «не дождётесь» уважают.
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НЕ УХОДИ, ОСТАНОВИСЬ

 
Любовь примчалась к нам с тобой
Как будто на неравный бой;
И не успев её познать
Мы одинокие опять.
Не будь ты осенью моей
В разлуке уходящих дней.
Ты к расставанью не спеши,
Ведь это тяжко для души.
Плывёт над морем тишина.
Ты у меня всегда одна.
И я мечтаю вновь и вновь
Вернуться в вечную любовь.
Не уходи, остановись.
Нам только раз даётся жизнь.
И жизнь не будет нам недугом
Когда с тобой поймём друг друга.
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ОЖИДАНИЕ

 
Я с детсадовской поры
рано просыпался
Каждый день вставал с зарёй
и не высыпался.
Ждал я пенсии всю жизнь,
ждал, чтоб отоспаться,
Чтоб соседкам пустобрёхам,
вялым не казаться.
Вот и пенсия пришла,
мне бы веселиться,
Но на пенсии, желанной,
что-то мне не спиться.
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ПЕРЕОЦЕНКА

 
Я лелеел и ценил
в дружбе отношения,
Но сегодня изменил,
в корне, своё мнение.
Понял, надо научиться
От всего беречь себя
И от лицемерной грязи,
Что дают тебе любя.
Лицемерные улыбки
Не проходят стороной,
А тихонечко хохочат
И резвятся за спиной.
Не нужна друзей армада
ржущих и кричащих.
Мне достаточно и двух
только настоящих.
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РЕКЛАМА

 
Волна рекламы не сойдёт
и на ТВ, ни в интернете.
Реклама скоро всё забьёт.
Об этом знают даже дети.
Все о рекламе говорят:
«Реклама – двигатель прогресса!»,
Но, почему-то все молчат
Про мощный провокатор стресса.
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СУДЬБА

 
Как жизнь нас свела,
Так судьба взяла
Нас с тобою в своё доверие.
И в душе покой —
Рядом ты со мной…
А что будет так, ты не верила.
В тишине ночной
Праздник душ двойной.
Звёзды льют тепло с неба струями.
Буду страстно рад
Много раз подряд
Обнимать тебя поцелуями.
В тишине ночной
Рядом ты со мной
И жизнь видится бесконечностью.
Про любовь сказав
И сомкнув глаза
Наполняем мы души вечностью.
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ХАМСТВО

 
Если ты кричишь на шефа – ты больной
и давным давно не дружишь с головой.
Если шеф тебя ругает просто так,
Значит, хам он беспросветный и дурак.
Хамство не проходит мимо без следа.
Хамство – это сватья стресса и вреда.
Хамства не бывает мало и много…
Это – враг души и в проклятье дорога.
Помню совет, что давала мне мама:
«Плюй свысока, но, лишь только, на хама.
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ЧВАНСТВО

 
Кредо чиновника – чванство.
Чванство – основа засранства.
Чиновники, архи засранцы,
До тризны всегда пуританцы.
Не норма, но факт – пуританин
Ведёт себя, словно боярин.

А чванство – его символ власти.
Отсюда все наши напасти.
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ПЕРЕПОЛОХ

 
Говорят, учиться трудно,
Да, к тому ещё и нудно.
Чтобы хорошо учиться
От лени надо излечиться.
В голове переполох —
К знаниям нет лёгких дорог.
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СЧАСТЬЕ

 
Счастье моё в золотистой оправе,
Его я творил и не думал о славе.
Добро раздавал, уважая людей.
И счастье примчалось к «хибаре» моей.
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СЛОВА

 
Трудно прожить день не вымолвив слово,
Слова для общения – это основа.
Молчание-золото, но не всегда —
Слова оживляют нас словно вода,
Вселяют к нам в души надежду и веру,
Чтобы изжить бессловесную сферу.
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НАРОД И ЧИНОВНИКИ

 
Не по нутру чиновникам народ
С народом, по всем пунктам расхожденья.
Чем больше обещаешь им свобод,
Тем меньше у них рабского терпенья.
Хоть так крути, хоть сяк верти,
От обещаний лучше жизнь не стала….
Народ увидит пропасть впереди,
Да, и заткнёт их лживые брехала.
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СОВЕТ

 
На подлость не отвечайте подлостью,
А живите, счастливыми, с гордостью.
Раздавайте добро души там и тут…
Подлецы этого не переживут
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МОЁ БОГАТСТВО

 
Друзья мои! Я сказочно богат
И этому богатству очень рад.
По жизни, для меня моё богатство —
Не разобщённость душ людских, а братство.
Когда семья есть, дом, а в доме дети.

Фазенда, машина и яхта – пустяк,
На них тратит жизнь свою только дурак.
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ЛЕСТЬ

 
Лесть смело вдоль домов шагает.
К кому зайдёт? Никто не знает.
Не открывайте двери Лести.
Лесть – изощрённый способ мести.
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ГОРЕ ВЫШЛО ИЗ УМА

 
Ну, зачем сходить с ума
От семейной бури;
Хладнокровие весьма
Подошло б от дури.
В детстве, точно, нет ума,
В старости – здоровья.
Всеневерющий Фома
Болен не любовью.
И врастают в дерзкий ум
Мерзкие сомненья,
И живётся наобум —
Нет другого мненья.
Тяжела людей сума
В поисках мессии;
Горе вышло из ума
Не в одной России.
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РЕАЛИИ ЖИЗНИ

 
Я «висел» на телефоне три часа подряд,
Записаться к терапевту был бы очень рад.
Заслезились мои глазки заболело горлышко,
Поднялась температура, и горю, как солнышко.
Но не смог я дозвониться до регистратуры. Это вам не трали-вали и не шуры-муры.

От такого сервиса в век не «отбрыкаться»
Завтра к психиатору буду пробиваться.
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ДО ТРИЗНЫ ВО БЛАГО ОТЧИЗНЫ

 
Почему одни до тризны
Служат лишь своей Отчизне,
Делают дела во благо
Под полотнищами флага
И у них искрится взор,
Видя русский триколор.
Почему другие лают
И страну свою ругают —
Мол, свободы нет в стране,
Дайте нам её извне.
И вообще, в стане бардак —
Всё не этак и не так.
Созидать всегда труднее,
Чем вещать свою идею
И всё хаять на пути,
Но не знать что впереди.
Чтоб достойно жить в России,
Не ищи себе мессию.
Толику свою внеси
На развитие Руси
Чтобы этак, да и так,
Чтоб уют был, не бардак.
Чтобы все до самой тризны
Горды были за Отчизну.
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ВОСПОМИНАНИЯ

 
Четвёртый день в душе салют!
Светло, как в олимпийском Сочи —
Друг заскочил на пять минут,
А проболтали до полночи.
Стремительно бегут года,
Не успеваем мы за ними,
Но, вспоминаем, иногда,
Что, тоже, были молодыми.
И не было для нас преград
На непроторенных дорогах
И сыпался поток наград
Слепым дождём в духовных строках.
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МОГИЛЬЩИКИ

 
У российских олигархов
В жадности предела нет;
Своё пузо разбабахов,
Как мешок из под монет.
И в мозгах одни монеты:
Вор, мздоимец, казнокрад
Свою совесть держит где-то,
Может там, где попа-зад?
Вот иглу бы нефтяную
Им в то место и воткнуть,
Чтоб народ на шутку злую
Смог сквозь ценник заглянуть.
Продают нефть за границу;
Цены оптовых корзин,
А в самой России тридцать
Стоит рубликов бензин.
Только прибыль от продажи
Вовсе не для общих благ,
Белый хлеб икрою мажет
Олигарх, а не босяк.
Прибыль от природной ренты
Забирают лишь дельцы.
За рабочие моменты
Эти люди – не борцы.
Истощаются запасы
Нефти, газа и угля,
Только денежная масса
До последнего рубля
По карманам оседает
Олигархов всех мастей,
Совесть их не пострадает
И распятьем на кресте.
Но чем больше нефти сбыто,
Тем страшнее яма,
Будет где страна зарыта
Косвенно и прямо.
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ГИПОТЕЗА

 
Чтобы Тишь и Благодать
поселились в душу
Отучи себя болтать,
но привыкни слушать.
И к Душе найдут дорогу
Тишь и Благодать,
А без этого, поверьте,
счастья не видать.
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МЕСТЬ

 
Русь копила «гробовые»,
накопила и не мало.
Только то, что накопила —
государство отобрало.
Пенсии перекроили —
Раньше жили-поживали —
Демократия пришла
и до нитки обобрали.
В диалогах с государством
брань и междометия
Государсту мстит народ
стойким долголетием.
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ЗА ЖЁН

 
Давай, братан, налей вина,
Я тост за жён хочу поднять,
Кто не был в шкуре декабристок,
Тому смысл жизни не понять..
Давай, накатим по одной
За наших жён, и за их веру,
За то, чтоб жёны сыновней
Внимали свято их примеру.
Потом накатим по второй
За внуков наших и детей,
Потом, как водится в России,
Вспомним отцов и матерей.
И пусть продлится долго-долго
Наша семейная стезя….
Ведь с нами, жёнам, много можно,
А, вот, без нас, увы, нельзя.
Жена, всегда, – надёжный тыл,
Где невозможное возможно…
Давайте выпьем по одной
За жён, с которыми всё можно.
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ЭТО ВЕЧНО

 
Море, солнце, янтарный песок,
Сентябрь. С бабьем летом в законе.
Шёпот деревьев в ночной тишине
И голос российской гармони.
Увы, жизнь не вечна, есть жизни предел,
Она, как река, быстротечна.
В изменчивом мире меняется всё,
Но, это, всегда будет вечно:
Море, солнце, янтарный песок,
Сентябрь с бабьем летом в законе.
Шёпот деревьев в ночной тишине
И голос российской гармони.
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МИР МУЗЫКИ

 
Всего семь нот, но как разнообразен
Мир музыки, чарующий сердца.
У музыки духовное начало,
Её мир вечен, нет ему конца.
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В КАПЛЯХ СОЛНЕЧНОГО

СВЕТА
 

В каплях солнечного лета
Красок жизни хоровод.
Васильковою палитрой
Расплескался небосвод,
А под ним в соцветье трав,
Под лучами света,
Бродит песнями хмеля
Золотое лето.
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КУБАНЬ

 
Многоликая Кубань!
Ты – многоязычна.
В мирной жизни мелодична,
в лихолетье зычна.
Ты и житница России, и
курортный центр страны.
Ты – российское искусство, и
культура, тоже, ты.
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КОГДА-ТО ЗДЕСЬ БЫЛА ВОЙНА

 
Когда-то здесь была война
И здесь решался ход сражений,
И не остыл войны той пепел,
И жив ещё герой солдат,
Чей подвиг золотом побед
Увековечен на граните.
Когда-то здесь была война
И цепь побед и поражений,
И лик солдат российских светел,
И славой воинской объят,
Чтоб знал всегда наш грешный свет,
Что слава их всегда в зените.
Когда-то здесь была война
И наш солдат, российский гений
Душой он как ребёнок светел,
И в жизни нет ему преград.
Он будет золотом побед
Увековечен на граните.
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КРЕДО СЧАСТЛИВОГО ЧЕЛОВЕКА

 
Не зря твердит по всей Руси народ:
«Кто рано встал, тому Бог подаёт!».
И я встаю в хорошем настроении —
Душа моя настроена на пение.
Мне не страшны не горе, не ненаье —
Я делаю лишь то, что мне приносит счастье.
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ХОРОШИЕ ПОСТУПКИ

 
Поделись с другими счастьем,
насаждай, дари добро.
Капитал твой не убудет —
счастлив будешь всё равно!
Ты не веришь в это чудо?
Поделись, но от души…
И поймёшь, твои поступки,
в самом деле, хороши.
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ПАТРИОТ

 
Я патриот своей страны!
Со мной она всегда на «ты».
Ведём беседы тед-а-тед,
Секретов между нами нет.
Во славу Родине служу —
Страна в разнос – я торможу.
Во благо, редко, но грешу,
Не залезая за межу.
Меж нами недомолвок нет —
У нас духовный паритет.
Патриотизм – это не мода —
Это бльшой любви свобода!
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НЕ ЖАЛЕЮ

 
То, что сделал, не жалею,
всё, что сделано, не зря!
И ушедшие в даль годы
не ищу у фонаря.
Мудрость жизни приобрёл
за мешок ошибок,
За искусство компромиссов
и бокал улыбок.
Вместо жравля в руках
я держу синицу,
Отправляя в мир людей
жизни колесницу.
И об этом не жалею, так как это всё не зря!
И умчавшиеся годы не ищу у фонаря…
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ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ

 
«Цените первую жену,
храните как зеницу ока.
Не уповай на Сатану
И на проделки Верлиока.
Ища милее и стройней,
Невольно, угодите в лужу.
Вторые жёны красивей,
Но, в жизни, на порядок хуже.
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О ЛЮБВИ

 
Я о любви не говорю —молчанье – золото.
Любовь калечит души нам
огнём и холодом.
Одним любовь – кошмарный сон,
другим блаженство.
Для грешных души, в мирской любви,
нет совершенства.
Грехом порочен бренный мир —
ищу спасения.
Свечу сжигаю и прошу у всех прощения.
Молитвами хочу унять
души сомнения
Чтоб в мире жить и вновь грешить
без сожаления.
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МЫСЛИ ВСЛУХ

 
Права Россия в правде, поэтому сильна.
Сильна, но милосердна и чужда ей война.
А кто «идёт на Русь», тем знать необходимо,
Что в правоте своей она непобедима.
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РЕАЛЬНОСТЬ

 
Бум на смартфоны и бум на планшеты,
Бум на «крутые» все супер гаджеты.
Эта чума из двадцатого века
Прочно засела в мозгах человека.
Всё заменили нам нынче гаджеты:
Лайки – на дружбу, любовь – на приветы
И на окейки да разные смайлы…
Поработили их головы файлы.
Кто-то смеётся – простая банальность!
Многие в шоке – ведь это реальность…
Эта реальность, в которой нет слов,
Но… тьма людей наклонённых голов.
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СИРТАКИ

 
Я, мечтая, в облаках витаю
И под музыку «Сиртаки» расцветаю.
На меня с Олимпа смотрят Боги,
Все они добры ко мне, не строги.
Инвалидная кружит моя коляска…
Восхищает Богов моя пляска.
Вся Россия любит этот танец,
Для России он не иностранец.
Популярен танец год от года,
Так как в нём живёт душа народа.
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БУЗУКЬЯ

 
Мне приснилось, что в «Ясоне»,
в греческом кофе
Наслаждался я Бузукья
в лёгком «под шафе».
Бар ночной гудел как улей,
греки песни пели,
Танцевали до упада,
знать, того хотели.
На Бузукья нет гламура,
резких изречений,
Даже возраст на Бузукья
без ограничений.
Я был клубным одиночкой
и стоял за стойкой,
С непривычки был уставшим,
но держался стойко:
Танцевал, как все, Сиртаки,
подпевал все песни
И заметил – на Бузукья
очень интересно.
Я скупал и бил тарелки с
громким криком: «Опа!».
Думал, что меня услышит
даже Пенелопа.
Что она в кафе заглянет —
нет ли Одиссея?
Вот, такая на Бузукья
в голове идея.
Жаль, что в городе Анапе
не шумит Бузукья.
Приоткрыл глаз, огляделся
и опять уснул я.
Пусть, во сне, я прикоснулся
к греческой культуре,

Но весь колорит Бузукья
ощутил в натуре.
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СОЛДАТ ОТЕЧЕСТВА

 
Он – европеец,
но и азиат,
Отечества свободного
солдат.
Он патриот и сын
Отчизны
И служит честно
до самой тризны
Не ради громкой славы
и наград,
А, просто, он —
Отечества солдат.
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МОЯ ДУША

 
Моя душа, то в светлый день, потёмки,
То вдруг, искрится в непроглядной мгле
Или визжит истошно и так громко,
Как будто жарится на медленном огне.
Пусть время тщетно ищет моё детство,
Запрятанное где-то в тайнике.
Душа моя не хочет с прошлым спеться —
Ей не уютно в дальнем далеке.
Она поёт на самых верхних нотах
И возвращает память снова в май,
Где отзвенел на резких поворотах
Беспечной юности моей, ночной трамвай.
Что прожито, к тому вновь не вернуться,
Лишь память возвращает те года,
Когда на зов ты мог не обернуться,
Но, вспоминать их надо иногда.
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ПЛОХАЯ МОДА

 
Плохая нынче, братцы, мода
В сердцах российского народа:
Грехов не ведая своих,
Взахлёб судить грехи других.
Мы судьбы чёрной ниткой шили,
И, ради счастья, все грешили.
Начните суд с грехов своих —
И будет вам не до чужих.
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О ДРУЗЬЯХ

 
Друзей не выбирают, не находят.
Они, как солнца луч, к нам в дом приходят,
И в сердце остаются навсегда,
А мы их вспоминаем лишь тогда,
Когда они в мир вечных снов уходят.
Так было, так есть и так будет всегда.
P.S.
Цените при жизни друзей, господа!
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ОДНОСТИШЬЯ

 
***
С удовольствием шершелю по апрелю!
***
Я не хотела, но дала тебе… надежду.
***
Баба с воза не упала, но кобыла захромала.
***
«На-на» технология – коррумпированная идеология.
***
Он был Премьер Царевичем,
а стал Царём Царевичем.
***
В тихом омуте не надо, даже мелкого торнадо.
***
Окаянное, поле конопляное.
***
Хороший шансон всегда в унисон.
***
Для солдата выходной – отбой.
***
Люблю всё! И всё.
***
Жаба жабу удивила и ту «жаба» задавила.
***
Жаль, что Ё, Пэ, Рэ, Сэ, Тэ
не О, Ка, Лэ, Мэ Нэ.
***
Пусть не О, КА, ЛЭ, МЭ, НЭ,
но Че, Шэ, Цэ.
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УТВЕРЖДИЗМЫ

***
 

Официант одного из престижных ресторанов Анапы утверждает, что водку надо пить
с нежирной свининой или телятиной. Это не

верно. Люди не должны пить водку ни со свиньями, ни с коровами.
***
Сосед утверждает, что его жена Ляля, лучше в  постели, нежели его соседки Вика

и Анюта. Я с ним согласен на все 100 процентов, что
его жена в постели лучше, нежели Вика и Анюта.

***
«Мы расширим дорогу на кладбище» – утверждает мэр города-курорта Анапа. Я пред-

ставителям у власти верю.
***
Пассажирки-пенсионерки утверждают, что их оскорбил водитель, обозвав падлюками, а
водитель утверждает, что он вежливо, заботясь о здоровье пенсионерок, так как
маршрутка ехала с открытым люком, спросил их: «А вам под люком не дует?».
***
Мэр Анапы утверждает, что Анапа – это
лучший в мире курорт балео и грязелечения,

но местные жители этого почему-то не
ощущают.
***
Алия Мансуровна утверждает, что она ясновидящая, но, почему-то, когда очередной

пациент стучится к в дверь её кабинета, всегда спрашивает: «Кто там?»
***
Продавщица Нюра утверждает, что тот, кто купит у неё комплект синего китайского
пастельного белья, всего за одну ночь может стать Аватаром.

***
Народ российский утверждает, что 100 миллилитров холодной 40 градусной водки
переносятся легче, нежели 100 минут 40 градусной жары.
***
Утверждают, что лучше меньше, но лучше. Не согласен. Уж если лучше, то его должно

быть больше.
***
Утверждают, что любовь зла. Так это или нет, точно знает лишь та, которая добровольно

полюбила козла.
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ПЕРОСТЕРЕЖЕНИЕ

 
Делай добро,
ни на что не взирая!
Но быть милосердным —
опасность большая:
Люди порочны
и им всего мало,
Даже когда через, чур
много стало.
За первую помощь
вас «заворкуют»,
«Заобнимают»
и «запоцелуют».
Воспримут, как должное,
помощь вторую,
А что будет дальше,

предвидеть рискну я:
Если откажите
в помощи третьей,
Вас «заклюют»
и друзья и соседи.
Были когда-то
от Бога посланцем,
Станете вечным
жлобом и мерзавцем.
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ТРАКТАТ

 
Учёные работали,
учёные пахали
И, наконец, учёные,
такой вердикт издали:
«Все жители России,
и это не секрет,
Пахать могут усердно
почти, что до ста лет».
В восторге власть имущие —
трактату вечно жить —
Пусть «гоблины» работают,
но пенсий не платить.
И «гоблины» работают,
всё потому, что знают:
Подачки пенсионные
им жизни сокращают.
На ЖКХ пол пенсии,
на «жрачку» денег нет.
И в перспективах радужных
померк весь белый свет.
Десяткам стран Россия
списала все долги —
Проснулся, видно, Путин
опять не стой ноги.
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ПРИЧИНА РОССИЙСКОГО

ДОЛГОЛЕТИЯ
 

Если верить рупору Отчизны —
Растёт в России продолжительность жизни!
Резерв долголетья
даёт мать природа
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