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Аннотация
Автор этой книги уверена, что очень сильное влияние на нашу жизнь оказывают

стереотипы поведения и реагирования, которые были характерны для кого-то из наших
предков, может быть бабушки или прадеда. Сегодня эти стереотипы мешают нам
полноценно жить и работать. В книге описано 4 основных стереотипа, которые мешают
реализовать наш потенциал и разбогатеть, не теряя при этом душевного равновесия и
радости жизни. Благодаря книге вы научитесь видеть свои стереотипные мысли и действия
и сможете полностью освободиться от них и встать на путь богатства и удовлетворенности
жизнью.
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Наталья Афанасьевна Цветкова
Раскрытие безграничных

возможностей, или Сюрприз от
предков. Уникальная технология

Посвящается
Моим любимым мужу Владимиру и сыну Андрею, которые

неизменно поддерживают мои начинания и вдохновляют на
воплощение в жизнь творческих проектов

 
Благодарности

 
Сердечная благодарность людям, встречи с которыми повлияли на мое профессиональ-

ное развитие, предопределив появление этой книги.
Сначала это была замечательная женщина, в которой соединялись ум, красота и пре-

данность профессии – нейропсихологии, – Любовь Семеновна Цветкова. Доктор психологи-
ческих наук, профессор факультета психологии МГУ имени М.В. Ломоносова, она разгля-
дела во мне, аспирантке физического факультета МГУ, потенциал психолога-исследователя
и своим примером буквально заразила меня стремлением изучать законы, по которым устро-
ена психика человека. И я, уже защитив кандидатскую диссертацию в области физики твер-
дого тела, решила получать высшее образование в области психологии.

Затем мне посчастливилось встретить супружескую пару – Рут Макклендон и Лэсли
Кэйдиса. Психотерапевты высочайшего класса, они приехали в Россию для проведения
авторских семинаров. После нашего знакомства и общения они выразили желание принять
меня на стажировку в основанный ими Институт семейного бизнеса в Сан-Франциско. Там,
наблюдая их работу, участвуя в семинарах и тренингах, я получила базовые навыки практи-
ческой работы психолога-консультанта.

А в 1993 году началось мое более чем десятилетнее общение с доктором психологии
Чампионом Куртом Тойчем, которого я осмелюсь назвать не только своим учителем, но и
другом. Будучи одним из организаторов его авторских семинаров в России, Украине, Изра-
иле и США, а также консультантом документального фильма о нем и его супруге Джоэл
Мари Тойч, я провела в беседах с ним много интересных часов и дней. Его взгляды на
природу личности человека послужили импульсом для моих последующих теоретических
исследований. Его виртуозное мастерство консультанта стимулировало мой интерес к изу-
чению многих консультативных методик.

Благодарность этим людям никогда не покидает меня. В процессе написания книги
я мысленно советовалась с ними и, как преданная ученица, старалась оправдать надежды,
которые они на меня возлагали.

Хочу также выразить искреннюю признательность тем замечательным психоло-
гам-практикам, с которыми мне довелось сотрудничать и дружить: Майклу Пассу (Колорадо,
США), Джозе Стивенсу (Нью-Мексико, США), Аллану Оливеру (Кентукки, США), Фло-
ренс Каслоу (Флорида, США), Винсенту де Гольжаку (Франция), Лулле Виилма (Эстония).
Общение с ними пополнило мой профессиональный багаж, расширило кругозор и помогло
подняться на новые ступени в моей работе.

С удовольствием благодарю дружный коллектив психологического консультативного
центра «СемьЯ». Это мои коллеги-единомышленники: Л.А. Архипова, И.И. Гуляева, Л.К.
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Данилова, М.И. Жаворонкова, Н.Н. Левакова, Л.Г. Каминская, О.А. Малышева, О.Г. Мат-
веева, М.В. Тихомирова, А.И. Трегубов, М.Б. Ширшова, О.А. Цейтлин. Их дружеская под-
держка была исключительно важна на всех этапах работы над книгой.

Я с уважением и вниманием отнеслась к откликам тех, кто прочел книгу в рукописи,
поделился со мной своими впечатлениями и высказал предложения по ее улучшению. Сер-
дечная благодарность каждому из них, и прежде всего Г.Л. Куликову – его советы помогли
оптимизировать структуру книги, и А.К. Борисову – его замечания способствовали появле-
нию одной из глав.

Особая благодарность – Марии Ермаковой за ее неоценимую помощь в разработке
общей концепции книги, плодотворные дискуссии и стимулирование творческого процесса.

Я очень благодарна моим клиентам, которые делились со мной печалями и радостями,
проблемами и победами. Они научили меня многому.
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Вместо предисловия

Контрольный выстрел
 

Если разом осушить пузырек с пометкой «ЯД!», рано или поздно
почти наверняка почувствуешь недомогание.
Льюис Кэрролл

Денис поморщился, как от зубной боли. Не открывая глаз, на ощупь, щелкнул пультом,
чтобы вернуть тишину. За мгновение до этого в углу спальни бодро чирикнул таймер, и из
колонок музыкального центра понеслась хорошо знакомая Still in love with you-u-u.

Так повелось давно. Денис любил ритуалы собственного сочинения. Они были сродни
надежности и постоянству. Верности самому себе.

Хотя, честно говоря, так глубоко он не копал. Просто привык просыпаться под ста-
рую песню Scorpions. Не потому, что любил ретро и ностальгировал по заветному, давно
ушедшему и сейчас едва уловимому. Ответ был в другом: он находил неподдельный драйв в
мелодии любимой в юности группы. Странным образом эти звуки освежали потускневшую
для него истину о том, что жизнь хороша сама по себе. Просто так. Без заморочек на тему
смысла бытия и прочей ленивой умозрительности. Некая постоянная величина хорошего
настроения.

Но теперь привычное пробуждение перестало действовать на него так возбуждающе,
как раньше, хотя он отчаянно пытался сохранить легкость, которая, по сути, и давала жизни
неповторимый вкус. С какого-то времени невидимые рецепторы вкуса беспричинного сча-
стья стали изменять ему самым беззастенчивым образом: не желали срабатывать автомати-
чески, как десны на укол новокаина.

Хотя внешне он, Денис Решетников, был все таким же: беспроблемным, обаятельным,
всегда ироничным, с насмешливым «не дождетесь» на все случаи жизни.

А между тем что-то тревожное щелкнуло внутри, будто таймер в неживой технике, и
то, что заводило раньше с полузвука, обрело синтетический вкус и ужасно раздражало своей
неясностью. Может, он просто устал?

Денис лежал и думал: как так вышло, что его прижало к земле, будто пожухлый лист?
Ведь нет ни единого повода для усталости и желания взять тайм-аут. Тем более что он, как
никто другой, всегда следовал принципу, что жизнь – это движение, а движение – это жизнь.

Ну просто не мог он сидеть и скучать, а тем более разлеживаться, как сейчас, без види-
мой причины. Ему было любопытно жить. И вдруг – его как подменили: «Слезай! Приехали!
Станция – конечная!»

«В машине-то все просто, – лениво шутил про себя Денис, – двигатель при случае и
сменить можно, было бы желание. А что с собой-то делать, когда все стало предсказуемым
до трясучки, все ясно на три шага вперед? Зачем вставать, когда все идет по кругу?»

«По хорошему, между прочим, кругу, золотому», – нашептывал ему кто-то ужасно доб-
рый.

«Но по кругу не продвигаются – по нему бегут, быстро перебирая лапками…» – уныло
пронеслось в голове Дениса.

Чтобы пресечь этот неприятный поток сознания, он вскочил и пошел в душ: смывать с
себя этот липкий бред, не отпускающий его в последние две недели и похожий на навязчи-
вый кошмар, растянутый во времени.

Ну какие поводы для беспокойства могут быть у того, кто входит в сотню самых пре-
успевающих столичных мужчин до сорока? В число тех, кого не оставляют без внимания ни
устроители помпезных вечеринок, ни составители престижных рейтингов?
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Эти вечеринки, кстати, тоже были частью ритуала. Той самой, которая, надо сказать,
ему раньше нравилась. Что ж плохого быть принадлежностью блестящего круга состояв-
шихся и состоятельных людей? Какая разница, как именно они попали в этот круг! Значит,
что-то сделали для того, чтобы получить входной билет. Ему все равно, зачем и для чего
они собираются вместе. Ему доставлял удовольствие сам факт того, что его посещение не
разовое. Он здесь надолго.

Денис не лгал себе: ему действительно льстили пристальные взгляды женщин. Равно
как и тот факт, что мужчины, едва встретившись с ним в толпе глазами, уважительно улы-
бались и подходили первыми. «Одни завидуют, другие что-то от меня хотят», – посмеивался
Денис своей просвещенности в законах светской жизни. Впрочем, эти привычные взгляды,
такие понятные, его успокаивали. Вот только в последнее время даже среди своих он чув-
ствовал себя почти чужим на празднике жизни.

На одной из таких светских вечеринок он, всегда ироничный, неожиданно выдал своей
по-вечернему полуодетой спутнице вместо комплимента непонятную ей фразу: «Меня окру-
жают милые, добрые люди, медленно сжимая кольцо».

Он не стал пояснять: не контролируй он этих милых людей и не соблюдай нужную
дистанцию с каждым из них – затопчут. Очевидные вещи. Как и тот факт, что люди помнят
о тебе до тех пор, пока им от тебя что-то нужно.

Так обычно говорила его мать, постоянно занимающаяся тем, что устраивала личную
жизнь: «С каждым надо говорить на его языке, мой милый, иначе тебя не услышат».

Его слышали правильно. За двенадцать лет круговерти в бизнесе он постарался, чтобы
его слышали как следует.

…Душ помог проснуться, но ощущение, будто поднять подняли, а разбудить забыли,
осталось. «Где ж у меня кнопка?» – привычно шутил Денис над собой. Назвать его изно-
шенным и жалким не смогли бы даже самые внимательные завистники. Он умел сдерживать
эмоции. Даже больше: виртуозно жонглировать ими. Этому его научила жизнь, ну и, главным
образом, стажировка в Лондоне, где читать по лицам окружающих было ох как непросто.

Впрочем, Денис довольно снисходительно относился к людским недостаткам. Оттого,
наверное, что убедил себя в человеческой слабости как в первородной сути. Неудивительно,
что он не сомневался в действенности формулы: либо – ты, либо – тебя.

Третьего, увы, не дано. Раскрылся – стал мишенью. Держать руку на спусковом крючке
– единственный способ сохранить лицо, да и влияние. Чего уж там. «С высоты больно падать
будет, – предупреждал себя Денис, когда чувствовал, что готов расслабиться и раскрыться. –
Надо держаться, надо, надо». Он стал все чаще замечать (а обманывать себя он не привык),
что держится из последних сил, а значит, пришло время что-то менять. Осталось понять,
что именно.

В одном Денис был уверен на сто процентов: лучше всего на свете человека знает
он сам. И точка. Если, конечно, он не занимается самообманом. Он не без удовольствия
считал себя закоренелым циником и полагал, что всему на свете можно найти вполне простое
собственное объяснение. К чему откровения «с чужого плеча»?

Когда он впервые почувствовал в себе смесь усталости и скуки, то решил: хандра,
застоявшаяся кровь. Ему всего-навсего пришло время сменить статусную машину на хоро-
ший мотоцикл: ветер в лицо – и никакого застоя в мозгах. Прекрасный выход для человека,
живущего на высоких скоростях и нуждающегося в них, как в воздухе.

Подумано – сделано.
Однако не прошло и месяца, как желанная легкость вновь пропала. Денис уже не мог

объяснить себе, куда и зачем гонит. Ему даже показалось, что он убегает от кого-то, кто ему
осточертел. Но никак не мог понять – от кого; тем более что бегство это ни от чего не спасало.
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Желание мчать вперед скоро сменилось прежним страхом: завтра, как ни дави на газ,
не даст ничего нового, все будет копией вчера, жалкой копией. Денис насторожился: может,
организм буксует? Вроде нет: его организм после двух часов в спортзале, как всегда, держал
его в тонусе целый день.

«Что, что еще? – перебирал он возможные причины. – В бизнесе вроде штиль, над
всеми моими фирмами – безоблачное небо. Может, это и есть затишье перед бурей? Вот-вот
начнется свистопляска, а я, как сверхчувствительный барометр, заранее чувствую подвох?

Да откуда ему взяться, подвоху-то, если я придерживаюсь золотой середины, окружа-
ющих не раздражаю, работу менеджеров отладил настолько, что таких, как они, еще поис-
кать надо: зависимы со всех сторон, да и проверяю их регулярно.

Может, это я так по жене соскучился, что все стало не в радость? Хм… не замечал
что-то раньше, чтобы скучал, когда она по полгода в командировки летала. Спасибо дяде, с
его помощью давно усвоил простое правило: если жена становится прочитанной книгой, то
лучший способ продлить удовольствие от чтения – перелистывать одновременно еще три-
четыре книжечки. Очень действенный способ.

Жаль, что срок действия этого лекарства закончился – возникло привыкание. «Допол-
нительное чтиво» больше не радовало. Ну, прямо как в анекдоте про новогодние игрушки!
Покупатель в магазине, гневаясь: «Заберите назад свои шарики!» – «Почему? Не сверкают?»
– удивляется продавец. «Да нет, сверкают, – сокрушается покупатель. – Не радуют только».

На самом деле Дениса не радовали эти игривые стильные стервочки, которых он отби-
рал строго под себя и свое расписание. Отбирал со знанием дела, прекрасно ориентируясь
в особенностях «декоративного пола».

«Бессмертную душу можете оставить поэтам», – повторял он однажды услышанную
остроту. Хотя, если честно, в последнее время ему страшно хотелось поговорить даже с теми,
кого он вел в «нумера». Нет, не стихи вслух почитать. Просто за жизнь хотелось поговорить.
Но Денис даже не пробовал выходить из однажды усвоенного образа уставшего мачо. Зачем,
если они все, как одна, усвоили истину: «Стерва – мечта магната». И кто вдолбил им это
в голову?!

«Даже если я влюблюсь в провинциальную фиалку, то через пару месяцев тусовок со
мной она, как пить дать, усвоит эти неписаные правила. Станет лицемерить, злословить и
вымогать. Ну и что я получу в итоге? Да то же самое – стерву, только полуфабрикатную. Нет,
лучше уж привычные – именитые, стопроцентные, с ними хотя бы все сразу ясно».

«Странное дело, – дивился Денис, – старею я, что ли; умные люди говорят, что без-
различие – признак солидного возраста. А может, этот, как его, опыт – «сын ошибок труд-
ных»? Но в чем, собственно, я ошибался по-крупному? Да ни в чем. Иначе бы не они, а я
заглядывал им в глаза. Просто, видимо, на определенном уровне, таком как у меня, радости
заканчиваются, как кислород на Марсе: пространства много, а дышать нечем.

Вот и получается, что есть радости только для младшего и среднего возраста, а дальше:
«Осторожно, двери закрываются!» Ну вот кто мне четко, без дураков, скажет: где оно, мое
большое человеческое счастье? Все о нем говорят, а кто видел? Привидение, одним словом,
фантом, сказочка. Все одно и то же, по кругу, жили-были, были-жили».

Денис убеждал себя пламенно, как адвокат на важном слушании, и все острее чувство-
вал: ему нужен кто-то живой из тех, кто в нем заинтересован.

Эта мысль выстрелила, как детский пистон из игрушечного пистолета: не больно, но
пронзительно. А с кем поговорить-то, а? С друзьями? Одни завидуют, другие давно где-то
растворились, третьи лицемерят до удушья. Да и потом, если хоть кому-то, кто меня знает,
я скажу сейчас, что, мол, SOS, мне, дорогие, до тошноты скучно, ответят – паясничаешь,
Денис Владиславович, дурака валяешь.

Так есть ли вообще смысл что-то менять?
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Этот вопрос загонял и загоняет в угол даже тех, на ком висит незримая табличка «состо-
ялся». Что же говорить о тысячах менее напористых, свыкнувшихся с мыслью, что счастье
– это скорее философское понятие, имеющее к их жизни весьма отдаленное отношение.

Они никогда не знали или давно забыли, что быть счастливым и успешным – есте-
ственное стремление человека, отражающее суть его природы: жить, наслаждаясь.
Жить в удовольствии. От того, чем занимаешься. От того, что потребляешь. От того, о чем
мечтаешь.

И потому стремление к успеху глупо загонять в угол. В тот самый, в который мы заго-
няем себя из-за боязни перемен, обреченного неверия в благосклонность фортуны, ленивого
согласия на второй сорт во всем.

Не стоит торопиться обживать этот угол, пока есть желание жить, а не существовать.
Успех – отнюдь не привидение, о котором многие говорят, да мало кто видел. Это вполне
реальное, а не виртуальное состояние. И что особенно важно, оно вполне достижимо не
только для избранных.

Главное – освоить технологию эффективного продвижения по дороге жизни, понять,
что ты хочешь здесь и сейчас и что мешает твоему успеху. Успеху, максимально совпадаю-
щему с твоими собственными желаниями.

Это возможно. Даже в тупиковых ситуациях.
До сих пор у нас в стране считается нормальным осуществлять поиски путей и средств

достижения успеха интуитивно. Многие, особенно мужчины, гордятся тем, что живут по
принципу «сам себе психолог». За бортом их внимания остаются технологии, которые помо-
гают сохранить время, силы, энергию, а процесс поиска сделать более приятным и эффек-
тивным.

Возиться со своим автомобилем многим кажется более важным, чем заботиться о
состоянии своего сознания, так что очереди в автосервис гораздо многочисленнее, чем к
консультантам-психологам, и люди в этих очередях выглядят намного заинтересованнее и
оптимистичнее.

К автомеханику обращаются, когда автомобиль еще только начал «постукивать». К
психологу же приходят с проблемами, уже ставшими хроническими.

Мы надеемся, что эта книга вовремя оказалась в поле вашего зрения. Она поможет вам
найти свою формулу успеха, эффективную именно для вас, и обойти все ловушки на пути
к вашей удаче. Вы еще встретитесь с Денисом Решетниковым – его пример сослужит вам
добрую службу.

Наш путеводитель попал вам в руки по прямому назначению, если:
• вы умеете читать внимательно, в том числе между строк;
• вы всерьез намерены достичь большего во всех сферах своей жизни – в семье, бизнесе

и саморазвитии;
• вы откровенно недовольны своим нынешним положением, но не можете найти реаль-

ную причину неуспеха;
• вы – преуспевающий бизнесмен, но ваше дело вас тяготит;
• вы вполне довольны собой и своим положением, но не понимаете причины неуспеха

ваших родственников, друзей, партнеров и подчиненных.

Тому, кто задержал взгляд хотя бы на одном из этих пунктов, советуем: не выпускайте
путеводитель из рук. Он – ваш самоучитель по повышению мастерства в продвижении к
успеху. Остальным – до новых встреч на дороге жизни!
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Глава 1

Формула 1: успех у обочины
 

Кто, имея знания, делает вид, что не знает, тот выше всех.
Кто, не имея знаний, делает вид, что знает, тот болен.
Кто, будучи больным, считает себя больным, тот не является

больным.
Древнее китайское изречение

Предлагаю сразу расставить все точки над «i» и сознательно свернуть в сторону от
растиражированных вариаций на тему «Как добиться внешних признаков успеха». Клони-
ровать поведение процветающих персон в надежде сконструировать модель успеха под себя,
как удобную складную мебель, – не самая эффективная стратегия. Во всяком случае, для
тех, кто желает быть успешным, а не казаться таковым.

Марионеткам, даже самым наблюдательным, никогда не стать кукловодами. Всю свою
жизнь в разных декорациях они будут с респектабельным видом обслуживать чужие инте-
ресы. Хотя осуждать за это глупо: у каждого своя дорога, своя формула счастья. Поэтому на
страницах этой книги я не собираюсь примерять на вас чужеродные вам маски, принятые
называть типами, типажами, видами. Именовать этот отработанный процесс переодевания
технологией эффективного продвижения вперед тоже не стану.

Чтобы оказаться в числе избранных удачей, кроме визуального дресс-кода, следует
осознать свою собственную карту генетического влияния (описана ниже, в соответствую-
щей главе) и научиться воспринимать все многообразие жизни сквозь призму новых воз-
можностей, заменив ею привычную призму старых потерь – так, как это свойственно дей-
ствительно состоявшимся людям.

Слепое копирование внешних проявлений успеха, чему посвящены многие книги,
семинары, тренинги, приведет лишь к тому, что на каждом повороте судьбы вы рискуете
быть разоблаченным… жизнью. Иными словами, обидно вовремя не распознать своей тех-
нологии эффективного продвижения и потому не вписаться в реальную дорожную ситуацию
из-за собственного неведения.

Наша с вами цель иная: сделать так, чтобы вы, прочитав эту книгу, смогли самосто-
ятельно или с помощью инструктора (психолога-консультанта) вычислить свою формулу
успеха, точную и безошибочную именно для вас. Этот путеводитель – первое описание тех-
нологии эффективного продвижения по пути к жизненному успеху, учитывающей уникаль-
ность каждого из нас. Он даст вам реальную возможность повысить коэффициент полезного
действия своих усилий и легче продвигаться к желаемой цели в обход пробок – кризисных
ситуаций, то и дело возникающих на вашем пути.

С помощью технологии, описанной в этой книге, вы научитесь избегать ловушек
повторяющихся неудач и находить оптимальный выход из тупиков, в которые попали неза-
метно для самого себя.

Важное уточнение! Путеводитель, конечно, обязан дать перечень пошаговых инструк-
ций. И мы обязательно это сделаем. Но не надо забывать, что пошаговая тактика малоэф-
фективна без грамотной стратегии – полностью осознанного маршрута, следуя кото-
рому вы хотите достичь ясно и зримо представляемой цели.

Основу описанной здесь технологии составляет анализ многочисленных историй, с
которыми я сталкивалась в своей консультативной практике последние 1 5 лет.
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С начала 1990-х годов, когда в России медленно, но верно формировался особый биз-
нес-класс с российским менталитетом, ко мне как к психологу-консультанту обращались
предприниматели самого разного масштаба.

Те, кто видел в бизнесе прежде всего возможность утвердить свою самостоятельность
и независимость (от хозяина-государства и от хозяина вообще). И те, кто, придя в бизнес,
по-прежнему больше всего ценил стабильность, а свои былые походы к кассе «пятого и два-
дцатого» (в дни аванса и получки) вспоминал как события весьма приятные, омраченные
только суммами, выдаваемыми в окошке. И те, кто, достигнув поистине больших финансо-
вых высот, тем не менее жил со страхом людей, боящихся высоты.

Всех этих таких разных людей объединяло наличие одной, казалось бы, парадоксаль-
ной проблемы: несмотря на материальное благополучие, они не получали удовлетворения
от своей жизни. Не ощущали того, о чем мечтали, когда начинали свой забег к богатству.
Они не чувствовали себя счастливыми.

На индивидуальных сеансах и на занятиях в группах мы подробно анализировали их
психологическое состояние и распутывали клубки их жизненных коллизий. Для того чтобы,
в конце концов, дать ответ на вопрос: что же мешает им получать удовольствие? Куда уходит
радость из их жизни? Почему мир вокруг теряет свое многоцветие?

Изучение взлетов и падений людей, которых в обществе принято называть потенци-
ально успешными, позволило мне обнаружить весьма важную закономерность: успешно
продвигаться к цели даже ярким лидерам с навыками стратегов, с богатым опытом
и презентабельной внешностью мешают не осознаваемые ими, но весьма серьезные
ограничители.

Назовем их ловушками на пути к успеху. Ловушки – потому что они, скрываясь от
сознания человека, таятся в области подсознания. Ловушки – потому что человек, попадая
в них, не всегда и не сразу понимает их опасность.

Из чего состоят многочисленные – увы! – ловушки, мы увидим дальше.
Истории моих клиентов позволили не только составить реестр ловушек на пути к

успеху, но и сформировать систему выхода из них. В этом практическом путеводителе вы
с ней и познакомитесь.

Надеюсь, прочитав эту книгу, вы найдете ответ на вопрос, волнующий большинство
из нас: каким образом в жизни человека появляются именно те люди и обстоятельства,
которые способствуют его успеху даже там, где, казалось бы, ему не место; или, напро-
тив, тормозят потенциально успешного человека на ровном месте, лишая заслужен-
ного вознаграждения в объективно беспроигрышной для него ситуации.

Кроме того, вы узнаете не только про ловушки. Эффективное? PRодвижение означает
движение по идеальной дороге – perfect road, которую вы можете сделать такой самостоя-
тельно.



Н.  А.  Цветкова.  «Раскрытие безграничных возможностей, или Сюрприз от предков. Уникальная техно-
логия»

12

 
Глава 2

ПреСЛЕДование
 

Охотник всегда найдет свою жертву по следам.
Древняя восточная мудрость

Отправляясь в путь, каждый должен ответить на вопрос: на чем? На чем поедем-поле-
тим-потащимся-помчимся?

И вот здесь разрешите вас порадовать: при рождении каждый из нас получает в свое
распоряжение «мерседес». И это не яркая метафора для повышения вашей самооценки. Не
ищите здесь иронии или желания сделать вам дежурный комплимент: взгляните на рис. 1,
и суть этой фразы станет вам понятной.

Рис. 1. Символическое изображение психологических структур, определяющих жиз-
недеятельность человека

Символ «мерседеса» говорит нам, что совершенство круга есть результат неразде-
лимого единства трех равновеликих секторов. Точно так же совершенство человеческой
жизни есть результат неразрывного единства трех структур его личности, трех взаи-
мозависимых и взаимоопределяющих компонентов – мыслительных убеждений, эмо-
циональных реакций и поведенческих моделей.

Вот и получается, что, пытаясь изобразить графически сущность самого себя, каждый
из нас автоматически нарисует знак автомобиля марки «мерседес», марки, давно ставшей
синонимом высочайшего качества, надежности и комфорта.

Но всегда ли полученный при рождении «мерседес» оправдывает наши ожидания?
Почему у одних этот знак скрывает суть маломощного мотоцикла, а у других под ним пря-
чется мотор самолета?

Потому что каждый из нас имеет свой, уникальный набор устойчивых образцов (шаб-
лонов, стереотипов) мышления, эмоциональных реакций и поведения. Именно качество
этих стереотипных реакций – на жизнь, на себя, на окружающих людей и внешние обстоя-
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тельства – и определяет качество нашего средства передвижения по жизненному пути. Через
это знаковое триединство мы формируем свое неповторимое лицо, точнее, свой образ и свой
внутренний посыл к внешнему миру, который едва ли не важнее, чем наши визуально пред-
ставленные знаки отличия.

К сожалению, зачастую нам кажется, что наш видимый всем образ и есть наш насто-
ящий «мерседес», что хорошие манеры + правильные мысли + хорошо натренированные
эмоциональные реакции гарантируют достижение успеха.

Никто не спорит: встречают у нас по одежке. Но как часто одежки подводят своих
обладателей! И человек в костюме Принца воспринимается как Самозванец, а не как Закон-
ный Претендент на престол.

Почему? Да потому что, встречая нас по одежке, свои долгосрочные отношения с нами
мир выстраивает в соответствии с нашими внутренними ожиданиями, которые вовсе не
являются отражением сознательно выбранных и освоенных манер. значительную часть
наших представлений о себе и своей роли в этом мире мы не осознаем, поскольку мы
их не выбираем, а получаем по наследству.

И до тех пор, пока не произойдет осознания этого наследства, наш «мерседес» управля-
ется не только нами, но и нашими – любимыми или нелюбимыми, известными нам или неиз-
вестными – предками (назовем состояние неосознанного следования по чужому марш-
руту в чужом средстве передвижения генетическим трансом).

Однако в любой момент нашей жизни мы можем взять управление в свои руки!
Куда именно направить невидимое колесо Фортуны, зависит не от случайности (известной
больше как частный случай закономерности), а от нашего сознательного выбора: оставаться
в трансе неосознаваемых убеждений, эмоциональных реакций и поведенческих стереотипов
или через осознание и переобучение заправить свой «мерседес» самым совершенным топ-
ливом – топливом новых убеждений, переживаний, поведенческих привычек – и помчаться
по пути, свободному от ловушек.

Чтобы продвигаться по дороге жизни быстро и легко, не испытывая ненужного напря-
жения, страхов, зависти или чувства вины, необходимо привести в гармонию все три
составляющих нашей мерседесовской структуры. Это значит, что наши убеждения, эмоци-
ональные реакции и модели поведения не должны противоречить друг другу, а следо-
вательно, быть максимально осознаны.

Иначе продвижение к успеху приостанавливается, поскольку если позитивные убеж-
дения неминуемо вызывают положительный отклик от мира и если вы считаете, что мир
враждебен, то неприятности не заставят себя ждать. Не случайно мудрые японцы говорят:
«Счастье тянется к счастливым, а несчастье – к несчастным».

Итак, на старте своей жизни каждый человек – водитель средства передвижения, кото-
рое потенциально способно мчать его по дороге к успеху с максимальным комфортом. При-
чем каждый из нас этот потенциал прекрасно ощущает. Вспомните себя в детстве: жизнь
кажется бесконечной, перспективы – шикарными. Но, взрослея, мы видим, что скорость
движения наших «мерседесов» очень разная. Мы водители разного класса?

Да! Искусство вождения и качество нашего «мерседеса» в очень значительной степени
определяются нашими внутренними установками относительно того, «что такое успех»,
«что я могу и чего я не могу», «любим я или отвергаем», «жизнь – это радость» или «жизнь
– это борьба».

Ответы на эти вопросы заложены в нас с рождения и потому воспринимаются как
некая безусловная часть нашей личности, органичная и единственно верная, как внутренний
голос, которому нельзя не доверять, даже если он диктует нам слишком сложные маршруты
движения, обрекает на одиночество или сеет сомнения в достижимости цели.
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Наличие неэффективных убеждений неизбежно тормозит наше продвижение, потому
что мысли – это двигатель нашего «мерседеса» и от него фактически зависит качество нашей
жизни, того, насколько комфортно мы движемся по ней.

«Ну, моя-то жизнь что-то не очень напоминает управление «мерседесом». Не при-
помню, чтобы мне кто-нибудь уступал дорогу. Напротив, норовят подрезать, видимо, номе-
рами я не вышел, значит, я не подпадаю под вашу формулу успеха», – съехидничает иной
читатель, который полагает, что он, в отличие от других, реально оценивает ситуацию на
дороге.

Наш уважаемый скептик, вы как раз не исключение из правил: просто личным капита-
лом надо уметь управлять. Причем чем сложнее ваше средство передвижения, тем большей
ответственности и самоконтроля оно требует от водителя.

Неудивительно, что к середине жизненного пути многие стараются даже не вспоми-
нать о своем триумфальном старте. Иной водитель «мерседеса» с годами становится води-
лой жигуленка, завязнувшего намертво в ловушке ложного убеждения, что на «ужасных рос-
сийских дорогах» куда проще рулить этим непритязательным авто.

Скрытая боязнь не достигнуть желаемой цели или потерять достигнутое по пути,
как инфляционная лихорадка, обесценивает и выдающиеся качества полученных от
рождения машин, и веру в качество будущих дорог. Вот и появляются такие участники
движения, которые уверены, что им, водителям «мерседесов», доехать до успеха мешают
дороги: вместо шикарного автобана – неровный асфальт.

А некоторые и вовсе становятся погонщиками верблюдов, не желая брать на себя ответ-
ственность за управление скоростным авто. И видим мы, как по дороге жизни мчится не
болид, а плетется верблюд, «водитель» которого свято верит, что вокруг него пустыня, а не
трасса. Что ему остается? Только одно: цинично плевать на всех и все, воображая, что луч-
шая философия успешного продвижения – успеть первым плюнуть на конкурента.

Но вы же не погонщик верблюдов, не так ли? Вы мечтали не об этом? Значит, ключи от
вашего «мерседеса» еще не потеряны. Заводите его. Медлить не стоит: негативные пережи-
вания, такие как страх, злость, обида, агрессия, вина и стыд, превратят это блестящее сред-
ство передвижения в металлолом. выбор, во что верить, конечно же остается за вами.

Поверьте: нет лучшего времени начать ваше продвижение к успеху, чем сейчас.
Принятое вами решение начать движение и есть ключ зажигания к вашему «мерседесу».
изменяя свое сегодня, вы гарантированно изменяете свое завтра. Энергия вашего реше-
ния служит мощным сигналом, порождающим положительные эмоции. Те неизбежно повле-
кут за собой появление новых, гораздо более полезных на вашем пути к успеху, мыслей,
идей, установок. А последние неизбежно породят новое поведение. И ваш «мерседес»
помчится по трассе, чтобы доставить вас в нужный вам пункт назначения – выбранную вами
цель.

Обращаем ваше внимание, что безболезненно подключаться к нашей технологии
эффективного продвижения к успеху могут даже страдающие всеми формами машинофо-
бии: гарантируем – страшно не будет. Будет страшно интересно двигаться к важной цели,
заранее зная, где надо мысленно включить аварийку, а где давить на газ.

Давайте еще раз внимательно приглядимся к «мерседесу», чтобы окончательно уяс-
нить, отчего главным героем книги об успехе мы сделали именно его.

Вот птица-тройка: мчится весело и громко, но требует частых долгих остановок. Путь
к цели становится непредсказуемым по длительности и сомнительным по комфорту.

Вот юркий жигуленок – символ умеренности во всем – пожалуй, тоже не сможет про-
двигать вас к цели долго: неминуемо заглохнете в самом сложном месте маршрута. А коней,
в том числе и железных, как известно, на переправе не меняют: неразумно получается для
такого амбициозного человека, как вы. Разве нет?
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«Тише едешь – дальше будешь! Если я пока не водитель «мерседеса», то и в ловушку
для него не попаду», – обрадуется собственной предусмотрительности наш пытливый скеп-
тик.

Ошибаетесь, многоуважаемый перестраховщик: ловушки постоянных, но внешне бес-
причинных неудач на пути к желаемой цели есть на пути у всех участников движения. Не
будем строить иллюзий. Отличие в том, каков их уровень контроля над ситуацией на дороге.
Чем совершеннее транспорт, тем раньше его навигационная система предупредит об опас-
ности.

Так что не сомневайтесь: «мерседес» – для вас. Вы сможете! Вы – достойны! И ваша
уверенность в этом – лучшая тому гарантия.

Специально для скептиков поясняю: жизнь изначально кладет ключ к «мерседесу» под
коврик вашего подсознания. Но многие даже не ищут его, будучи уверенными, что такого
не может быть, потому что не может быть никогда. Это не что иное, как первая ловушка на
дороге к успеху: ловушка неверия в самого себя, свои силы и возможности.

Выбираться из нее надо как можно быстрее, иначе можете смело ставить эту книгу
на полку. Только прежде, чем сделать это, осознайте следующее: только что вы сами, а не
кто-то другой лишили себя реальной возможности сменить знакомый, но неэффективный
маршрут продвижения, с его вечными пробками, на поиск нового, гарантированно эффек-
тивного пути.

Не согласны стоять у дороги жизни в ожидании его величества счастливого случая
и провожать затравленным взглядом чужие «мерседесы»? Тогда примите во внимание, что
исключений не бывает: во что верить и куда ехать в этой жизни, выбираете либо вы, либо
за вас. Первое свойственно хозяевам положения, второе – тем, кто ездит автостопом по
чужому маршруту.

Почему вы как-то странно оглядываетесь по сторонам, будто что-то потеряли? Ключи
от вашего успеха фактически у вас в кармане: это ваше безотлагательное желание ехать в
нужную вам сторону без страха «А доедем ли?».

Как и до цели добраться, и коня не потерять, мы вам расскажем в деталях: дадим специ-
альную личную карту – генограмму; вернее, подробно объясним, как ее составлять и читать.
Но только при условии, что вы уже сейчас откажетесь от соблазна следовать в пути тради-
ционному девизу: «И какой русский не любит быстрой езды!»

И отнюдь не потому, что ваш «мерседес» – марка заморская – не вынесет дорог рос-
сийского качества, а потому, что удача в принципе не любит суетливых и импульсивных.

Подтверждение тому находим в словарях: только в русском языке слово «успех» про-
исходит от слова «успеть». Во всех остальных (европейских) – от слова «последователь-
ность». Посему и вам на этом маршруте к удаче без последовательности не обойтись.

Удача благосклонна к тем, кто ездит по правилам, а не гонит до первой крупной аварии,
полагая, что на неписаном маршруте правил все равно нет. Ошибаетесь – они есть. Иначе
не было бы вполне понятного стремления избежать аварий – личных поражений на ровном
месте.

«Вы, кажется, забыли про другое золотое правило: «время – деньги», – обязательно
напомнит нам об извечном табу бизнеса прагматичный менеджер, перелистывающий нашу
книгу с целью «найти себя». Считать деньги вы, конечно, умеете. Даже у книжной полки
способны буквально с лету оценить выгоду и без промедления вложить ее в дело. Иначе
откуда взяться привычке читать новые книги по диагонали, повинуясь житейской логике:
все самое интересное в начале и ближе к концу, а в середине – все книги на тему успеха
одинаковы, как деревья в лесу.

Советую вам не торопиться, перелистывая наш путеводитель. Несмотря на мое понят-
ное желание раскрыть сложную технологию продвижения как можно доходчивее, книга эта
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– не затейливый психологический кроссворд и не десерт для мозгов усталого бизнесмена, а
поисковая система для Охоты на крупную Дичь – крупногабаритную Удачу.

У каждого она, разумеется, своя, но признаки, что это именно она, одинаковы. Вот
основные из них: ощущение феерического удовольствия от победы и избавление от капкана
между вечными ограничителями «я хочу» и «я могу». Не путайте свой успех с трофейным
перечнем признаков успеха многих: к примеру, выигранным тендером на денежный
проект, удачным назначением на должность, покупкой недвижимости и прочим.

Подобные пункты в VIP-списке ценностей – фикция, если результат у вас лично не
вызывает ничего, кроме усталости от неизбежной бизнес-охоты. В этом случае это лишь
чучело удачи. А каждый охотник желает знать, где затаилась настоящая. Когда речь захо-
дит об Охоте на такого зверя, требуется максимальная внимательность: его не поймаешь
«вдруг». Как мы уже говорили, успех уходит от суетливых и приходит к спокойным, умею-
щим взять его под контроль четким пониманием стратегии продвижения к нему. Везде, по
всем страницам, идут Следы вашей удачи и, что не менее важно, приметы неудач.
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Глава 3

Зеркало для героя
 

Ты можешь закрыть глаза и увидеть свое лицо.
Но ты не сможешь увидеть свое лицо, если с самого начала не

было зеркала.
Ошо. Любовь, свобода, одиночество

Так заведено: родившийся борцом не может не искать препятствий и противников по
жизни. Даже в случае, когда выйти победителем он способен не прилагая особых усилий.
Борьба дает ему энергию, только в борьбе он чувствует, что живет.

В этом неосознанном, но прочном притяжении одного к другому – борца к противнику,
препятствию, преграде, жертвы к преследователю – фатум, судьба, магия. Но фактически
это всего лишь разные имена фундаментального закона жизни – закона взаимодействия, или
принципа единой функциональной ячейки. В чем суть?

В том, что по этому закону человек автоматически притягивает в свою жизнь таких
людей и такие события, которые наилучшим образом удовлетворяют его внутренние
ожидания, представления о мире и своей роли в нем. Причем сила притяжения не зависит
от того, осознает человек свои реальные ожидания или нет.

Замечательно написал об этом Александр Блок в своем письме невесте, Любови Мен-
делеевой: «Все, что человек хочет, непременно сбудется; а если не сбудется, то и желания не
было. А если сбудется не то, то и разочарования не должно быть: сбылось то, что на самом
деле желалось».

Иначе говоря, каждый человек – «магнит», создающий вокруг себя информационное
поле, содержание которого определяется содержанием его верований, ментальных устано-
вок и представлений. Изменяя это содержание, человек автоматически изменяет и свое окру-
жение.

Вот так и получается, что никаких случайностей в жизни на самом деле не существует.
Хаоса на дороге жизни не может быть. Это устойчивый миф, не более того: окружающие
всегда ведут себя согласно ожиданиям и верованиям человека. Неосознанное ожидание –
вот что создает ту, а не иную цепочку событий.

«Но позвольте, а где доказательства существования этого закона?» – поспешит с вопро-
сом читатель-скептик. Жаль, если он не заметил, как сам попал в одну из ловушек – ловушку
невнимательности к деталям окружающей действительности. Ведь доказательства – именно
в ней. События, происходящие в жизни каждого из нас, служат зеркалом, ясно и четко отра-
жающим результаты этого закона взаимодействия.

И внимательный, честный взгляд в это зеркало позволит разглядеть порядок в кажу-
щейся хаотичной и непредсказуемой траектории собственного жизненного маршрута.

Разумеется, можно не признавать наличие этого закона и продолжать жить, говоря
одно, думая другое, делая третье, ожидая при этом, что «мыслей моих никто не услышит».
Но рано или поздно вы заметите, что играете в жестких рамках тупиковой ситуации, опреде-
ляемой вашими – казалось бы, такими тайными – мыслями, и над этой ситуацией уже давно
висит знак «Осторожно! Въезд для успеха закрыт!».

И все бы ничего, в тупике, как говорится, тоже люди живут. Но не успешные люди, а
непризнанные жертвы своих ловушек, сетующие на судьбу, обстоятельства и происки кон-
курентов. Они ищут врагов вовне и конечно же находят: ведь их желание найти (по закону
взаимодействия – закону единой функциональной ячейки) с абсолютной непредвзятостью
встречает соответствующий их поискам отклик.
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В итоге заложники ловушки недоверия предпочитают переживать несправедливости
жизни, сроднившись с ловушкой как безусловной частью себя самого. И даже бравируют
собственным неуспехом, объясняя его исключительностью своей несчастливой судьбы.

Парадокс в том, что переживания по поводу неудовлетворенности жизнью при этом
никуда не исчезают: они, как и ваш внутренний голос, всегда с вами.

Поэтому лучше сразу запомните следующее правило технологии эффективного про-
движения к цели: негативные мысли, так же как негативные переживания, тормозят
ваш «мерседес» в любой точке вашего пути. Они задерживают вас на старте. Потом сто-
порят ваше продвижение, даже если вы уже набрали приличную скорость: возникшее вдруг
раздражение, неуверенность или усталая мысль «Да пропади все пропадом!» не могут не
аукнуться как бы «внезапно» возникшим препятствием.

Тот, кто дорожит успехом, предпочитает искать возможные пути выхода из тупика,
потому что не намерен сдавать свой «мерседес» (свой шанс на состоятельность) в утиль.
Активный и деятельный человек не станет сетовать на судьбу. Он начнет поиски объектив-
ной причины поломки и, скорее всего, пойдет проторенной тропой: приложит усилия для
заполнения белых пятен в своем образовании, полагая, что знания и есть самое мощное
средство для тюнинга отставшего от современных требований авто.

Это, несомненно, так. Однако наша технология эффективного продвижения имеет
мало общего с многочисленными тренингами по накачиванию бизнес-мышц.

Это вовсе не означает, что я не верю в пользу тренингов, позволяющих поднять ваш
деловой тонус. Напротив, нахожу в них массу плюсов, так как получаемые на них знания,
равно как и деловые навыки, позволяют каждому вооружить свой «мерседес» и вооружить
его новыми подушками безопасности, новыми зеркалами заднего вида и прочими помощ-
никами по безопасному вождению на крутых поворотах вашего жизненного маршрута.

Просто не стоит думать, что тренинги позволяют вам существенно изменять содержа-
ние информационного поля, которое и обуславливает попадание в тупики, поскольку явля-
ется магнитом для непорядочных партнеров, внезапно изменившихся условий контракта или
других, непонятно откуда взявшихся препятствий.

Дело в том, что содержание информационного поля каждого человека – его инди-
видуальный набор ожиданий, стремлений, верований – не связано напрямую со сферой
деятельности. И, не будучи осознанным, готовит вам новые ловушки, замедляющие или
прерывающие движение к цели. То есть, даже вооружившись новенькими, самыми совре-
менными средствами безопасности (новыми знаниями по эффективному взаимодействию с
партнерами, например), вы можете внезапно попасть в аварию свежего производственного
конфликта. И все потому, что новый навык оказался слабее старого неосознанного убежде-
ния «все люди – враги».

В этой связи неудивительно, когда в новой, только что созданной фирме менеджер
среднего звена оказывается гораздо успешнее топ-менеджера с багажом МВА и опытом меж-
дународных стажировок: просто над первым не властна ловушка недоверия к партнерам, а
последний въехал в нее на полном ходу.

Хочу успокоить: большинство из нас даже не в курсе того, что носят при себе «магнит
с дефектом», который, независимо от нашей воли, то направляет наше авто в объезд пря-
мого пути к успеху, то бросает его в глубокую яму. И это – не результат загадочного невезе-
ния. жизнь только тогда может казаться несправедливой, когда у человека не хватает
времени и знаний для того, чтобы увидеть ее порядок и принять ее законы, которым
мы подчиняемся неосознанно, хотим мы этого или нет. Равно как и принять тот факт, что
от качества наших мыслей, эмоций и поведенческих стереотипов напрямую зависит каче-
ство дороги, по которой мы едем, и качество попутчиков, которых мы выхватывает фарами
нашего «мерседеса».
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По мысли великого писателя Гарсиа Маркеса, все самое хорошее в жизни приходит
неожиданно, но закономерно. Для тех, кто вместе с нами убежден, что хаос и успех несов-
местимы, закономерно именно здесь и сейчас еще раз прояснить механизм предлагаемой
нами технологии эффективного продвижения. В ее основе, напомню, лежит закон взаимо-
действия – принцип единой функциональной ячейки, который гласит: каждому воздается по
вере его, так что качество жизни любого человека определяется качеством его убеждений и
ожиданий, независимо от того, осознаваемы они или нет. При этом вы, и только вы хозяин
своих верований, главного топлива вашего «мерседеса». Поэтому никто другой, кроме вас,
не сможет составить вашу уникальную формулу успеха – стать участником судьбоносного
заезда Формулы 1, где Гран-при – ваше искреннее удовольствие от результата, к которому
вы стремитесь.

«Будь такая формула, я бы, конечно, раздумывать не стал и поехал», – подумает чита-
тель. Сказано – сделано.
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Глава 4

Точка отсчета, или Страховка
от невыезда на трассу

 
Не удовольствия заставляют ценить жизнь; жизнь заставляет

ценить удовольствия.
Бернард Шоу

Дубль первый. Судьба в эпизодическом образе неприметного человека со стартовым
пистолетом в руке уже стоит рядом с вами. «А где же я?» – не замедлит поинтересоваться
наш новоиспеченный гонщик. Ну а ваше место, согласно сценарию, только что вами одоб-
ренному, разумеется, в роскошном болиде. Ему могли бы позавидовать оба брата Шумахера:
судьба обычно не скупится на средства передвижения, если подсознанием ей четко и внятно
указана цель. В довершение ко всему и гонщик вы не хуже признанных. Иначе к чему неви-
димому в кадре режиссеру давать вам этот шанс на прорыв через пробки «не знаю, как жить
дальше» к трассе «это то, что мне сейчас надо».

Итак, старт дан: все участники заезда умчались вперед, а вы отчего-то остались на
месте. Почему? Да всего лишь потому, что в последнюю минуту неведомо откуда в голове
пронеслась тревожная мысль: «К чему весь этот маскарад, если жизнь все равно не даст мне
того, что я хочу больше всего на свете?»

Внутренний холодок «лучше не рисковать – обидно, если не получится» будет тормо-
зить вас всякий раз, когда шанс по каким-то причинам покажется фантастическим и подо-
зрительно масштабным.

Заправив гоночную машину стереотипами умеренности в желаниях и недоверия
к жизни, вы сводите на нет любую возможность вырваться вперед, вы программируете
неизбежные аварии на своем пути.

И здесь надо помнить об одной существенной детали: если в кино неудачный дубль
при желании можно переснять, то в обыденной жизни неприметная судьба лишь пожимает
плечами. Если после блестящего старта вы перестраховываетесь и замираете на месте,
боясь утраченных иллюзий, то жизни ничего не остается, как дать вам дорогу к менее
блестящим целям – сумбурным и плохо осознаваемым. Таким, которые в итоге прино-
сят мало удовольствия, что вполне очевидно, коль скоро внутренне вы открыты только в
направлении скромных и серых маршрутов.

«Вот и покатались на «мерседесе»: слезайте – приехали?» – съехидничает слегка разо-
чарованный читатель, ожидавший куда более триумфального киносценария с его участием.

А ведь мы вас предупреждали, что эта книга не развлекательное чтиво для поднятия
самооценки. К тому же не автор этой книги стоит над вами с секундомером и указывает,
как и куда ехать: вы сами выбираете, какой сюжетный поворот сделать в данный момент
своей жизни. Поэтому не хочу читать вам нотации и отнимать технические права на удачу.
Считайте эту главу страховкой от невыезда на дистанцию, которая сэкономит ваше время и
силы, а они, собственно, нужны даже тем, кто рулит «мерседесом».

Иными словами, эта глава – информация к размышлению для тех многочисленных
водителей «мерседесов», которые по каким-либо причинам задержались на старте к своей
цели.

Итак, что обычно может заглушить двигатель машины качественной сборки?
Чаще всего внутренняя неуспешность ее водителя: когда человек не верит, что шанс

дан именно ему, а не какому-то условному баловню судьбы. Такое внутреннее восприятие
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своего места на дороге порождает внешнее торможение на пути к продвижению в любых
благоприятных для человека обстоятельствах. Подсознательно он делает все возможное,
дабы доказать прежде всего самому себе, а затем и всем остальным, кто явно или неявно в
него никогда не верил, что в той или иной сфере его место на обочине, и только там. И он
с него сойти не может. Точка.

Ответ на вопрос, станет ли эта точка точкой отсчета на новом пути или началом кор-
розии «мерседеса», опять же личное дело каждого. Впрочем, ставить точку на таких полно-
приводных машинах с ложной скромностью мы не собираемся: важнее разобраться, откуда
возникают сбои, и устранить их.

Наш эпизод с гонщиком отлично демонстрирует главного врага успешности: конфликт
между многочисленными «я хочу» и немногочисленными «я могу». Эти вечные рычаги
управления жизнью – «хочу» и «могу» – многие воспринимают как несовместимые. Их раз-
балансировка часто приводит к многолетним депрессиям и неудовлетворенности жизнью, –
причем у водителей «мерседесов» разного пробега и года выпуска.

Если человек видит пропасть между своими желаниями и возможностями и счи-
тает ее непреодолимой, то на его пути неизбежно и очень предсказуемо вырастают один
за другим как минимум пять лежачих полицейских. Они упорно тормозят его движение
и при этом самим фактом своего существования подтверждают истину, распространенную
среди неудачников, что любая дорога заведомо терниста.

Заложникам этого убеждения, как правило, с самого начала преграждает дорогу глу-
боко запрятанный страх не получить желаемого, даже если в поле зрения нет очевидных
ограничителей.

Затем, в разной последовательности, перед ними возникают другие препятствия: то
встревоженный водитель «мерседеса» слышит, как днище его авто царапает его собственная
злость на сам факт существования ограничений.

То перед ним, совершенно закономерно, возникает еще один дорожный полицейский
– обида на то, что у других участников продвижения возможностей как будто бы больше.

То появляется стыд за то, что собственных сил для достижения цели может не хватить.
Окончательно тормозит скоростную, казалось бы, машину еще одно дорожное препят-

ствие – вина за то, что желания слишком велики, и чувство постоянного дискомфорта от
того, что желания водителя в определенной ситуации никак не желают совпадать с его воз-
можностями.

В итоге человек перестает верить в себя и свои возможности, полагая, что жизнь дала
ему «черную метку» – повесила знак «кирпич» на пути к успеху, к счастью, к радости, к осу-
ществлению желаний. А путь всех обиженных, известное дело, поиск виноватых. Не рабо-
тать над собой, заменяя свои неконструктивные ожидания и эмоции на конструктивные, не
думать, как сделать так, чтобы ехать дальше, а, оставив свой «мерседес» ржаветь на обочине,
ждать попутку и обвинять во всем обстоятельства, утопившие красивую мечту об успешной
жизни.

Знакомая картинка, не правда ли? Если задуматься, то эти вполне узнаваемые дорож-
ные полицейские время от времени отравляют жизнь почти каждого из нас.

«Они и есть те самые невидимые ловушки на пути «мерседеса», о которых вы пре-
дупреждали в самом начале?» – может спросить читатель. Нет, названные выше дорожные
полицейские – лишь вполне очевидные препятствия, замедляющие движение независимо от
выбранной вами дороги.

Но упомянули мы их не ради лирического отступления. Их влияние на ваш успех недо-
оценивать нельзя: из-за этих ловушек – страха, злости, стыда, обиды и чувства вины –
наши машины часто глохнут на полпути. Человек, стремящийся к успеху, должен вовремя
осознать: боязнь увидеть мираж вместо цели навсегда лишает его возможности прочувство-
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вать радость новых открытий и тем более ощутить радость от разнообразия мира вокруг. А
если мир свернулся до размеров зацикленности на обиде и обидчике, то человек автомати-
чески едет по дороге жизни на ощупь, без фар, в полной темноте.

«Значит, чтобы не стоять на обочине, я должен так отрегулировать сход-развал на
своем «мерседесе», чтобы мои желания всегда совпадали с моими возможностями? В этом
и состоит первая неизвестная величина в вашей – простите, моей – формуле успеха?»

Не угадали, дорогой читатель! Опрометчиво ставить во главе формулы успеха люби-
мый тост многих россиян: «Пусть наши желания совпадают с нашими возможностями».
ограничения не существуют сами по себе: они возникают из-за нашего внутреннего
убеждения в их неизбежности. Иными словами, что заказывали: штраф или аварию? Полу-
чайте, вы же об этом все время думали.

Вот так мы приходим к первому множителю в вашей формуле успеха: доверьтесь
совершенству всего, чем вы обладаете, прямо сегодня, прямо сейчас. Не ждите новых
ресурсов: их у вас достаточно! Достаточно для того, чтобы стартовать к самой желанной
цели. Скажите себе: «Я – водитель совершенной машины, в которой при необходимости все
поддается моей регулировке: ее двигатель – мои мысли, ее топливо – мои эмоции, ее стиль
продвижения – мое поведение. И чем больше я доверяю ее совершенству (верю в себя),
тем более масштабных целей я могу достичь!»

Не доверяем мы себе в основном потому, что часто не знаем себя настоящего, припи-
сывая своему внутреннему «я» беспомощность и беззащитность. И потому навешиваем на
себя броню социально сконструированных и одобренных стереотипов, считая, что эти сте-
реотипы повышают нашу неуязвимость при продвижении по жизненному пути.

Это заблуждение. вы – настоящий, доверяющий себе, любящий, уважающий и
ценящий себя – эффективнее, чем «бронированный». Не лучше, а эффективнее. Потому
что «броня» требует сил на ее обслуживание. Иначе говоря, вы, не осознавая этого, тратите
энергию на преодоление своих естественных желаний, реакций, устремлений на то, чтобы
направить их в «правильное, бронированное» русло.

А вот дальше, перефразируя кота Матроскина, персонажа легендарного мультфильма,
хочется напомнить о другом: средство-то у нас есть (да еще какое – «мерседес»!) – «у нас ума
не хватает» понять, куда именно со всем этим богатством двигаться. Не осознав цели, мы
так и будем вилять из полосы в полосу, мешаясь под колесами иных «мерседесов», знающих
кратчайший маршрут к своему успеху.

Именно поэтому я при всем желании не могу поставить в формулу вашего успеха
следующую, пока неизвестную величину – второй множитель. Потому что уникальность
предлагаемой нами технологии эффективного продвижения как раз и заключается в том, что
она начинает работать лишь тогда, когда вы максимально точно определите для себя зна-
чение этого второго множителя в формуле успеха: наполните безликое в общем-то слово
«успех» своим личностным содержанием.

«Ну, это же так просто, – улыбнется читатель, – успех – это рост благосостояния, рас-
положение окружающих, признание твоих умений и знаний со стороны профессионалов.
Словом, не какая-то ерунда, вроде способности лучше всех рассказывать анекдоты или петь
песни под караоке».

Хрестоматийные очертания успеха вы обозначили вполне верно. Вопрос в другом: что
находится за этими монументальными декорациями успеха? Ошибка в расчетах формулы
своего успеха нередко до обидного проста: мы несчастливы в своей жизни лишь потому,
что полжизни убеждаем себя, что нам нужен не лично наш, а тот самый общепризнан-
ный растиражированный успех.

Убеждаем безнадежно, все дальше уходя от своего, глубоко индивидуального пред-
ставления об успехе. Том самом, который дарит высшую степень радости нам, и только нам,
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принося реальное удовольствие от жизни. Причем в момент наивысшей радости нам абсо-
лютно не важно, насколько социально значимы, насколько масштабно и роскошно смотрятся
со стороны доказательства достигнутого нами успеха.

Даже такое на первый взгляд сугубо житейское достижение, как умение печь пироги
на радость ближним, может дать такой заряд положительных эмоций, так повысить уверен-
ность в себе и укрепить желание быть – действовать – жить, что обретенное в результате
состояние победителя притянет к умельцу нужных людей и нужные обстоятельства, кото-
рые превратят казавшееся незначительным хобби в успешное дело всей жизни, а самого
подпольного кулинара – в успешного человека, очень довольного собой и своей жизнью.

Вы, возможно, удивитесь, но многие мои клиенты, долго плутавшие в безуспешных
поисках себя и своей удачи, именно по этому внешне незатейливому сценарию сумели снять
свою звезду с неба. Залог их продвижения к успеху – не талант хорошо печь пирожки с
начинкой, а способность получить удовольствие от процесса или результата. Ключевое
понятие во втором множителе СВОЕЙ формулы успеха – «удовольствие». Без него
успех – форма без содержания.

Правильно поставленная цель гарантирует вам ее достижение. Спросите себя, что вы
испытаете – увидите, услышите, почувствуете, – когда достигнете той или иной цели, и вам
станет проще быть с собой максимально честным.

Но уметь хорошо что-то делать и получать искреннее удовлетворение от своего уме-
ния – часто вещи совсем разные. Вот почему иному финансовому аналитику его природный
талант финансиста может казаться обыденным и малоприятным, несмотря на приличный
доход от деятельности. И вовсе не потому, что это умение дано ему от природы и потому вос-
принимается безрадостно, как нечто условное. Так сложилось, что источник радости лично
для него запрятан в другой деятельности.

Где же выход из этой ситуации? Может, ему стоит затратить время и приложить уси-
лия, чтобы научиться получать удовольствие от того, что у него уже хорошо получается?
Может, надо отшлифовать свое мастерство? Правда, однако, в том, что навязать себе чувство
феерического удовольствия от того, что не доставляет радости, практически невозможно.
Наигранный успех – это маска для окружающих, а что она даст вам?

«Что же, прикажете успешному финансисту бросать работу, коль скоро она ему
скучна?» – спросит читатель. Отчего же: максимализм еще никому не помогал стать успеш-
ным. совет для всех один – надо четко определиться, что сделает вас успешным в собствен-
ных глазах, и лишь тогда действовать.

Стать успешным по собственному желанию и сценарию, конечно, непросто в обще-
стве, где правят бал стереотипы расчетливо сконструированных атрибутов успешной жизни.
осознание индивидуального маршрута к своей индивидуальной цели требует психоло-
гической мудрости и отваги. Но приз, ожидающий храбреца, достоин восхищения: это
жизнь, наполненная искренней радостью, щедростью, великодушием.
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Глава 5

Знать или иметь
 

Большая часть бед во всем мире происходит оттого, что люди
недостаточно точно понимают свои цели.
Гете

Степень удовольствия столь значима для всякого водителя «мерседеса» по той при-
чине, что она предельно точно помогает высветить истинную цель маршрута, фактический
форпост вашего продвижения. Удовольствие – своего рода сигнал того, что вы получа-
ете энергию продвижения, проще говоря, ощущаете благосклонность внешнего мира.
А дальше – ваше дело; главное – это то, на достижение каких целей вы направите мощную
энергию удовольствия.

Жизнь абсолютно справедлива и на самом деле дает каждому то, что он хочет.
вопрос только в том, чтобы осознать, хотим ли мы на самом деле того, что декларируем
на словах, или истинное желание глубоко спрятано и не осознано.

Итак, чтобы не ошибиться со своей формулой успеха, надо прислушаться (очень чутко
и внимательно) к себе самому: куда вы на самом деле хотите двигаться, чтобы происходящее
приносило вам радость. Когда будете размышлять об этом, забудьте советы людей вашего
круга, диктовавшие вам направление и правила продвижения. Они могут привести вас к
проигрышу, даже если до сих пор вам казалось, что их опыт вполне подходит для вас. Если
бы они действительно были правы, разве вы не пребывали бы сейчас в гармонии с самим
собой и с миром?

Примите тот факт, что ваши представления об успехе могут не совпадать с представле-
ниями ваших друзей, родных и близких. Причем, вполне возможно, сразу всех, кто окружает
вас сегодня. Порадуйтесь своей индивидуальности, позвольте себе быть самим собой.
Ведь единственным истинным критерием настоящего успеха является достижение состоя-
ния внутренней гармонии, когда желания воплощаются в возможности естественно и про-
сто.

Когда в коробке передач вашего «мерседеса» рычаги «хочу» и «могу» взаимодей-
ствуют без всякого напряжения, он буквально летит вперед, не чувствуя погрешностей
дороги.

Что для этого нужно? Прежде всего изучить всю шкалу состояний, определяющую
удовольствие от успеха, а потом, согласно указанным там величинам, определить свой лич-
ный формат. На приборной доске вашего «мерседеса» такая шкала точно есть. Она выглядит
так: Иметь/Делать/Знать/Относиться/ Быть.

Китайская грамота? Не волнуйтесь, гадать не придется, у вас же под рукой путеводи-
тель, где все уже расшифровано.

Иметь. Если стрелка на шкале успеха отклонилась к этому делению, это означает, что
человек видит успех в получении удовольствия от материальных благ. Будь то машина, квар-
тира или одежда, он обычно рассматривает все это как весьма важные, даже первостепенные
достижения его жизни, как осязаемые подтверждения своего продвижения.

Надо иметь в виду, что люди, для которых ощущение успешности сконцентрировано
на желании «иметь», рискуют попасть в сильную зависимость от мнения окружающих. Это
не страшилка: просто размер, вес, качество, марку приобретаемых материальных трофеев на
этой Охоте на Успех определяют не сами охотники, а создатели этих многочисленных вещей.
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Фактически законодатели мод становятся манипуляторами тех, кто тратит всю свою
энергию на страстную гонку за обладанием то одним объектом, то другим.

Выбирающим такой формат успеха обычно трудно насладиться процессом достиже-
ния своего трофея, так как они лихорадочно боятся упустить следующий трофей, очередной
раз подтверждающий степень успешности его обладателя.

Живущие в формате «иметь», как правило, не воспринимают тех, кому ближе другие
форматы. Особенно если последние недостаточно убедительно подтверждают свое матери-
альное благосостояние.

Делать. Если стрелка на шкале успешности близка именно к этому делению, это озна-
чает, что человек самое большое удовольствие человек получает, воплощая в жизнь свои
задумки. Причем спектр его инноваций может быть невероятно широким: от кардинально
новой модели двигателя до неизвестного доселе рецепта приготовления баклажанов. У неко-
торых людей с таким форматом успеха на поиски возможностей для претворения своих
идей в реальность уходит вся жизнь. Другие, реализовав один задуманный проект в режиме
«делать», переключаются на новый, еще более сложный и потому интересный для них. Этот
процесс приносит им невероятное чувство гармонии и подъема, даже если неизвестно, когда
появятся условия для воплощения их блестящей идеи.

Знать. Многочисленна и категория людей, для которых успех заключается не в обла-
дании материальными ценностями, а в получении и обновлении информационных ресурсов.
Иными словами, для них добычей на шкале успеха значатся интеллектуальные прибыли,
которые они не всегда используют для получения материальных благ или карьерного роста.
Они нужны им для углубления своего мировосприятия. В этом их радость. Им нужны откры-
тия для ощущения наполненности жизни.

Человек этого формата успеха идет на тренинг по повышению эффективности комму-
никации и получает там большое удовольствие от того, что узнал нечто новое. И это удо-
вольствие не тускнеет от того, что он не собирается использовать новые знания при заклю-
чении ближайшей сделки.

Таких людей часто называют охотниками за приключениями. Они путешествуют ради
того, чтобы увидеть нечто новое, а не ради роскошного загара и самопрезентации в обществе
эффектной спутницы модельного вида.

Относиться. Если ужин в кругу друзей важнее шопинга, участия в образовательном
семинаре или часов, проведенных в мастерской, можно предположить, что на шкале личного
успеха этого человека стрелка показывает на деление «относиться». Для него крайне важно
чувствовать положительную атмосферу общения. Благосклонность окружающих к нему –
источник его внутреннего комфорта.

Не надо думать, что такой формат успеха свойственен излишне мнительным и бесха-
рактерным людям. Скорее это означает, что сердечные взаимоотношения с окружающими,
умение выстраивать теплые, доверительные долгосрочные отношения внутри семьи, на
работе, среди друзей – это то, что приносит им наибольшее удовлетворение.

Такие люди редко бывают амбициозными. Погода в доме для них главней карьеры.

Быть. На шкале успешности деление «быть» самое последнее. И это не случайно.
Оно указывает на внутреннее состояние, в котором человек получает удовлетворение от
всего, что он умеет, делает и знает, от того, какими отношениями он окружен. Мало того: он
умеет устанавливать филигранный баланс между иметь/делать/знать/относиться и именно
от устойчивости этого баланса получать максимальное удовольствие.
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Состояние «быть» замечательно тем, что не отнимает стимул к развитию, но при этом
предоставляет возможность стартовать с уровня удовлетворенности, а не разочарованно-
сти и страха. Это не значит, что человек больше ничего не хочет. Просто в этом состоянии
его желания естественным образом начинают соответствовать его возможностям. Так что в
итоге человек получает гармоничное сосуществование желаемого и возможного.

Но не за счет ограничения желаемого. Просто он хочет того, что реально может при-
нести удовольствие лично ему, а не той части социума, в которой он вращается.

Когда человек достигает деления «быть» на шкале успеха, ему не нужно ничего
никому доказывать. он выбирает из массы возможностей только те, что действительно
доставят ему удовольствие. Иными словами, он действует осознанно.

У людей, которые вышли на этот уровень, на пути уже нет лежачих полицейских в виде
страхов не получить то, чего им хочется, или вовсе не добраться до цели.

Чтобы достичь состояния «быть», не обязательно уходить в себя или становиться
отшельником. Оно достигается не отречением от общества, а большим вниманием к самому
себе истинному. Достигается за счет четкой оценки результатов, уже достигнутых на уров-
нях «иметь», «делать», «знать», «относиться». Когда человек может ответить на вопрос: «То,
чего я достиг, это действительно удовольствие для меня? Или для окружающих?»

Это вовсе не значит, что надо становиться эгоистом и отметать чужие интересы. Надо
последовательно проанализировать свои эмоции, свои переживания и ощущения на предмет
их истинности. Чтобы «быть», а не «казаться». Быть – это состояние абсолютной искрен-
ности с собой. Очень редкое, к сожалению. Мы приводим это деление для того, чтобы вы
точно знали: оно есть!

«Вот! – радостно воскликнет даже самый скептичный читатель. – Это точно мое!» Не
поддавайтесь безусловной привлекательности этого показателя на шкале успеха. Прежде
чем наслаждаться сбалансированностью своих умений, знаний, отношений, очень часто – да
что там: всегда! – человеку надо дать себе время в полной мере насладиться этими отдель-
ными форматами успеха. Спросите себя строго и потребуйте искреннего ответа: в чем же
мое истинное удовольствие сегодня?

На предложенной вам шкале нет плохих и хороших форматов. Каждый из них имеет
полное право на существование. Ведь он готов принести вам счастье. Значит, смело привет-
ствуйте его! Главное, не оглядывайтесь по сторонам, не думайте о том, «что будет говорить
княгиня Марья Алексевна». Вы – это вы, и этот факт, безусловно, заслуживает уважения.
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Глава 6

Вход в геноКОД
 

Тот, кто не хочет знать свое прошлое, не имеет будущего.
Китайское изречение

Путеводитель, как известно, не навязывает маршрут. Он лишь предлагает возможные
направления. Решение, в какую сторону ехать, зависит от вашего собственного желания,
которое, в свою очередь, формируется осознанием результатов вашего выбора. Так что не
стоит искать советчиков, даже среди близкого круга.

Зато стоит без оглядки на попутчиков и уже описанный нами ограничитель скорости
движения к цели «смогу ли я» свериться со шкалой успеха, описанной в предыдущей главе, –
и начать движение.

Вы уже поняли, что только таким способом можно наиболее точно вычислить личную
формулу своего успеха, свободную от погрешностей в виде социальных и внутрисемейных
установок «что такое хорошо, что такое плохо», и избавить себя от ложных неэффективных
маршрутов, которые выкачивают из вашего «мерседеса» бесценные жизненные ресурсы.

Еще раз напомним суть нашей страховки от невыезда на свою трассу: единственно
верный критерий успешности для самого человека, а не для его окружения – получе-
ние удовольствия от выбранных маршрута и цели. Сигналом того, что трасса выбрана
неверно, служит отсутствие энергетического подъема от полученного результата, чувство
растерянности и досадливое непонимание того, что с достигнутым «успехом» делать.

Это не провал. Это всего лишь прекрасная возможность пересмотреть цель и выбрать
свой собственный маршрут, на этот раз не навязанный окружением и наследственностью.

Но рассматривать различные варианты своего дальнейшего продвижения, простаивая
на аварийке, человек разумный имеет право лишь до тех пор, пока своя цель туманна. Как
только цель осознана как верная и желанная, сомнения в ее достижимости становятся
первым препятствием на пути к ней, первой серьезной ловушкой.

Простой пример: вы двигаетесь из точки А в точку Б, зная, что где-то на вашем марш-
руте есть пропасть. Но при этом вы прекрасно осознаете, что в точке Б вам будет действи-
тельно хорошо. В этом случае вопрос, преодолевать препятствие в виде пропасти или нет,
уже не должен вас занимать, поскольку достичь точки Б, не сделав этого, просто невозможно.
Так что если вы вдруг засомневаетесь, надо ли двигаться дальше, то потеряете время и силы
на этом участке жизни. Вместо того чтобы сомневаться, стройте мост или перепрыгивайте
пропасть.

Эта бесхитростная картинка всего лишь иллюстрирует непреложную истину: мно-
гие начинают двигаться к цели, не будучи уверенными, что достигнут ее. Сомневаясь, они
теряют позитивную энергию; а ведь она помогла бы им преодолеть препятствие, которое
они своими сомнениями сами же и наделили силой непреодолимости.

«Но когда цель вполне осознана и есть осмысленное желание продвигаться к ней,
то нам все еще недостает существенного звена: списка ловушек, которые, как те пропасти
между пунктом А и Б, могут стать роковым препятствием на маршруте успеха», – поинте-
ресуется читатель, которому не терпится обезопасить себя от неудач.

Увы, классификация ловушек не даст вам ровным счетом ничего, если вы не поймете
главного: как они устроены и почему одни проезжают мимо них, а другие застревают в неви-
димых, но очень цепких психологических капканах на всю жизнь.
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Если вы еще не забыли, в самом начале книги я предупредила вас: успех не любит
суетливых. Успех – это последовательность во всем. Тем более в таком важном деле, как
выбор маршрута. Значит, чтобы понять, как наиболее коротким и безболезненным путем
двигаться вперед, нам с вами следует оглянуться назад.

Наша цель – в стремительном продвижении в будущее не утерять целостности
линии нашей жизни, не расчленить ее на отдельно стоящие прошлое, настоящее и буду-
щее, потому что забытое прошлое делает настоящее неуспешным, а будущее – туман-
ным.

Конечно, можно попробовать удалить прошлое, особенно если мы не считаем его
успешным, как файл с вирусом: изменить внешний облик, круг друзей, место жительства,
профессию и даже привычки. Все это, разумеется, принесет в вашу жизнь изменения, даст
иллюзию полного обновления. Но перехитрить успех подобными шоу с переодеваниями
сложно: просто потому, что прошлое, увы, не автономный файл, а незаметные для вас и очень
важные части вашего водительского мастерства, с которым вы управляете своим «мерседе-
сом».

Если вы не замечаете их, это не значит, что они не существуют и не участвуют в вашем
сегодняшнем движении или досадном простое. Как раз напротив, они активно участвуют в
цепочке всех ваших взаимодействий, исподволь определяя, каких людей и какие события вы
выхватываете фарами вашего «мерседеса».

Скажем больше: важными деталями вашего «мерседеса» являются не только впечатле-
ния, установки, переживания, которыми было наполнено ваше собственное прошлое – дет-
ство, отрочество, юность. 70 % того, что вы есть сегодня (не только ваша внешность,
но и ваши внутренние ожидания от мира, ваши эмоциональные реакции на происхо-
дящее вокруг и модели вашего поведения), – результат наследственности. И лишь 30 %
– то, что формирует внешняя среда.

Если раньше влияние наследственности на актуальные (сегодняшние) убеждения,
установки, модели мышления, стереотипы эмоциональных реакций и поведения чело-
века оспаривалось, то сейчас дискутируется только соотношение степеней влиятельности
наследственности и среды.

Но не в цифрах ведь дело. Понимание того, что семейная история активно поучаст-
вовала и до сих пор участвует в изготовлении самых разных деталей вашего сегодняшнего
средства передвижения, вашего «мерседеса», направляет фокус нашего внимания в глубь
ветвей семейного дерева.

«Стоит ли копать так глубоко?» – усомнится кто-то из читателей. Стоит! Проблемы, не
решенные ранее вами или вашими предками, их или ваши нереализованные планы и обма-
нутые надежды, как сквозняк, проникающий через двери настоящего, могут оказать серьез-
ное влияние на ваше нынешнее положение: парализовать вашу волю к движению, затума-
нить дорогу, обесценить ожидаемые результаты.

Тогда зачем вообще заглядывать за эту дверь, погружаться в хаос прошлых проблем?
Как раз затем, чтобы этот хаос устранить. До тех пор, пока прошлое представляется хаотич-
ным, нельзя ожидать гармонии в настоящем и будущем.

Только осознав закономерности, определившие качество прошлого, можно с уве-
ренностью гарантировать себе повышение качества настоящего и будущего, поскольку,
не будучи осознанными, неэффективные закономерности (устойчивые стереотипы поведе-
ния, эмоциональных реакций и ментальных установок) будут проявляться в жизни человека
снова и снова.

Социальное окружение и условия жизни лишь видоизменяют и приспосабливают уна-
следованное, не изменяя его сути, если человек живет на автопилоте, не задумываясь о



Н.  А.  Цветкова.  «Раскрытие безграничных возможностей, или Сюрприз от предков. Уникальная техно-
логия»

29

содержании своего психологического наследства, не подвергая его критическому анализу и
осмыслению.

Вот так вот: конструктором вашего авто с гордым знаком «мерседеса» на капоте (то
есть автором ваших убеждений, типичных эмоциональных реакций и устойчивых моделей
поведения) являетесь не вы. Вы получили по наследству не только его совершенные внеш-
ние формы (посмотрите на себя в зеркало и убедитесь, что формы ваших губ, носа, фигуры в
целом сильно напоминают формы кого-то из ваших близких родственников из предшеству-
ющих поколений, а может, и нескольких сразу), но и его нрав: кто-то – нрав тихого, спокой-
ного средства передвижения, которое больше всего любит отдыхать в гараже; кто-то – нрав
мустанга, всегда рвущегося в дорогу, и чем та неизвестней, тем она ему заманчивей; кто-
то – нрав надежного работника, который снует целый день без отдыха по маршруту «дом –
детей в школу – офис – детей из школы – дом» и не видит для себя других маршрутов.

Назовем этот полученный по наследству нрав генокодом. От двух слов: «ген» – мате-
риальный носитель наследственной информации, то есть информации, передаваемой роди-
телями своим потомкам; и «код» – устойчивое сочетание.

В него входят (повторим еще раз ввиду важности вопроса): во-первых, наши мен-
тальные установки, убеждения, ожидания, верования, иначе говоря, стереотипы нашего
мышления; во-вторых, особенности нашего эмоционального восприятия мира – наши при-
вычки гневаться или, наоборот, тушить пожар внезапного волнения, злиться или обижаться,
хранить спокойствие или тревожиться, иначе говоря, стереотипы наших эмоциональных
реакций; и в-третьих, стереотипы нашего поведения (мы часто видим это у окружающих:
сын повторяет походку отца, его привычки откидывать волосы со лба и хмуриться, прежде
чем рассмеяться; но, присмотревшись, мы увидим, что их сходство более глубокое).

Стереотипы, полученные по наследству, складываясь в определенную конфигурацию,
образуют тот самый код – устойчивую программу в навигационной системе нашего «мерсе-
деса». Эта программа в значительной степени определяет, каких попутчиков мы привлечем
на своем пути, сколько ям, рытвин, объездов (мы называем их здесь «ловушки») появится
на нашей дороге.

«Так что же это получается?! – воскликнет готовый расстроиться читатель. – Кто-то
получает по наследству код водителя «мерседеса» быстрого, целеустремленного, умелого,
а кто-то – код тихони-неудачника?»

Да! Обидно? Нет! Ведь код – унаследованный набор внутренних убеждений, эмо-
циональных реакций и моделей поведения – управляет нами только до тех пор, пока
мы его не осознаем и движемся по жизни в состоянии «генетического транса».

Чтобы выйти из него и не притягивать к себе непонятно откуда возникающие неприят-
ности, человеку необходимо осознать свою наследственность. А вместе с тем уяснить, какие
именно впечатления детства сформировали в нем определенные шаблоны поведения, те, а
не иные реакции на окружающий мир.

Человек, внимательно изучивший свое прошлое, выходит из состояния «генетического
транса» и может с удивительной точностью предсказывать, каких именно людей и какие
обстоятельства он будет привлекать в свою жизнь в будущем. Для этого не нужно овладевать
никакими экстрасенсорными навыками. Вы сами убедитесь в этом, если, конечно, будете
последовательны в изучении технологии эффективного продвижения.

Итак, ваш генокод информирует ваше подсознание, как оценивать происходящее
вокруг, как реагировать на него и как действовать по ситуации на основании инфор-
мации о том, как оценивали, реагировали и действовали в аналогичных ситуациях
ваши родители и прародители. причем, оказывается, голос бабушек-дедушек наслед-
ник слышит сильнее, чем голос своих родителей.
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Иногда голос предков звучит особенно отчетливо. Когда именно? Оказывается, наше
подсознание помнит переломные моменты в жизни предков и, планомерно – в точном соот-
ветствии с временной шкалой их продвижения по маршруту их судеб – врезаясь из прошлого
в ваше настоящее, усложняет движение по выбранному лично нами пути.

Казалось бы, к чему нам знать, когда наши предки вступали в брак, в каком возрасте
заводили детей, в какие моменты и почему у них рушилась карьера или происходили другие
трагические события? Оказывается, что информация об эмоционально наиболее значимых
событиях в жизни представителей предшествующих поколений (таких как свадьбы, рожде-
ние детей, дальние переезды, репрессии, потери близких), оставаясь неосознанной, забро-
шенной в дальний угол подсознания, является влиятельным фактором, побуждающим нас к
действиям в тот период жизни, когда наш возраст совпадает с возрастом того конкретного
предка, чьи модели поведения наиболее идентичны нашим собственным.

Правда, под влиянием прошлых знаковых событий в жизни предков изменения в судьбе
наследника происходят, разумеется, не точь-в-точь по одному и тому же сценарию, а с уче-
том современных обстоятельств жизни. Именно эти внешние знаки отличия часто мешают
нам без посторонней помощи разглядеть продолжение в нашей судьбе старой, иногда давно
забытой истории одного из наших родственников в новых декорациях.

Вот яркий пример. Один из моих клиентов оказался на грани кризиса. Он сетовал на
то, что потерял темп в развитии своей компании, и утверждал, что все классические способы
изменить ситуацию в его случае не работают. Неудивительно, что он был близок к депрес-
сии.

Объективных причин ощущать себя в тупике у этого вполне успешного и талантли-
вого человека, как выяснилось, не было никаких. На курок ранившего его невидимого ружья
«нажали» печальные события в судьбе его деда, ставшие той «генетической ловушкой»,
которая определила эмоциональное состояние внука.

Поправить свои дела в бизнесе, преодолеть кризис и оказаться на новом уровне разви-
тия мой клиент смог, осознав ловушку, которую приготовил ему генокод. Внимательно изу-
чив историю своей семьи, он обнаружил весьма важный для себя факт: тотальные и, казалось
бы, необъяснимые неудачи в бизнесе стали преследовать его именно в том самом возрасте,
когда в судьбе деда произошел вполне реальный кризис, он попал в плен и мог погибнуть.
Отзвук этой генетической информации об опасности в определенный момент жизни акти-
визировался с судьбоносной точностью в жизни того, кто был носителем этого генокода.

Таких историй – множество. Все они доказывают:
Унаследованные психологические черты личности, поведенческие модели и ком-

плекс внутренних ожиданий приводят к тому, что проблема, ставшая причиной
неуспешности представителя одного поколения, будет возвращаться в эту семью на
другом витке. Так будет продолжаться до тех пор, пока комплекс причин не будет осо-
знан и тем самым нейтрализован.

Такой круговорот одной и той же проблемы в жизни рода явственно сигнализирует
человеку: если не брать в расчет генокод (программу-навигатор его маршрута), то скорость
движения его «мерседеса» будет до обидного низкой. К тому же в определенный момент
он может заглохнуть, если не знать, какая деталь способна стать причиной поломки вашего
авто в той или иной дорожной ситуации.

Как же узнать свой генокод? Уже понятно, что для этого необходимо изучить историю
своей семьи, своего рода. Но ведь это колоссальный объем информации. Как не утонуть в
деталях? Как фиксировать главное?

Ответ таков: необходимо научиться строить свою генограмму. Что это? Узнаем в сле-
дующей главе.
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Глава 7

Гемограмма, или Карта генетического влияния
 

Сера теория, мой друг, а древо жизни – вечно зеленеет.
Гете

Генограмма – это своеобразное «семейное дерево». Иначе говоря, это структуриро-
ванная диаграмма системы внутрисемейных взаимоотношений в трех-четырех поколениях
(если у вас есть информация о представителях еще более дальних от вас поколений – замеча-
тельно). При построении генограммы не может быть «лишних» родственников. Постарай-
тесь никого не забыть: вы не можете знать заранее, чьи стереотипы унаследовали!

Генограмма имеет семь слоев.
Первый слой призван наглядно продемонстрировать кровные связи между конкрет-

ными представителями рода в разных поколениях. Его с полным основанием можно назвать
генеалогическим, поскольку именно генеалогия – наука о предках ныне живущих людей –
изучает три вида информации: кто входит в круг людей, связанных кровным родством и
брачно-семейными узами (их имена); какого рода родственные отношения связывают пред-
ставителей данной семьи; в какое историческое время жили эти люди (то есть когда роди-
лись и умерли).

Вот с этой информации и надо начинать строить генограмму. Для того чтобы обозна-
чить мужчин, используйте треугольники, женщин – круги. Изобразите свое собственное
положение, затем – вашего супруга и детей, как это показано на рисунке. Это будет ядром
вашей семьи и центром или стволом вашей генограммы.
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Рис. 2. Принципы построения генограммы

Теперь расширяйте схему, чтобы изобразить различные ветви семейного дерева: ваших
родителей и всех их детей, ваших дедушек и бабушек и всех их детей и далее, в глубь пред-
шествующих поколений. Не волнуйтесь, если не сможете отразить на рисунке все подроб-
ности. Нарисуйте круги и треугольники для стольких членов семьи, скольких вы знаете.
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Потом впишите в каждый треугольник и круг имя и возраст (годы жизни) членов вашей
семьи, как это показано на рис. 2. Внесите в рисунок цифры, отражающие длительность
браков. Отметьте наличие разводов.

Второй слой генограммы посвящен исследованию динамики отношений, характер-
ных для семей в разных ветвях вашего семейного дерева. Постарайтесь выяснить, как члены
различных семей вашего рода относились (и относятся) друг к другу. Установите, каким
образом осуществлялось руководство жизнедеятельностью семей. Было ли это жесткое под-
чинение всех членов семьи одному человеку, который принимал все решения и контроли-
ровал их выполнение, то есть не было ли в семьях диктатуры? А может, в вашем роду в
семьях устанавливались преимущественно партнерские отношения, то есть царила демо-
кратия? Или страх ущемить интересы супруга был настолько силен, что для семьи была
характерна анархия?

Затем исследуйте степень открытости отношений: приветствовалась ли в семьях
разных поколений искренность, или считалось, что каждый должен держать эмоции в себе
и самостоятельно справляться со своими переживаниями.

Узнайте степень критичности членов семьи друг к другу, что они предпочитали:
осуждать друг друга или поддерживать.

Откройте для себя, как семьи вашего рода справлялись с кризисами отношений,
в чьих руках было превосходство, какими были противостоящие в конфликтах стороны –
манипулятивными или ищущими компромисса. Кто был более активным, а кто – менее?

Определите степень эмоциональной близости членов семьи друг другу – вы можете
представить мысленно шкалу и оценить отношения между отдельными членами вашей
семьи или между семейными группировками в диапазоне от «отдаленные, враждебные» до
«близкие, дружеские». Если в семье имели место какие-либо особенные отношения, опи-
шите их отдельно.

В каждой семье есть свой «скелет в шкафу», свои «паршивые овцы», или люди, кото-
рые в семье считаются проблемными. Их игнорирование не освободит вас от того, что вы от
них унаследовали. Поэтому смело спрашивайте своих близких, что они знают о таких белых
пятнах в биографии семьи.

Отметьте также, случались ли какие-нибудь нарушения отношений, разводы, раздель-
ное проживание супругов, семейная вражда и какова была степень удовлетворенности бра-
ком.

Вам кажется это утомительным? попробуйте начать – и вы увидите, что это увлека-
тельнейший процесс! Нет скучных семейных историй! Просто, как ни печально это при-
знавать, связь времен у нас действительно была нарушена. Поэтому почти в каждой семье
наблюдается дефицит знаний о предыдущих поколениях, тем более знаний, не искаженных
социально-историческими ярлыками.

Еще совсем недавно во многих семьях и вовсе присутствовал страх сообщить обще-
ству сведения о некоторых родственниках: предки непролетарского происхождения попро-
сту замалчивались.

Да что там прабабушки-дворянки и дедушки-белогвардейцы! Иногда даже вопрос о
возрасте ныне живущей, всю жизнь проработавшей скромным бухгалтером бабушки ставит
внука в тупик: «Ну, в общем, юбилей мы ей давно справляли…» Не верите? Задайте этот
вопрос своим знакомым – будете неприятно удивлены.

Третий слой генограммы – стереотипы эмоциональных реакций поведения.
Посмотрите, какие чувства испытывает каждый человек из вашей семьи к себе, к другим, к
жизни. Кто-то из них может быть открытым, восприимчивым, веселым. Другой – неиспра-
вимым брюзгой, живущим в страхе, отчаянии и ревности.
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Точно определить стереотипы эмоциональных реакций можно, задавая своим близ-
ким вопрос такого рода: «Как вы думаете, какие пять слов могут лучше всего описать нашу
бабушку?» Затем сравните то, как вы сами воспринимаете бабушку, с тем, как ее восприни-
мают другие родственники.

Если один из членов вашей семьи скажет: «90 % времени она сердится», а другой всту-
пит в разговор и добавит: «Точно! А в остальные 10 % – она демонстрирует окружающим,
как она несчастна!», то из этих характеристик можно понять, каковы стереотипы эмоцио-
нальных реакций бабушки и насколько они устойчивы. А достигнутое понимание поможет
представителям следующих поколений преодолеть эти стереотипы отрицательного эмоци-
онального взаимодействия с жизнью, которые бабушка неизбежно передаст потомкам как
наследство – к сожалению, неприятное и обременительное.

Изучите, каким видит себя каждый член вашей семьи и по каким критериям он оце-
нивает жизнь.

Четвертый слой – структура семьи. Попробуйте узнать, насколько разобщенными
или сплоченными были семьи ваших предков, как взаимодействовали между собой разные
представители семей; существовали или нет в ваших семьях определенные ритуалы и тра-
диции, существовали или нет в семьях коалиции. Все это даст вам возможность осознать
свои теперешние убеждения, желания, устремления.

Пятый слой – семейные мифы. В каждой семье есть устойчивые представления
о том, какой должна быть успешная жизнь. Предыдущие поколения передают по наслед-
ству свои верования относительно любой сферы жизнедеятельности семьи: когда и на ком
жениться, сколько иметь детей, как их воспитывать, как зарабатывать на жизнь, какая работа
лучше, чем измерить успех, как справиться с кризисом, потерей, травмой, как встретить ста-
рость.

Эти мифы закладываются в генокод, а затем воспринимаются человеком как его личное
«я», как истина, не терпящая возражений и не требующая доказательств.

Прислушайтесь, как семейные мифы отражаются в семейных присказках: «Все люди
как люди, а у нас всегда все невпопад»; «Сколько ни зарабатывай – достаточно денег никогда
не будет»; «Наша сила – в трудолюбии» и т. д.

Для «грамотного», уже усвоившего технологию эффективного продвижения, уха эти
семейные слоганы звучат как диагноз, ясно указывая, какие ловушки расставлены на пути
всех потомков, родившихся в этих семьях.

Шестой слой – медицинские данные. Они могут быть весьма полезны, так как мно-
гие заболевания передаются генетически. Смысл этого блока – не упустить из виду заболе-
вания, повторяющиеся в вашем роду. И что еще важнее: условия, при которых они повторя-
ются.

Седьмой слой – социальное зеркало. Этот блок информации поможет вам понять,
как ваша семья позиционирует себя в обществе и как общество воспринимает эту позицию.

Постарайтесь заполнить каждый слой генограммы максимально точно и полно.
Признаюсь: когда я в первый раз составляла свою генограмму, то испытала много труд-

ностей. Информации явно не хватало. Зато мое любопытство разбудило всю семью. Мои
тетушки, много лет не писавшие друг другу писем, принялись с удовольствием делиться
своими воспоминаниями. При этом каждая настаивала на своей версии семейной истории!

Чтобы установить истину, самая активная из них провела самостоятельные архивные
изыскания, по результатам которых даже написала статью в областную газету. В конце кон-
цов ветви семейного дерева, которые не видели друг друга десятилетиями (!) – двоюродные,
троюродные, не говоря уж о более близких, – сплотились невероятно. И это уже ценный сам
по себе результат работы по построению генограммы.
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