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В нашем ежедневном пути мы проходим мимо тысяч людей, не отдавая себе в этом
отчета. Гораздо меньше в нашей жизни людей, с которыми нам довелось перекинуться хотя бы
парой слов. Еще меньше тех, о которых мы можем вспомнить. Совсем мало людей, входящих
в наш круг общения. И считанные единицы тех, кому мы доверяем, и кто доверяет нам. И так,
наверное, должно быть, ведь свою добрую, незащищенную сторону, мы открываем неохотно
и редко.

Но есть люди, которые открыты миру. Они не проедут мимо одинокого странника, а оста-
новят свой бег по жизни – ради любопытства или из сострадания, не важно. Любое из этих
чувств – знак открытости миру, готовности к изменениям. Мы остаемся живыми, только когда
меняемся.

В моем путешествии, которому посвящена эта книга, я встретил много хороших людей,
которых с полным правом могу назвать своими друзьями. Поднимая руку на шоссе, я делаю
то же, что золотоискатель, когда он набирает в свой лоток песок для промывки. И как на дне
лотка остается крупинка золота, так и одна единственная машина выделяется из потока, чтобы
подвезти уставшего путника. Люди, помогавшие мне – те самые крупинки золота.

Каждый человек – это целая планета. На одной растет роза, а на другой – стоит одинокий
трон (вспомните "Маленького Принца"!). Мне хочется, чтобы вы узнали о планетах, которые
повстречались мне.
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Планета 1. Радха-странница

 
На маршруте: Корнейя-ла-Ривьер-Лос-Мазос-Естойя (35 км).
Мой первый попутчик и друг, вдохновивший меня на написание этой книги. Вот ее

письма и истории:
«Привет, друг мой! Извини за мое молчание. Хорошиго тебе Нового Года, здоровья и

Счастья. Рада о тебе услышать. Надеюсь, что твоя поездка прошла хорошо. а если тебе
хорошо. Значит и мне будет хорошо. Сообщи мне твой адрес, я вышлю тебе карту Франции.
С дружеским поцелуем, Радха.»

«Привет, мой Друг. Ок, я обдумаю твою просьбу и пришлю тебе то, что я смогу как
можно быстрее. Хороших тебе мыслей»!

«Привет мой друг! Вот часть того, что я чувствовала и чем жила.
24 июля 1978 года: я отправилась в путь автостопом с 50 франками в кармане на двоих,

чтобы открыть для себя красоту и нищету мира. Началось приключение, в котором каж-
дый день отличается от предыдущего. Я встретила хороших людей, увидела великолепные
пейзажи. Я пересекла 10 стран с разными культурами, где люди богаты душой и где пробуж-
дается твой дух.

27 октября 1978 года
Индия, Варанаси (Бенарес) также называется каши, что означает "город света

– или город знаний". Восход солнца на Ганге, "мать Ганги, спокойствие реки
захватывает мое дыхание". Там я почувствовала в своем сердце передачу энергии,
сила которой была необъяснима. Пришли состояние благополучия, призыв Духа, чув-
ство свободы. Я купалась в Священных Водах. Я крестила свою дочь в Ганге,
ведь она родилась в Бенаресе. Я чувствую эту энергию сильно до сих пор. К
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Ганге люди приходят, чтобы очистить себя, помолиться, умыться, постирать свое

белье.
Этот город является старейшим религиозным городом в Индии, и тысячи вещей проис-

ходят здесь. В жизнь присутствуют и добро, и зло. Все в этом городе представляет собой
сочетание цветов и запахов. Множество велосипедов, редкие автомобили, идут во всех направ-
лениях… обезьяны разгуливают по крышам. Стаи собак ходят по улицам ночью, рождая
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страх. Священные коровы на улицах, козы, буйволы, бедные, прокаженные, калеки, мудрые
люди, саддхи, смесь религий и верований… Вы сидите на улице и смотрите на все это … это
другая планета! Бенарес – город студентов и музыки. Варанаси всегда будет в моем сердце.
Я жила там настоящим счастьем. Это то, что я чувствовала в Варанаси (Бенарес). Мое
первое пребывание в этом городе было волшебным открытием, это была часть Индии, кото-
рая коснулась моего сердца. Девятимесячная поездка, во время которой я зарабатывала на
жизнь, делая вышитые сумки и продавая их туристам. Я путешествовала по Индии только
автостопом. Моя юность была счастливой, и я хорошо помню эти замечательные моменты.
Спасибо, что ты напомнил мне о них. Я тоже подумала – стоит написать книгу о своих
путешествиях. Доброго тебе вечера, целую! Радха».
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Планета 2. Горец

 
На маршруте Тауринья – Прад (5,3 км).
Это был высокий худощавый мужчина, необыкновенно бодрый для шести часов утра,

когда мы встретились на дороге. Видимо, будучи деревенским жителем, он привык рано вста-
вать. ГОРЕЦ не знал английского, но мы всё же успели обменяться мнениями о погоде и выяс-
нить, что мы оба любим горы, и конечно, прежде всего – Пиренеи.

Он подвёз меня от деревни Тауринья у подножия горы Канигу до городка Прад. Это были
очень важные для меня 5,3 километра, ведь мне надо было успеть на автобус. От этого зависел
весь мой план на целый день. Благодарю тебя, Горец! Не знаю, есть ли у тебя электронная
почта. А спросить у тебя об этом я не догадался и не могу написать тебе письма. Так что просто
– СПАСИБО!
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Планеты 3 и 4. Двое в джипе, не считая собаки

 
На маршруте: Ангустрин-Вильнёв-дез-Эскальд – Юр (3 км).
Эти планеты остались тайной для меня, но я знаю точно – на них есть жизнь! К сожале-

нию, в памяти остались только их возраст мудрости, спокойный голос мужа и добрая улыбка
жены. И то, и другое было очень кстати – они вернули мне уверенность в том, что всё хорошо. К
тому моменту я сильно в этом сомневался, поскольку был в полном цейтноте и мог опоздать на
намеченный поезд (уже второй раз в тот день). Их доброжелательность помогла мне справиться
с волнением, а их автомобиль – не опоздать. А собака? «Малыш, но я же лучше собаки!»
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Планета 5. Пьер из Тараскона

 
На маршруте: Тараскон-сюр-Арьеж-Бедейяк (4 км).
Он что-то насвистывал пока мы ехали, и старый синий Рено слушался его беспреко-

словно. Когда я представился, он назвал свое имя – Пьер. О чем бы написал мне Пьер, если бы
мы обменялись адресами? Всех своих попутчиков я просил написать или о себе, или о родных
местах. Я попытался отыскать на просторах интернета какую-нибудь дополнительную инфор-
мацию о Тарасконе на Арьеже.

И у меня получилось от имени Пьера вот такое письмо:
«Привет Евгений! Что рассказать тебе о наших местах? Про пещеры с первобытным

искусством ты знаешь, наверное, во всех побывал, пока был здесь, у нас. Ну а чего ты точно
не знаешь – как в Тарасконе с работой. Вот все вакансии, что есть на сегодня: сварщик (10–
12 евро в час, опыт работы обязателен); каменщик (опыт работы – от 3 лет); столяр –
установщик окон 11,52 евро в час (с опытом работы); слесарь-металлист – 10,70–12,50 евро
в час (опыт работы – не менее 5 лет); медсестра (уровень образования БАК+3) и управленец
с хорошим владением компьютерными программами в коллектив из 25 человек (35–40 евро в
час в зависимости от профиля и опыта работы). Так что, если есть образование медсестры
или опыт работы сварщиком – приезжай! В управленцы с твоим уровнем французского тебя
вряд ли возьмут!
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Планета 6. Дельфина – арт-медиатор

 
На маршруте: Бедейяк – Тараскон-сюр-Арьеж (5 км).
Дельфина – гид в пещере Бедейяк, умница и просто красавица. И у нее я тоже не попро-

сил е-мейл. Но по возвращении в Москву нашел ее в Фейсбуке по имени и должности. К сожа-
лению, эта девушка (видимо из скромности) не ответила на моё послание, но вот что нам рас-
сказала ее страничка в Фейсбуке:

Училась на факультете всемирной истории и истории искусств в Тулузе. По окончании
работала в музее археологии в Юблейне. Позже перебралась поближе к Пиренеям – в Родез,
консультантом по вопросам пребывания в офисе туризма. Потом вновь в Юблейн, с повыше-
нием. Но родные места звали к себе. И вот теперь она арт-медиатор в Гроте Бедейяк. Кстати,
вам известно, что такое арт-медиатор?

В последние годы прогрессивным трендом в музейном деле стала работа в русле куль-
туры участия. Мы привыкли к тому, что музей – это храм искусства, где работают «воз-
вышенные» люди. Зрители приходят и попадают в подобную ситуацию: мы пришли просве-
щаться, расскажите нам, что вы знаете. Но сегодня в мире много доступной информации,
и даже если экскурсовод знает много, это не всегда гарантирует, что его будут слушать, и
с ним будет интересно. Культура участия подразумевает, что музей становится местом,
куда люди приходят общаться на равных друг с другом и с музейными сотрудниками. Чем
арт-медиатор отличается от экскурсовода? Экскурсовод зачастую доносит до слушателей
определенные факты и трактовки и не оставляет пространства для воображения. Но часто
произведение искусства пробуждает наше воображение или же освежает какие-то наши лич-
ные воспоминания и переживания. Арт-медиатор не дает готовых трактовок, а вступает
со зрителями в беседу и создаёт условия, чтобы у зрителя возникли собственные интерпре-
тации произведения искусства.

Задача арт-медиатора – не дать шаблонные мнения о произведении искусства, не
проталкивать идеи, а подсказывать, в каком направлении двигаться. Иногда медиатору
нужно идти от самых простых вопросов. Например, зритель видит абстрактную компози-
цию. Медиатор спрашивает: «Какой цвет перед тобой? Он радостный или грустный?». Свою
интерпретацию можно придумать к любой работе, но у большинства зрителей такой при-
вычки нет. Поэтому им нужна зачастую не помощь экскурсовода, который будет сыпать
фактами, а общение с внимательным собеседником. Важно, чтобы, уходя с выставки после
общения с арт-медиатором, зритель не просто почерпнул новые знания, а получил для себя
что-то вроде инструментария, который ему пригодится в будущем. Грамотные, наводящие,
тактичные вопросы арт-медиатора позволяют зрителю чувствовать себя более уверенно в
своем следующем общении с искусством.
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Чем Дельфина интересуется в свободное время? Вот, перевод отрывка статьи, ссылку на
которую она разместила на своей страничке:

Новые генетические исследования изменяют наши представления о воинах-Викингах и
о социальной организации обществ прошлого. Вооруженные женщины часто встречаются в
мифах Северной Европы, как, например, Валькирии, сопровождающие души воинов в Валгаллу,
царство мертвых… Кто бы мог представить, что существование таких женщин-воинов
высокого ранга из легенды, может быть доказано с помощью анализов ДНК, проведенных
исследователями Уппсальского Университета и Университета Стокгольма (Швеция)! Для
исследований взяли человеческие останки из могилы в поселении Бирка, одного из самых
известных захоронений Викингов X века, открытые в конце XIX века. Знатный воин в возрасте
тридцати лет, был, по сути, были эксгумирован в 1880 году, в окружении его богатого воору-
жения: меч, нож, копье, стрелы, щиты и лошадей (кобыла и жеребец). Однако доблестный
боец, по результатам исследований оказался женщиной. "Это первое официальное подтвер-
ждение на генетическом уровне существования женщин-викингов – заявил Маттиас Якобсон,
руководитель Отдела биологии Университета Упсалы. "Конечно, некоторые женщины с ору-
жием уже были найдены, но впервые такого ранга, – говорит в этой же статье Шарлотта
Хеденстьема-Йонсон из Стокгольмского Университета, руководитель исследования.
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Планета 7. Мелое – амбассадор

 
На маршруте: Тараскон-сюр-Арьеж – Тулуза (103 км).
С Мелое мы познакомились не на трассе, а на вебсайте Бла-бла-кар. У меня в Москве при

создании схемы передвижения по маршруту никак не получалось уехать в Тулузу с утра. Тогда
я и прибегнул с помощи сайта, где ищут попутчиков водители, которые хотят компенсировать
затраты на горючее в своей поездке.

Я не взял у этой девушки е-mail, поэтому о ней расскажут отзывы ее благодарных попут-
чиков. Несмотря на юный возраст (19 лет), ее стаж на сайте Бла-бла-кар уже полтора года, а
первый попутчик оставил отзыв в декабре 2016 года:

Элеонора Р.: «Путешествие было замечательным, Мелое пунктуальна, ненавязчива и при-
ятна».

Следующий попутчик был в июле 2017 года, незадолго до меня:
Жюльен С.: «Я настоятельно рекомендую Мелое в попутчики: пунктуальная, симпатич-

ная, и улыбается!».
Моник С. (август 2017 года): «Поездка была очень приятной в компании Мелое. Инте-

ресная дискуссия, жаль, что путешествие слишком короткое. Я рекомендую ее всем в попут-
чики)».

Кстати, свидетелем этой дискуссии был я. Моник – та самая дама, которая была третьей
в автомобиле Мелое, когда мы ехали в Тулузу. Я узнал ее по фото. Их с Мелое оживленный
разговор позволил мне не напрягаться в поисках свои немногих французских слов.

А вот и мой отзыв: «Мелое – очень хороший водитель. Она очень добрая, и в Тулузе
довезла меня прямо до вокзала. Я рекомендую поездку с Мелое».

Всего за полтора года у Мелое – 17 отзывов, 13 – «отлично», «4 – хорошо». Она имеет
на Бла-бла-кар высшее звание – Амбассадор. Каждый пользователь сайта обладает опреде-
ленным уровнем опыта, который меняется со временем, в зависимости от активности на
сайте. Чем выше уровень опыта, тем больше доверия вызывает этот пользователь. На Бла-
бла-кар существует 5 уровней опыта:

Новичок
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Уверенный
Опытный
Эксперт
Амбассадор
Удачи тебе, Мелое! Интересных поездок и приятных попутчиков!
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Планета 8. Адриен – студент

 
На маршруте: По, вокзал – По, университет (4,5 км).
Встреча с Адриеном – одно из невероятных событий в моем путешествии. Таких совпа-

дений, как в тот день и час просто не бывает. Но объяснение есть – наши Ангелы помогают нам
всегда, если это действительно необходимо. Да, кстати, Адриен был первым после «крестной
мамы» моей книги» Радхи, у кого я взял электронный адрес. Жаль только, что он не ответил на
мои письма. Придется и за него отдуваться мне самому. Про него лично я, конечно, рассказать
ничего не могу, но про университете По, в котором Адриен учится, попробую.

Университет По и Адура уверенно входит в Топ-70 вузов Франции и в топ 5% лиди-
рующих вузов на планете. Это третий по количеству студентов университет Юго-Запада
Франции (после Бордо и Тулузы). В нем полторы тысячи преподавателей и 15 000 студентов.
Факультеты и кампусы УПиА расположены сразу в пяти городах – в Англете и Байонне (2
технических факультета – 2500 студентов), в Мон-де-Маршане (в сердце Ландов – 300 сту-
дентов), в Тарбе (700 студентов), и в самом По.

Кампус По является крупнейшим. Он расположен к северу от По, примерно в двадцати
минутах езды от центра города, но в пределах городской черты. Этот кампус имеет три
отделения – искусств, права и наук, а также технологический институт и школу бизнеса
и делового администрирования. Здесь есть две специализированные университетские библио-
теки, одна – для научного отдела, другая – для юридического и художественного факульте-
тов. На поступление в это учебное заведение могут претендовать как местные граждане,
так и иностранцы. У студентов университета имеется возможность участвовать в про-
граммах по международному обмену. Конкурс среди абитуриентов нельзя назвать высоким,
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на одно место обычно претендует не более 3 человек. Обучение для бакалавров в УПиA менее
1,000 евро за год. Бакалавры, планирующие получить степень магистра в УПиA, могут рас-
считывать на сумму 1,000 евро в год.

Франция привлекает абитуриентов отсутствием вступительных экзаменов, возмож-
ностью узнать реалии страны, низкой стоимостью учебы. Но французское высшее образова-
ние с перспективой хорошего трудоустройства получить непросто. Поскольку государствен-
ные университеты полностью финансируются с госбюджета, то студенты, в том числе и
иностранные, оплачивают лишь незначительную часть от реальной стоимости обучения.

Как правило, один раз в год все студенты делают так называемый регистрацион-
ный взнос, величина которого в зависимости от специальности и года обучения составляет
порядка 150–600 евро. Стоимость проживания в университетских общежитиях обычно обхо-
дится студентам в 150–270 евро в месяц, если они учатся в провинции. Цена проживания
студентов в крупных городах и особенно в Париже, где достаточно сложно найти сравни-
тельно недорогое жилье, обходится студентам гораздо дороже. (Независимо от места учёбы
студентов им ежемесячно предоставляется государственная помощь в виде дотаций на про-
живание в размере 100 евро).
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Разделяют короткое, полное, постуниверситетское образование (Докторат). Корот-
кое образование (3 года) рассчитано на работу в промышленности, сфере обслуживания,
оценивается дипломом «Университер-технолог». В университетах, высших школах принята
система «бакалавр – магистр – доктор», не регламентированная по времени.

Высшие школы противопоставлены университетскому высшему образованию, недо-
статком которого промышленники, работодатели считают отсутствие отбора («прин-
цип свободной записи»), отсутствие платы за учебу. В высших школах сведены к минимуму
фундаментальные науки, теоретические дисциплины. Практическая направленность высших
школ Франции оценивается высоко, в рейтинге «Файненшл Таймс» – 18 французских высших
школ.

Французские университеты не требуют сдачи вступительных экзаменов. В некоторых
практикуется собеседование, которое проводит приемная комиссия. Государственные уни-
верситеты дотируются из бюджета, даже для иностранцев оплата минимальна, но отсев
с первых курсов значителен.

В высших школах – большой конкурс, существуют вступительные экзамены, доста-
точно сложные. Это связано с гарантией полной занятости для выпускников, лучшими
перспективами получения государственных должностей, престижных, высокооплачиваемых
рабочих мест. Кроме профильных экзаменов, необходим положительный результат экзамена
ЭСАБАК (знание французского языка).

Большинство абитуриентов поступает в высшие школы через специализированные
двухлетние курсы при этой же высшей школе, прохождения первых курсов университета. Для
таких поступающих длительность обучения сокращается до 3 лет. В Сорбонне плата за
учебу доступна, 250–1000 евро, но проживание в Париже дорого.

Примером оплаты учебы в высшей школе может служить парижская «Политехниче-
ская школа», где стоимость программы «Инженер-политехник» (трехлетней) составляет
около 22000 евро, программы «Мастер» 11000 евро (за полный курс). Во многих вузах рабо-
тает правительственный «Фонд семейных пособий», доступный иностранным студентам.
Он выдает субсидии, в основном – на аренду жилья.
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Обучение в высших школах проходит по собственным программам, многие универ-
ситеты работают по болонской системе (накопление «кредитов» за все лекции, зачеты,
работы, экзамены, тесты). Старейшие университеты придерживаются традиционных про-
грамм.

После окончания высшего учебного заведения – наиболее перспективна работа во Фран-
ции, франкоязычных странах. Университетское образование сталкивается с проблемами
неопределенного статуса лиценциата. Многие работодатели не понимают – является ли
диплом лиценциата допуском к следующему циклу обучения, имеет самостоятельную цен-
ность образовательного документа.

Шансы получения хорошей работы в Швейцарии, Бельгии, Канаде – вырастают для
выпускников технических высших школ. В третьем мире (франкоязычные страны) француз-
ское образование расценивается высоко.

C 2006 учебного года в рамках реформы системы высшего образования Франции ЛМД
(Лиценциат – Мастер – Доктор) во французских университетах можно получить нижесле-
дующие основные государственные дипломы о высшем образовании:

Диплом Лиценциата, присуждаемый после трех лет обучения в университете (соот-
ветствует отечественному диплому учебной степени бакалавра);

Диплом Мастера 1 (M1), присуждаемый после получения диплома лиценциата и одного
дополнительного года обучения (соответствует отечественному диплому учебной степени
специалиста);

Диплом Мастера 2 по научным исследованиям и диплом Мастера 2 по профессиональ-
ной деятельности, присуждаемые после получения диплома лиценциата и по истечении двух
лет дополнительного обучения (соответствуют отечественному диплому учебной степени
магистра);

Диплом доктора наук (Докторат), присуждаемый после восьми лет обучения в универ-
ситете.
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Планета 9. Бруно – «доктор Швейцер»

 
Байонна – поворот на Дакс (30 км общения).
«Привет! Как и обещал, немного напишу о себе.

Сначала о своей профессиональной деятельности:
– диплом медицины в 1987 году после эпидемиологического обследования в Камеруне по

вирусному гепатиту B в местности Н’Конгзамба и докторской диссертации по этому иссле-
дованию; – 7-я летняя медицинская стажировка на Мартинике, куда я был призван на воен-
ную службу;

– В 1990 году миссия врача в Фонд «Ад Луц» в Дизангуе в джунглях Камеруна. После
работы в нескольких клиниках общей медицины по всей Франции я стал сотрудником фран-
цузского учреждения крови (EФС) в Аквитании, Лимузен. А оттуда меня направили на 8 лет
на остров Гваделупа и потом на 4 года в Реюньон. Вернулся в родной Дакс (Ланды) в 2007 году.

Личная жизнь: Женат с 1989 году на Клэр, и у нас 4 ребенка, родившихся в Камеруне
(1990 год), Бордо (1992 год) и на Гваделупе (1995 и 2000 год).

Увлечения: Поклонник регби, которым я занимался во время учебы, а затем в течение
моих лет в Вест-Индии, и тенниса ( был в команде французских курсантов). Болею за клуб
регби «Бингин Байон».

Родной город (Дакс): город, который живет только благодаря гидротерапии (в основном
ревматологии). Самое грандиозное событие каждого года: августовские праздники с корри-
дами и праздничной анимацией, которые привлекают почти 800 тысяч человек! Регби также
занимает очень важное место в городе, но у нас, к сожалению, нет архитектурных досто-
примечательностей.

Большое преимущество Дакса: 40 минут от великолепных пляжей Ландов (Meссанж /
Сейносс / Капбретон и Оссегор – лучшие), 1 час до Баскских Пиренеев и 2 часа – до лыжных
курортов. Успехов вам. Бруно».
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Привет, Бруно! Спасибо за подробную информацию и фото. Вы достойны большого ува-
жения: борьба с вирусным гепатитом в джунглях Камеруна, работа на экзотических островах.
Да еще и четверо детей – вы такие молодцы с женой! Теперь большие семьи редкость, и это
ужасно жаль. Я думаю, что чем больше у ребенка братьев и сестер, тем больше его сердце.
Расскажите, пожалуйста, подробнее о Вашей работе в Камеруне и других местах. Как зовут
ваших детей и чем они занимаются? Ведь сейчас им уже 17, 21, 24 и 26 лет?

«Привет! Когда я был Во второй раз в Камерун я приехал с беременной женой на год.
Я работал в Фонде «Ад Люцем» в джунглях Дизанже. С утра я вёл приём в диспансере, куда
приходили раненые, беременные женщины, недоедающие дети… Операционная тоже была,
старая, но очень чистая. После обеда я садился на велосипед, чтобы переехать на пальмовую
плантацию для осмотра рабочих.

В Вест-Индии я работал на станции переливания крови, и я создал несколько банков
крови от Мари-Галанте (1 час на лодке от Гваделупы) до Сен-Мартена (1 час на самолете).

Дети: Арно, 27 лет (родился в Камеруне в 1990 году) изучал науку и технику спорта в
университете, затем путешествовал 1 год в Австралии, на Реюньоне и Сейшельских островах.
Затем 6 месяцев между Коста-Рикой и Флоридой, чтобы навестить своего младшего брата и
Голливуд. Работал в хостелах, затем улетел на 15 дней в Азию, прежде чем вернуться домой.
Сейчас зарабатывает деньги на новую поездку. Надеюсь, однажды он остепенится! Арно и
Реми:
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Реми увлекается всеми видами спорта. Играл в регби, занимался лыжами, бодибордом,
но его основным видом спорта является теннис. В настоящее время учится последний год в
университете Флориды, бока-Ратон (ФАУ). Много играет в теннис и изучает международ-
ную торговлю (родился в Вест-Индии).

Эжени, 25 лет, родилась в Бордо в 1992 году, училась на факультетах международного
туризма в Париже и Бордо. В настоящее время работает в области туризма в этом городе.

Перрин 16 лет, родилась в Вест-Индии, учится в средней школе, занимается в теат-
ральной студии.
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Наши 4 ребенка-наше счастье!!!!!
Моя жена, Клэр работает ночной сиделкой в домах престарелых и занимается бегом по

пересеченной местности на ультрадлинные дистанции. Следующая гонка в середине октября
– 178 км и 46 часов. Завершающий этап этой гонки – 250 км по острову в конце августа
следующего года!

У нас также есть милая собака по имени Милорд – эпаньоль бретон»…
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Планета 10. Мариэль – хранитель дорог

 
На маршруте: Поворот на Дакс – Сен-Жеур-де Марен (6 км).
Представитель дорожной службы, который оставил свой е-мейл на незаполненном офи-

циальном формуляре. Мариэль, к сожалению, на мое письмо не ответил. Поэтому, по проше-
ствии времени, я решил провести расследование, что же это за служба такая, чтобы о ней рас-
сказать вместо него. Но формуляр с его автографом в моём архиве обнаружить не удалось,
дематериализовался. Знаю только, что служба эта патрулирует скоростные дороги и, в случае
нарушения порядка, сообщают в жандармерию, а уж те разбираются с нарушителем. А в уте-
шение немного информации об истории автомобильных дорог во Франции.

Подъем в сфере строительства дорожного полотна был вплотную связан с развитием
абсолютной монархии. Правление в таких государствах нуждалось в дорогах для централизо-
ванного управления подвластными территориями. Возрождение началось с реставраций рим-
ских дорог: сначала соединяли участки, что уцелели, а потом строили новые.

По указу Генриха IV во Франции создали целое управление по строительству мостов
и дорог. Королем было велено поставщикам вина из Орлеана привозить камни во Францию
для строительства дорог, что, несомненно, ускорило их сооружение. Самой первой дорогой
крупных размеров стал маршрут из Парижа в Орлеан, его длина составляла 256 километ-
ров. В 1747 году в Париже было организовано одно из первых высших учебных учреждений по
подготовке специалистов области транспорта. Оно называлось «Школа мостов и дорог». По
истечении небольшого времени это заведение получило мировую славу и известность.

В промежутке с шестнадцатого по семнадцатый век плавное усовершенствование пово-
зок и развитие технического прогресса привели к необходимости улучшения качества дорож-
ной сети и ее расширения. Для появившихся экипажей с кузовом на ремнях, а потом на рессорах
из дерева и немного позднее – из стали, неровные дороги с крупным камнем и отсутствую-
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щим водоотводом, были неприемлемы. Немного позже, по окончании восемнадцатого века в
Западной Европе в создании дорожного покрытия начали применять камни с формой усечен-
ной пирамиды (пакеляж), которые внедрялись в песчаное или грунтовое основание вплотную
друг к дружке основанием конуса. Этот вариант отличался от традиционного подхода, в
котором булыжники ставились острым концом вниз.

Основателем тенденции пакеляжа во Франции был Пьер Трезаге. После появления авто-
мобильного транспорта, этот прием стал непригодным, посему его применение продлилось
лишь до 1930-х годов. В период технологического прогресса развивались не только методы
строительства дорог, но и приспособления для этого процесса. В 1828 году были созданы спе-
циальные катки для укатки и уплотнения щебня в основании дороги, а в 1859 году появились
уже более современные паровые катки.
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Планеты 11 и 12. Майтья и Сильвия – баски

 
На маршруте: Сен-Жеур-де Марен – Messange, (21 км общения).
Майтья родился в деревне Сен-Лоран-дю-Буа (святой Лоран Лесной) недалеко от Бордо,

в Перигоре, на землях рода Сент-Экзюпери. В деревне 228 жителей и 105 домов. Интересно,
что В 2 километрах есть еще деревня Сен-Лоран-дю-План (Святой Лоран Степной) – 81
житель, 41 дом. Учился Майтья в Лицее Анри Тулуз-Лотрек в Тулузе, а потом жил в Париже.
Там они и повстречались с Сильвией. Она училась недалеко от Парижа в Коллеж де Монсуль.
А родилась Сильвия в Сент-Элен по другую сторону Бордо, в Жиронде. И Майтья, и Сильвия
– французские баски, несмотря на то, что родились не в Стране Басков.

В основном баски проживают во Франции в провинции Атлантические Пиренеи. Числен-
ность их здесь – 230 тысяч человек. Главной национальной гордостью басков считается их
язык. Баскский язык, или как его еще называют эускара, считается единственным реликто-
вым остаточным языком в юго-западной Европе, который сохранился еще с доримского пери-
ода в истории. Этот язык не входит ни в одну языковую семью мира, то есть является изо-
лированным. Он распадается на разные, мало похожие друг на друга диалекты. Баск Кольдо
Мичелена (1915–1987 гг.) известен тем, что унифицировал все знания о языке и создал Эус-
кара батуа – литературный баскский язык.

Общее число носителей эскуары составляет около 800 тыс. человек, примерно 700 тыс.
проживает на территории Страны Басков, из них более 500 тыс. – в ее испанской части.
Остальные разбросаны по Европе, есть небольшие группы в Австралии и Америке. Однако во
французской части Страны лишь треть жителей владеет исконным языком. Во время Вто-
рой мировой войны армия США набирала радистов из басков, и немецкому вермахту оказалось
не по силам овладеть этим языком для чтения оперативных радиосообщений.



Е.  А.  Кульков.  «Путешествия с Ангелом по горам и вдоль океана автостопом. Книга 4. Люди-планеты»

28

Интересно, что около 15 млн. человек в странах Латинской Америки заявляют о своем
баскском происхождении. Существует гипотеза о том, что баски пришли с территории Кав-
каза 3,5 тыс. лет назад, а их прародиной якобы является Грузия или Дагестан. Интересна и
национальная кухня басков. Она считается одной из лучших в Европе, но не из-за оригиналь-
ности и изысканности рецептов. Главное – особые традиции приготовления блюд. Например,
они используют исключительно свежие продукты – не маринуют, не солят впрок, не замора-
живают. Все блюда баски или едят сырыми, или тушат, варят. Изюминкой кухни являются
тушеные щучьи плавники и треска под белым трюфельным соусом.
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Планеты 13 и 14. Два рыбака

 
На маршруте: Мольеттс-э-Маа – Леон (6 км общения).
Об утере имен и адресов этих моих попутчиков я уже рассказывал. Но! У них были с

собой рыболовные снасти. А это значит, что на мой вопрос об их увлечении они, наверняка,
рассказали бы о рыбалке во Франции.

Маленькая история о наших рисковых соотечественниках. Дело было на Гаронне (не
так и далеко от Леона). Рыбы в этой реке немерено, два наших скучающих туриста, уви-
дели в заливчике крупную рыбу. Они пошли в магазин, купили батон белого хлеба и подса-
чек за 40 евро. Купленным хлебом они приманили рыбу к берегу и без удочки, подсаком выта-
щили неколько сазанов по 5 кг! Им, конечно, повезло, что они не нарвались на представителей
закона, потому что штрафы за незаконную рыбалку во Франции огромные. Даже если вы
(имея разрешение на ловлю!) не вытащите из воды удочку за час до захода солнца, штраф
составит 100 евро!

В местных реках и озерах охотятся, как правило, на карпов и сомов. Рыбаки во Франции
любят больше всего зарыбленные гравийные карьеры и такие пруды, как Сустон и Леон в
Ландах. С одного из них, наверное, и ехали мои попутчики. Еще можно отправиться к берегам
Атлантики – это направление заманчиво с точки зрения получения разрешения на рыбалку
– на морскую рыбалку лицензия не требуется, а поймать можно морского окуня, угря или
тунца.

За лососем и форелью нужно ехать на небольшие каналы и реки. Не исключено, однако,
что такая рыбалка будет сопровождаться частыми встречами со щукой. В число наиболее
популярных трофеев французских рыболовов входит сом. За последние несколько лет так
увеличил популяцию, что его ловля теперь не ограничена. Обитает сом практически в любом
пресном водоёме Франции.

Приехать во Францию и отправиться без лицензии рыбачить по местным водоемам –
идея провальная. Рыбная ловля здесь чрезвычайно сложно и строго регулируется законом.
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Ограничения могут касаться времени года, способов ловли, территории и других факторов.
Например, как я уже упоминал, рыбалка во Франции должна быть завершена за час до захода
солнца.

Но в отличие, к примеру, от Германии, оформлять рыболовный билет туристу не
нужно. Достаточно будет отловочной карты, которая и является лицензией. В ней указы-
ваются не только личные данные рыбака, но и сроки рыбалки, а также регион, в котором
планируется рыбная ловля. Отлов рыбы, согласно карте, разрешён в радиусе 120 км от пла-
нируемого места прибытия. В среднем, за легальный доступ к водоёмам Франции приходится
отдавать до 120 евро.

Если в лицензированной точке рыбной ловли присутствует табличка «Но Киллинг!», то
всю рыбу необходимо будет отпустить после снимка на память. Органы надзора и экологи в
таких местах очень любят дежурить днём и ночью, поэтому – рисковать не стоит.

Ловля карпа (сазана) во Франции имеет огромный ряд ограничений, среди которых:
Обязательное наличие специального матраса для пойманной рыбы, чтобы не травми-

ровать карпа, сорвавшегося с крючка;
За один день можно выловить не более двух карпов, с условием, что вес каждой рыбы

не превышает 6 кг;
Также есть ограничение и на размеры рыбы – карп не должен быть длиннее 60 см;
Если рыба превышает размеры или разрешённый вес – её нужно отпустить;
Если какое-либо из правил ловли карпа нарушается, то рыболов автоматически припи-

сывается к браконьерам, и его ждёт штраф до 22 тысяч евро.
Щуку весной можно ловить только на блесну, а осенью – на блесну и живца. За один день

можно взять с собой только 2 щуки, остальных – отпустить. Форель ловить можно, но не
более чем 5 особей за весь период рыбалки. Подобное правило касается и осетра – только эту
благородную рыбу можно выловить в количестве не более 2 особей. С 2010-го года во Фран-
ции наложен полный запрет на ловлю и содержание в неволе угрей. Выловленный живой или
мёртвый угорь, оказавшийся в сумке рыбака, станет поводом для обвинения в браконьерстве
(опять счет на тысячи евро!).
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Планеты 15 и 16. Себастьен-школьник и его отец

 
На маршруте: Леон – Вьёй-Сен-Жирон, 10 км общения.
Отец, сидевший за рулем, сразу сказал, что ему писать некогда и адрес мне дал его сын,

сидевший рядом. Мои письма к Себастьену вернулись. Скорее всего, мальчик от волнения
перепутал какую-то букву в адресе. Я нашёл его в сети, однако, создав страничку, он так и не
сделал ни одной записи. Так что пока мое письмо он там не обнаружил. Я просил его еще в
авто, чтобы он написал мне о своей школе в Тулузе (на Атлантику они приехали в отпуск).
По вышеизложенным обстоятельствам о школе Себастьена сказать ничего не могу. Но вот о
школьном образовании во Франции я кое-что узнал.

История французского образования уходит корнями в средневековье. А за последние два
века традиционную педагогическую методику дополнили открытиями, сделанными в эпоху
Просвещения. Сейчас это стандартизированная и отлаженная система обучения, распро-
странённая по всей территории страны. Это – профессиональный уровень теоретического
изложения и реалистичный практический подход. Во Франции как можно раньше знакомят
школьников с настоящей жизнью и помогают им сделаться активными творцами своей
судьбы.

Система образования во Франции очень централизована и подчинена национальному
министерству. Сегодня в этой стране существует около 65 тысяч учреждений, где обучают
школьников и студентов. От 15 до 20% из них – частные. Общее количество учащихся около
15 миллионов. Треть из этого числа составляют студенты. Образование до 16 лет явля-
ется обязательным и предполагает государственное финансирование. Ученикам бесплатно
предоставляются даже учебники, им оплачивается проезд до школы. Ещё одной особенно-
стью французского просвещения является подчёркнутая светскость. Религиозное образова-
ние в государственных школах запрещено. В подавляющем большинстве учебных заведений
преподавание ведётся на французском языке.
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Ещё в XIX веке в государстве были приняты законы, согласно которым родители
должны были отдавать в школы детей в возрасте от шести до двенадцати лет. А в 50-е годы
прошлого века во Франции начала постепенно складываться существующая система образо-
вания. Частью этой системы стал декрет об обязательном образовании детей до 16 лет.
Он был полностью реализован в 80-х годах XX века. Теперь система образования во Франции
состоит из следующих этапов:

дошкольное и начальное образование (ясли, детские сады, начальная школа),
среднее образование (коллеж, лицей),
высшее образование (университетское, техническое, профессиональное, высшие школы).
Детские сады и начальные школы финансируются коммунами, коллежи – департамен-

тами, а лицеи и профессиональное обучение – регионами. Качество обучения очень высокое,
уровень его одинаков как в столице страны и центральных округах, так и в провинциальных
департаментах.
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Дошкольное образование представлено во Франции яслями и детскими садами. Ясли при-
нимают малышей с трёхмесячного возраста. В детских садах воспитанники делятся на три
или четыре группы. В первой из них находятся малыши до четырёх лет. Иногда эту группу
делят на две разные – для младших и совсем маленьких детей. Вторая группа рассчитана на
детей от 4 до 5 лет. На этом этапе малыши учатся петь, рисовать, реализовывать твор-
ческие способности и общаться. Третья группа входит в состав начальной школы. В детских
садах приняты уроки «открытия мира». Воспитатели часто выводят малышей на природу.
Во время таких прогулок устраиваются пикники, дети играют на свежем воздухе и знако-
мятся с окрестностями. По средам детские сады не работают.

В пять лет заканчивается так называемый первый образовательный цикл и начина-
ется второй. В старшей группе детского сада (5–6 лет) добавляются уроки письма, чтения и
других предметов. Этот этап представляет собой первые шаги школьного образования. Дети
развивают знание языка, готовятся к перемене своего статуса. Два последних года в детском
саду соответствуют двум первым годам начальной школы. В это время формируются базо-
вые знания, на основе которых ребёнок сможет учиться в будущем. В шесть лет дети про-
ходят подготовительный курс начальной школы. Именно с этого момента начинается обя-
зательное и бесплатное для французских граждан образование.

Обучение в начальной школе длится до 11 лет. С семи до восьми лет дети проходят
базовый курс 1 и 2, с девяти до десяти – средний курс 1 и 2. Основные направления начального
образования – математика, успешная коммуникация, умение правильно говорить и писать
по-французски и эстетическое воспитание. Школьной формы нет. На этом этапе учителя
помогают наиболее успевающим «перепрыгнуть» в следующий класс, чтобы не было скучно
на уроках.
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В 11 лет французские школьники поступают в коллежи, которые обучают детей по
единым стандартам образования. Коллеж во Франции – это обычная европейская средняя
школа, где учатся четыре года. Классы коллежа нумеруют в обратном порядке. В шестом
классе изучают адаптационный курс. Он состоит из нескольких общеобразовательных дисци-
плин (это математика, французский и дополнительный иностранный язык, а также исто-
рия). Пятый и четвёртый классы называются центральным курсом. За эти два года про-
грамма пополняется ещё несколькими предметами: ещё одним иностранным языком, химией,
физикой, латынью или греческим. Третий класс (он же последний) называется ориентацион-
ным. Начинается специализация, когда углублённо преподают предметы, которые школьник
будет изучать в дальнейшем. Ученик также может выбрать особый предмет «Вступление в
жизнь – выбор профессии». После окончания коллежа выдаётся аттестат о неполном сред-
нем образовании. На этом обязательное образование заканчивается.
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Когда школьникам исполняется 15–16 лет, они поступают в старшую среднюю школу
или лицей. Его программа рассчитана на трёхлетний курс. Годы обучения называются вто-
рым, первым и выпускным. Но лицей уже не похож на коллеж – здесь система обучения строго
специализирована. Эта специализация начинается уже со второго года, тогда же изучают и
третий иностранный язык. Все французские лицеи можно разбить на четыре группы: ЦФА
(Центры подготовки подмастерий), профессиональные, технологические, общеобразователь-
ные.

Первые два вида лицеев – это среднее специальное образование. Выпускники получают
свидетельства о профессиональной подготовке (ЦАП) или сертификат о профессиональной
квалификации (БЕП).Те, кто заканчивает такие заведения, не могут сразу же поступить в
университет. С дипломами этих лицеев выпускники, если пожелают, поступают в техникумы
или технологические институты. Эти заведения не имеют статуса высшего образования,
а, скорее, относятся к дополнительной старшей школе. Учатся здесь два года и получают
дипломы БТС (квалифицированный техник) или ДУТ (диплом технологического института).
Такие дипломы уже дают право поступать в вузы, работать по 24 видам специальностей,
в том числе гостиничном и туристическом бизнесе. Это аттестаты о полном специальном
образовании, приравненные к степени бакалавра.
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А вот технологические и общеобразовательные лицеи серьёзно готовят учеников к
поступлению в вузы. Все дисциплины тут преподаются по принципу индивидуального подхода.
Существует три уровня владения материалом по каждому предмету. Ученик сам выбирает
уровень необходимых предметов. Лицеи тоже подразделяются на группы. Технологические
лицеи бывают четырёх типов: сервисные (например, гостиничное дело), исследовательские,
медико-социальные, научно-промышленные.

Общеобразовательные лицеи делятся на: социально-экономические, естественно-науч-
ные, филологические.

В технологических и общеобразовательных лицеях учатся три года. Дипломы, которые
получают школьники, приравниваются к бакалавриату.

Частные учебные заведения тоже делятся на две категории. Первая работает по кон-
тракту с Министерством образования и обязана согласовывать с ним все учебные планы. За
это школы получают государственные дотации и поэтому плата за обучение в них не так
высока. Другая категория – это школы, работающие по собственным программам. Очень
часто в таких учебных заведениях преподавание ведётся на английском и программы адапти-
рованы под образовательные планы Великобритании или Соединённых Штатов. Как правило,
они очень дорогие. Многие из эти заведений являются интернатами или пансионами. К част-
ным относятся и церковно-приходские школы, а также коллежи, работающие с учениками,
которые не справляются с обычными программами. Количество детей там меньше, чем во
французских классах в среднем.

По программам частные школы делятся на: французские с отделениями на иностран-
ных языках. Часть предметов на таких отделениях преподаётся носителем иностранного
языка (в зависимости от специализации); с двумя языками обучения. Некоторые предметы
преподаются параллельно на английском;

международные (преимущественно британские или американские программы). Среди
этих школ многие специализируются на бизнесе.

БАК – это французский вариант Единого госэкзамена. Называется он так сокращённо
от слова «бакалавр». Во Франции такой экзамен имеет несколько функций: не только прове-
рить багаж знаний и навыков учеников, но также поставить их в равные условия и искоре-
нить коррупцию. Успеваемость выпускников оценивается по системе в 15–20 баллов. Прова-
лом считается сдать БАК ниже 8 баллов. Оценка от 8 до 10 даёт шанс реабилитироваться
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на дополнительном экзамене, который назначают на следующий день. 10 баллов гаранти-
руют аттестат о среднем образовании и право записи в университет по выбору без экзаме-
нов. Такой балл набирает 60–70% выпускников. Ученики с оценками в 12–14 баллов получают
похвальные отзывы. А те, кто заслужил выше 16 баллов (эквивалент «отлично»), могут
записаться на подготовительное отделение элитной специализированной высшей школы
(Гранд Эколь).

Учебный год во Франции начинается в сентябре (обычно 2 или 3 числа, а точная дата
занятий зависит от региона), а заканчивается в июле. Школьники в этой стране отдыхают
на каникулах 16 недель, что больше чем в среднем по Европе. В одних школах учатся четыре
дня в неделю, в других – пять. Во французских школах много письменных контрольных и
тестов. Им здесь доверяют гораздо больше, чем устным экзаменам. Умение красиво оформ-
лять работу ценится не меньше, чем хорошее изложение. Каждый год обучение становится
всё сложнее, и часто случается так, что студент, прекрасно успевающий в коллеже, не
может справиться с программой лицея. С двенадцати лет французов учат писать исследо-
вания. Особенно важно это умение в лицее. Очень ценится владение тремя видами письменных
работ:

резюме (краткое изложение), анализ текста (умение объяснять термины и литератур-
ные особенности), диссертация (научная работа с соблюдением плана – введение, основная
часть, заключение – а также формулировкой тезиса и антитезиса).

В школах также важно умение задавать вопросы, критически, логически и философски
мыслить и вести дебаты. С другой стороны, система школьного образования направлена не
на развитие оригинального личностного подхода, а на усвоение материала («зубрёжку»). Дети
иностранцев могут ходить бесплатно в государственные школы и коллежи, а также учиться
в пяти государственных лицеях (Сен-Жермен-ан-Ле, Страсбург, Лион, Ницца).
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Планеты 17, 18, 19. Филипп, София и Лола – две любви

 
На маршруте: Вьёй-Сен-Жирон – Сен-Жюльен-ан-Борн, 16 км.
Я по-настоящему рад, что удалось найти эту дружную семью на просторах сети. Вот

небольшая летопись любви на страничке Софии:
23.02.2015. Под совместным фото с Филиппом: "Любовь – это простое слово, пока ты

не найдешь кого-то, кто придает этому значение" Ты дал смысл моей жизни. Когда я смотрю
в твои глаза, я так горжусь нами, нашей любовью и всем, что мы построили. Рука об руку
сможет преодолеть все тяготы жизни. Я люблю тебя с безумной любовью, и есть только
ты, кто может знать, насколько это правда».

26.02.2015. Снова вместе: «Мадам Брижит Ваниль, ваш сын – звезда, которая застав-
ляет мои глаза сиять!»

12.03.2015. Опять вдвоем: «Мое счастье, 3 месяца любви и соучастия. Я так тебя
люблю!»

Но вот внутри Софии зародилась новая жизнь и теперь слова любви направлены на неё:
01.06.2015. Под фотографией пополневшей Софии: «Ни одно слово не может опреде-

лить мою любовь к тебе».
31.08.2015. " Ты увидишь, когда она двинется , это будет как маленькое крыло

бабочки…"
13.10.2015. «Она – мое самое большое счастье».
03.02.2016. На страничке появилась фотография уже троих членов семьи – с маленькой

Лолой! Комментарий португальской бабушки Марлин Кальвахо: «Как красиво моя дорогая».

03.04.2016. Под фотографией Лолы: «Моя причина жить, моя гордость!»
20.01.2017. Опять про Лолу: «У меня нет слов, чтобы сказать, как сильно я люблю

тебя и как я горжусь тобой. Моя любовь навсегда».
01.03.2017. Снова комментарий португальской бабушки под фото Лолы для профиля:

«Как мой красивый родной ребенок изучает греческий!»
04.03.2018. Под самым недавним фото: «Принцесса со своей мамой».
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Планеты 20, 21, 22. Паскаль,

Эвелин и сын – секреты фуа-гра
 

На маршруте: Сен-Жюльен-ан-Борн – Лизак (12 км).
Паскаль и Эвелин возвращались на свою ферму. Южнее, в долине Адура, на фермах

выращивают кукурузу, а в заболоченных Ландах, как и в Гаскони, производят главный фран-
цузский деликатес – фуа-гра из утиной и гусиной печени. Вот репортаж с одной из утиных
ферм.

Кормят уток соей, кукурузой и пшеницей. Выращивают 40 тысяч уток в год. Из них
только 9 тысяч откармливают на фуа-гра. Остальные утки продают окрестным малым
фермам. 30 гектаров земли этой фермы попали в официальные реестры и стали фермерским
апеласьоном. Чтобы быть фермером – нужно производить меньше, так понимают хозяева
свой бизнес. Важен биологический аспект: одна утка, которую готовят на фуа-гра, загряз-
няет атмосферу, как 8 нормальных уток. Поэтому хозяева фермы – два брата – гордятся
своим эко и био подходом. Быть фермерским, а не промышленным хозяйством – личный выбор
этой семьи. Фермерских хозяйств по производству фуа-гра во Франции – всего 2%. И стоит
фермерская печень в 2,5 раза дороже, чем 98% фуа-гра, произведенной промышленным спо-
собом.

Филипп, один из братьев, с гордостью рассказывает: «Мы откармливаем уток на месяц
дольше, чем обычно». Утки у братьев только свободного выпаса. Особенность их выведения
– птицы гуляют и в поле, и в лесополосе, на 30 гектарах. Там они едят ягоды, фрукты, орехи,
желуди. На фуа-гра идут только утки-мальчики, самцы. Самки – никогда. Такова физиоло-
гия. Только перелетных птиц можно откормить на фуа-гра, потому что они готовят себе
естественный жировой запас. 1 утенок стоит 2 евро. Но в возрасте для откорма утенок
стоит уже 13 евро. Доход по итогу с одной утки – 65 евро.

С 2016 года фуа-гра во всей Франции стало меньше на 30 процентов – законодательно
ввели запрет на одиночное выкармливание, в клетке без движения. Принудительное кормление
длится 15 дней. Порция – 20 граммов кукурузы. Различают вскармливание белой и желтой
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кукурузой. Кормят два раза в день, утром и вечером, каждые 12 часов. Утка набирает при
таком откорме 0,5 кг фуа-гра и 1,0 кг жира. У гусей и уток очень мощный пищевод, так
что принудительное кормление им не доставляет страданий. Срок жизни утки на ферме 4,5
месяца. 4 месяца на выпасе, полмесяца на откорме.

Гусиная фуа-гра ценится больше и стоит дороже. Тулузский гусь – специальная порода
для фуа-гра. Один вылупившийся гусенок стоит 6–7 евро. Минимум пять-шесть месяцев выра-
щивают гуся на фуа-гра. С гусями работы гораздо больше, что сказывается на цене готового
продукта.

Этапы производства и фермерская терминология: Элеваж – взращивание и выгул.
Гаваж – принудительно откармливание. Аботаж – убой. Плюмаж – ощипка, с помощью горя-
чей воды.

В 1994 году во Франции вступили в силу законодательные акты, регламентирующие все
наименования продаваемых продуктов, изготовленных на основе фуа-гра. Таким образом, во
Франции законодательно регулируется применение соответствующих названий для фуа-гра
различного качественного состава:

Более всего ценится и стоит цельная фуа-гра. На упаковке указано «Фуа Гра Ентир». В
составе продукта не более двух долей от двух разных печеней. При разрезании срез имеет рав-
номерную окраску. Разрешёнными приправами являются соль, сахар, специи и пряные травы,
арманьяк или коньяк, сотерны и сухие вина.

Фуа-гра – этот продукт состоит из прессованных кусков долей разных печеней. При
разрезании видна мраморная текстура.

Блок фуа-гра – эмульсия нескольких печеней, в результате чего достигается однородный
вкус продукта;

Блок фуа-гра с дольками – паста фуа-гра с добавлением цельных кусочков после смеше-
ния. На срезе этого продукта хорошо видны цельные кусочки.

Мусс фуа-гра – эмульсия из фуа-гра с добавлением гусиного/утиного жира.
Парфе фуа-гра – содержание фуа-гра не менее 75 %.
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Паштет фуа-гра – содержание фуа-гра не менее 50 %.
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Планеты 23 и 24. Брижит и

Даниэль – дворяне Мимизана
 

На маршруте: Лизак – Сен-Поль-ан-Борн (11 км)
Они не захотели оставлять мне адрес, но имена назвали – Бригит и Даниэль дё Мимизан.

По книгам Дюма известно, что частица «де» перед именем обозначает принадлежность к дво-
рянскому сословию. Де Мимизан – владельцы замка Мимизан? Возможно, таковой здесь име-
ется, но туристам его не показывают. Что ж, спасибо местным дворянам за помощь одинокому
страннику. Жаль, что переписки я не удостоен. Тем не менее, их фамилия – повод рассказать
о курорте Мимизан, который я обошёл своим вниманием.

Мимизан – один из главных морских курортов Серебряного берега Франции. Оказыва-
ется, в годы Второй мировой войны, до своего переезда в США один из белых героев нашей
Гражданской войны, русский генерал Антон Иванович Деникин с семьёй жил в Мимизане.

В VII веке Мимизан был одним из самых оживлённых морских портов на атлантиче-
ском побережье. В XVIII веке его акватория была заполнена песком в ходе наступления песча-
ных дюн и обмелела. Порт находился в районе старой церкви Нотр-Дам (сейчас, мимизанская
колокольня). Старая церковь была построена в XI веке. Около 1010 года монахи, ушедшие
из аббатства Сен-Севе обосновались в Мимизане и построили возле церкви приорство, кото-
рое стало центром «совте» (вольного поселения). Границы совте были отмечены девятью
каменными межевыми столбами, имевшими форму пирамиды высотой более 4 метров. В наше
время осталось только 5 таких столбов, и они внесены в дополнительный список историче-
ских памятников Франции. Селение было остановочным пунктом на паломническом пути к
могиле апостола Иакова. Большая колокольня, разрушенная бурей в 1790 году, была видна с
моря и служила маяком и створным знаком, помогая мореплавателям.

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%91%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%A8%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8B_%D0%90%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B8
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В годы Прекрасной эпохи был основан морской курорт Мимизан-ле-Бен, который сейчас
является районом Мимизана под названием Мимизан-Пляж. Успеху курорта способствовало
строительство железной дороги (в наше время не существует), популярность морских купа-
ний и насыщенный йодом воздух, полезный для больных туберкулёзом.
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