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Вместо предисловия

 
Многие люди получили помощь от автора этой книги. Жизнь целителя, наполненная

тяжелыми буднями, чередующимися с радостью клиентов, избавившихся от мучительных про-
блем – это тот бесценный дар, которым Галина Борисовна делится с людьми. Приведем только
часть отзывов, оставленных благодарными родителями.

«Я обратилась за помощью, так как были проблемы с моей
беременностью. На восьмом месяце ребенок встал поперек живота,
обернувшись в пуповину. Врачи опасались за благополучный исход родов.
После двух приемов мой ребенок сам перевернулся, распутавшись из
пуповины. На втором сеансе я познакомилась со своей дочкой и узнала ее имя.
Роды прошли хорошо и легко. Мы очень счастливы, что встретились с этим
удивительным человеком, который помог нам в такой тяжелый момент».
Лариса Коновалова. Москва

«Спасибо Галине Борисовне за ту работу, которую она провела с моей
дочерью. Я удочерила ребенка. Последствия жизни матери моего ребенка
начали сказываться рано. Девочка была нервной и беспокойной. Обучение
ее проходило очень сложно. Состояние здоровья было тяжелое. Искривление
позвоночника, увеличенная печень и дискенезия желчного пузыря – это только
часть тех проблем, которые были у нее.

Я обратилась за помощью к Галине Борисовне, когда девочке
исполнилось 10 лет. После работы, которую провели с ней, она стала
нормальным ребенком. У нее улучшилось состояние, прекратились боли
в желудке. Резко возросли умственные способности, улучшилась память,
прекратились кровотечения из носа».
И. В. Мотылева. Москва

«Речь моего сына, когда мы пришли на прием, была очень трудной. Ему
очень тяжело давалось обучение. Стоял вопрос о том, что мальчик не сможет
учиться вместе с нормальными детьми. После работы, проведенной с ним,
ребенок поступил в обычную школу. Я очень благодарна за тот неоценимый
труд, который вернул моему сыну счастливое детство и нормальное развитие».
Ольга Федина. Москва

«Моему сыну было трудно учиться в школе. Его дразнили сверстники за
маленький рост и отставание в развитии. Частые головные боли мешали ему
заниматься. Когда мы впервые обратились за помощью к Галине Борисовне,
его рост едва достигал 1 м 20 см, хотя ему было 12 лет. Несколько месяцев
работы, и мой сын стал быстро расти. Теперь он ничем не отличается от
своих сверстников. Его головные боли прошли, и учеба в школе пошла на лад.
Огромное спасибо».
Е. М. Довженко. Жуковский

«Обратилась к Галине Борисовне, когда сыну было 6 лет. У ребенка
стоял диагноз: общее недоразвитие речи. За год работы с ним был
устранён логоневроз, что подтвердилось логопедом в поликлинике. Ребенок
начал адаптироваться в детском коллективе. Еще в начале работы с ним
было отмечено затрудненное и нескоординированное движение рук и ног,
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нарушение походки, спазмированная спина. Теперь Сережа свободно бегает
и двигается, ушла сутулость, прекратился ночной энурез. Он начал свободно
произносить звуки и правильно повторять слова. Ребенок поступил в школу,
и его развитие было признано соответствующим возрасту. Огромное спасибо
этому удивительно доброму человеку, который с такой любовью и вниманием
восстанавливает детей и взрослых».
Фролова Ольга. Педагог. Москва

Обратились по поводу задержки психомоторного и речевого развития
дочери. Перед этим неоднократно обращались к психоневрологу, который
выписывал таблетки. Изменений после лечения у врача не было никаких.
Врачи поставили вопрос о возможности обучения ребенка только в
специализированной школе для умственно-отсталых детей. Девочка не могла
запомнить и писать буквы, считать не могла совсем и плохо ориентировалась
в пространстве. Движения ее были очень скованы и угловаты.

После нескольких сеансов, проведенных Галиной Борисовной, у ребенка
начались заметные улучшения у дочери. В настоящее время моя дочь учится на
равных с другими детьми. Ее речь стала связной. Девочка увлекается танцами
и хорошо поет. Спасибо такому замечательному специалисту. Я очень рада,
что встретила этого удивительного человека».
Иванова Татьяна. Москва

Можно приводить еще много других отзывов, оставленных
благодарными родителями. Мы сами попали к Галине Борисовне с
определенными проблемами, которые она помогла нам успешно решить.
Захотелось научиться распространять вокруг себя такой же свет и нести
людям радость. Став ее учениками, мы уже несколько лет принимаем участие
в помощи нуждающимся людям. Выбор профессии психолога для нас был
не случайным. Многие клиенты и ученики этого целителя пошли получать
психологическое образование. Та атмосфера, которую создает вокруг себя этот
человек, помогает почувствовать единство с миром и людьми. Многие из тех,
что приходят к ней, находят свое место в жизни.

Эта книга – только малая часть тех знаний, которые она дает в своих
беседах с людьми.
Анисимова Анна и Лебедева Алена



Г.  Б.  Шереметева.  «Путь от рождения к мудрости, или Как вырастить детей счастливыми»

8

 
От автора

 
Все мы были детьми и остаемся ими еще долго не только для наших родителей, но и для

подсознательных реакций, которые остались в результате нарушения этапов взросления.
Детство – это прекрасная пора, о которой многие вспоминают как о времени беззаботном

и защищенном. Однако четких воспоминаний детских лет не сохранилось почти ни у кого.
Почему?

Для большинства людей события и года запечатлеваются в памяти сильными эмоцио-
нальными переживаниями и происшествиями. Если несколько лет проходят достаточно одно-
образно и спокойно, то почти не помнятся потом. Но так ли дело обстоит с детством? Как
сильно отличается состояние взрослого, который уже имеет определенный опыт выживания и
интересов, от состояния ребенка.

Для каждого ребенка новый день жизни равен огромному промежутку времени. Ребе-
нок видит и чувствует значительно больше взрослого человека. Формирующееся представле-
ние о жизни и способах развития и выживания заставляют его быть постоянно внимательным
к самым мельчайшим деталям и проявлениям вокруг него. Подрастающее тело формируется
в соответствии с кармическими целями и задачами данной души. Оно претерпевает постоян-
ную корректировку всех своих возможностей, в зависимости от событий и психоэмоциональ-
ных состояний, которые испытывает ребенок. Именно поэтому время от зачатия до рождения
и от рождения до периода проявления первой естественной независимости (4–5 лет) форми-
рует основные свойства характера и отношения к жизни человека. Детский возраст оставляет,
таким образом, неизгладимый след, который каждый человек проносит в сквозь свою жизнь.
Запомнившиеся детские переживания и события говорят нам о том, что ребенок приобрел
необходимый опыт и справился с ними. Теперь этот опыт помогает жить во взрослой жизни.
Непомнящиеся события и года детства говорят об обратном. Слишком много безвыходных
принудительных и безрадостных ситуаций встретил ребенок в период своего вхождения и зна-
комства с жизнью. Реакции на эти ситуации послужат, в дальнейшем, основой для развития
комплексов, проблем и боли, которую встретит взрослый человек в своей жизни. Устоявшееся
представление о том, что маленький ребенок все забудет и ничего не понимает – ложно. По
итогам своей многолетней целительской практики и выводам других целителей и психологов
могу сказать, что именно ранний детский возраст оставляет наиболее четкий след в подсозна-
нии человека, и этот след формирует дальнейшую жизнь и встречу с теми неприятными или
счастливыми событиями в жизни, которые делают человека несчастным, больным или счаст-
ливым, полным сил и здоровья.

Подсознание человека, несущее в себе страхи, которые в основном были сформированы в
детстве, «притягивает» их в жизнь взрослого человека. Каждый сталкивался с таким явлением:
чего больше всего боится человек, тем он больше «притягивает» к себе эти страхи. Закон
Кармы способствует такой связи.

Как избавить от лишних проблем и страхов своего ребенка? Как сформировать его сча-
стье и здоровье? Это волнует многих родителей. На эти и не только на эти вопросы постараюсь
ответить в данной книге.

Много лет проработав с детьми и взрослыми людьми, я приобрела бесценный опыт, кото-
рый может быть полезен многим. Как лучше обойти неприятности и помочь своему ребенку
разобраться и решить проблемы негативной и позитивной кармы – вот то, что послужило осно-
вой для написания этой книги.
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Введение

 
Вопросом правильного прихода человека в жизнь занимаются мудрецы и врачи уже мно-

гие века. Что такое «правильно» решает общество, исходя из своих потребностей и уровня
развития. Век за веком человечество взрослеет. Однако на всех уровнях его развития на Землю
приходили Души: облекаясь в физическое тело, они охраняли всю глубину духовных знаний и
законов, которые еще не могли принять остальные люди. Они становились Учителями раз-
вивающегося человечества. Теперь уже не секрет, что эти люди оставляли на Земле свои зна-
ния, которые принесли человечеству. Эти трактаты хранились в различных местах и пере-
давались ученикам и посвященным или ждали своего часа в «тайных местах». Крупицы этих
знаний постепенно становились доступны людям.

Как относиться к ребенку? Для чего живет человек и какие этапы развития должен
пройти на Земле? Это только малая часть интересующих всех вопросов, которые рассмат-
ривались в древних трактатах.

Так как поднятая в данной книге тема касается рождения и детства, будем говорить
только о той части древних знаний, которые касаются этой темы. Многое из того, что
написано в книге, является плодами длительной работы автора по реабилитации детей и
снятию комплексов и проблем у взрослых людей, заложенных еще в детском возрасте. Многие
проблемы и недуги, преследующие людей, берут начало именно в детстве. Образно говоря,
больной и обиженный ребенок живет почти в каждом взрослом, мешая ему быть счастливым
и успешным.

В древние века правители страны были, в основном, посвященными людьми, обладаю-
щими тайными знаниями. Так, например, в Египте будущий фараон проходил обучение в храме,
и на определенной ступени обучения решалась дальнейшая его судьба: становиться фараоном
или переходить на следующую ступень обучения, становясь адептом. В восточных странах в
подготовку правителя обязательно входило обучение тайным знаниям. Само зачатие и рож-
дение ребенка у правителя были тщательно подготовлены и просчитаны. Правитель, при
участии магов, звездочетов и адептов, совершал определенные обряды, привлекая к рождению
более зрелую и опытную душу. Именно поэтому древние правители обладали неординарными
способностями и возможностями. Потерянные впоследствии знания стали причиной рож-
дения слабых неопытных душ, которые привлекались к родителям только хорошими мате-
риальными условиями и гарантированным вниманием. Появление слабых властьимущих, не
обладающих возможностью духовного роста и большим опытом прошлых жизней, повлекло
наращивание негативной кармы целого народа, да и всего человечества в целом.

Стремление цивилизованного общества к удобной обеспеченной жизни стало привле-
кать к рождению более слабые и неопытные души и увеличивать трудности для рождения
более сильных и опытных, которые могли бы коренным образом изменить и отработать
негативную карму человечества и всей планеты в целом.

Если еще совсем недавно, с точки зрения времени жизни всей планеты, в материально
обеспеченные семьи приходили опытные и светлые души, то теперь мы наблюдаем обратный
процесс.

Если посмотреть историю отдельной страны, то можно обнаружить, что талант-
ливые и одаренные люди рождаются и раскрываются в нестабильное и необеспеченное время.
Чем благополучнее и стабильнее страна, тем ниже уровень душ, приходящих к рождению на
ее территории, а значит меньше талантливых и одаренных людей. Я отнюдь не являюсь
сторонником нестабильности и катаклизмов. Однако человечество, создавая обеспеченную
и стабильную жизнь, должно постоянно прилагать усилия к привлечению более опытных и
развитых душ к рождению. В конечном итоге, ведь каждый родитель мечтает о талантли-
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вом и умном ребенке. Если говорить о возможности планирования прихода души со своей про-
граммой и способностями, то, мне кажется, не нашлось бы таких родителей, которые бы
захотели прихода умственно ограниченного ребенка или изначально больного болезнью Дауна.

Теперь давайте подойдем к основной теме – к планированию и зачатию будущего
ребенка.
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Об авторе

 
Эта книга автора более десяти книг, уже хорошо знакомого читателям. Такие книги,

как «Магическая сила цвета», «Исцеление через гармонию», «На крыльях судьбы», «Сказка
о ветре», «Иллюзия и реальность, или как стать счастливыми», «Знаки судьбы», «Энергия
денег, или деньги в жизни человека», вызвали большой интерес читателей и помогли многим
понять себя и наладить свою жизнь. Целитель, психолог, педагог, биоэнерготерапевт, кине-
зиолог, художник – Галина Борисовна ведет постоянную работу с людьми и является руко-
водителем школы Духовного совершенствования.

Ее интересы охватывают многие сферы. Постоянно совершенствуясь как целитель и
духовный практик, она обучает многих тому, чем владеет сама.
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Глава 1

Планирование рождения ребенка
 

Вся радость, что есть в этом мире,
Происходит от желания сделать других
счастливыми.
А все страдание, что есть в этом мире,
Происходит от желания сделать счастливым себя
самого.

Шантидева

Вы решили родить ребенка, но спрашивали вы себя хоть раз, подходите ли вы на роль
родителя? Здоровы ли? Есть ли у вас качества, необходимые для того, чтобы стать постоянным
примером и оказать своим детям помощь и поддержку в любых обстоятельствах? Почти никто
никогда не размышляет об этом. Почему-то все считают, что если достигли полового созрева-
ния, то вполне готовы иметь детей. Сознание человечества пало так низко, что, как правило,
лишь случай решает столь важное событие, как зачатие ребенка. Зачатие, порой, происходит
после кутежа, слишком обильной еды или выпивки. Многие мужья просто насилуют своих
жен, возбуждая в них чувство отвращения, презрения и даже мысль об отмщении. Иногда слу-
чайная беременность заставляет родителей заключить принудительный брак. Задумывались
ли вы, почему в мир приходит теперь такое количество отягощенных душ? Больные от рожде-
ния дети, переполненные энергией порока, не могут потом стать нормальными людьми. Даже
самые талантливые педагоги и психологи не смогут исправить то, что внесли родители в душу
ребенка во время зачатья.

Встречая беременных женщин, невольно ловишь себя на мысли: «Да ведь она сама еще
ребенок!» Будущие отцы чаще похожи на детей, которые еще не поняли всю ответственность
за мать и ребенка. Они играют во взрослую жизнь. Появляются на свет дети, которых некому
воспитывать. Родители играют в них, как в куклы. Иногда, глядя на таких родителей, вспоми-
нается известная многим история.

Мальчик захотел собаку. Родители подарили щенка. Наигравшись с ним, ребенок занялся
другими игрушками. Вся ответственность за уход и воспитание питомца легла на родителей.

К сожалению, многие молодые родители своего ребенка отдают бабушкам и дедушкам,
а сами продолжают развлекаться. Бабушки поощряют их: «Пусть молодые порадуются еще
жизни, мы же еще живы!» Дети вырастают с «дедами», они лишены защиты и помощи роди-
телей. Но ведь ребенок пришел именно к вам, а не к вашим родителям! Многие проблемы в
жизни человека связаны с его периодом от зачатья до 5–6 лет. Именно в этот период заклады-
вается 90 % его личности. Когда, наконец, родители обращают на него внимание и начинают
воспитывать, водить к педагогам, время упущено. Именно родители могут помочь ребенку
усилить и развить все те положительные качества, которые он получил по наследству. Брошен-
ные дети остаются на волю рока, который чаще всего усиливает негативные предрасположен-
ности. Многие религии знали об этом, давая вторых, крестных родителей ребенку. Бабушки и
дедушки могут только усилить те негативные кармические последствия, которые передаются
через поколение до седьмого колена. Только те дедушки и бабушки, кто усиленно занима-
ется своим духовным развитием и не прячется от решения кармических проблем, могут стать
достойными воспитателями. К этой теме мы еще вернемся в следующих главах книги. Сейчас
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давайте рассмотрим условия, которые привлекут к рождению душу, обладающую высокими
духовными потенциями.

Ребенок приходит к вам на всю жизнь. Готовы ли вы взять на себя такую большую ответ-
ственность перед душой, посланной к вам вселенной, и перед всем человечеством?

Большинство людей, решая родить ребенка, воображают, что их полномочия ограничи-
ваются совершением необходимого для этого физического акта, а все остальное: физическое
здоровье ребенка, его характер, таланты, достоинства и недостатки, – вопрос наследственно-
сти, удачи или чего-то туманного, называемого «волей Бога». Конечно, все слышали о наслед-
ственности и поэтому ожидают, что ребенок будет похож на них или ближайших родственни-
ков как в физическом, так и в психологическом отношении. Но никто не думает, что в его
собственной власти увеличить или умножить это сходство или, точнее, выбрать, какими физи-
ческими и психическими чертами будет наделен ваш ребенок. В этом заключается основная
укоренившаяся в душах многих ошибка.

Конечно, родители, желающие привлечь в свою семью возвышенное существо, должны
готовиться к этому заранее, еще до зачатия. Это связано с тем, что зрелые души могут согла-
ситься воплотиться только у родителей, уже достигших некоторой степени чистоты и само-
контроля. Для сущности высокого ранга богатство и положение семьи не имеет значения, ско-
рее может быть выбрана семья среднего достатка, в которой искушение вести праздную жизнь
будет не так велико. Скорее всего будет выбрана семья, способная создать такую духовную
атмосферу, которая не будет препятствовать духовной сущности исполнять свою жизненную
задачу на земле.

Планирование зачатия и рождения ребенка – одна из главных составляющих для прихода
в жизнь здорового и гармоничного человека. Какие условия необходимы для этого? В настоя-
щее время экологические условия города и его окрестностей таковы, что оказывают сильное
негативное воздействие на организм будущей матери. Для того, чтобы женщина была готова к
беременности и заложилось хорошее здоровье ребенку, она должна быть здорова. Если посмот-
реть вокруг, то вы убедитесь в том, что здоровых людей в городе нет. Экологические усло-
вия города сильно снижают иммунитет человека. Именно поэтому перед зачатьем женщина
должна некоторое время находиться на природе со здоровой экологией. Многим известен тот
факт, что во время беременности ребенок копирует состояние здоровья матери, обострения ее
нездоровья. Поэтому перед зачатием женщине необходимо пройти курс оздоровления своего
организма. Вредные привычки также сказываются негативно на состоянии здоровья и взаимо-
отношении с миром вашего ребенка.

Вторым моментом является выбор места зачатия. Город, пронизанный радиоволнами,
различными излучениями и спрессованными мыслями о физических хлопотах множества
людей, не является идеальным местом для зачатия. Душа ребенка, проходя через все эти виды
излучений и волн, травмируется и теряет много энергии. Мало того, в городе сейчас могут
подойти к родителям только души с грубой энергией. Более утонченные души не могут пройти
тот энергетический травмирующий слой, которым «накрыт» город. Поэтому для зачатия лучше
выбрать спокойное место за городом. В это место беременная женщина должна будет неодно-
кратно приезжать. Лучше всего, если им станет ваш дом, в котором начнёт гармонично раз-
виваться и расти ребенок в утробе матери. Самым идеальным вариантом были бы и роды в
этом месте.

Третьим моментом подготовки является создание родителями энергетического тела
ребенка задолго до зачатия.

Эти вопросы будут разобраны далее.
Для тех, кто хочет иметь ребенка, необходимо знать следующее.
Карма объединяет в один род души, которые проходят похожие программы. Рождаясь

в одной семье, приобретая физические тела, имеющие общие генетические корни, а значит,
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и общую предопределенность поведенческих реакций, души помогают друг другу решать те
кармические задачи, которые не могли бы быть решены в одиночестве или при другом объеди-
нении людей. Обостряя негативные кармические узлы, родственники, таким образом, подтал-
кивают друг друга к решению основных кармических проблем. Ребенок, приходящий в семью,
притягивается возможностью реализовать способности, заложенные положительной кармой
и отработать мешающие ситуации, наработанные негативной кармой. Жизнь родителей, их
положительные стремления, таланты, которые перешли к ним по роду, но не были реализо-
ваны, становятся той созидающей базой, которую возьмет душа их ребенка. Создаются в жизни
людей и такие ситуации, когда душа ребенка «сводит» своих родителей для совершения акта
зачатья, дальнейшую жизнь они могут больше не встречаться. Такие дети сами привлекают
к себе человека, который будет воспитывать их в будущем. Они могут принимать активное
участие в поисках пары для своей матери. В любом случае, притягивающиеся для рождения в
физическом теле души уже заранее готовы встретить ту ситуацию, которая ожидает их роди-
телей. Нужно четко осознавать, что к любому повороту событий в жизни родителей дети уже
готовы и имеют необходимый иммунитет.

Проходя из рождения в рождение, душа меняет половую принадлежность своего тела,
получая, таким образом, более полный опыт жизни на Земле. Выбор половой принадлежно-
сти решается, исходя из того, какую кармическую программу предстоит освоить в этом теле.
Так, например, женское тело душа может получить в случае отработки программы независимо-
сти. Именно этому ей надлежит научиться. Необходимо понимать, что для прохождения про-
граммы дается такое тело, в котором душа встретит наибольшее сопротивление от общества и
сложившихся условий. При этом, будут даны необходимые силы для решения сложных задач.
Вселенная справедлива, каждому даются лишь те испытания, на которые у него есть силы.

Еще одним условием, которое поможет выбрать время зачатия, может стать выбор наи-
лучшего стояния планет. Влияние солнечных и лунных затмений на судьбу ребенка велико.
Солнечное затмение может послать большую негативную полосу в жизни, если приходится на
внутриутробный период и близко к родам. Находиться в месте солнечного затмения и смотреть
на него для организма равносильно тому, как если вы окажетесь в зоне атомного взрыва.

Итак, все условия соблюдены. Привлекаемая душа притягивается к родителям. Но пока
еще это бесполая душа. Пол будущего ребенка будет определен много позже.
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Формирование физического тела

 
Так как каждый получает физическое тело в таком состоянии, в котором оставил преды-

дущее, то давайте остановимся на некоторых важных моментах. Начав с приятных, мы можем
отметить следующее. Душа, максимально развившая все заложенные положительной кармой в
прошлом теле потенциальные возможности, приобретает в последующем рождении тело более
совершенное. То, чего так не хватало в прошлом теле для успешного совершенствования души,
дается в следующем теле. Поэтому не следует обижаться на судьбу за то, что вы не получили
ясновидения или других возможностей. Ваше тело сформировано многими кармическими
предпосылками, которые вы наработали в прошлой жизни. За несовершенство собственного
тела и отсутствие способностей надо, прежде всего, обижаться на себя. В любом случае, у вас
все впереди. Вы можете создать достаточно предпосылок для того, чтобы ваше следующее тело
было совершенным и способствовало успешному прохождению программы души.

Наработанное в течение нескольких поколений людей представление о том, что после
смерти нас ждет рай или ад и человек должен думать только об этом, создало неправильное
отношение к телу. Аскетизм, самоистязания и призывание к себе страданий, для того, чтобы
стать «святым», создают негативные предпосылки для получения в следующей жизни слабого,
немощного тела. В таком теле «душа еле держится». О развитии души и максимальной реали-
зации в таком теле даже и речи не может быть. Такие люди всю свою жизнь боятся за свое
здоровье и создают себе необходимые для выживания «тепличные» условия. Многие души,
проведя прошлую жизнь в самоистязаниях «во имя Господа», продолжают отрицать жизнь и
ищут душевного полета и встречи с «божественным миром» в алкоголизме и наркотиках.

Отрицание мира – это не путь к развитию и реализации души.
Господь любит всех своих детей и хочет, чтобы они были счастливы. Он дает все

возможности испытать радость и счастье. Если же кто-то постоянно ищет страда-
ний и мучений, чтобы испытать умиление и радость, Господь дает ему по просьбе его.

Стремление вселенной к гармонии, радости и совершенству создает все необходимое
для того, чтобы каждый человек испытал радость. Только через радость можно достичь
единства со вселенной. Если радость может получить человек от страданий и мучений, то это
дается ему. В радости каждый раскрывается. В печали же человек закрыт и не видит огромного
радостного мира. Глаза печали всегда слепы. Глаза же радости – светятся и охватывают весь
мир. Радость безгранична, она вырывается из вас и, теряя всякие границы, заливает все вокруг.
Можно ли сдержать смех? Он так и прорывается, как вы его ни держите. Прорываясь, он отго-
няет всякую тьму. Печаль же имеет границы, она живет только в вас. Как только вы начинаете
делиться печалью – она рессеивается и ослабляется. Именно поэтому Вселенная использует
любую возможность дать человеку испытать радость. Если эта радость может быть получена от
страданий, то она все равно будет дана. Человек сам портит себе жизнь, считая, что страдания
принесут ему радость. Существующее странное мнение, что можно себя «сглазить», заставляет
многих рассказывать только о плохом и прятать хорошее. Стыдно быть счастливым и радост-
ным. Когда по улице идет веселый человек, прохожие начинают про него думать так: «Навер-
ное, он выпил или просто больной». Тоскливый и плачущий прохожий вызывает обратную
реакцию: «Так много скверных людей, вот опять хорошего человека обидели, жалко его…»
Интересно то, что тоскливый и плачущий человек никогда не воспринимается как плохой и
злой, а ведь много слез проливается от злости на кого-то, зависти. Как часто причиной тоски и
слез бывает следующее: «Почему опять повезло ему, а не мне». Каждый получает такие собы-
тия в жизни, которые привлек к себе сам своими мыслями и действиями! Путь развития души,
на который встала каждая душа когда-то давно, подразумевает получение опыта общения с
окружающей действительностью и умение радоваться каждому малому моменту проявления
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этого многоцветного мира. Негативные эмоции и желания только отодвигают радость и все-
поглощающее чувство гармонии, которые ведут к совершенству. Пройдя по многим жизням,
душа получает бесценный опыт, осознавая, что негативное отношение вызывает негативные
последствия и отсутствие энергетических сил. Позитивное отношение к окружающему миру и
себе создает положительные предпосылки, реализующиеся в радости, счастье и больших энер-
гетических силах.

Ненависть, презрение и пристрастия становятся теми предпосылками, которые решают
национальную и половую принадлежность и особенности нового тела.

Теперь немного осветим некоторые моменты сказанного:
•  Душа притягивается к родителям общей кармической программой родителей и

ребенка.
• Душа притягивается к тому народу, программа которого наиболее соответствует про-

грамме самой души.
• Сильный страх определенного народа также может явиться причиной рождения в сле-

дующей жизни в этом народе.
• Негативная карма, наработанная ненавистью к какому-то народу, является причиной

прихода в тело именно этого народа.
• Время, эпоха прихода на Землю, определяется необходимостью прожить определенные

исторические события и представления. Именно поэтому нельзя сказать, что следующее рож-
дение будет в следующий исторический момент. Рождение может произойти и в прошедшие
века.

Сложившиеся представления о том, что душа обязательно приходит на Землю в той
последовательности временных событий, которые предусмотрены сменой исторических перио-
дов, неверны. Каждое время было связано с прохождением человечеством определенных задач
с целью приобретения некоторых навыков. Если, по тем или иным причинам, душа пропу-
стила возможность приобрести необходимые знания и умения раньше, то тогда, когда она будет
готова и ее дальнейшее развитие в привычном для нее направлении невозможно, душа воз-
вращается к рождению в более ранние исторические времена. Так, положим, человек ведет
изнеженный образ жизни. Окружив себя всеми доступными плодами цивилизации, он потерял
связь с основной своей программой духовного развития. Его неверие в интуицию и возмож-
ность общения без телефона, а только благодаря использованию внутреннего слуха (яснослы-
шание), приводит человека к восприятию только физического мира своими пятью органами
чувств, поэтому следующее его рождение может быть в те исторические времена, когда человек
«выживал», только полагаясь на свою интуицию и внутреннее чутье духов природы. Племя,
подчиняющееся шаману, вполне подойдет для рождения такому человеку. Ощутив всю пол-
ноту своего беспомощного состояния, душа вынуждена будет вспомнить необходимые навыки.
Кстати, некоторые люди, отрицающие существование всего, что находится вне физического,
ощутимого мира, часто попадают в ситуации, которые заставляют их поверить и убедиться в
реальности других измерений. В настоящее время накопилось уже немало примеров, когда,
вследствие травм или клинической смерти, человек приобретает опыт общения с «другим све-
том».

Теперь давайте вернемся к теме прихода на Землю.
Считается, что в среднем через 30 лет после смерти душа приходит в новое тело. То

поколение, которому сейчас от 20 до 30, умерли примерно 60 лет назад. На территории нашей
страны в это время шла война. Я уже говорила о том, что ненависть притягивает к следующему
рождению душу в то место, которое связано с этой ненавистью. Следовательно, те фашисты,
которые погибли на территории России в 1940–1945 годах, родились в 1970-х–1980-х годах.
Имея сильную убежденность в правильности нацистских взглядов, они перенесли это состо-
яние в следующее тело. Фашиствующие молодежные организации в России, в большинстве
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своем, состоят из таких душ. Ненависть заставила их души притянуться в тело тех националь-
ностей, к которым они ее испытывали. Преследуя, они превратились в тех, кого преследовали.
Однако, так как политическая ситуация изменилась, они обернули свою ненависть теперь про-
тив другого народа, нации.

Надо здесь отметить, что массовая ненависть к евреям является причиной умножения
еврейского народа. Если с этой точки зрения посмотреть на события, которые происходят в
мире, то многое становится ясным. Борьба за территории, которую ведет Израиль с Палести-
ной, во многом объясняется приходом душ, которые были обуреваемы идеями вытеснения
евреев со своих земель. Теперь они, объединившись на территории Израиля, продолжают идею
вытеснения другого народа со своей территории.

Вернувшись к истории нашей страны, вспомним, что большое количество людей, одер-
жимых идеями построения коммунистического общества и маниакальным состоянием пресле-
дования «врагов народа», также пришли на Землю с поколением 70-х–80-х годов.

Любая сильная убежденность в правильности своих идей и «избранности» приводит к
рождению в тех народах и на тех территориях, ненависть к которым была наиболее сильной.
Рождения среди этого народа будут повторяться до тех пор, пока не рассеются последние капли
ненависти.

В этой связи хотелось бы отметить, что смерть человека, не раскаявшегося истинно в
своей убежденности, приводит к последующему рождению этой души в более подготовленном
теле, для того, чтобы отстоять эти убеждения. Поэтому смертная казнь служит лишь средством
концентрации ненависти для казнимого, в случае убежденности в правильности своих взгля-
дов, приводит к рождению на этой же территории.

• Сильная правильная концентрация на последнем желании дает возможность обладать
желаемым в следующей жизни.

Так, если рассматривать времена инквизиции и охоты «на ведьм», то можно, основываясь
на ряде фактов, сказать, что благодаря казням многие души получили возможность сконцен-
трировать свои магические силы. Инквизиции мы обязаны появлению большого количества
ведьм, колдунов, целителей и современных «экстрасенсов». Так как обвиненные в колдовстве
испытывали огромное сконцентрированное желание обладать магическими силами, которые
могли бы освободить их от преследований церкви, то это стало причиной получения этих сил
в следующем теле. Парадоксом является то, что о колдовстве многие получали знания именно
от христианской церкви. О том, как проявляются и действуют эти силы, как их определить,
многие узнали от отцов-инквизиторов. Это во многом определило развитие сверхспособностей
в последующих поколениях.

Современные фантасты и создатели фильмов-ужасов также вкладывают колоссальные
силы, подкрепляемые страхами многих читателей и зрителей, которые являются предпосыл-
ками для реализации всего этого в жизни последующих поколений.

Многими веками накапливающийся опыт владения и концентрации магических сил
научил адептов правильному отношению к моменту умирания. Смерть от огня, воды или воз-
духа давала возможность сконцентрировать энергию и освободиться от всего ненужного. Маги
определенной ступени долго и серьезно готовились к смерти. Необходимо было научиться дер-
жать полную осознанность и не поддаться страхам в момент умирания. Существовали целые
традиции, когда адепт уходил умирать в кратер дремлющего вулкана. Тибетские монахи, уми-
рая, планируют место и время своего нового рождения. Вновь рожденного находят другие
монахи и опознают по определенным вещам, оставшимся от его прошлого рождения. Малень-
кий ребенок выбирает именно их из всех ему предложенных вещей для выбора.

Тема умирания разрабатывалась всеми древними духовными традициями. Но вернемся
к нашей теме.



Г.  Б.  Шереметева.  «Путь от рождения к мудрости, или Как вырастить детей счастливыми»

18

Душа привлекается к новым рождениям и проходит свою школу развития на Земле.
Основное назначение этой школы – понять единство, равенство и гармонию, а не разъединен-
ность и избранность.

Теперь продолжим дальнейшее рассмотрение причин, влияющих на получение очеред-
ного тела.

• Презрение и издевательство над больными и увечными людьми становятся причиной
получения тела с такими же увечьями.

•  Неправильное обращение со своим телом, когда оно рассматривается как основной
момент привлекательности и возможности получения обеспеченной жизни, приводит к рож-
дению в увечном и непривлекательном теле.

• Максимальное использование резервов тела для развития души позволяет получить
следующее тело с большими потенциальными возможностями.

Так, например, имея слабое тело с плохо развитыми энергетическими каналами, но
постоянно занимаясь его совершенствованием, можно получить следующее тело с мощной
энергией предков и сильным энергетическим телом. Хорошо развитое энергетическое тело
формирует красивое, правильно сложенное физическое тело и интеллигентные утонченные
черты лица. Так как физическое тело закладывается благодаря генетической предрасположен-
ности рода, то духовная работа над собственным развитием приведет к рождению в хорошей
семье.

• Если привязанность к половым признакам прошлого физического тела была достаточно
высока, это привлекает определенную часть энергии к тем местам на формирующемся новом
теле, которые были окружены большим вниманием в прошлом.

При этом необходимо учитывать, что такими фактами могло быть как любование и наи-
больший уход и развитие этих мест, так и сильное пренебрежение и отрицание. Однако все
это совсем не значит, что пол следующего тела совпадет с предыдущей половой принадлежно-
стью. Таким образом, большое внимание к формам женской груди, например, и желание этим
органом вызывать внимание и желание мужчин, может привести к последующему рождению в
теле мужчины (причина – желание привлекать физический контакт с мужским телом). В таком
мужском теле будет развита женоподобная грудь или тело будет постоянно полным в области
груди. По неоднократным регрессиям клиентов могу сказать, что большое внимание к нака-
чанным мышцам груди у мужчин часто является продолжением пристрастия к женской груди,
что обыкновенно подсознательно присутствует в форме страха незащищенности и желания
сексуально выглядеть и быть зависимым.

Иногда реализованное мужчинами желание иметь четко очерченные грудные мышцы
свидетельствует о стремлении в прошлой жизни получить хорошее содержание от обеспечен-
ных особ мужского пола за свои привлекательные женские формы. В настоящей жизни это
обычно реализуется в форме найма на работу за такие формы уже мужского тела (модели для
порно-фотографий, киноактеры, охранники на частных фирмах и т. д.).

За время существования человеческого общества мода на определенные формы челове-
ческого тела менялась не один раз. Вспомните рубенсовских пышнотелых красавиц, «Данаю»
Рембрандта: их пышные тела и округлые животы совсем не похожи на тот стереотип красивого
тела, который существует теперь. Выбритые высокие лбы и брови красавиц времен Леонардо
да Винчи совсем не походят на низкие лбы и четко очерченные брови красавиц с картин Кара-
ваджо или Ренуара. Это совсем не экскурс в историю живописи. Художники отображали свое
время и тот эталон красоты, который был признан.

Эталон красоты менялся. В свое время женщины пили уксус и вырезали себе нижние
ребра, чтобы выглядеть томными и обладать тонкой талией. Все это давало нездоровье и
вызывало нарушения в генетическом коде рода человеческого. Общество развивалось. Меня-
лись условия жизни и степень защищенности людей. Звероподобный тип человека с боль-
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шой мышечной массой, волосатый и использующий только язык кулаков, сменился совсем
другим. Обычно тела с проработанными формами нефункциональны в нормальной жизни и
сокращают естественные возможности человеческого организма. Представьте себе, хотя бы,
легко передвигающегося Арнольда Шварценегера, а ведь в каждом мужчине заложен охотник,
бегущий за сильным зверем. Для современной жизни, где требуется большое напряжение в
работе мозга, сильно развитая мускулатура мешает. Она забирает слишком много сил у орга-
низма. Сложно представить высокоинтеллектуального человека с большой мускулатурой. Но
телевидение и кино продолжают навязывать этот устаревший образ человека, которому необ-
ходимы сражения и катаклизмы. Для современного города, с высоким темпом скоростей, тес-
ным транспортом, пробками, загазованностью, большое количество мышц не подходят, так
как они замедляют движение и требуют слишком чистого для города воздуха. Дышать глубоко
нам не позволяет экология. Именно поэтому за городом у многих кружится голова, когда они,
отравленные городом, начинают дышать полной грудью. Из всего вышесказанного можно сде-
лать вывод о том, как должен выглядеть современный городской человек. Худой, юркий, ком-
пактный, с плохим зрением (так как отравленная городом печень отвечает за зрение), лысею-
щий в подогреваемой атмосфере города и под грязными дождями, смывающими все на людей.
Не правда ли, знакомая картина? Однако большинство все-таки старается соответствовать сте-
реотипу прошлой эпохи. «Вперед к природе, в леса» – так можно назвать движение людей,
продолжающих неистово «накачивать» свое тело, отращивать длинные волосы и щетину.

Что касается женщин, то и они в своем подсознании испытывают влечение к дикому
образу жизни. Иначе, как еще можно понять тягу наших современниц к «качалкам» в спортив-
ных залах. Теряющие способность к естественным инстинктам и воспроизводству детей муж-
чины создают очередные стереотипы «сексуальной красотки», которая смогла бы хоть немного
взбудоражить их угасающие возможности.

Естественный ход вещей во Вселенной подсказывает каждому, что необходимо продол-
жать свой род. Это значит не только привлекательность как полового партнера, но и способ-
ность к родительству.

Если мужчина задаст себе вопрос: как выглядит здоровая женщина – мать моего буду-
щего ребенка, – он не ошибется. Природа подскажет ему формы женского тела, наполненные
здоровьем и материнством. Искусственно создаваемые формы и стереотипы женского «краси-
вого» тела, диктуемые современным обществом, довольно сильно отличаются от форм того
женского организма, в котором будет хорошо и удобно развиваться ребенку. А ведь многие
проблемы и комплексы закладываются именно в это время (об этом и будет подробно сказано
дальше). Комфортное расположение ребенка во внутриутробном состоянии, когда он полно-
стью защищен от воздействий окружающей среды и находится в удобной позе (глубокий таз
матери и удобства «детского ложа», удобная для сосания грудь, вырабатывающая достаточно
молока, просторная грудная клетка матери, легко продышиваемая, для того чтобы снабжать
кислородом мать и дитя и очищать кровь) – вот те немногие требования природы, которые дают
возможность ребенку свободно развиваться и быть счастливым. Если говорить о длине ног, то
можно заметить следующее: чем длиннее ноги, тем выше поднимается центр тяжести у дан-
ного физического тела. Чем выше центр тяжести, тем более неустойчивый организм. В период
беременности вес организма увеличивается, а значит и большая нагрузка ложится на центр
тяжести. Неустойчивое, несбалансированное физическое тело матери находится в постоянном
напряжении, которое воздействует на ребенка. Общее и первое отношение к любому переме-
щению в жизни, как к спазму и стрессу, становится первым опытом ребенка. В дальнейшем,
встречая жизненные трудности и нагрузку, человек будет впадать в депрессию и пораженче-
ство, не в силах двинуться. Что такое длинные ноги? Сядьте и поднимите колени к плечам.
Если, при прямом туловище, ваши колени выходят выше плеч или находятся с ними на одном
уровне – у вас длинные ноги и центр устойчивости находится высоко. Если колено не достает
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плеча – у вас центр устойчивости (тяжести) находится низко, и любая нагрузка не заставит вас
остановиться и сдаться.

Если теперь, после всего вышесказанного, рассмотреть облик современной красавицы:
длинные ноги, узкий таз, плоское тело, невыразительное лицо, готовое принять модный тип
раскраски, то образ будет полным.

С лицом и его чертами связаны все зоны мозга. Оригинальность мышления, гибкость
ума, неординарность и проявление разных видов таланта – все это дает акцент на определенных
чертах лица. Такие черты не подходят под общие стереотипы. Эти лица диктуют свои формы
и методы нанесения косметики, поэтому их так не любят визажисты и модельеры. Эти лица
вы не встретите на конкурсах «мисс красавица».

Другой вопрос – должна ли женщина-мать быть талантливой и умной?
Душа ребенка во время зачатья берет на себя весь энергетический, душевный и челове-

ческий опыт, которым обладают родители. Это является положительной энергией, несущей в
себе возможности реализации для ребенка. Все увлечения, переживания, жизненный опыт,
занятия своих родителей душа использует для закладки возможностей будущего тела. Ребенок,
находясь до шести лет в общей с матерью ауре, впитывает все ее возможности и знания. Эти
возможности и знания становятся и его потенциальными возможностями и знаниями. Отцов-
ская энергия входит только в момент зачатия и после шести лет. Поэтому очень многое зависит
от матери ребенка – это необходимо учитывать. Женщина, участвующая в кормлении ребенка,
в случае отсутствия у матери грудного молока, тоже вносит свою энергию и отношение к жизни
в судьбу ребенка. Ребенок же, выросший без грудного вскармливания, имеет слабую сопро-
тивляемость организма и малые возможности справиться с превратностями судьбы и решить
свои кармические задачи.

Обсудив формы тела матери, нельзя не остановиться на форме тела отца. Помимо устой-
чивости, тело отца должно быть достаточно крепким и гибким. Его тело должно походить
по своим возможностям на гибкое и сильное тело зверя. Это дает положительную энергию
для построения тела ребенка. Заблокированные и неподвижные участки тела отца могут обер-
нуться недоразвитием этих участков тела у ребенка. В таких случаях официальная медицина
говорит о наследственных болезнях. Надо помнить, что конструктивность физического тела
отца создает основную закладку физического тела и отношения к окружающей жизни для
ребенка. Так, если отец обладает слабым гиподинамичным телом, так как просиживает на
работе без движения, а дома, усталый, лежит перед телевизором, то ребенок получит про-
грамму незащищенности и слабого развития мускулатуры. Противоположная ситуация, когда
тело отца похоже на тело сильного зверя, создает положительную мотивацию для закладки
здорового крепкого тела ребенка и состояния защищенности.

При больших проблемах между родителями и их родами, ребенок может взять конструк-
цию тела матери и тогда будет всю жизнь испытывать внешнюю незащищенность и нестабиль-
ность.

Мы уже поднимали вопрос отношения к привлекательности формы тела. Все проблемы
повышенного интереса или пренебрежение родителей к определенным участкам тела стано-
вятся и проблемами ребенка. Непризнание гармонии своего тела и естественных его прояв-
лений приводит к застойным процессам. Образовавшиеся застойные энергии, скапливаясь,
прорываются в следующих поколениях. Страх секса и сексуальной привлекательности, возво-
димый многими веками религией, привел к двум видам реализации этой застоявшейся энер-
гии. С одной стороны – массовое сексуальное безумие, ведущее к разрушению, агрессивности
и распаду личности и души. С другой стороны – проявляющееся как маниакальное следование
догматам нравственности, закрывающее способность любой реализации, ведущее к бездарно-
сти и постоянным спазмам. Оба эти направления являются, по сути, одним целым и приводят
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к бездетности и серьезным нарушениям в карме человечества. Говоря о первом направлении,
необходимо рассмотреть следствия разнузданного сексуального проявления.

Существует легенда:
Господь решил одарить мужчин жизненной силой и способностью

иметь детей. Собрав необходимую энергию в котел, он позвал мужчин.
Прибежавшим первыми он щедро давал божественную энергию в виде спермы.
Пришедшие последними получили скудные порции. В наставление Господь
говорил: «пока есть сперма, ты жив». Прошло время, мужчины забыли,
сколько им было отпущено, но каждый думает, что в то давнее время пришел
первым.

Растрачивая жизненную энергию, мужчины слишком мало ее оставляют для своего
ребенка.

Женщина, в чьем лоне побывали несколько мужчин, энергетически похожа на поле
брани. Каждый мужчина оставляет свой энергетический след. Чем больше жизненной силы
у мужчины, тем дольше сохраняется этот след. Если до рассеивания следа пришел другой
мужчина, то их энергии вступают в противоборство в лоне женщины. Победивший остается.
Побежденный получает сильную энергетическую травму. В травмированном лоне женщины
развитие ребенка не будет спокойным. Сильные энергетические следы могут держаться в жен-
ском лоне несколько лет.

Все это было сказано о том случае, когда заблокированная энергия прорвалась как сексу-
альная разнузданность. Соединение в сексуальном контакте представителей одного пола (осо-
бенно мужчин) приводит к сильным отклонениям во всех семьях, соединенных в этот род, до
четвероюродных родовых связей.

Теперь коснемся второго вида выхода негативной энергии.
Случаи, когда сексуальная энергия была задавлена религиозными представлениями или

нравственными принципами народа и самой семьи. Страх выглядеть сексуально привлекатель-
ными, что соответствовало представлению греха и аморальному поведению, привел к блоки-
ровке всего организма, которая передается по роду. Как следствие: головные боли, гастро-
калит, геморрой, страх инфекции и грязи (бациллофобия и мизофобия), возбужденная депрес-
сия, истерические приступы, сопровождающиеся выгибаниями тела, плачем и смехом, воз-
душная и морская болезни. Такие люди маниакально преследуют в своем окружении всякое
проявление привлекательности, женственности. Они внутренне радуются несчастью и траге-
диям в жизни у других людей.

Зрелища с разрыванием человеческого тела, кровавым насилием зачастую компенсируют
скопившуюся в них сексуальную энергию, ставшую разрушительной. Мировые войны, чело-
веческие жертвы – это вырвавшаяся на волю застоявшаяся сексуальная энергия. Хуже всего
то, что эта энергия набирается не только данным человеком, а сразу несколькими предками,
поэтому не может быть загашена одним или двумя людьми.

На Востоке считают, что единая космическая энергия, наполняющая жизнью человече-
ское тело, имеет несколько разновидностей. Основную энергию человек получает от своих
родителей. В момент зачатия сливается энергия отца и матери, образуя Изначальную Ци буду-
щего ребенка, то есть его наследственную энергию. Такая наследственная энергия называется
Юань Ци. Местом сосредоточения Юань Ци являются почки, хотя, по большому счету, эта
энергия сосредоточена и в железах, печени, сердце, легких и селезенке. Эта энергия – один
из важнейших источников жизни и роста, она распределяется по организму, поддерживая его
жизненные функции. Количество изначальной Ци всегда ограничено и постоянно тратится
в течение жизни. Когда же исчерпывается все количество наследственной-Ци (Юань-Ци),
даже не выглядящий больным человек умирает.
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Другим видом энергии Ци считается сексуальная эссенция Цзин, которая начинает
накапливаться во внутриутробном периоде развития плода. Цзин тесно связана с Юань-Ци и
определяет в зрелом возрасте уровень сексуальной потенции мужчины и репродуктивную спо-
собность женщины, а также уровень здоровья организма в целом. У женщин Цзин хранится в
печени и молочных железах, а также яичниках, которые ее и вырабатывают. Основным постав-
щиком строительной энергии является кровь, которая должна обогащаться во время менстру-
ации. Энергия Цзин тесно связана с лунными ритмами.

В результате полового акта и наступления оргазма Цзин растрачивается: или бесследно
сгорает, или расходуется на образование Юань-Ци ребенка.

Другими видами энергии являются те, которые могут формироваться и восполняться
уже после рождения. Так, с воздухом, водой и пищей образуется Основная Ци (Цзун-Ци),
которая контролирует дыхательную функцию легких и работу сердечно-сосудистой системы.
Та форма жизненных сил Ци, которая возникает от жидкостей и пищи, питает все органы и
ткани, а в итоге, приводит к образованию крови, называется светлой энергией Жун-Ци или
Питающей энергией Ин-Ци. Все, что остается от переработки пищевых продуктов и жидко-
стей в организме и не входит в структуру Питающей Ци, идет на формирование защитных
сил организма.

Основные органы в восточной медицине различаются по их функциям на полые и плот-
ные. Питательная энергия Ин питает плотные и полые органы с момента своего образова-
ния. Нарушения в энергетической среде изменяют кривую энергетического развития (которая
имеет максимум и спад) и укорачивают жизнь. Запасы необходимо постоянно пополнять для
работы по перестройке клеточных элементов тела.

Для этого существуют определенные упражнения, питание и правильное психо-эмоцио-
нальное отношение к жизни.
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Глава 2

Подготовка к зачатию
 
 

Создание энергетического тела ребенка
 

Принятое на Западе представление о том, что рождение ребенка – это момент родов
– отделение от тела матери, не имеет оснований. Всем известно, что еще задолго до этого,
в утробе матери, ребенок чувствует, двигается. Можно погладить его голову, ручки, ножки,
которые периодически упираются в стенки материнского живота. Ребенок слышит и отвечает
движениями и переживаниями на то, что происходит вокруг матери. Можно ли говорить о
том, что его еще нет? Так когда же можно сказать, что ребенок родился, и что такое истинное
рождение?

Момент зачатия, когда энергии ребенка, его карма сливаются с энергиями родителей и
их кармой, тоже не является истинным моментом рождения. Ребенок рождается в тот момент,
когда четко определяется и оформляется основная задача души, и он связывается с родите-
лями. Такой момент определяется появлением в ауре родителя энергетического сгустка, из
которого будет формироваться энергетическое тело ребенка. Порой, такое образование начи-
нает существовать задолго до зачатия и появления рядом второго родителя. Будущие дети
могут подыскивать второго родителя и привлекать его к основному родителю. Такие явления
происходят не часто. Для того чтобы произошло появление энергетического сгустка в ауре
пока еще одного родителя, сам родитель должен обладать определенными духовными каче-
ствами и нести созидающее начало для планеты. В основном, энергетический сгусток форми-
руется через некоторое время после встречи родителей. Принятые раньше ухаживания, без
физиологического контакта, позволяли сформировать более энергонасыщенный сгусток в их
общей ауре. Ускоренные половые контакты и отсутствие тонких душевных связей, которые
определяются по чувству «замирания души» и «чудесного тока, пронизывающего при легком
касании», приводят к тому, что несформировавшееся энергетическое тело ребенка охватыва-
ется новым физическим телом. Появление такого «недоделанного» ребенка ведет к тому, что
тело содержит в недоразвитом состоянии многие свойства, которые могли бы помочь карми-
ческой реализации.
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Ухаживание – это интересная и насыщенная составляющая любви, которой теперь мно-
гие лишают сами себя. Этот период очень важен для ребенка и для самих родителей. В это
время родители на всех уровнях создают «свой дом». Это тот духовный дом, который будет
долгие годы хранить и защищать от плохих и враждебных воздействий семью.

Если теперь внимательно присмотреться к миру животных, то заметим удивительные
обряды ухаживания. Человек – это тоже животное, хотя и обладающее самостоятельным мыш-
лением. Многие законы природы работают в организме человека, и сопротивление им только
увеличивает проблемы.
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Ухаживание всегда предшествует деторождению. Во время ухаживания животные совер-
шают ритмичные движения, которые помогают подстроиться в ритм самки и создать более
сильную энергетическую волну. Песни, танцы, динамичные передвижения парой помогают
всему животному миру не ошибиться и найти подходящую пару. В человеческом обществе
песни и танцы всегда играли большую роль в подборе пары. Возможность петь в унисон и сов-
падать в ритмичности движений и теперь помогают найти подходящего партнера. Если ваши
музыкальные увлечения совпадают, и парный танец приносит наслаждение – это один из пока-
зателей вашего физического соответствия.

Невозможность иметь ребенка во многих семьях связана с несовпадением в ритме.
Попробуйте себя в парном танце и пении. Неважно, насколько правильно вы танцуете,

главное – это предугадывать движения друг друга и сливаться в них. Помните, подстраиваться
должен мужчина.

Пройдя этот этап, вы будете готовы к следующему.
Второй период необходим для будущей семьи, которая собирается жить в родовых и

семейных связях со своими родственниками. В этот период молодые знакомятся с родствен-
никами. Та энергия, которую родственники вкладывают в уже созданный молодыми энергети-
ческий дом, может оказать как положительную созидающую роль, так и разрушающую. Если
родственники, в силу своих проблем, внесут негативную энергию, лучше не давать им повода
для разрушения своего энергетического дома. В таком случае, знакомство с ними может быть
отложено до рождения ребенка.

Когда ваше решение иметь ребенка созрело, начинается подготовка к зачатию.
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Подготовка к таинству зачатия

 
Говорят, что «брак заключается на небесах». Что это значит? Кто-то утверждает, что

необходимо венчаться в церкви, а кто – регистрироваться в официальных учреждениях.
Однако, по жизненному опыту многих, можно сказать, что это не дает возможности «заклю-
чить брак на небесах». Люди живут чужими многие года: из-за детей, общей квартиры, хозяй-
ства, общего круга знакомых и из-за финансовой выгоды. «Небесные браки» случаются не
часто, но они могут быть у большинства людей. «Небесные браки» уже сами создают сильную
энергию для будущего ребенка, которую необходимо только немного сформировать.

Все остальные браки требуют серьезной подготовки к зачатию. Иначе нынешние роди-
тели, которые были зачаты своими родителями без этого периода, получают большие препят-
ствия к созданию своего «Небесного брака».

Все хотят видеть своего ребенка счастливым, поэтому перейдем к моменту подготовки
к зачатию.

Для тех, кого притягивает друг к другу влюбленность, природа создала гормон влюблен-
ности, который вырабатывается в течение 16–30 месяцев после знакомства. Этот гормон необ-
ходим для тех, кто так и не нашел своей истинной любви, но может родить ребенка в состоя-
нии влюбленности. Многие люди после прекращения выработки этого гормона теряют интерес
друг к другу, но ребенок уже рожден и имеет право искать свою любовь.

Секс, который занял так много места во взаимоотношениях последние года, не имеет
ничего общего с тем состоянием, которое соединяет двух людей и приводит на землю третьего.
Прежде всего, удовлетворение желаний плоти, которое создает выброс энергии и обессиливает
обоих, ослабляет душу ребенка. Если родители занимаются удовлетворением желаний тела
рядом с маленьким ребенком, он просыпается в ужасе, испытывая быструю потерю силы. Если
даже он не просыпается, он все равно теряет энергию и может заболеть.

Похоть всеми религиями мира отрицалась и отдавалась в ведомство темных сил.
Рассказывая про взаимодействие родителей, я говорю не об удовлетворении похоти.

Известен и тот факт, что женщины, часто испытывающие оргазм, долго не могут забеременеть.
Воздержание для концентрации энергии и силы – необходимый момент, предшествую-

щий зачатию.
Чтобы родился ребенок, отец должен передать свое семя матери, которая потом будет

питать плод, вызревающий в ее чреве. Каждая женщина, как почва, в которую мужчина-сеятель
сажает свое семя.

Представим себе землю. Как много семян каждую весну в нее сажают люди. Одни семена
вырастают и набирают силу для цветения. Другие – пытаются выжить, расходуют на это всю
свою энергию, содержащуюся в семени. Из семени дуба вырастает дуб, а из семени чертополоха
может вырасти лишь чертополох. От плодородия почвы зависит только их сила и рост.

Посеянное мужчиной семя содержит квинтэссенцию сущности отца, и в нем отражено не
только настоящее, но и все то, что было испытано в прошлом. Следовательно, качество семени
зависит от образа жизни, который ведет будущий отец. Каждая клетка тела имеет память. Все,
что мы делали и делаем в жизни, записывается в хромосомах наших клеток. Внутри вас, в
каждой клетке, запечатлеваются истинные мысли и чувства и передаются затем от родителей к
ребенку, из поколения в поколение. Ни один врач не может исцелить ребенка, если ему пере-
даны хромосомы, запечатлевшие пороки и болезни. Человек, который никогда не прилагал уси-
лия к тому, чтобы очиститься и стать более духовным, сможет дать своей жене весьма зауряд-
ное существо, а в худшем случае – потенциального преступника. Инертность мужчины, когда
он задавлен законами окружения и чувствует себя обездвиженным, делает семя его таким же.
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Однако было бы неверным считать, что семя мужчины обладает постоянными качествами.
Необходимо понимать, что качество семени зависит от уровня духовного развития человека.

Следующим условием для того, чтобы ребенок пришел любимым и единым с миром,
является видение родителей. Пока отец видит в матери женщину, которую ему «хочется», зача-
тие не должно быть совершено. Только после того, когда он начнет видеть и ощущать будущего
ребенка, слияние двух тел завершат создание тела ребенка. Это слияние будет сильно отли-
чаться от подбора тех поз и положений в сексе, к которому так привыкли многие. Сама природа
будет создавать движения ваших тел, наилучшим образом трансформируя их энергии в еди-
ный космический поток, закручивающийся двумя взаимоохватывающими спиралями. Если вы
помните, как выглядит Кадуцей, то это как раз такие спирали.

Рис. Кадуцей

Состояние, которое испытывают после этого родители,  – это огромная заполняющая
энергия радости и силы. Такое состояние невозможно забыть никогда. Ощутив его однажды,
родители еще больше объединятся и полюбят друг друга. После такого взаимодействия никого
не потянет искать сексуальных развлечений вне семьи. То, что испытают эти двое, наполнит
их жизнь новым смыслом и радостью. О таком состоянии и говорят как о браке, «заключенном
на небесах».
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Зачатие

 
Душа ребенка берет энергию от своих родителей во время зачатия – эта энергия стано-

вится базовой (дородовой). После зачатия она строит его тело. После рождения она является
основой для формирования сексуальной, прародительской энергии, и от нее зависят таланты
и способности человека. Вся жизнь человека, ее длительность и возможность плодотворно и
счастливо жить, зависят от количества и качества этой изначальной энергии. Как собрать самое
чистое, сконцентрировать и передать своему ребенку сгусток энергии, который даст ему сча-
стье и долголетие?

Прежде всего, необходимо чувство любви. Это чувство, которое возникает между двумя
душами, дает состояние расширения в пространстве, полета и света. При истинной любви
родители, даже не имея достаточно сконцентрированной для ребенка энергии, в момент сои-
тия образуют сильный поток энергии. Благодаря этому потоку они привлекают к себе большое
количество космической энергии Ци, из которой и формируется изначальная энергия плода,
дополняя прародительскую.

В древнем восточном трактате «Голубой Берилл» сказано:
«При близости следует знать, что зимой, когда чувственная страсть увеличивает у

зрелого мужчины количество спермы, нет ограничения числу общений с женщиной.
Весной и осенью близость с женщиной допустима раз в два дня.
Летом же – раз в полмесяца.
Если не следовать этому, то слабеют органы чувств, начинаются головокружения, воз-

никают болезненные явления, ведущие к преждевременной смерти».
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Сохранение и концентрация энергии, которую родители передадут своему ребенку – это
серьезная работа. Методы и практики такой работы были созданы на Востоке уже многие века
назад. В этой книге мне не хотелось бы глубже разбирать этот вопрос, так как он требует деталь-
ного изучения и определенной последовательности практик. Это возможно только при усло-
вии непосредственного наблюдения и руководства учителя за практикующими. Обращу ваше
внимание на следующие моменты, которые могут быть полезны многим родителям, собираю-
щимся родить здорового на всех уровнях ребенка:

• Перед зачатием необходимо воздержание некоторое время.
• Пища должна быть простой и полезной.
• Прогулки на свежем воздухе и непринудительный спорт дадут возможность набрать

чистую энергию.
• Лучшим местом для зачатия может стать уединенное место за городом, на природе.
Тибетские врачи считали эмбриологию – науку о зачатии и развитии плода – одним из

важнейших разделов медицины. Они экспериментально изучали ее больше чем за тысячу лет
до того, как эта наука стала предметом исследования представителей европейской науки. Древ-
нетибетский медицинский трактат «Чжуд-ши» – свод тайных устных наставлений, передавав-
шихся от учителя к ученику и записанный во второй половине XII века, уделяет большое вни-
мание теме зачатия и этапам развития плода и ребенка.
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«Сознание, движимое кармой и неведением (привязанностью к мирскому бытию), в
момент слияния спермы и «крови» незримо попадает в матку, одухотворяя слившиеся ком-
поненты, подобно тому, как «солнечные лучи незримо воспламеняют сухую траву, падая на
нее через зажигательное стекло». При этом карма, влекущая сознание будущего существа,
должна соответствовать карме его родителей. Существует четыре разновидности созна-
ния:

Сознание заурядного человека попадает в матку, не помня прежних и не зная будущих
рождений, таким же оно пребывает и в новом теле.

Сознание чакравартинов и вступивших в поток попадает в матку, помня прежние и
ведая будущие рождения, но, пребывая в матке, утрачивает эти знания.

Сознание бодхисатв первой ступени и пратьекабудд, попадая в матку и вновь рождаясь,
помнит прежние и ведает будущие рождения, но, пребывая в новом теле, утрачивает эти
знания.

Сознание продвинутых бодхисатв помнит прежние и ведает будущие рождения, не
утрачивая этих знаний и в новом теле.

Само зачатие может произойти на протяжении девяти дней после окончания менстру-
ации. Если оно произошло на 1, 3, 5, 7, 9-й день, то родится мальчик.

Если на 2, 4, 6, 8-й день, то – девочка.
Через 12 дней после конца менструации устье матки закрывается, и зачатье не может

произойти.
Существует также мнение, что пол ребенка определяет не день зачатия, а коли-

чественное преобладание спермы или «крови» в эмбриональной смеси .
Больше спермы – рождается мальчик, и наоборот.
Их равное количество ведет к рождению гермафродита.
Ток «пневмы» может разбить эмбриональную смесь на две и больше частей. В этом

случае рождаются близнецы, чей пол также определяется количеством спермы или «крови»
в каждой части.

Само сознание, одухотворяющее эмбрион, лишено чувства половой принадлежности, вне
зависимости от тела прежнего рождения. Оно возникает в процессе развития эмбриона в
матке. При этом, если в силу кармической предопределенности должен родиться мальчик, то
сознание ощущает неприязнь к отцу и любовь к матери, отождествляя себя с семенем отца,
становясь мужским сознанием.

В противном случае сознание ощущает неприязнь к матери и любовь к отцу, отож-
дествляя себя с «кровью» матери».

Как уже говорилось, главной причиной возникновения эмбриона является слияние
воедино спермы отца, «крови» матери и сознания. Однако чтобы эмбрион сформировался в
нормальный организм, необходимы так называемые «сопутствующие условия» – наличие
пяти первоэлементов (пяти составляющих единой энергии Ци, свойства которых ассоцииру-
ются с данными им названиями), каковыми являются: «почва», «вода», «огонь», «дерево»,
«металл». Эти первоэлементы содержатся не только в сперме и «крови», но в своих тончайших
субстанциях они присущи и сознанию. Отсутствие хотя бы одного из них препятствует разви-
тию эмбриона в целом. Так, без первоэлемента «почва» не могут сложиться твердые части тела,
поскольку они формируются в силу тех свойств, которые присущи природе этого элемента.1

О причинах зачатия трактат говорит следующее:

1 О Первоэлементах вы можете прочитать в вышедшей недавно книге автора «Исцеление через гармонию».



Г.  Б.  Шереметева.  «Путь от рождения к мудрости, или Как вырастить детей счастливыми»

31

«Сначала расскажу о зачатии.
Нормальная сперма и кровь родителей
И ваджнына под воздействием кармы и клеша
Соединяют свои первоэлементы и становятся
Причиной появления в матке (зародыша):
Это можно сравнить с тем,
Как при трении палочек появляется огонь.
Если карма не принудит, виждняна не войдет (в матку)».

Таким образом, мы здесь четко видим зависимость зачатия и действия Закона Кармы.
Сам момент зачатия и желание иметь или не иметь в этот момент ребенка закладывают

серьезные мотивы для реализации и наращивания как положительной, так и негативной кармы.
Разберем теперь те кармические последствия, которые закладываются в момент зачатия.

Женщина решила ребенком удержать мужчину.
В таком случае ребенок получает кармическую программу остановки в духовном разви-

тии. Заложенное матерью желание связать отца и удержать в семье создает предпосылки для
создания НАСИЛИЯ. Негативная карма включает программу насилия и начинает реализовать
ее сначала через этого ребенка, а затем и по отношению к нему и его потомству.

Восприятие появления ребенка как навязанной необходимости.
Такое состояние бывает в тех случаях, когда сами родители еще не готовы к родитель-

ству. Однако представления родственников и общества заставляют иметь ребенка. Также этому
способствовала политика страны, когда взимался налог за бездетность с людей определенного
возраста.

Психоэмоциональная реакция родителей или одного родителя, вызванная таким навязы-
ванием, накладывается на ребенка. Так как из-за своей неготовности к родительству, такие
родители испытывают обреченность от невозможности радоваться жизни, путешествовать и
заниматься интересующим их делом – это закладывает негативные кармические последствия
для ребенка. Вследствие этого ребенок вырастает без свободы воли и часто находится в депрес-
сивном состоянии. Иногда это может вызывать склонность к суициду.

Непринятие беременности родственниками одной стороны.
В случаях, когда известие о беременности встречается с нежеланием родственниками

принять в свой род отца или мать будущего ребенка, наступает не только энергетическое, но
и физиологическое нарушение.

Каждый человек имеет в своем теле клетки, несущие генетические и кармические про-
граммы родов обоих родителей. Левая часть тела человека связана с правым полушарием мозга
и программой матери и ее рода. Правая часть тела связана с левым полушарием и программой
отца и его рода. Таким образом, непринятие ребенка одной стороной закладывает проблемы в
ту часть тела малыша, которая соотносится с этим родом и родителем.

Например, теща не принимает зятя, считая, что ее дочь достойна другого мужчины.
Будучи категорически против того, что у дочери может родиться ребенок от этого человека, она
создает предпосылки для неправильной закладки левой части тела ребенка. Левая часть тела и
правая половина мозга связаны с эмоциональной и творческой стороной жизнедеятельности.
Последствиями, вытекающими из негативного отношения тещи к зятю, могут стать дислекси-
ческие нарушения ребенка, приглушенная нервная чувствительность или излишняя обидчи-
вость и плаксивость, душевная слабость и постоянное ощущение враждебности окружающей
среды, кожные и бронхолегочные аллергии.
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Другой пример: родственники мужа не принимают снохи. Нарушения в таком случае
возникают в правой части тела ребенка и в левой доле мозга. Левая доля мозга играет важ-
ную роль в ориентации в пространстве, логическом и конструктивном мышлении. Наруше-
ния, вызванные неприятием ребенка и его матери, приводят ребенка к слабому иммунитету,
болезням почек и мочевого пузыря. На психоэмоциональном уровне это может обернуться для
ребенка страхом открытого пространства, отсутствием самоуважения и собственного автори-
тетного мнения. На кармическом уровне это может подтолкнуть к поискам других уровней
жизни, духовным стремлениям и практикам. При очень большом негативе, обыкновенно, это
приводит к поискам неземных ощущений в наркотиках, алкоголе и других методах ухода от
жизни.

Необходимо родителям помнить, что ребенок получает в момент вхождения в тело
матери:

• Энергию от обоих родителей.
• Отношение родителей и родственников к зарождению будущего члена семьи.
• Энергию, имеющую мотивацию ожидания определенных проявлений деятельности от

будущего ребенка, заложенную как самими родителями, так и их родственниками.
• Энергию окружающей обстановки. Поэтому следует окружать зачатие праздничной и

торжественной обстановкой. Свечи, живой огонь, хорошая, спокойная, гармонизирующая про-
странство музыка, живая природа – вносят дополнительную энергию.

• Занятия родителей, их стремления в предшествующий период, становятся предпосыл-
ками для раскрытия таланта ребенка на этом уровне.

Так, если ваша голова была занята проблемами с начальством и желанием получить
больше денег, к вам притянется в качестве вашего ребенка душа, которая только начинает свою
жизнь на Земле. Эта душа не имеет еще необходимых задатков душевного и духовного разви-
тия. Ей будет соответствовать уровень зверя с вечной борьбой за выживание и добычей пищи.

Если же родители перед зачатием занимаются творчеством, получают эстетические впе-
чатления, нацелены на реализацию гармонизирующих Планету и человеческое общество пла-
нов, то душа притянется опытная, сильная и с большими возможностями душевной реализа-
ции.

Тело будущего ребенка формируется взаимоотношениями родителей друг с другом. Пра-
вая доля мозга ребенка и левая сторона тела формируются материнской наследственностью
и кармой. Левая доля мозга и правая сторона тела – отцовской программой. Правая и левая
стороны тела относятся на клеточном уровне друг к другу, как мать и отец ребенка. Асиммет-
рия лица и тела связана с несогласованностью родителей. Многие могут видеть в зеркало свое
лицо. Присмотритесь внимательно к тем асимметричным чертам, которые есть на вашем лице.
Прежде всего, это кончик носа. С этой чертой связано свободное отношение к жизни. Если
ваш кончик носа смещен вправо – папа был лидером в доме и не давал маме свободно себя
чувствовать в нем. Если кончик носа смещен влево, то лидером была мама.

Вы можете обнаружить еще много несимметричных черт своего организма и лица, все
они имеют свое значение и говорят о негармоничных отношениях родителей. Несимметричные
черты «воюют» в вас, вызывая перемену настроения и сомнения. Можно много говорить о
психоэмоциональных реакциях, на которые влияют определенные черты. В любом случае,
надо помнить, что чем больше непонимания между родителями, тем нестабильнее
характер и психика у их ребенка.

Чем более гармоничные и любящие взаимоотношения связывают родителей,
тем красивее и гармоничнее будет тело ребенка.

Особо здесь надо отметить участившиеся случаи, когда карма ребенка столь сложна, что
ему необходима наследственная программа не двух, а трех родителей. В таком случае бере-
менность наступает от одного мужчины, а внутриутробный период и время после рождения
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ребенок проводит рядом с другим. Это дает возможность с помощью второго отца справиться
с полученной тяжелой программой. Такие дети часто берут физические черты от всех троих
родителей.
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Глава 3

Внутриутробный период
 

Зачатие произошло. Девять месяцев беременности это целая жизнь для ребенка и
матери. Мало матерей понимают, какое огромное влияние они могут оказать на развитие сво-
его ребенка в этом периоде. Семя, посаженное отцом, может иметь программу как талант-
ливого и способного человека, так и порочной и слабой личности. В течение девяти меся-
цев беременности мать доставляет все материалы, чтобы довести до конца заложенную отцом
программу. В течение девяти месяцев женщина не только формирует тело своего будущего
ребенка, но и оказывает влияние на семя, заложенное отцом, создавая условия, помогаю-
щие или мешающие развитию тех или иных качеств. Если она следит за своими мыслями и
ведет достойный образ жизни, то осуществляется то, что в алхимии называется «золочением»
семени. Все негативные энергии преобразуются в позитивные.

Часто беременные страдают токсикозом. Такая реакция женского организма связана
с перестройкой всей системы обменных процессов, а также с критической оценкой той
программы, которую дал отец этому семени. Происходит «прожигание» или стерилизация
поверхностных негативных программ. Это необходимо для развития духовных качеств самого
ребенка. Чем больше негативных программ самоутверждения и неприятия мира заложил отец
в свое семя, тем больше страдает женщина от токсикоза.

В «Чжуд-ши» написано:
«Итак, зачатие свершилось. Расскажу о развитии (плода).
Основа развития – это пуповина,
поэтому все, что мать ест, через прозрачный сок
попадает в матку и питает (плод) подобно тому, как
вода через канавы поступает на поля.
Так (плод) в течение 38 недель,
или девяти месяцев, растет, изменяясь под действием ветра.
В течение первой недели первого месяца
сперма и кровь смешаны, как молоко и закваска.
На второй неделе появляется сгусток,
а на третьей, как будто творог, оседает.
Кто хочет сына, в это время может прибегнуть
к средствам,
ибо пол ребенка еще не определился.
Если средства сильны, то с кармой можно поладить.
Месяц второй,
пятая неделя —
первой появляется пуповина.
На шестой неделе, опираясь на нее, формируется аорта,
на седьмой – формируются органы зрения – глаза,
на восьмой – вокруг глаз обозначается голова,
на девятой – намечаются верхние и нижние части тела.
Месяц третий,
неделя десятая – начинают расти плечи и бедра,
на одиннадцатой – принимают очертания девять органов чувств,
на двенадцатой – закладываются формы
пяти плотных (органов),
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на тринадцатой – формы шести полых (органов).
Месяц четвертый,
неделя четырнадцатая – вырастают предплечья и голени,
на пятнадцатой – руки и ноги растут дальше,
на шестнадцатой – появляются все двадцать пальцев,
на семнадцатой – наружние и внутренние взаимосвязанные сосуды.
Месяц пятый,
неделя восемнадцатая – появляются мясо и жир,
на девятнадцатой – сухожилия и жилы,
на двадцатой – кости и в них костный мозг,
на двадцать первой – (плод) покрывается кожей.
Месяц шестой,
неделя двадцать вторая – открываются отверстия девяти органов чувств.
С двадцать третьей недели растут волосы, пушок на теле, ногти.
На двадцать четвертой – созревают плотные и полые (органы).
С этого времени (плод) начинает различать покой
и страдание.
На седьмом месяце,
с двадцать седьмой по тридцатую неделю завершается (формирование), все стано-

вится ясным.
Месяц восьмой —
начиная с тридцать первой недели по тридцать пятую все быстро растет.
Мать и ребенок по очереди меняются в цвете.
Месяц девятый —
с тридцать шестой недели появляется чувство неудовольствия и печали,
в тридцать седьмую – чувство необходимости поворота,
и в тридцать восьмую (плод) поворачивается вниз головой и выходит из матки.
Если подпирает в правом боку и матка справа выше,
тело кажется легким, снится мужчина,
молоко сначала в правой груди появляется —
значит, будет мальчик.
Если хочется близости с мужчиной, тянет к веселью,
нарядам и все не так, как описано выше, – родится девочка.
Если матка посередине ниже, чем с обеих сторон,
будет двойня.
Признаки наступающих родов: усталость в теле,
матка опускается, тяжесть внизу тела, боль в пояснице,
боль в тайном месте, в животе, (женщина) беспокойна,
влагалище открывается, частые непроизвольные
болезненные мочеиспускания.
Рожать должна в окружении ранее рожавших,
Ухаживать (за роженицей) как за умирающей».
Прежде, чем продолжить тему внутриутробного периода, поговорим о причинах, кото-

рые не дают осуществиться зачатию.
Одной из таких причин может стать наследственная программа. Так, если уже второе

поколение в обоих родах было по одному ребенку, то желание иметь второго ребенка может
стать неосуществимым.

Другой причиной может быть несоответствие уровня жизни родителей и их духовного
уровня. Мы уже говорили о том, что определенные души привлекаются для зачатия своими
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кармическими программами. «Взрослые» души приходят в более разреженной обстановке в
чистых местах, которыми не могут быть большие города. Однако, часто бывает так, что более
духовные люди, которые могли бы стать родителями таких душ, живут именно в городах.

Большие финансовые возможности и «престижные» ожидания родителей также могут
стать проблемой. Это бывает связано с тем, что деньги заставляют родителей воспитывать
детей по заранее установленной программе. Однако только самые молодые души, которые про-
ходят самые первые шаги на земле, могут прийти в такие условия. Если уровень душ родителей
много выше, то они обречены на бездетность.

В любом варианте для того, чтобы снять кармические преграды, всем этим родителям
помогает действенная опека над малоимущей семьей с детьми или усыновление (удочерение).
Очень часто это приводит к рождению своего ребенка.

Теперь подробнее остановимся на тех процессах и их последствиях в дальнейшей жизни
ребенка, что происходят каждый месяц внутриутробного состояния.

Каждый месяц, состоящий из четырех недель, в развитии ребенка связан с состоянием
Луны. Начинаясь с зачатья, первый месяц заканчивается такой же фазой Луны, с которой нача-
лось зачатие. Таким образом, развитие ребенка отсчитывается не по календарному, а по лун-
ному месяцу. На Востоке считают, что рождается человек в год жизни. Дальнейшая жизнь
отсчитывается таким образом, что год человека состоит из количества дней, которые он провел
в утробе матери от зачатья и до рождения. Если так отсчитывать возраст, то получим, что в тот
момент, когда по европейскому календарю человеку исполнилось 45 лет, по восточному ему 60
лет. Это имеет определенный смысл, так как изменения, происходящие с людьми на физиче-
ском и энергетическом уровне, явно это подтверждают. Европейский же отсчет человеческого
возраста не привязан к тем характерным изменениям, которые происходят в жизни человека.

Каждый внутриутробный месяц для ребенка носит определенные характерные признаки,
помимо физического роста и развития.



Г.  Б.  Шереметева.  «Путь от рождения к мудрости, или Как вырастить детей счастливыми»

37

 
Первый месяц

 
С момента зачатия и весь месяц происходит основная закладка (база) тех возможностей

и проблем, которые будет иметь человек в течение всей своей жизни. Каждая неделя жизни
играет очень большую роль. Обыкновенно, именно в этот период родители не подозревают
о прибавлении своего семейства. Ранее уже говорилось, что энергия родителей и еще много
других видов энергий, ожиданий, кармических и генетических программ, концентрируясь,
создают начальную энергию плода. Благодаря этой энергии формируется энергетическая мат-
рица, приобретая форму будущего тела и всех его составляющих.
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Второй месяц

 
Второй месяц несет значение «дополнительного пути». Это можно понимать, как воз-

можность души уйти от физического рождения или перейти к другим родителям. На физиче-
ском уровне происходит прерывание беременности. Так как этот месяц для многих начина-
ется с признания родителями наличия беременности, то отношение родителей к этому может
заставить душу ребенка покинуть тело матери.
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Третий месяц

 
Значение третьего месяца – коррекция. В течение этого периода происходит корректи-

рование программы души и соотнесение с теми условиями, которые встретит ребенок после
рождения и в дальнейшей жизни. Все подробности жизни матери и ее окружения становятся
теми истоками, закладывающими в развивающийся организм определенные «инструменты»,
которые позволят реализовать программу души ребенка. Если жизнь матери – это, в основ-
ном, выживание в трудных условиях, стрессы, то программа развития души ребенка подлежит
сильной корректировке и сильно сокращается.

В течение третьего месяца формируется 3-я чакра ребенка. Если этот месяц был неста-
билен для матери, то ребенок будет мучиться от газов и болей в животе. Такую нестабильность
может вызвать информация, которую мать не может принять.

Если люди, окружающие мать, подавляют ее, то закладываются определенные изменения
в тело ребенка.

Так, например, если женщину дома или на работе пугает или держит в стрессе толстый
человек, то тело ребенка будет формироваться толстым.

Любая характерная черта человека, который негативно воздействует на мать, становится
чертой ребенка. Таким образом, формируются признаки «своего человека», которые могут
помочь ребенку выжить, так как «страшный» для матери человек признает в ребенке «сво-
его». Таким образом, рождаются дети, похожие на посторонних, казалось бы, людей. Известны
случаи рождения у европейцев, некоторое время живущих среди темнокожих народов, детей
смуглых и с характерным разрезом глаз.

Пример: женщина на третьем месяце поехала с мужем в Китай по турпутевке на две
недели. В Китае произошел неприятный инцидент, женщина сильно испугалась отношения
китайца к своему ребенку. Каково было удивление, когда, несколько месяцев спустя, женщина
родила малыша с раскосыми глазами и темными волосами.

Другой пример: мужчина обвинял свою жену, что беременность наступила не от него.
Имея уже немолодой возраст и характерно подволакивая ногу, этот мужчина получил сына,
сильно похожего на отца, с такой же походкой и дефектом ноги и поясничного отдела позво-
ночника.

Можно приводить бесчисленное множество примеров, когда стрессовое состояние
матери заставляет измениться (корректирует) не только физическую форму ребенка, но и неко-
торые модели поведения.

Для того чтобы избежать негативных закладок ребенку, мамам надо знать следующее.
Во время стрессов и переживаний организм матери спазмируется. Вследствие этого доступ
питательных веществ, дыхания, крови резко сокращается. Живот матери находится в тонусе.
Именно в это время ребенок «прислушивается» ко всему, что находится снаружи. Звуки,
голоса, проявления людей – все записывается на клеточном уровне у ребенка. Для того чтобы
избежать этого, необходимо постараться расслабиться и нежно поглаживать живот, уговаривая
ребенка успокоиться. «Все хорошо, ничего страшного не происходит, это нас не касается», –
вот что должны говорить мать или отец своему ребенку.

На третьем месяце внутриутробного состояния проявляются в теле ребенка и следы про-
шлых травм и увечий. Стреляные раны напоминают о себе родинками. Разрывы тела – роди-
мыми пятнами. Повешение – следами на шее и деформацией шейных позвонков и гортани.
Отсутствующие конечности в прошлом проявляются дистрофией мышц и другими изменени-
ями. Здесь надо вспомнить, что мы получаем такое тело, в каком состоянии его оставили в про-
шлой жизни. Если учесть, что в среднем душа приходит через 30 земных лет (иногда намного
быстрее) и вспомнить события того времени, становится понятным то состояние физического



Г.  Б.  Шереметева.  «Путь от рождения к мудрости, или Как вырастить детей счастливыми»

40

тела, которое получают современные дети. При мощной прародительской энергии и сильной
любви родителей друг к другу, души приходят более сильные и из более отдаленных времен.
Недаром говорят, что гениальные люди рождаются раз в сто лет.

Интересный обычай существует у некоторых восточных народов. На третьем месяце
беременности мать и отец, создав необходимую обстановку, садятся напротив друг друга. По
очереди они рассказывают ребенку о своем положении и ожиданиях от жизни и от ребенка.
Если ребенок соглашается, то остается. Если не согласен, то уходит или его кармические про-
граммы претерпевают изменения.
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Четвертый месяц

 
Этот месяц «нагрузки», когда все то, что предстоит испытать и реализовать в жизни

этому ребенку: и закладки его физического тела, и прародительская энергия соизмеряются.
Каждый должен иметь достаточно сил и возможностей выдержать все предстоящее ему в
жизни. Природа и Бог гармоничны и справедливы. Ничего не дается больше того, что может
выдержать человек. Если недостаточно сил на встречу с определенным испытанием, то тело
корректируется.

Многие причины рождения детей с ДЦП и умственными отклонениями начинаются
именно здесь.

Например, ожидания родных, связанные с тем, что ребенок должен прославить их, закан-
чиваются рождением ребенка с ограниченными возможностями.

Семьи, которых сплачивают неприятности и хлопоты, объединяют дети с ограниченной
подвижностью.

Родители, обвиняющие себя в том, что мало уделяли внимание кому-то в прошлом или
в прошлых жизнях, получают ребенка с ДЦП.

Страх одиночества и желание постоянно иметь рядом живое существо, также создает
предпосылки для рождения ребенка с сильными отклонениями.

Надо все время помнить, что ребенок приходит к родителям, объединенный соответству-
ющей кармой. Поэтому только при соответствии кармических программ родителей и ребенка
появляются дети с отклонениями.
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Пятый месяц

 
Этот месяц считается последним месяцем прямого контакта души ребенка с Богом.

Положительная карма души включается в это время к реализации. Идет закладка духовных
программ. В этом месяце очень полезны для матери эстетические впечатления, красивая и
гармоничная музыка, изоляция от неприятных встреч, известий и контактов. С пятого месяца
можно начинать мягкое обучение ребенка музыке, развивать музыкальный слух. Занятия
духовной практикой матери создадут наилучшие предпосылки для того, чтобы душа вспом-
нила себя и проснулась.
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Шестой месяц

 
С шестым месяцем связано построение «дома».
Домом является любое образование вокруг души. Если перечислить очередность этих

домов, то получим:
• Ментальное тело
• Астральное тело
• Эфирное тело
• Физическое тело
• Дом – квартира, место, где вы живете.
• Семья
• Город
• Люди, объединенные с вами по национальному признаку.
• Народ, населяющий страну проживания.
• Человечество.
• Земля с ее душой и Кармой.
Так как к этому времени уже сформировалось физическое тело и начало развиваться

астральное (тело чувств и эмоций), то ребенок получает информацию извне о том, какие эмо-
циональные реакции наиболее соответствуют инстинкту выживания.

Например, если в семье или в другом окружении матери кто-то пользуется скандалами
и истериками, чтобы подчинить и подавить окружающих, то ребенок возьмет этот стереотип
поведения.

Напряженные эмоциональные состояния матери, вызванные поступлением определен-
ной информации, такой как, например, фильмы с убийствами, известия о происшествиях, ста-
новятся предпосылками для наработки негативной кармы ребенка и всего рода.
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Седьмой месяц

 
Седьмой месяц связан с риском. Здесь уместно вспомнить поговорку: «Семь раз отмерь,

один раз отрежь!» Если душа прошла предыдущие этапы развития успешно, то для человека
становится реальным путем к успеху такое отношение: «Или пан, или пропал». Риск окружает
жизнь матери и ребенка. Это необходимое звено развития. Все, что происходит в это время в
жизни матери и всей семьи, станет предпосылками для увеличения положительной или нега-
тивной кармы ребенка. Если мать чувствует себя усталой от жизни и тяжести беременности и
мечтает отдохнуть или принимает успокоительные лекарства, то это может превратить жизнь
ребенка в сплошные неудачи, депрессию, алкоголизм, наркоманию.

Если окружающие и сама мать постараются создать обстановку гармонии и единства со
Вселенной и миром людей, то положительная карма ребенка максимально усилится.

Если наработанная в прошлых жизнях негативная карма сильна, возникнет ситуация
угрозы преждевременных родов.

Преждевременные роды в это время дают душе воспоминания преждевременной кон-
чины в прошлой жизни. При этом память тела о насильственной смерти, если таковая была в
прошлом, усиливается и оставляет отметины на новом физическом теле.
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Восьмой месяц

 
Восьмой месяц связан с отдачей кармических долгов за совершенное в прошлых жизнях

не только душой ребенка, но и родителями. Не только негативная карма дает свои последствия
– это время реализации положительной кармы – кармы, которая была создана всеми положи-
тельными ожиданиями, поступками в прошлых жизнях.

В этот месяц и в материнском теле уточняются негативные, пережитые ей ситуации, кото-
рые создадут проблемы в родах.

Так, например, если в раннем детском возрасте саму мать довольно жесткими методами
приучали к туалету, то обостряются спазмы в кишечнике. Такие спазмы вызывают запоры и
отравления скапливающимися в кишечнике остатками пищи. Во время родов из-за этих спаз-
мов могут возникнуть напряжение в кишечнике, разрывы и послеродовый геморрой. Для жен-
щин, испытывающих такие состояния, можно порекомендовать следующее:

Если это возможно, проговорите со своими родителями те методы,
которыми они пользовались, когда приучали вас к туалету.

Вспомните свои ощущения, крики и недовольство ваших родителей, их
брезгливость по отношению к вашим испачканным пеленкам или ползункам.

Удобно устройтесь, поглаживая ласково и нежно низ живота и поясницу,
проговаривайте следующее: «Теперь тебе все можно. Любое твое желание и
выделения будут хорошо и спокойно приняты всеми». Это подготовит вас к
родам и облегчит схватки.

Другим примером может стать следующий:
Если в семье ваших родителей было сильное отрицание сексуальных проявлений и вас

упрекали за женственность или если ваши родители боялись и пугали вас тем, что «принесете в
подоле с улицы ребенка», то спазмы во время родов могут сильно мучить вас. Такие проблемы
создаются, обыкновенно, в прошлых жизнях:

• брошенные дети,
• сексуальные извращения,
• убийства чужих детей,
• обычаи и вера в греховность зарождения людей.
Для тех, кто знаком с такими проблемами, порекомендую следующую медитацию.
Сначала вспомните, кто и когда упрекал вас?
Что считалось «непристойным» в вашей семье и что вы боялись проявлять?
Что вы делали для того, чтобы не получать упреков?
Все, что вы боялись услышать от близких в свой адрес, образовало связки, которые дер-

жат вас. Другой вид связок образовали ваши страхи и то, что вы делали, для того, чтобы не
получать обвинений. Таким образом, вы закутаны в кокон энергетических связок, которые не
дают вам чувствовать и проявлять себя свободно.

Те места в вашем теле, с которыми были связаны упреки, получают слишком мало жиз-
ненной энергии. Вы научились отрицать и прятать их. Этому стала служить определенная
одежда, полнота, манеры поведения.

Подумайте об этом.
Теперь вы сможете расстаться со всем этим.
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Медитация

 
Выберите для медитации безлюдное место, где вы можете остаться на время в одиноче-

стве.
Займите удобное положение.
Закройте глаза.

Представьте себя в уютном уголке природы. Кроме вас здесь нет никого,
поэтому вы можете расслабиться и почувствовать свободу.

Перед вами течет река. Вы слышите ее шум и ощущаете прохладный
ветерок, приносящий вам ее свежесть. Расположитесь свободно на берегу
реки. Ее быстрое течение проносит мимо вас листочки деревьев. В ее водах
отражаются облака.

Все ваши связки, опутавшие вас, превращаются в мутный поток, который
начинает вливаться в эту реку.

Река подхватывает этот мутный ручеек и сильно втягивает в себя.
Темная энергия ваших связок размывается темными нитями и уносится

стремительными водами реки.
Все ушло. Вы полностью освободились от всех нитей-связок, которые не

давали вам свободы.
Представьте, как теперь вы вернетесь к людям.
Как измениться ваше поведение?
Какую одежду вы себе купите?
Как изменится ваша походка?
Как изменится ваша фигура?
Вы свободно идете среди потока людей.
Улыбающиеся и приветливые лица встречаете вы на своем пути.
Вас одобряют окружающие и восхищаются вашей свободой.
Представьте себе талисман, с которым можно связать ваше новое

состояние. Это может быть что-то очень простое. Например: солнце, цветок,
элемент одежды, блокнот и т. д.

Теперь вы можете приобрести себе тот талисман, который пришел вам
в голову во время медитации. Если это солнце – то оно всегда с вами. Вы
можете повесить у кровати картину с солнцем. Всегда, когда ваши глаза
будут встречаться с этим талисманом, вы будете себя ощущать свободными и
приветствуемыми всеми.

Будьте счастливы!
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Девятый месяц

 
Девятый месяц рассматривается как последняя расплата и снятие последствий негатив-

ной кармы, а также прохождение на следующий виток развития. Все душевные начинания, вся
«база», заложенная развивающейся душой в прошлом, реализуется здесь. О зрелости души
можно судить по тому основному отношению к себе, как к душе, и к миру, которое прояв-
ляет человек. Все незрелые ожидания и неведение проявляются на этом этапе как последствия
негативной кармы.

Мать с ребенком тесно связаны, имея общую ауру. Эта аура разделится только в 6–7 лет
ребенка. Именно поэтому все то, что происходит с душой матери в этот период, закладывается
как начальный опыт души ребенка. Рождение становится серьезным процессом перехода из
одного мира в другой.

Для многих мам, переживающих этот прекрасный период, когда маленькое существо
постепенно начинает проявлять себя, и огромный незнакомый мир внутри вас все больше при-
тягивает ваше внимание и заботы, явно увеличиваясь в размере и весе, хочу порекомендовать
следующее.

• Всегда помните, что все ваше психофизическое состояние передается ребенку, который
берет его за идеальный пример подражания.

• Окружающие вас люди, которые держат вас в стрессе и заставляют волноваться, вос-
принимаются ребенком, как враги, и останавливают нормальное духовное и, порой, физиче-
ское развитие ребенка.

•  Грипп – это болезнь, вызванная негативными ожиданиями со стороны политики,
народа, работы. Грипп вызывает страх того, что есть что-то намного сильнее и страшнее того,
с чем вы сможете справиться. Запомните одно и самое главное – ребенок имеет такие духов-
ные силы, которые помогут вам избежать ваших страхов, если только вы полностью отдадитесь
этому прекрасному времени – беременности. Только страхи, сжимая ваш живот в спазмах,
сокращают доступ жизненной божественной энергии к ребенку и обессиливают его. Поэтому
грипп и дает осложнения, приводящие к нарушению развития ребенка.

• Насморк – это просьба о помощи. Часто во время беременности жены мужья страдают
насморком. Они не чувствуют, что справятся с надвигающимся на них отцовством. Чем чаще
они будут слушать движения ребенка в животе матери, тем спокойнее им будет. Однако с силь-
ным насморком следует избегать близкого контакта с беременной женщиной.

• Женщина, страдающая насморком во время беременности, боится ответственности за
ребенка. Беременная женщина с насморком испытывает необходимость получить от мужа и
близких людей поддержку и гарантии того, что «все будет хорошо». Отсутствие поддержки и
помощи может перевести насморк матери в хроническое заболевание и передаться ребенку.

• Любые стрессы и волнения приводят мышцы живота в тонус. Такое состояние живота
матери снимает изолированность и защищенность ребенка. Ребенок начинает получать дослов-
ную информацию, записывающую в его информационную матрицу, по которой будет развора-
чиваться его жизнь. Поэтому при спазмированных мышцах живота сразу сделайте следующее:

Наложите свои руки на то место живота, где вы можете почувствовать
ребенка. Теперь нежно погладьте его и голосом успокойте. Скажите ему: «У
нас все хорошо. Это совсем не страшно и мы сможем с этим справиться.
Самое основное – это ты. Этот мир тебя любит и принимает. Не обращай
внимания на эти крики и неприятности – они нас не касаются». Мышцы
напряженного живота начнут расслабляться, и ребенок вновь вернется в
комфортное состояние.
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С самого начала зачатия и до момента выхода из материнской утробы ребенок проживает
целую жизнь. У древнего народа, индейцев, являющихся прямыми наследниками Атлантиды,
существует следующий обычай. Беременную женщину с самого начала беременности старей-
шина водит гулять и рассказывает ребенку об окрестностях и названиях растений и животных.
Считается, что ребенок за девять месяцев успевает изучить всю окружающую флору и фауну,
чтобы войти в уже знакомый мир. В этом поверье заключается мудрость одного из древней-
ших народов. Весь период внутриутробного развития ребенок находится в постоянном кон-
такте с окружающим миром и готовится жить в нем. Сейчас уже многие современные люди
знают о том, что с определенного месяца беременности возможно обучение ребенка музыке,
языкам и многому другому. Как только стенки живота спазмируются, напрягаются или до них
дотрагиваются, ребенок начинает все отчетливее слышать и воспринимать. Любой стресс и
переживания матери воздействуют на живот и ребенка в нем. Это надо всем помнить. Уче-
ные проводили эксперименты на мышах и обнаружили, что страх и беспокойство, испытанные
беременной самкой, отражаются на потомстве. Что же говорить о женщине, которая подвер-
гается в современной жизни стольким стрессам и страхам? Люди не задумываются о том, что
многие проблемы современного общества происходят от переживаемых стрессов и перегрузок
беременной женщиной. Только на восьмом месяце беременности женщину отпускают в декрет.
Многие работают до самых родов и поощряются всеми в этом. Задумывались ли они, какие
последствия окажет это на жизнь ребенка? Родился нормально – и хорошо. Что будет с ребен-
ком через десять, двадцать лет, это уже не связывают с тем, как ходила мама беременность
и какие нагрузки испытывала. Через поколение сказываются трудовые подвиги беременных в
советское время. Их внуки не могут иметь детей, страдают депрессиями, больны наркоманией.
Настало время подумать о будущем человечества. Кто скоро будет населять планету?
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Негативные переживания матери и окружающих людей воздействуют на ребенка на всех
уровнях! Оберегайте беременных женщин от стрессов и переживаний, если вы думаете о том,
кто будет жить в этом мире дальше. Проблемы, неприятности, усталость, испытанные матерью
на какой-либо стадии беременности, отражаются в жизни ребенка на соответствующей стадии
его развития.

Для того чтобы снять напряжение с живота и успокоить ребенка, необходимо ласковое
и нежное поглаживание живота и душевный разговор с ребенком. Это может сделать сама
женщина или кто-нибудь из близких ей людей.

Прочитав эту главу, вы, наверное, подумали: «Как поздно я узнал об этом, все уже совер-
шилось!» На самом деле все еще можно исправить. Так как проблемы, происшедшие когда-то,
продолжают жить в вашей памяти и создают определенные нарушения в жизни вашего ребенка
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и вас, то существует невидимая энергетическая «связка». Поняв и осознав причины, заставив-
шие вас страдать в прошлом, вы разрываете эту связку и помогаете своим детям. Интересно
то, что изменение отношения к жизни родителей, даже неизвестное детям, оказывает огром-
ное воздействие на жизнь детей в любом возрасте. И наоборот. Осознанная детьми причина
и разрыв связок с их стороны помогает родителям изменить свое отношение, сколько бы лет
им уже ни было.

Неспокойная для ребенка обстановка во время беременности и отсутствие подготовки
к входу в мир создают различные проблемы. Так, величина живота многих людей связана с
подсознательным желанием вернуться опять в материнскую утробу и спрятаться там от этого
мира. Такое желание увеличивает живот у них самих. Недаром в народе говорят: «беременный
мужчина» или «живот, как у беременной». Существуют и другие последствия проблем, начав-
шихся во внутриутробном периоде.

Приведу пример.
Люба, женщина 50-ти лет, обратилась на прием из-за проблем своей дочери. Ее дочь,

прожив в браке уже семь лет, не могла забеременеть. Сама Люба давно жила одна со своей
престарелой матерью. Мать Любы никуда ее не пускала, все время грозилась, что умрет,
«как только Люба станет настаивать на своем и будет задерживаться с работы». Встречи
с друзьями, личные интересы и желания были отданы в жертву старой матери, которую
интересовали только свои болезни и одиночество.

Не правда ли, знакомая многим ситуация? Как много людей посвящают свою жизнь ста-
рикам, которые не смогли полноценно прожить свою жизнь и теперь не дают жить детям. Но,
вернемся к Любе.

Занимаясь с Любой, я выяснила, что с самого начала мать навязывала ей свои пред-
ставления и взгляды. Даже в еде и одежде Любы существовало только то, что ее мама
считала хорошим. Постоянно манипулируя своим нездоровьем, мать не давала Любе и шагу
самостоятельно шагнуть. Замужество и неудачная личная жизнь – все это проходило при
непосредственном участии ее мамы.

Обратившись к более раннему периоду, мы выяснили, что беременность была вызвана
сильным желанием быть неодинокой. В период после войны, когда многие женщины оста-
лись одни, мама Любы решила иметь ребенка от знакомого человека. Рождение Любы было
с той мотивацией, чтобы под старость лет матери она сидела с ней. Просмотрев несколько
моментов, связанных со страхами одиночества матери Любы, мы сняли их. Надо сказать,
что приход ко мне Любы был связан с рядом трудностей. Как оставить мать одну? Это был
очень большой страх для Любы, но материнские чувства перевесили. Ради своей дочери она
решилась отсутствовать дома несколько часов.

Результат от сеанса был удивителен. На следующий день Люба пришла и принесла
пирожки, которые напекла ее старая мать. Люба рассказала, что вчера вечером, когда она в
страхе открывала дверь квартиры, ее встретила задумчивая мать. Дом был убран, на столе
стояла тарелка с теми самыми пирожками. Впервые в жизни мать попросила Любу сесть
и поговорить по душам. Она рассказывала, что два часа назад (время начала сеанса) она
вдруг стала думать о том, как прожила свою жизнь. Ей впервые стало грустно и обидно из-
за того, что она никогда не понимала свою дочь и не считалась с ней. Вспомнив, что когда-
то Люба рассказывала о пирожках с капустой, которые пекла мама подруги и которые она
сама никогда не готовила и не покупала для Любы, женщина решилась на первый кулинарный
опыт. Впервые эта старая женщина пошла навстречу своей 50-тилетней дочери.

Через некоторое время Люба сообщила, что ее мама резко изменилась. Теперь она часто
посещает театры и остается ночевать у знакомых. Любе выпадает участь волноваться
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за то, где ее мама сегодня. Жизнь дочери Любы тоже изменилась. Маленький сын ее дочери
объединил всю семью.

Таких примеров, когда изменение в жизни одного члена семьи вызывает изменения в
жизни всех остальных ее членов, бесчисленное множество. Главное, всегда знать, что никогда
не бывает поздно. Вспомните, какие стрессы и переживания сопровождали вашу беременность
и как это проявляется в жизни ваших детей?

Теперь подумайте, так ли тяжелы были эти стрессы и стоило ли переживать из-за них?
Все люди, которых мы встречаем на своем пути, есть лишь отражение того, что мы пред-

ставляем внутри себя сами.
И еще одно – вспомните мудрую поговорку, которая гласит: «В своем глазу бревна не

разглядел, а в чужом – соломинку увидел!»
Как часто мы своим бревном задеваем «соломинку» в других! Посмотрите, что задевает и

раздражает вас в окружающих людях, а потом признайтесь себе, что это и ваши качества. Такое
отношение поможет вам извлечь ту проблему, которая так мешала вам жить и притягивала,
порой, «соломинки» других людей!

Хочется здесь остановиться еще на одном важном моменте, который может очень тяжело
отразиться в дальнейшей жизни человека. Поговорим о сексуальном контакте с беременной
женщиной.

Ребенок постепенно занимает все больше места в материнской утробе. Рассматривая свое
пространство обитания, как свой мир, малыш тяжело воспринимает любое вмешательство в
него. Отец для ребенка существует только через стенку материнского живота, но столкновение
с его воспроизводящим органом воспринимается как насилие. Немало случаев можно здесь
описать, когда вмешательство отца во внутриутробный мир ребенка создавало серьезные про-
блемы. Все пособия на подобную тему, разрешая контакт, учитывают только мужскую пози-
цию. Принято считать, что мужчина не сможет выдержать несколько месяцев без полового
контакта. Таким образом, сразу отрицаются отцовские чувства и признаются только желания
самца. Если мужчин устраивает такое положение вещей, когда их физиологическое желание
занимает главенствующую позицию над человеческими и духовными качествами, то это их
дело. Для тех мужчин, которые не забыли, что они люди, а не инструменты для определенной
физиологической функции, которая, к тому же, не единственная напоминает об их принад-
лежности к мужскому полу, следующие строки.

Любящий муж, нашедший гармонию и единство со своей половиной, хорошо ощущает
не только ежемесячный период чистки своей жены, но и ее беременность. Связывающее их
единство дает мужчине ясно чувствовать своего растущего ребенка. Ласковое и внимательное
отношение к матери и ребенку в ней создает ту энергетическую связь, которая будет поддержи-
вать и объединять всех троих всю жизнь. От такой поддержки и заботы отца ребенок получает
защищенность и энергию реализации, которая поможет ему в жизни. При наличии такой гар-
монии мужчина не испытывает сексуальной потребности. Его энергии объединяются с энер-
гиями жены и растущего ребенка, балансируя ауру всех троих. Если этого не происходит, то
ребенок воспринимает отца как врага. Это состояние может продлиться и после физического
рождения ребенка. Секс с беременной женой вносит состояние незащищенности, может слу-
жить причиной возникновения травмы физического тела и определенных проблем у ребенка
с органами воспроизводства.

Надо отметить, что многие проблемы с сексом начинаются именно в период внутри-
утробного развития.

Приведу пример.
Ко мне обратился мужчина. Излишняя полнота нижней части тела, болезнь почек и

импотенция – вот только некоторые из его проблем. Его также очень сильно волновали взаи-
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моотношения с женой. В поисках первопричины, мы отправились в путешествие по его жизни.
Через некоторое время он почувствовал себя в водном пространстве, где его постоянно тол-
кал в бедро длинный предмет. Как выяснилось, это был момент совокупления его родите-
лей. Страх нападения, боль испытал клиент в это время. Обида на отца, который не давал
ему покоя и стеснял его жизненное пространство, переполнила моего клиента. Сняв послед-
ствия этой травмы, мы решили главные проблемы этого мужчины. Половой орган его принял
необходимое физиологическое состояние. (О том, что врачи неоднократно предлагали сде-
лать операцию с крайней плотью, мужчина сказал уже после сеанса). Мужчина почувствовал
себя полноценным. Слишком толстые ягодицы и ноги быстро приняли нормальные размеры.
До этого ни одна система похудения не действовала на них. Семейные проблемы решились.
Мужчина получил возможность полового контакта с любимой женщиной. Теперь они ждут
ребенка.

Описывая этот пример, я не ошиблась, когда написала, что они ждут ребенка. Ждут
ребенка двое одинаково и чувствуют его развитие оба.

Неправильные взаимоотношения с мужем могут повредить ребенку. Если беременная
женщина испытывает половое влечение, это начинает испытывать и ребенок. Мальчик, разви-
ваясь в утробе матери и испытывая вместе с матерью сексуальное влечение к отцу, запоминает
это ощущение, как положительное. Ребенок, рождаясь, продолжает помнить такие состояния.
Как и мужчина, в период вынашивания ребенка, женщина не должна испытывать сексуальных
влечений. Сексуальные желания беременной женщины говорят о тех нарушениях в роду, когда
не хватало мужской помощи и энергий. Нежелание и неумение обмениваться энергиями без
секса приводят к таким аномалиям. Современное общество больно сексом. Об этом уже было
сказано раньше в книге. Подмена истинной любви сексом сделала общество больным. Вве-
денный врачами и сексопатологами термин «секс для здоровья» не помогает многим. Спор-
тивные соревнования в постели, когда оба теряют силы и энергию, но расслабляются, больше
похожи на наркоманию. Несомненно, обессиленное состояние и мышечная нагрузка способ-
ствуют расслаблению. Если человек физически не имел нагрузки за день, а его нервы находятся
«на пределе», лучше пробежаться или позаниматься в спортзале. Растрата энергии, приводя-
щая к обессиливанию, похожа на медленное самоубийство. Особенно это касается мужчин –
растрачивая напрасно семя, они сокращают свою жизнь.

И еще одно. Все те проблемы, которые были обострены во время вашей беременности
и не решены тогда, теперь встали между вами и вашими детьми. Эта стена отчуждения будет
увеличиваться, если вы сами не удалите ее.

Прочтя все это, многие папы скажут: «Вот, жена, это твои проблемы…» Но ведь все,
что происходило тогда, милые мужчины, было не без вашего участия! Непонимание и отсут-
ствие душевной чуткости помогло свершиться тогда всем тем неприятностям, которые зало-
жили проблемы вашего ребенка, жены, да и у вас самих. Отчуждение, одиночество, которое
вы так остро чувствуете в своей семье, было во многом создано вашим невниманием. Удобно,
конечно, думать, что «у всех беременных без причин обостряются нервы и обидчивость». Вы
прекрасно знаете, что без причины ничего не происходит на белом свете.

Шестой принцип герметизма гласит: «Всякая причина имеет свое последствие; всякое
последствие имеет свою причину; все совершается сообразно Закону; случай есть лишь назва-
ние, даваемое нами Законам, еще не познанным нами; есть много плоскостей причинности, но
ничто не ускользает от Закона». Есть много плоскостей причинности – столько же, сколько и
плоскостей сознания; и если на низшей, материальной плоскости причинность может казаться
нам просто слепым роком, закономерностью, действующей совершенно механически, без вся-
кого отношения к каким бы то ни было моральным и духовным целям, то на высшей, духов-
ной плоскости сознания, нам становится ясным, что такое представление о причинности столь
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же неправильно и обманчиво, как и вообще всякое знание, основанное исключительно на чув-
ственном опыте.
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