


Александр  Петров

Путь к созданию идеальной
собаки. Воспитание

«Издательские решения»



Петров А.

Путь к созданию идеальной собаки. Воспитание  /  А. Петров — 
«Издательские решения», 

ISBN 978-5-44-939302-9

Приветствую всех владельцев и любителей собак!!! Меня зовут Александр,
и я являюсь специалистом в области поведения наших четвероногих друзей.
В этой книге я поделюсь с тобой знаниями, которые я приобрел в процессе
многолетней работы с собаками. Ты узнаешь, как правильно воспитать своего
питомца, избежать проблем в его поведении и исправить уже существующие.

ISBN 978-5-44-939302-9 © Петров А.
© Издательские решения



А.  Петров.  «Путь к созданию идеальной собаки. Воспитание»

4

Содержание
Введение или чем воспитание принципиально отличается
от дрессировки

6

Кто такие собаки? Как к ним относиться? Почему жалость
это зло?

9

Как выбрать для себя собаку, какое значение имеет порода,
энергетический потенциал четвероногого друга

11

Почему нельзя говорить с собакой? Как отучить собаку прыгать? 13
Главный инструмент изменения поведения и обучения собаки,
важнейшие качества, которые нужно привить себе и своей
собаке

14

Установление лидерства. Почему лидерство и жестокость –
противоположные понятия. Что есть любовь?

17

Конец ознакомительного фрагмента. 18



А.  Петров.  «Путь к созданию идеальной собаки. Воспитание»

5

Путь к созданию идеальной собаки
Воспитание

Александр Петров
© Александр Петров, 2018

ISBN 978-5-4493-9302-9
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero



А.  Петров.  «Путь к созданию идеальной собаки. Воспитание»

6

 
Введение или чем воспитание

принципиально отличается от дрессировки
 

Приветствую тебя, мой дорогой читатель! В этой книге я хочу поделиться с тобой моими
знаниями и опытом, которые я приобрел за долгое время работы с собаками. Сразу уточню,
что я предлагаю лишь путь, пройдя по которому ты сделаешь свою собаку идеальной для себя.
Я расскажу тебе основные моменты собачьей психологии, а также решение на примере част-
ных случаев самых распространенных проблем. Но помни, что не существует универсального
метода решения какой-то конкретной трудности в общении со своей собакой. Если есть воз-
можность обратиться к хорошему специалисту в своем городе, сделайте это, поскольку лишь
живое общение с профессионалом поможет решить проблему. Еще один момент, который ты
обязательно должен понять заключается в следующем: воспитание собаки есть механизм, кото-
рый мы можем сравнить со сборкой автомобиля на конвейере. Это значит, что все упражнения
и правила, описанные на страницах данной книги, являются запчастями для этого механизма.
Если в процессе воспитания собаки ты выбросишь какие-либо детали (забьешь на выполнение
некоторых упражнений), то, как и в случае со сборкой машины рано или поздно произойдет
катастрофа. Мы не знаем, когда отвалится незакрепленное колесо, равно, как мы не знаем,
когда собака, которая не знает понятия личного пространства разнесет твой дом или отгрызет
свой хвост. Все упражнения связаны незримой нитью. Практиковать нужно абсолютно ВСЁ,
что я описал ниже. Методы, используемые мной ежедневно, существенно отличаются от совет-
ской школы дрессировки собак. Отличаются хотя бы тем, что на первое место я ставлю воспи-
тание этих животных, в то время как советская школа, довольно-таки распространенная до сих
пор, ставит на первое место изучение команд. Кстати, некоторые новомодные течения «соба-
чьего мира» тоже ставят на первое место изучение команд, что в корне неверно. Моя задача
рассказать каждому владельцу собаки, как можно без наказаний, ругани и жестокости сделать
из щенка верного и надежного друга. Пользуясь случаем, хочу поблагодарить своего учителя
и наставника – Антуана Наджаряна. Спасибо тебе, дорогой друг и учитель! Именно его мето-
дика, на мой взгляд, является одной из лучших в России и мире и именно по ней, я имею честь
работать и учить людей и животных находить общий язык и лучше понимать друг друга.

Итак, ты приобрел щенка, который в первые же десять минут наделал немало луж, а пока
ты вытирал лужи, он наметал несколько куч помета и успел съесть зарядку от твоего новень-
кого айфона. Многие узнали свои первые минуты общения со своей же собакой? По крайней
мере, у меня и многих моих клиентов было примерно так. Разве что, мой первый щенок сожрал
зарядку от нокии, поскольку айфонов тогда еще не было. Сразу же после этих печальных собы-
тий, ты решил, что так дело не пойдет и отправился на хваленый всеми курс ОКД. Там стро-
гий дядечка в камуфляже на протяжении нескольких месяцев учил твою собаку и тебя сидеть,
лежать и стоять по команде. Но беда в том, что щенок продолжал метать помет, делать лужи
и уничтожать все, что ты ненароком забыл убрать в несгораемый шкаф с кодовым замком.
А советов от строго дяденьки, кроме разве что натыкать носом в лужу и надавать сгрызен-
ным тапком по этому самому носу особо не было. И вот ты успешно сдал экзамен по ОКД,
аж на первую высшую степень и обучение закончилось. А проблемы не закончились, и из-
за них у тебя регулярно возникают конфликты с собакой. В результате проблемы накаплива-
ются и наращиваются как снежный ком, а кинологи разводят руками и говорят, что собака уже
взрослая и порода у нее какая-то не такая, как надо и вообще заниматься надо было раньше,
а сейчас терпите, может само рассосется. Добрая половина моих клиентов рассказывает мне
вышеописанные ситуации. И чтобы никому не было обидно (если вдруг ты узнал себя и свою
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собаку), я предлагаю выдумать гипотетического Артема хозяина американского страффорд-
ширского терьера Пал Палыча. На примере этой парочки мы рассмотрим с тобой множество
ситуаций, с которыми владельцы собак сталкиваются каждый день. И пошагово разберем, как
следовало поступить в том, или ином случае, как поведение хозяина скажется на поведении
собаки и к чему в дальнейшем приведет то, или другое действие. И первым же делом я отвечу
Артему на немой (а может и очень даже громкий) вопрос: какого черта, я несколько месяцев
ходил в любую погоду на площадку, но проблемы никуда не исчезли? Чтобы полнее ответить
на этот вопрос, предлагаю для начала разобраться с определениями «воспитание» и «дресси-
ровка».

Дрессировка – изучение конкретных команд и выработка условных рефлексов. Навер-
няка про условные рефлексы ты слышал последний раз на уроке биологии, классе эдак в седь-
мом или восьмом. Так что позволь напомнить, что условным называет рефлекс, выработка
которого требует определенного условия или условий (неожиданно правда?). Например, Артем
предложил Пал Палычу кусочек лакомства и потянул его вверх и назад относительно носа
собаки. Анатомия собаки устроена так, что в этот момент ей очень удобно сесть, чтобы было
проще тянуться за едой, и как только четвероногий плюхнулся на попу, Артем отдал ему желан-
ный кусочек. В скором времени жест, когда лакомство «убегает» вверх и назад относительно
носа собаки и звучащая в этот момент команда «Сидеть!» прочно связываются между собой
нейронной связью в мозгу собаки. А после многократного числа повторений данного навыка,
собака без раздумий сядет, после услышанной команды «Сидеть!». С дрессировкой разобра-
лись, теперь предлагаю поговорить про воспитание.

Воспитание  – установление правил и  лидерства человеком, путем воздействия
на сознание собаки. Другими словами, мы объясняем своему питомцу, как правильно себя
вести в той или иной ситуации. Не при помощи русского языка, конечно, а при помощи языка
тела и жестов (о нем поговорим в следующих главах). Правила эти просты, логичны и понятны.
Они дают удобство каждому владельцу собаки, который их грамотно установил, разумеется,
о них я тоже расскажу более подробно, но чуть позже. А пока позволь привести пример. Когда
Артем открывает дверь квартиры, чтобы выйти с Пал Палычем погулять, последний выле-
тает из дома со скоростью близкой к первой космической. Разумеется, хозяина такой расклад
не устраивает, ибо он понимает, что в дальнейшем риск пересчитать зубами и ребрами сту-
пеньки в подъезде сильно возрастает. Артем прочитал в интернете, что собака должна садиться
перед тем, как хозяин выйдет из дома, причем человек должен выходить раньше. На деле же
у них вышло следующее, Артем давал Пал Палычу команду «Сидеть!» перед выходом, затем
открывал дверь и быстро выбегал на лестничную клетку, пес, естественно, стартовал следом.
Пока хозяин закрывал дверь, собака сваливала вниз по лестнице на всю длину поводка. Затем
Артем пытался догнать своего питомца, чтобы идти первым (как было указано в той статье),
но дело у них не клеилось. Пес решительно пер вперед, человек столь же решительно бегал
за ним. А теперь разберем, как следовало поступить Артему, чтобы не участвовать в ежеднев-
ных спринтерских забегах. В первую очередь необходимо было добиться спокойствия собаки
и только затем выходить. Для этого Артему следовало открыть дверь, подвинуть Пал Палыча
себе за спину и расслабить поводок. Пес, естественно, побежал бы в открытый дверной проем.
А Артем снова бы подвинул его себе за  спину и расслабил бы поводок, повторяя это дей-
ствие до тех пор, пока Пал Палыч не будет стоять. Если сделать эту паузу достаточно длин-
ной, то собака сядет, затем ляжет и даже может заснуть. В чем же отличие между посадкой
через команду «Сидеть!» и через паузу? В этой самой осознанности, в первом случае село
только тело, и при первой же возможности тело сорвалось и полетело (о как, прямо в рифму
получилось). Во втором случае пес понял, что, когда он рвется вперед, его отодвинут назад,
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и сколько бы он попыток не сделал, хозяин будет стоять на своем. После этого осознания Пал
Палыч смирился с тем, что он не выйдет вперед Артема, уровень возбуждения существенно
снизился и ему (Пал Палычу) пришлось сесть. Ты возразишь, что, мол, у щенка просто еще
неразвита выдержка (умение выполнять команду длительное время, вплоть до ее отмены либо
новой команды), поэтому он и  срывался в  дверной проем. Я соглашусь, что у  щенка еще
может быть неразвита выдержка, но даже собака с превосходно развитой выдержкой выполняет
команду «Сидеть!» телом, а не сознанием. Соответственно, она будет либо лаять от возбужде-
ния, либо трястись, поскольку она готова сорваться по первому зову. Если же ждать достаточно
долго, то собака расслабится, но не из-за команды «Сидеть!», а из-за этой же осознанности,
уровень ее возбуждения тоже серьезно снизится, как и у Пал Палыча в предыдущем примере.
Да, в этом случае команда «Сидеть!» помогла, собака приняла нужно положение тела, но сде-
лать паузу, цель которой расслабиться и успокоиться, все равно пришлось, в противном слу-
чае при первом же намеке на свободу, животное бы сорвалось и умчалось бы вдаль на первой
космической.

Подведем небольшой итог. Основная причина всех проблем людей и собак это неинфор-
мированность первых и непонимание вторых. Поэтому я с удовольствием поделюсь с тобой
всеми важнейшими знаниями и понятиями о том, кто такие собаки, как с ними взаимодейство-
вать, как объяснить им что такое «хорошо» и что такое «плохо», и как воспитать СЕБЯ, чтобы
в тандеме «человек-собака» все было гармонично и прекрасно. Обращаю еще раз внимание
на то, что воспитание следует отделять от дрессировки. Важно помнить, что при установлении
правил, твоя задача воздействовать на разум и сознание животного при помощи языка тела
и жестов, а также объяснения собаке, что именно ты от нее хочешь.



А.  Петров.  «Путь к созданию идеальной собаки. Воспитание»

9

 
Кто такие собаки? Как к ним

относиться? Почему жалость это зло?
 

На  первые два вопроса я хочу дать ответ прямо и  без прелюдий. Кто такие собаки?
Собаки – это животные. Как к ним относиться – как к животным. Ты, наверное, подумал,
что я бездушная и черствая скотина, которая не любит своих собственных собак (а у меня их
четверо) и собак вообще. А теперь позволь рассказать подробнее, почему ответы на два этих
вопроса именно такие и никогда не могут быть иными. Что касается первого вопроса, ты воз-
разишь, что это члены семьи, кто-то даже скажет, что собаки являются его детьми. Что касается
последнего, очень плохо считать своих питомцев детьми. Это животные, они родились живот-
ными, и они умрут животными, точка. Что это значит? А значит это, что у них своя, отличная
от нас физиология, а также, что гораздо важнее, своя, собачья психология, которая в корне
отличается от человеческой. И воспитывать собаку с  точки зрения ребенка есть фатальная
ошибка. Такой подход обязательно приведет минимум к недопониманию хозяина и собаки,
а в самом страшном случае к катастрофе. К какой? Например, при человеческом подходе кор-
рекции страхов у собаки, боязни петард, скажем, когда ты гладишь собаку и говоришь ей, что
это всего лишь звук, что причин для беспокойства нет и так далее, но при этом вы на всех парах
мчитесь к дому, то страх превратиться в фобию, и, гуляя по парку и услышав вдалеке хлопок
петарды, собака в панике побежит, куда глаза глядят. В этот момент ее может сбить машина,
или поймать какой-нибудь садист. Причем с ребенком, который испугался случайного взрыва,
этот метод сработал бы безупречно. Малыш, услышав спокойные нотки в  голосе родителя,
и чувствуя поглаживания, быстро бы успокоился и забыл об этом случае. Но собака отреагиро-
вала бы на поглаживания закреплением стресса и нарастающей паники. Насчет членов семьи
я, разумеется, соглашусь. Но при одном уточнении, собаки члены семьи, которые являются
животными. Значит, методы воспитания нужно использовать, как для животных. Давай опять
вернемся к страху петард. Пал Палыч был замечен за тем, что его сильно испугала петарда
(взорвалась неожиданно и близко), Артем знает, что страх стоит пресечь на корню и не дать
ему развиться в фобию. Один из методов заключается в следующем: он нашел помощника
и закупил несколько пачек самых маленьких и самых слабых петард. Затем Артем, Пал Палыч,
и помощник пошли в парк. Ассистент отошел на сто метров и начал непрерывно взрывать
петарды. Артем выбрал небольшой участок парка, метров 10—15 длиной и вместе с собакой
стал ходить по этому отрезку туда и обратно. Пал Палыч на первых порах пытался вырываться
и очень хотел убраться подальше от страшного места, где звучат эти адские звуки. Но минут
через двадцать, пес успокоился и стал спокойно ходить рядом с хозяином. В последующие
полчаса им удалось сократить дистанцию до источника шума до десяти метров. При этом Пал
Палыч не показывал признаков беспокойства и полностью игнорировал мерзкие звуки, за что
и был вознагражден лакомством. Давай рассмотрим ситуацию с точки зрения собаки. В любой
опасной ситуации, собака первым делом смотрит на того, кто является для нее авторитетом.
Поэтому щенок будет смотреть на поведение хозяина. Если авторитет в конкретной ситуации,
например, при хлопке петарды, проявляет признаки беспокойства и стремится уйти домой, то
есть в логово, туда, где безопасно, щенок, да и взрослая собака тоже (если у нее проблемы
со звуками), отметит про себя, что раз хозяин уходит, то эти хлопки несут угрозу и опасность.
Значит, от них стоит держаться подальше. И мы плавно перетекаем к ответу на третий вопрос,
а именно, почему жалость это зло? Собака является хищником по своей природе. Если бы
далекий прародитель наших современных собак жалел бы свою добычу, то его смерть от голода
была бы неминуемой. Соответственно в природе собак жалость является слабостью. Эмоция
эта неконструктивна и в человеческом мире, никакой практической пользы от нее нет, только
сильнейшие нервные переживания, которые негативно отражаются на любом организме. И что
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теперь быть злобными бездушными сухарями? – спросишь ты. И как вообще жалость отно-
сится к воспитанию собаки? Нет, отвечу я. А отношение эта пагубная эмоция имеет самое
прямое, очень часто люди жалеют своих питомцев там, где это делать не нужно. Нам следует
проявлять сострадание к своим собакам, но никак не жалость. Давай опять же на примерах
рассмотрим разницу между двумя этими качествами. Допустим, ты идешь по улице, и прямо
на твоих глазах машина сбивает человека и скрывается с места ДТП. Ситуация, к сожалению,
не такая уж и редкая в современной реальности. Пешеход, к счастью, выжил, но у него откры-
тый перелом ноги, из раны торчит кость и штаны уже насквозь мокрые от крови. Человек пла-
чет от боли страха за собственную жизнь. Ты садишься и начинаешь плакать вместе с ним.
Вышеописанный пример, это пример жалости. Давай разбираться с состраданием. Ситуация
та же, но ты не распустил нюни, а  сразу же вызвал скорую, наряд ДПС, наложил человеку
жгут, оттащил с проезжей части, накормил обезболивающим и вместе с ним стал ждать скорую.
Во втором случае ты проявил сострадание, помог тому, кто в этом нуждался. Теперь перене-
семся к ситуации с петардами. При проявлении жалости ты не станешь искоренять страх своей
собаки перед шумом, тебе ее жалко. Но ты обрекаешь в этом случае вас обоих на страдания.
Животное все свою жизнь будет шарахаться от громких хлопков, а ты в свою очередь на про-
гулках будешь держать ее на поводке, чтобы она не сбежала и не потерялась во время паники.
Либо ты проявишь сострадание и погрузишь собаку на несколько тренировок в мир ее страха,
дашь ей понять, что это просто звук, который не несет реальной опасности. И всю ее жизнь ты
сможешь гулять спокойно и не бояться отстегнуть поводок. Да, сначала у собаки будет паника,
что ее погрузили в эту среду. Да, начало занятия, особенно первого, всегда выглядит ужасно,
собака устраивает истерику, пытается вырваться, но, на мой взгляд, эти несколько несчастных
тренировок ничтожная плата за возможность жить без страхов. Разве не так?
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Как выбрать для себя собаку, какое значение имеет

порода, энергетический потенциал четвероногого друга
 

Выбирая для себя будущего друга, все-таки стоит отдать предпочтение щенку, нежели
взрослой собаке. Поскольку щенок это чистый, никем не тронутый холст, на котором хозяин
может писать любую картину. Когда ты берешь взрослую собаку, холст может быть испачкан,
поврежден или же исписан другим человеком, а то и группой людей. Но ведь взять собаку
из приюта, доброе дело, возразишь ты. Разумеется, это дело доброе, и, если ты имеешь воз-
можность взять взрослую собаку из приюта, то это достойно похвалы. Я поощряю таких людей
и тем, кто обратился ко мне с животным, взятым из приюта, всегда делаю скидку. Но нужно
принимать во внимание тот факт, что какое-то время тебе понадобится на то, чтобы починить
и отбелить холст, которым является собака. Другими словами, беря взрослую собаку из при-
юта, обязательно учитывай, что очень велика вероятность столкнуться с трудностями. Пугаться
их не нужно, любую собаку в любом возрасте можно и нужно реабилитировать, но необхо-
димо быть готовым к психологическим проблемам, ответственность за решение которых ляжет
на тебя.

Что же касается маленьких щенков, то самый ранний возраст, в котором можно взять его
к себе, это три месяца. Заводчики идут на такое условие весьма неохотно, поскольку щенки
надоедают им уже месяца в полтора-два. Но тебе нужно стоять на своем. Почему именно такой
рубеж? Потому что в три месяца у щенков уже пройден карантин и появляется возможность
с собакой гулять. А прогулки, в свою очередь тратят энергию собаки.

Теперь же поговорим об энергетическом потенциале собаки. Существует три типа собак.
Собаки с низким уровнем энергии, собаки со средним уровнем энергии и собаки с высоким
уровнем энергии. Для собак первого типа дневной выгул в часах может быть небольшим, час-
полтора в день. Для собак со средней энергией выгул должен быть минимум три часа в день.
А для животных третьего типа, не менее четырех с половиной – пяти часов в день. И какой
тип выбирать? А  это зависит от  конкретного человека. В  идеале энергия человека должна
немного преобладать над энергией собаки, только в этом случае в тандеме «человек-собака»
все будет хорошо и спокойно. Вот пример. Артем является достаточно активным человеком,
и понятие «отдых» для него это не лежка на диване перед теликом, а поездки на велосипе-
дах, походы в лес, в зимнее время года прогулки на лыжах. Соответственно собака с низкой
энергией, например, мопс, будет раздражать Артема, поскольку разрыв между ними слишком
большой. Для Артема хорошо подойдет собака со средней энергией, или даже с высокой. Пал
Палыч – стаффорд и относится к последнему типу, но поскольку Артем дает ему соответству-
ющие нагрузки, проблем у них нет.

А теперь поговорим о породах собак. На самом деле порода – это набор определенных
качеств, таких как рост, вес, окрас. Но важнейшими качествами породы являются ее рабочий
потенциал, то есть спектр ее использования и количество энергии, которым обладает собака.
Про энергию разговор у нас уже был, давай поговорим про рабочий потенциал собаки. Рабо-
чий потенциал, как было написано выше, это возможность использования собаки в  какой-
либо деятельности. Например, немецкая овчарка может быть хорошим охранником, компаньо-
ном, канис-терапевтом и так далее. Но немецкая овчарка никогда не будет тянуть сани также
хорошо, как, скажем, хаски. Поэтому, если ты решил заняться ездовым спортом не стоит обра-
щать внимание на другие породы кроме ездовых. Друг мой, выбирая породу, обязательно учи-
тывай свой собственный объем энергии, свою скорость реакции, а также время, которое ты
можешь уделить своей собаке в течение дня. Не забудь также ответить себе на вопрос «зачем
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мне собака?». И если твоя собака должна обладать какой-либо специализацией изучи соответ-
ствующие породы.
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Почему нельзя говорить с собакой?

Как отучить собаку прыгать?
 

Почти все владельцы собак, с которыми я занимался, пытались объяснить что-то своим
питомцам при помощи русского языка. Но поскольку наши встречи в итоге состоялись, успеха
данный метод очевидно не принес. Я скажу это еще много раз на страницах этой книги: чело-
веческая психология отличается от  собачьей.  Приведу еще один пример. Пал Палыч
очень любит Артема и его друзей. Поскольку, когда последние приходят в гости его все тис-
кают, гладят, уделяют много внимания. Но со временем, когда Пал Палыч подрос, он стал
наскакивать сильнее и требовать больше внимания уже грубоватыми методами, прикусывать
за руки, порыкивать, толкаться, портить когтями одежду и так далее. Все пытались отучить
собаку от прыжков той самой пресловутой командой «Фу!». На самом деле, методы собаки
ничуть не изменились, но вес и размер его стали больше, поэтому хозяин и  гости увидели
в этом проблему. Что же произошло с точки зрения собаки и как следовало поступить, дабы
не довести ситуацию до этого? Первое время, когда друзья Артема приходили в гости, собака
была симпатичным маленьким щенком. Естественно все, особенно девушки, первым же делом
начинали тискать и гладить щенка, порой даже не поздоровавшись с Артемом. Из этого Пал
Палыч сделал вывод, что все люди приходят к нему. Далее он начинал уже требовать к себе
внимания, если такого ему не  оказывали. Когда  же ему говорили запрещающую команду,
никто не подкреплял ее действием, из чего пес сделал вывод, что команда «Фу!» означает, что
нужно прыгать и кусаться. Потому что каждый раз, когда звучало это слово, собака прыгала
и кусалась. Артему следовало бы сделать следующее: каждый раз, когда приходят гости, надеть
на  Пал Палыча поводок, и  добиться расслабленного поводка, как он уже добивался перед
выходом из квартиры. Лишь после успокоения пса ему можно было бы общаться с гостями.
Важный момент, который необходимо учитывать: один приход гостя = одна единица опыта.
Чем больше единиц опыта получит собака в той или иной ситуации, тем быстрее произойдет
закрепление правильного поведения. Возвращаясь к ситуации с приходом гостей, уточню, что
после того, как Пал Палыч расслабил поводок, и Артем разрешил ему поздороваться, хозяин
собаки попросить гостя выйти, а потом зайти еще раз. И таким образом, повторял упражнение
до тех пор, пока пес не встретил гостя без коррекции со стороны хозяина. После этого Артем
пригласил человека в дом, но общение с собакой было отложено на десять-пятнадцать минут,
дабы не возбуждать только что успокоившегося песика. Предвосхищая твой немой вопрос,
скажу, что не всю жизнь собаки, придется встречать гостей на поводке. Когда хотя бы на про-
тяжении недели собака ведет себя правильно, то есть не пытается вылезти вперед хозяина,
а человеку не приходится ее корректировать, можно усложнить упражнение. Теперь следует
встречать гостей на брошенном на пол поводке. Вернемся к примеру. Пал Палыч стал более
сговорчивым во время встречи друзей Артема, теперь он терпеливо дожидался разрешения
и не пытался ставить на людей лапы, смирившись с тем, что первые десять-пятнадцать минут
его всегда игнорируют. На восьмой день тренировок, хозяин Пал Палыча бросил на пол пово-
док. Не будучи дураком, пес воспользовался предоставленной свободой и попытался подойти
к очередному визитеру без разрешения со стороны хозяина. За что был спокойно подвинут
назад, а поводок вернули в тоже брошенное на пол состояние. Поскольку Пал Палыч, как мы
уже выяснили, глупым псом не был, он подтвердил свою теорию о том, что даже на брошенном
поводке нельзя выходить вперед хозяина еще пару раз и в очередной раз смирился с жестокой
судьбой воспитанной собаки (для тех кто в танке, это был сарказм). Когда и этот этап чело-
вече-собачий тандем успешно освоил, Артем снял поводок совсем. На последнем, финальном
этапе собаке предлагается встречать гостя, делая упражнение «граница» подробное описание
которого я сделаю несколько позже.
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Главный инструмент изменения поведения
и обучения собаки, важнейшие качества,

которые нужно привить себе и своей собаке
 

Теперь несколько слов о том загадочном инструменте, о коем я написал в названии главы.
И инструмент этот – ты. Человек является первопричиной абсолютно всего, что происходит
с собакой. Собака же является лишь отражением своего хозяина. Во время воспитания сво-
его питомца необходимо испытывать те эмоции и чувства, какие ты хочешь получить от сво-
его ученика. Вернемся к нашей бессменной парочке. В первое время, когда Артем учил Пал
Палыча спокойно реагировать на гостей, процесс шел не очень, поскольку человек то злился
на собаку, то ему было весело от того, как Пал Палыч изображает непонимание всей ситуа-
ции в целом. Соответственно и эмоции собака прыгали от веселья к раздражению, ибо собака
мгновенно чувствует изменение эмоций людей. Механизм этот уже выявлен. Дело в том, что
при смене эмоций мгновенно меняется биохимический состав крови человека. Именно по этой
причине бесполезно изображать спокойствие, если ты надулся как сеньор Помидор из сказки
про Чиполлино и готов взорваться, и забрызгать все вокруг праведным гневом, то лучше отло-
жить тренировку до тех пор, пока ты не придешь в себя. В противном случае ты не добьешься
положительного эффекта от занятия, не сможешь объяснить своему питомцу, что именно ты
от него желаешь в данный момент. По сему, запомни главный принцип воспитания и коррек-
ции поведения собаки: хочешь поменять собаку – меняйся сам! Ты не можешь привить
своему подопечному тех качеств, которыми не обладаешь сам в достаточной мере. Поэтому
развивайся и воспитывай СЕБЯ вместе со своей собакой. Пока не ушли от темы, у Артема все
получилось, как только он расслабился и понял, что злиться на щенка, в общем-то, не за что.
Почему мы не можем злиться на собак в процессе их обучения? Все просто, первая часть ответа
на данный вопрос уже прозвучала, это не приносит пользы. Вторая часть ответа заключается
в том, что тебе необходимо осознать, что собака прыгает на гостей, тянет поводок, жрёт вся-
кую дрянь с земли и еще миллион разнообразнейших проблем, не потому что она такая вред-
ная или глупая. Собака не умеет действовать по-другому. Поэтому задача каждого ответствен-
ного собаковода научить своего любимца вести себя правильно, а затем доказать собаке, что
нужно вести себе именно так, как правильно, а не так как ей удобно. Теперь поговорим о каче-
ствах, о которых я вскользь упомянул выше. Качеств этих ровно шесть и все они являются
качествами настоящего лидера: здравый смысл, спокойствие, терпение, последователь-
ность, уверенность и дисциплина. Давай разберемся с определениями данных понятий,
а также с тем, как научиться применять их в повседневной жизни. После каждого определе-
ния я дам по одному способу внесения этих понятий в свою жизнь, но поскольку нет универ-
сального способа обучения человека (также как и собаки), то возможно то, что помогло мне,
не поможет тебе. Если так случится, то я предлагаю включить любопытство и найти такой спо-
соб, который подойдет именно тебе.

Здравый смысл – это разумность, способность человека мыслить логически и анали-
тически, самое важное качество человека для воспитания собаки. Благодаря здравому смыслу
ты понимаешь, что животное есть животное, да член семьи, но член семьи – собака. А, исходя
из логики здравого смысла любовь к своему питомца, это не купить ему тысячу лакомств и две
тысячи красивых ошейников, а встать в пять утра, и выйти с ним на долгую прогулку. Как
развить в себе это качество? В первую очередь перед любым действием, которое ты хочешь
совершить с собакой, задавать себе два логических вопроса «зачем я это делаю?» и «к чему
это приведет?». Ответы следует продумывать исходя из тех знаний о собаках, что ты уже полу-
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чил. Например, ты знаешь, что спать с собакой нельзя (собака может находиться на хозяйской
мебели, но именно спать со своим питомцем нельзя, об этом мы более подробно поговорим
чуть позже). Но ты берешь собаку с собой в кровать. И ответ на вопрос «зачем я это делаю?»
следующий – для себя, я так хочу. А теперь нужно ответить на второй вопрос «к чему это
приведет?». Не соблюдение правила, которое ты же и установил, ведет к его обесцениванию
и регулярным попыткам собаки нарушить это самое правило. А что, хозяину можно, почему
нельзя ей? Второй момент, к которому это приведет, животное будет стремиться нарушить
и остальные правила, а что один же раз прокатило. И какой вывод мы можем сделать? Не стоит
брать собаку с собой на кровать, чтобы с ней спать. Вот такой коротенький анализ стоит делать
каждый раз, когда хочешь что-то разрешить или запретить своему питомцу.

Спокойствие – умение контролировать свои эмоции и не взрываться, как сеньор Поми-
дор в ситуациях, когда собака ведет себя неправильно. Помни, что, если ты требуешь от своего
питомца спокойствия в какой-то конкретной ситуации и не расслабишься сам, ничем кроме
конфликта эта ситуация у вас не закончится. Когда использовать это качество? Как его развить?
Думаю, ты уже ответил сам себе на первый вопрос, но я все равно это пропишу, спокойствие
следует проявлять в тех воспитательных моментах, когда собака должна вести себя спокойно.
Вернемся опять к тому же примеру с приходом гостей. Пока Артем злился, дело не шло, но как
только выдохнул и успокоился, пес тут же вошел в соответствующее человеку эмоциональ-
ное состояние, успокоился и согласился с новой моделью поведения. Мне помогло достигнуть
спокойствия следующее упражнение: каждый раз, когда я чувствовал, что готов взорваться
и сорваться на собаку, я представлял, что выдыхаю густой черный дым. То есть, я временно
прекращал упражнение и выдыхал в сторону несколько раз, пока черный дым не превратиться
в моей фантазии в белый, а затем и в прозрачный. Пусть упражнение и выглядит как эзотери-
ческое, на самом деле это обычная дыхательная гимнастика, которая помогает переключить
свой гнев на дыхание. Времени, которое требуется для того, чтобы выдохнуть весь черный
дым и поменять его на прозрачный, как правило, хватает, чтобы пульс нормализовался, голова
просветлела, раздражение отступило. После этого можешь продолжать объяснять собаке, что
тебе от нее нужно в данной конкретной ситуации.

Последовательность  – умение довести конкретное упражнение до конца. Собаки явля-
ются очень последовательными существами и превосходными манипуляторами. Это означает,
что собака сделает все, чтобы добиться желаемого. А человек в свою очередь тоже должен сде-
лать все, чтобы добиться того, что он просил от собаки. Опять вернемся к примеру с Артемом
и Пал Палычем во время их правильной встречи гостей. Пес очень хотел общаться с людьми
и пытался обогнать хозяина, но, сколько бы он не старался, каждый раз его двигали назад.
Пал Палыч проявлял последовательность, ибо желание его было велико. Но и Артем проявил
последовательность, поскольку он хотел иметь воспитанную собаку. Человек победил, потому
что не отступил и добился своего. Как развить в себе это качество? Необходимо делать такое же
количество попыток для усмирения своего пса, сколько он попытается саботировать упражне-
ние. Чтобы сделать это было легче, поставь себе отметку в двести попыток. И ты увидишь,
что собака сдалась, даже не пройдя половину попыток. Конечно, некоторые особо настойчи-
вые животные сделают и двести, и даже триста попыток, но таких мало. А, если ты выиграл
в лотерею и твоя собака относится именно к таким, поставь планку в тысячу попыток. Думаю,
основной посыл тебе понятен, стой на своем несмотря ни на что.

Терпение – способность довести до правильной модели поведения конкретную ситуа-
цию. Ты скажешь, что терпение ничем не отличается от последовательности. Я не соглашусь,
терпение гораздо более широкое понятие. Вернемся снова к нашему замечательному тандему
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из Артема и Пал Палыча. Когда хозяин Пал Палыча добился, в один из дней, что собака рас-
слабила поводок, а лишь потом подошла к гостю, он проявил последовательность, тебе об этом
уже известно. Но, когда Артем добился, что пес изо дня в день встречает гостей без прыжков
и терпеливо ждет разрешения, это было проявлением терпения. То есть это качество охваты-
вает не одно конкретное упражнение, а целый комплекс упражнений и их усложнений, для
завершения какого-либо правила. Например, не прыгать на гостей. Развить в себе терпение
можно тем же способом, что и последовательность – многократно добиваться от собаки пра-
вильной модели поведения и последующего ее закрепления.

Уверенность – способность действовать без боязни совершения ошибки. Только уве-
ренный человек сможет стать лидером для своей собаки, поэтому во всех ситуациях нужно
действовать твердо и решительно. Уверенностью может обладать лишь тот, кто обладает зна-
ниями. Поэтому, чтобы уверенно и правильно воспитать свою собаку изучай их психологию,
в том числе и с помощью этой книжки. Как стать уверенным в себе? Тема достойная целой
отдельной книги, но я расскажу, что помогло именно мне в свое время. Когда я только начинал
работать с людьми и их питомцами, мне тяжело давалось общение. Я знал предмет отлично,
но мне казалось, что у других дрессировщиков все лучше и правильнее, и методы, и собаки им
попадаются какие-то не такие как мне. Но как только я отказался от сравнений и погрузился
во «враждебную» среду общения с людьми и их питомцами все встало на свои места. Я увидел,
что методика, по которой я работаю, и которую я продвигаю на этих страницах, реально рабо-
тает. Поэтому отбрось сомнения и окунись в воспитание своего мохнатого друга с головой! Уже
после первых скромных успехов, ты станешь чувствовать себя гораздо увереннее, а дальше это
пойдет как снежный ком. Но у всех бывают периоды хандры, когда, кажется, что все плохо,
собака не слушается и вообще у соседа пес гораздо лучше. В такие моменты вспоминай, КАК
было вначале твоего пути. КАКОЙ долгий путь ты прошел вместе со своей собакой, и КАКИХ
больших успехов вы вдвоем уже добились! А если и есть какие-то проблемы, то ты их решишь!

Дисциплина – неукоснительное соблюдение тобой же установленных правил. По сути,
данное качество обобщает все вышесказанное. Без дисциплины ты рано или поздно забьешь
на выполнение всех правил и погрузишься вместе со своей собакой в хаос. Как добиться дисци-
плины? Мне помогло упражнение со словом «молодец». Каждый день при выполнении опре-
деленных упражнений со своей собакой, а также с чужими, я писал по одной букве от слова
«молодец». Как раз получалось на неделю одно слово. Отлично стимулирует не бросать то, что
начал.



А.  Петров.  «Путь к созданию идеальной собаки. Воспитание»

17

 
Установление лидерства. Почему лидерство и жестокость –

противоположные понятия. Что есть любовь?
 

Лидерство – руководствующее положение в тандеме «человек-собака». Соответственно
лидером для собаки может считаться тот, кто стал ее руководителем. Можно ли стать руково-
дителем и настоящим лидером для собаки, ежедневно избивая ее? Нет. В случае физических
наказаний, собака будет тебя бояться. Но в таком случае ты будешь не руководителем, а тира-
ном! Твоя задача, как хозяина, добиться любви и уважения собаки. Чтобы завоевать соба-
чью любовь много усилий не требуется, достаточно дать ей ее базовые потребности. Такие как
еда, вода, прогулки и общение. Достаточно ли этого для установления лидерства? Снова ответ
отрицательный. В паре «человек-собака» лидерство может взять четвероногий. Сделает это он
лишь тогда, когда убедится, что со стороны хозяина правил нет, и установит свои. Они будут
прямо противоположны. Собака будет требовать твою еду, тянуть поводок, кидаться с разными
целями на других животных (познакомиться, поиграть, подраться) и так далее. Собака будет
решать за тебя все, вплоть до того спишь ли ты сегодня на твоем же собственном диване или
на полу. Поэтому помимо любви необходимо добиться от своего питомца уважения, то есть
дать собаке правила, о которых мы поговорим в следующей главе. Многие новомодные тече-
ния утверждают, что собака это друг и партнер, а не подчиненный, что теория доминирования
(читай лидерства) всего лишь теория и та мертва, что межвидового доминирования не бывает
и что доминирование (лидерство) очень жестоко и тупо по своей сути. А теперь давай обо всем
по порядку. Во-первых, что касается фразы «собака друг, а не подчиненный». Это категориче-
ски неверно, потому что собака не должна принимать никаких решений сама, за исключением
некоторой специфической работы (например, охраны отары овец от волков). А если собака
не может принимать никаких решений, то она автоматически не может стоять на одной ступени
с человеком. Собака не партнер, а младший товарищ, так гораздо правильнее. Во-вторых, я уже
сказал, что установление лидерства с позиции силы недопустимо. А значит, битье своей собаки
не являются установлением лидерства (доминирования), и не стоит слушать «специалистов»,
утверждающих обратное. И, в-главных, у нас есть один доступный способ общения с собакой –
язык тела и жестов (вспомни бессмертный пример с прыжками). А это значит, что для объяс-
нения чего-либо собаке мы будем применять те же методы, что они применяют друг к другу.
Собака, прыгая на тебя во время прогулок, причиняет тебе дискомфорт – ты тоже причини ей
дискомфорт (но не боль), например, слегка натянув поводок вверх, тем самым скорректировав
ее. Или собака выталкивает тебя с дивана собственным весом (особенно актуально владельцам
крупных собак), вытолкни ее сам и повторяй это до тех пор, пока собака не смириться с тем, что
нужно сидеть внизу. И таких примеров я приведу еще массу. Как видишь, ни одного жесткого
метода я не перечислил и не перечислю далее, поскольку лидерство и жесткость АНТОНИМЫ!
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