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Маленькие и большие, яркие и невзрачные, 
пугливые и бесстрашные, птицы давно стали  
нашими соседями по городу. Какие они, 
пернатые жители мегаполисов, где можно 
с ними повстречаться, как опознать по опе- 
рению и голосу, чем помочь им морозной 
зимой? Давайте скорее знакомиться!  

На страницах книги вы сможете подроб- 
но рассмотреть 36 птиц разных видов —  
обитателей парков и бульваров, пусты-
рей и прудов, улиц и крыш, узнаете, чем 
их привлекают города, каких птиц можно 
приручить, как отличить ласточку от стри-
жа, какая птица освоила профессию шту-
катура, а какая — плотника, что общего  

у птиц и динозавров, какие птицы спят 
на лету, откуда пошло выражение «белая 
ворона», какие птицы идут на грабёж, 
сколько колен в песне соловья, как люди 
поставили себе на службу голубей. А ещё 
с помощью смартфона сможете послу-
шать голоса птиц, чтобы уж точно узнать 
их при встрече.
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Мы с детства живём в городах и привыкли  
думать, что в них не осталось места 
природе. На самом деле здесь обитает 
множество животных, и самые заметные 
из них, конечно, птицы. Может быть, тебе 
случалось кормить уток на пруду, любо-
ваться полётом ласточек или просыпать-
ся на рассвете под громкие соловьиные 
трели? Но знаешь ли ты, как правильно 
называются эти и другие городские пти-
цы? Сумеешь ли отличить их от похожих? 

Известно ли тебе, почему они охотно  
селятся среди домов и машин? Обращал  
ли ты внимание, какие птицы живут в го-
роде постоянно, какие прилетают только 
на лето, а какие появляются с наступле- 
нием зимы?

Листая страницы этой книги, ты узна-
ешь, как выглядят городские птицы, где они 
гнездятся, чем интересны, как им помочь 
выжить в непростых условиях, и даже смо-
жешь послушать их голоса. 

QR-код 
Скачай на смартфон 
или планшет специ-
альную программу, 
открой её, наведи 
гаджет на QR-код, 
который находит-
ся внизу страницы, 
посвящённой птице, 
и ты услышишь, как 
она поёт.

Эта книга может 
стать дневником 
наблюдений: в конце 
ты найдёшь стра-
нички для описания 
птиц, с которыми  
ты повстречался 
в городе, и наклей-
ки, чтобы отметить 
эти события.
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Людей, увлечённых наблюдением за пти- 
цами, с каждым годом становится всё 
больше. Для этого занятия даже приду-
мали специальный термин — «бёрдвот-
чинг» (от английских слов bird («бёрд») —  
«птица» и watch («вотч») — «смотреть»), 
а людей-наблюдателей называют бёрде-
рами. Миллионы бёрдеров по всему миру 
с удовольствием бродят с биноклями по ле-
сам и полям, высматривая пернатых. Мно-
гие готовы ехать на край света, забирать-
ся в опасные места, терпеть холод, сырость 
и другие неудобства ради того, чтобы уви-
деть новую для себя птицу. Для бёрдеров 
печатают красочные определители, соз-
дают фонотеки голосов и устраивают со-
стязания, кто больше увидит разных птиц 
за определённое время.

Чем же так привлекателен бёрдвотчинг? 
Почему людям нравится наблюдать за пти-
цами? Ответ прост. Потому что птицы  

красивые. Потому что они чудесно поют. 
Потому что у них удивительные повадки. 
Наблюдая за жизнью птиц, люди начинают 
лучше понимать живую природу и находить 
радость в общении с ней. А ещё бёрдеры 
получают большое удовольствие, обща-
ясь с другими такими же увлечёнными 
любителями птиц и делясь с ними своими 
находками. Они вместе ходят на экскурсии, 
ездят в путешествия и нередко помогают 
учёным-орнитологам собирать важные 
сведения.

Среди бёрдеров много горожан, кото-
рые впервые наблюдали за птицами из окна 
своей многоэтажки или в соседнем парке. 
С этой книгой ты тоже сможешь стать бёр-
дером. Стоит лишь запастись знаниями, во-
оружиться биноклем и быть внимательным 
во время прогулки. 

Приятного чтения и увлекательного  
бёрдвотчинга!
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Птицы — удивительные существа,  
которые сильно отличаются от других 
животных. Что же делает их особенными?

Птицы произошли — представь се- 
бе! — от динозавров. Со временем 
некоторые ящеры, далёкие предки птиц, 
обзавелись перьями, их передние лапы 
утратили пальцы, изменили форму 
и превратились в крылья, челюсти 

древних животных лишились зубов 
и покрылись роговым чехлом, образовав 
клюв, а хвост укоротился и стал похож 
на веер из перьев. 

Так птицы приобрели облик, который 
нам хорошо знаком. При этом они унасле- 
довали от своих предков чешуйчатые 
лапы с когтями и способ размножения:  
все птицы откладывают яйца.

обыкновенный 
зимородок

крыло

ноги

клюв

хвост
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Оперение птицы — настоящее чудо приро-
ды! Очень лёгкие, гибкие и прочные, перья 
образуют широкие плоские крылья и подвиж-
ный хвост, благодаря которым птица может 
летать и управлять полётом. А ещё перья за-
щищают тело, делают его гладким и обтекае- 
мым и надёжно сохраняют тепло. Из перьев 
состоят и птичьи украшения: длинные хвосты, 
пышные воротники, хохолки и косицы.

Маховые перья — 
длинные, прочные 
и асимметричные, 
образуют плоскость 
крыла.

Рулевые перья —  
длинные и прочные, 
образуют хвост и по-
могают управлять 
полётом и посадкой.

Кроющие перья — 
короткие  
и широкие,  
покрывают  
всё тело птицы.

Пуховые перья — 
маленькие и пушис- 
тые, скрыты под 
кроющими перьями, 
удерживают тепло.

Птицы тщательно ухаживают за своими 
пёрышками: чистят их и приглаживают 
клювом, купаются в воде или песке. 
Водоплавающие виды смазывают перья 
жировым секретом, чтобы они не намок- 
ли. Каждый год птицы линяют: старые, 
изношенные перья сменяются новыми, 
гладкими и упругими, с более яркой 
окраской.
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Птиц на свете великое множество: 
больше десяти тысяч видов! Они бы-
вают огромными, как андский кон-
дор с размахом крыльев более трёх 
метров, и совсем крохотными, как 
колибри-пчёлка размером чуть больше 
шмеля. Птицы населяют самые разные 
уголки нашей планеты: тропические 
леса и ледники Антарктиды, скальные 
вершины гор и топкие болота. 

Некоторые птицы проводят в полё-
те бóльшую часть жизни — например, 
странствующий альбатрос. Предки 
других видов давно разучились летать, 
стали крупными и тяжёлыми — вот и хо-
дят всю жизнь по земле страусы, нанду 
и казуары. У киви крылья вообще почти 
исчезли! А пингвины вместо неба освои-
ли океан. Правда, в воде они пользуются 
своими крыльями-ластами так же ловко, 
как другие птицы в воздухе.

Птицы по-разному приспосаблива-
ются к окружающей природе, поэтому 
и внешность их различается. У грифа, ко- 
торый часами парит над землёй, высматри- 
вая падаль, крылья прямые и широкие:  
с такими проще ловить восходящие потоки 
воздуха. Сапсан охотится в небе и стре-
мительно пикирует на добычу. Его узкие, 
заострённые крылья помогают развивать 
огромную скорость! 

странствующий 
альбатрос

южный 
киви

папуанский пингвин
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Клюв — главное орудие птицы: им она 
добывает пищу, строит гнездо, чистит 
перья. По форме клюва можно определить, 
чем его обладатель питается: у зернояд-
ных птиц, которые дробят твёрдые семена, 
клюв короткий и толстый, как у дубоноса; 
у насекомоядных, которые выковырива-
ют мелкую живность из щелей, — тонкий 
и острый, как у пищухи; у куликов он похож 
на длинный пинцет, у дятлов — на крепкое 

клюв пищухи клюв вальдшнепа клюв орла

долото, а у хищников — на острый крючок, 
которым удобно терзать мясо.

Зубов нет ни у одной птицы, поэтому 
они иногда заглатывают камешки, кото-
рые, попадая в желудок, помогают пере-
тирать твёрдый корм. У многих видов есть 
зоб — мешок в горле: в нём птица может 
накапливать пищу и частично перерабаты-
вать, чтобы проглотить её позже или отнес- 
ти птенцам.

Строение ног у птиц тоже зависит 
от их образа жизни. У уток и бакланов 
пальцы соединены кожной перепон-
кой, так что их лапы в воде работают как 
вёсла. У сов и ястребов длинные, загну-
тые и очень острые когти, из которых 
не вырвется никакая добыча. Длинные 
тонкопалые ноги позволяют цаплям бро-
дить по топкому мелководью, высматривая 
рыбу и лягушек.

нога уткинога ястребанога цапли
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Все птицы обладают превосход-
ным зрением: они умеют разли-
чать самые тонкие оттенки цве-
тов, замечают малейшее движение 
вокруг себя и способны с боль-
шой высоты разглядеть мелкий 
предмет на земле. Острое зрение 
необходимо им, чтобы ориентиро-
ваться в полёте, спасаться от вра-
гов, и... узнавать своих сородичей. 

Птицы любят покрасоваться друг перед 
другом. Яркое, красочное оперение быва-
ет не только у тропических птиц: попуга-
ев, павлинов и туканов; в северных краях 
тоже немало видов с броской окраской.   
Ею могут похвастаться, например, зиморо-
док, щегол, иволга и сойка. Правда, у мно-
гих видов в ярком наряде щеголяет самец, 
ведь его задача — понравиться самке, 
а самка обычно окрашена скромно, потому 
что ей лучше оставаться незаметной для 
хищников, когда она насиживает яйца.

Птицы умеют распознавать друг друга 
не только по цвету перьев, но и по голосу. 
У каждого вида своя особая песня. Благо-
даря тонкому слуху сородичи всегда уло-
вят её даже среди городского шума. Поют 
обычно самцы: так они привлекают самку 
и подают сигнал соперникам, что это место 
для гнездования уже занято.иволга

сойка 
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Готовясь стать родителями, пара 
строит гнездо, в котором по-
томство будет укрыто от холода 
и хищников. Чаще всего птицы 
вьют похожие на чаши корзинки 
из травы или прутьев, выстилая 
их чем-нибудь мягким. У орлов 
и аистов гнёзда огромные и служат 
много лет. Ласточки лепят жильё 
из сырой глины, зимородки роют 
норы, дятлы выдалбливают глу-
бокие дупла в стволах деревьев, 
а у ремеза искусно свитое гнездо 
напоминает большую рукавицу. 

гнездо 
белого 
аиста

гнездо ремеза

гнездо 
кулика-сороки

Правда, не все птицы утруждают  
себя кропотливой работой: например, 
яйца куликов лежат в ямке среди гальки. 
Их не сразу отличишь от пёстрых ка-
мушков! А кайры откладывают яйца пря-
мо на голые скальные уступы над мор-
ским прибоем.

Затем родители насиживают кладку: 
греют яйца своим телом, чтобы в них 
развивались зародыши. Когда приходит 
пора, птенцы расклёвывают скорлупу 
и выбираются наружу. У выводковых 
птиц — куропаток или уток — пушистые 
птенчики, едва появившись на свет 
и обсохнув, готовы следовать за мате-
рью и собирать корм самостоятельно. 
У птенцовых видов малыши вылупляют-
ся голыми, слепыми и беспомощными. 
Родители приносят им корм и заботятся 
о них, пока выводок не окрепнет, не опе-
рится и не вылетит из гнезда. 
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Не все птицы способны пережить снежные 
морозные зимы. Большинство видов, оби-
тающих в России, — перелётные: осенью 
они отправляются зимовать в более тёплые 
края. Улетая за тысячи километров в тропи-
ки, весной птицы тем же маршрутом возвра-
щаются на север. Другие виды не улетают 
далеко, а лишь перебираются немного 
южнее, где зима помягче, и кочуют с места 
на место в поисках пищи: это кочующие пти-
цы. И лишь немногие оседлые виды наших 
широт весь год живут на одном месте. Зима 
для них — нелёгкое время: насекомых нет, 

семена скрыты под снегом. Дни зимой очень 
короткие, и птицам едва хватает светлого 
времени суток, чтобы прокормиться и найти 
убежище на случай мороза или метели. Раз-
ные виды часто держатся вместе: стайкой 
легче отыскивать корм!

С приходом весны первые тёплые день- 
ки наполняются звонким птичьим щебетом.  
Перелётные птицы возвращаются в родные 
места и начинают готовиться к размно-
жению. Самцы красуются перед самками, 
повторяя на все лады: «Выбери меня!» 
Образовавшиеся пары принимаются 

январь июньфевраль март апрель май


