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Психологические хитрости в повседневной жизни

Полезные и интересные психологические хитрости, которые помогут как в стрессовых
ситуациях, так и в повседневной жизни.

1. Попросите об одолжении
Мы говорим об эффекте, известном как эффект Бенджамина Франклина. Однажды

Франклину понадобилось завоевать расположение человека, который его очень не любил.
Тогда Франклин вежливо попросил этого человека одолжить ему редкую книгу и, получив
желаемое, ещё более вежливо поблагодарил его. Раньше этот человек избегал даже говорить
с ним, но после этого случая они стали друзьями.

Эта история повторяется раз за разом. Суть в том, что тот, кто однажды сделал вам
одолжение, более охотно сделает это ещё раз по сравнению с тем человеком, который чем-
то обязан вам. Объяснение простое – человек решает, что раз вы что-то у него просите, то и
сами в случае нужды откликнитесь на его просьбу, так что он должен делать так же, как вы.?

2. Требуйте большего
Эту технику называют «дверью в лоб». Нужно попросить человека сделать больше,

чем вы в действительности хотите от него получить. Можно также попросить сделать нечто
нелепое. Скорее всего, он откажется. Вскоре после этого смело просите то, что хотели с
самого начала – человек почувствует себя неуютно из-за того, что отказал вам в первый раз,
и, если вы теперь попросите нечто разумное, будет чувствовать себя обязанным помочь.?

3. Называйте человека по имени
Известный американский психолог Дейл Карнеги считает, что называть человека по

имени невероятно важно. Собственное имя для любого человека – это самое приятно соче-
тание звуков. Оно – существенная часть жизни, поэтому его произнесение как бы подтвер-
ждает для человека факт собственного существования. А это, в свою очередь, заставляет
испытывать положительные эмоции по отношению к тому, кто имя произносит.
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