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ÍÀ ÊÀÊÈÅ ÂÎÏÐÎÑÛ  
ÎÒÂÅ×ÀÅÒ ÝÒÀ ÊÍÈÃÀ

ÊÀÊÎÅ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÏÑÈÕÎÀÍÀËÈÇÓ ÄÀÂÀË ÑÀÌ 
ÇÈÃÌÓÍÄ ÔÐÅÉÄ?

Ñ÷èòàë ëè îí ïñèõîàíàëèç ñïîñîáîì èññëåäîâàíèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ, èíà÷å íåäîñòóïíûõ? Èëè ìåòîäîì ëå÷åíèÿ 
íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îñíîâàííûì íà ýòîì èññëåäî-
âàíèè? Èëè ðÿäîì âîçíèêøèõ â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ êîíñòðóêöèé, ïîñòåïåííî ðàçâèâàþùèõñÿ è ñêëàäû-
âàþùèõñÿ â íîâóþ íàó÷íóþ äèñöèïëèíó? Ñì. ãë. II

ÊÀÊÈÅ ÒÐÈ ÑËÎß ÏÑÈÕÈÊÈ ÂÛÄÅËßË ÇÈÃÌÓÍÄ ÔÐÅÉÄ?
Id (Îíî), Ego (ß), Super-Ego (Ñâåðõ-ß). Îíî æèâåò ïî ïðèí-

öèïó óäîâîëüñòâèÿ, ß —  ïî ïðèíöèïó ðåàëüíîñòè (íåâåðíûé 
ïîñòóïîê âëå÷åò íàêàçàíèå) è ñäåðæèâàåò ÷åëîâåêà ñòðà-
õîì íàêàçàíèÿ, à Ñâåðõ-ß —  ýòî âíóòðåííèé ñòðàæ, ìîãó-
÷àÿ ñèëà ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ íîðì, êàðàþùàÿ íàñ ìóêàìè 
ñîâåñòè. Ñì. ãë. III

×ÒÎ ÈÌÅÍÎÂÀË «ÊÎËËÅÊÒÈÂÍÛÌ ÁÅÑÑÎÇÍÀÒÅËÜÍÛÌ» 
ÊÀÐË ÃÓÑÒÀÂ ÞÍÃ?

Êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå, ïî åãî òåîðèè, âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ îáðàçöû ïîâåäåíèÿ, òèïè÷íûå ðåàêöèè ÷åëîâåêà 
íà òèïè÷íûå æèçíåííûå ñèòóàöèè (îòíîøåíèÿ ìåæäó ïîêî-
ëåíèÿìè, ïîâåäåíèå â ñîñòîÿíèè àãðåññèè, ñòðàõà, ëþáâè, 
ñèòóàöèè ðîæäåíèÿ, ñìåðòè è ò. ä.). Ýòè ôåíîìåíû ïîëó÷è-
ëè íàçâàíèå àðõåòèïîâ. Ñì. ãë. V

Î ÊÀÊÈÕ ÏßÒÈ ÂÈÄÀÕ ËÞÁÂÈ ÃÎÂÎÐÈË ÝÐÈÕ ÔÐÎÌÌ?
Ôðîìì âûäåëÿë ïÿòü âèäîâ ëþáâè: ëþáîâü ê ñåáå, ìàòå-

ðèíñêóþ è îòöîâñêóþ ëþáîâü, ýðîòè÷åñêóþ ëþáîâü, ëþáîâü 
ê äðóãó è ëþáîâü ê Áîãó. È îñíîâîé âñåìó ÿâëÿåòñÿ ëþáîâü 
ê ñàìîìó ñåáå. Ñì. ãë. VI



ÊÀÊÈÅ ÔÓÍÊÖÈÈ, ÏÎ ÌÍÅÍÈÞ ÇÈÃÌÓÍÄÀ ÔÐÅÉÄÀ, 
ÂÛÏÎËÍßÅÒ ÑÎÍ?

Ó ñíà äâà «íàçíà÷åíèÿ»: áèîëîãè÷åñêîå —  ýòî îáû÷íûé 
îòäûõ, íåîáõîäèìûé óñòàâøåìó çà äåíü òåëó; ïñèõîëîãè÷å-
ñêîå —  ïðåêðàùåíèå êîíòàêòà ñ âíåøíèì ìèðîì è «ïîäêëþ-
÷åíèå» ê áåññîçíàòåëüíîìó. Ñì. ãë. IX

×ÒÎ ÍÀÇÛÂÀË ÑÀÌÛÌ ÒÐÀÂÌÈÐÓÞÙÈÌ ÌÎÌÅÍÒÎÌ 
Â ÆÈÇÍÈ ÊÀÆÄÎÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ ÏÑÈÕÎÀÍÀËÈÒÈÊ ÎÒÒÎ 
ÐÀÍÊ?

Ñàìîå òðàâìèðóþùåå ñîáûòèå â æèçíè, ïî ìíåíèþ Ðàíêà, 
ýòî ìîìåíò èçãíàíèÿ ïëîäà èç ÷ðåâà ìàòåðè. Ýòî òà ñàìàÿ 
«òðàâìà ðîæäåíèÿ», êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì ÷óâñòâà 
ñòðàõà è òðåâîãè, à çíà÷èò —  íåâðîçîâ. Ñì. ãë. XI

ÊÀÊÀß ÊÍÈÃÀ ÑÒÀËÀ ÑÂÎÅÃÎ ÐÎÄÀ ÂÎÏËÎÙÅÍÈÅÌ 
ÑËÈßÍÈß ÏÑÈÕÎÀÍÀËÈÇÀ È ÝÊÇÈÑÒÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ 
ÔÈËÎÑÎÔÈÈ?

Îïûò îáúåäèíåíèÿ ïñèõîàíàëèçà è ýêçèñòåíöèàëüíîé ôè-
ëîñîôèè íàøåë âîïëîùåíèå â êíèãå Ëþäâèãà Áèíñâàíãåðà 
«Ìå÷òà è ñóùåñòâîâàíèå». Ñì. ãë. XIII

Â ÊÀÊÈÕ ÐÀÁÎÒÀÕ ÇÈÃÌÓÍÄ ÔÐÅÉÄ ÓÂßÇÀË 
ÏÑÈÕÎÀÍÀËÈÇ C ÑÞÆÅÒÀÌÈ ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ?

«Îñòðîóìèå è åãî îòíîøåíèå ê áåññîçíàòåëüíîìó» (1905), 
«Õóäîæíèê è ôàíòàçèðîâàíèå» (1906), «Áðåä è ñíû â „Ãðàäè-
âå” Èåíñåíà» (1907), «Âîñïîìèíàíèÿ Ëåîíàðäî äà Âèí÷è î ðàí-
íåì äåòñòâå» (1910), «Ìîèñåé Ìèêåëàíäæåëî» (1914), «Þìîð» 
(1925), «Äîñòîåâñêèé è îòöåóáèéñòâî» (1928). Ñì. ãë. XV



ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ
Ïñèõîàíàëèç êàê òåîðèÿ è êàê ìåòîä 

ëå÷åíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ðàññòðîéñòâ 
ñóùåñòâóåò íåìíîãèì áîëåå ñòà ëåò. 
Íî, ïîæàëóé, íè îäíî äðóãîå íàó÷íîå 
íàïðàâëåíèå íå ïîðîæäàëî òàêîãî êî-
ëè÷åñòâà äèñêóññèé.

Îñíîâàòåëü ïñèõîàíàëèçà Çèãìóíä 
Ôðåéä äàâíî óæå ïåðåñòàë áûòü ëèöîì 
ñ îáëîæêè íàó÷íîé ìîíîãðàôèè è ïðå-
âðàòèëñÿ â èíòåðíåò-ìåì, â ãåðîÿ êî-
ìèêñîâ è äåìîòèâàòîðîâ. Äàæå ëþäè, 
ïðåäåëüíî äàëåêèå îò ïñèõîëîãèè è ïñè-
õèàòðèè, óñëûøàâ, êàê êòî-òî âûñêàçàë-
ñÿ íåâïîïàä èëè çàïóòàëñÿ â ñëîâàõ, 
íå ïðåìèíóò ñîîáùèòü: «Íó, ýòî ó òåáÿ 
îãîâîðêà ïî Ôðåéäó!»

×åì òàê íåîáû÷íà ýòà òåîðèÿ? ×åì 
îáúÿñíèòü åå ïîïóëÿðíîñòü è ïî÷åìó 
îíà âûçûâàåò ñòîëü ïîëÿðíûå ìíåíèÿ?

…Ðóáåæ XIX– XX âåêîâ. Àâñòðèéñêèé 
íåâðîëîã è ïñèõèàòð Çèãìóíä Ôðåéä íà-
÷èíàåò èñïîëüçîâàòü íîâûå ìåòîäû ðà-
áîòû ñ ïàöèåíòàìè, â ÷àñòíîñòè òàê íà-
çûâàåìûé ìåòîä ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé, 
ïðåäëàãàÿ áîëüíîìó ãîâîðèòü âñå, ÷òî 
ïðèäåò â ãîëîâó, è àíàëèçèðóÿ âïîñëåä-
ñòâèè ñêàçàííîå èì. Ñ òå÷åíèåì âðåìå-
íè îí íà÷èíàåò èññëåäîâàòü ñíîâèäåíèÿ, 
àíàëèçèðîâàòü âîñïîìèíàíèÿ äåòñòâà 
ñâîèõ ïàöèåíòîâ… Òàê ðîæäàåòñÿ ïñè-
õîàíàëèç, îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êîòî-
ðîãî ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì:
 • ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå â îñíîâíîì 
îáúÿñíÿåòñÿ èððàöèîíàëüíûìè, âíó-
òðåííèìè ïîáóæäåíèÿìè;

Çèãìóíä Ôðåéä 
ñ âíóêîì. 
Ôîòî 1922



 • íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè îêàçûâàþò 
îãðîìíîå âëèÿíèå âïå÷àòëåíèÿ ðàí-
íåãî äåòñòâà —  äàæå ñàìûå íà ïåð-
âûé âçãëÿä íåçíà÷èòåëüíûå;

 • êîíôëèêò ìåæäó áåññîçíàòåëüíûì 
è ðåàëüíîñòüþ ìîæåò âûçâàòü ñåðüåç-
íîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàðóøåíèå, 
êîòîðîå ïîòîì íåîáõîäèìî áóäåò êîð-
ðåêòèðîâàòü îñîáûìè ìåòîäàìè;

 • îñíîâíûì ìîòèâîì, îïðåäåëÿþùèì 
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ ñåêñó-
àëüíîñòü.
Íîâèçíà, ñìåëîñòü è îòíîñèòåëüíàÿ 

äîñòóïíîñòü —  âîò ÷òî ïðèâëåêàëî â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ Ôðåéäà è åãî ïîñëåäîâà-
òåëåé è äåëàëî èõ òàêèìè ïîïóëÿðíûìè.

Òåîðèÿ ïðîèçâåëà ýôôåêò ðàçîðâàâ-
øåéñÿ áîìáû. Ôðåéäà óïðåêàëè çà ïî-
ïûòêó «íèçâåñòè ÷åëîâåêà äî óðîâíÿ 
æèâîòíîãî», çà òî, ÷òî îí —  î óæàñ! —  
ãîâîðèë î «äåòñêîé ñåêñóàëüíîñòè» 
(ïóñòü è íåîñîçíàííîé), çà ïðåäïî-
ëîæåíèå, ÷òî â ÷åëîâåêå ïðèñóòñòâó-
åò êàêàÿ-òî òåìíàÿ, íèçìåííàÿ ñòîðî-
íà, êîòîðóþ îí äàæå íå âñåãäà ìîæåò 
êîíòðîëèðîâàòü; çà òî, ÷òî âûñêàçûâàë 
íåîäíîçíà÷íîå îòíîøåíèå ê êóëüòóðå, 
èìåíóÿ åå «ñèñòåìîé çàïðåòîâ»…

Âïðî÷åì, íå ñàìàÿ ëó÷øàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà, êîòîðóþ äàë ÷åëîâå÷åñòâó Çèã-
ìóíä Ôðåéä, êîìïåíñèðîâàëàñü ïðåä-
ëîæåííûìè èì ìåòîäàìè ðåøåíèÿ 
ïðîáëåì. Ðàáîòàéòå ñî ñâîèì áåññîç-
íàòåëüíûì, ïðèçûâàë Ôðåéä. Èçó÷àé-
òå ñíîâèäåíèÿ, îáðàùàéòå âíèìàíèå 
íà îãîâîðêè (äà-äà, íà òå ñàìûå!), âûÿñ-
íÿéòå ïðèðîäó ñâîèõ êîìïëåêñîâ. Ïóñòü 
íàøà èððàöèîíàëüíàÿ ñòîðîíà âåñüìà 

«Áîëüøèíñòâî ëþ-
äåé â äåéñòâèòåëü-
íîñòè íå õîòÿò ñâî-
áîäû, ïîòîìó ÷òî 
îíà ïðåäïîëàãàåò 
îòâåòñòâåííîñòü» 

(Çèãìóíä Ôðåéä)



ñëîæíà äëÿ ïîíèìàíèÿ —  ýòî åùå íå îç-
íà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê ñîâåðøåííî áåçâî-
ëåí è äîëæåí ïëûòü ïî òå÷åíèþ.

Áûëè ó Çèãìóíäà Ôðåéäà êàê ãîðÿ÷èå 
ïîêëîííèêè, òàê è íåïðèìèðèìûå ïðî-
òèâíèêè. È äî íàøèõ äíåé â ýòîì ïëàíå 
íå èçìåíèëîñü ðîâíûì ñ÷åòîì íè÷åãî.

Çà íèì ïðèçíàþò è íåñîìíåííûå çà-
ñëóãè (â ÷àñòíîñòè, ñîçäàíèå òðåõêîì-
ïîíåíòíîé ìîäåëè ïñèõèêè «Îíî —  
ß —  Ñâåðõ-ß»), è íàó÷íûå ïðîâàëû: 
êðèòèêóþò çà ñëèøêîì ëèõèå îáîáùå-
íèÿ, çà ÷ðåçìåðíîå âíèìàíèå ê èíòèì-
íîé ñòîðîíå æèçíè, çà ñëàáîñòü íàó÷-
íîé ìåòîäîëîãèè.

Ïñèõîàíàëèç íå èñ÷åðïûâàåòñÿ äå-
ÿòåëüíîñòüþ Çèãìóíäà Ôðåéäà. Ýòî 
íàïðàâëåíèå ïîäàðèëî ìèðó ìíîãî 
èçâåñòíûõ èìåí, ïñèõîàíàëèç òåñíî ïå-
ðåïëåëñÿ ñ ôèëîñîôèåé è èñêóññòâîì. 
Èñòîðèÿ ïñèõîàíàëèçà ïðîäîëæàåòñÿ —  
è èìåííî ñ êðàòêèì èçëîæåíèåì ýòîé 
èñòîðèè ïîçíàêîìèò âàñ íàøà êíèãà.

Äàâàéòå ïîó÷àñòâóåì â äèñêóññèè —  
õîòÿ áû çàî÷íî!

«Åñòü èñòèíû, êîòî-
ðûå èñòèííû ëèøü 
ïîñëåçàâòðà; åñòü 
òàêèå, ÷òî áûëè èñ-
òèííû â÷åðà... à íå-
êîòîðûå íå èñòèí-
íû íè â êàêîå âðåìÿ» 

(Êàðë  
Ãóñòàâ Þíã)
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ÃËÀÂÀ I
«ÎÒÛÙÈ ÂÑÅÌÓ ÍÀ×ÀËÎ, È ÒÛ 
ÌÍÎÃÎÅ ÏÎÉÌÅØÜ». ÏÐÅÄÛÑÒÎÐÈß 
ÏÑÈÕÎÀÍÀËÈÇÀ

Ïñèõîàíàëèç —  âåëèêàÿ âåùü. Ïîñëå íåãî òû íå íà÷è-
íàåøü ïîíèìàòü ñåáÿ ëó÷øå, íî çíàåøü ïî÷åìó.

Âåðíåð Ìè÷

Êàæäûé çíàåò: èç íè÷åãî íå âûéäåò íè÷åãî. Èç ïóñòîé 
çåìëè íå âûðàñòåò íè äåðåâà, íè êóñòà, íè öâåòêà. Âñå 
äîëæíî èìåòü íà÷àëî, òî÷êó çàðîæäåíèÿ è áàçó äëÿ ðàç-
âèòèÿ. Ýòî êàñàåòñÿ âñåãî â íàøåì ìèðå, áóäü òî ïðèðîä-
íîå ÿâëåíèå, ìóçûêàëüíîå ïðîèçâåäåíèå èëè ôèëîñîô-
ñêàÿ ìûñëü. Íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì è îäíà èç âåòâåé 
ïñèõîëîãèè —  òàèíñòâåííûé, çàãàäî÷íûé, èíîãäà ïóãàþ-
ùèé, à èíîãäà ñòàíîâÿùèéñÿ ïðåäìåòîì êîëêèõ è åõèäíûõ 
øóòîê ïñèõîàíàëèç.

Äàâàéòå ïîñìîòðèì, ÷òî æå ñòàëî îñíîâàíèåì äëÿ åãî âîç-
íèêíîâåíèÿ?

ÏÀÏÀ —  ÇÈÃÌÓÍÄ ÔÐÅÉÄ, À ÌÀÌÀ?

Ïñèõîàíàëèç ïðèíÿòî ñ÷èòàòü îäíèì 
èç îòâåòâëåíèé ïñèõîëîãèè. À ïñèõî-
ëîãèÿ —  íàóêà â íåêîòîðîì ñìûñëå 
ïàðàäîêñàëüíàÿ. Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî 
â íåé ðàçáèðàþòñÿ êàê ñïåöèàëèñòû, 
òàê è êàæäûé èç íàñ. Ïñèõè÷åñêèå ÿâ-
ëåíèÿ äîñòóïíû âîñïðèÿòèþ ëþáîãî 
÷åëîâåêà, âåäü êàæäûé ñïîñîáåí èñ-
ïûòûâàòü ñòðàõ, ãíåâ, ðàäîñòü, à òàêæå 
ìûñëèòü, ðàññóæäàòü è àíàëèçèðîâàòü 
ñâîè ïåðåæèâàíèÿ. È ýòî ñîçäàåò ëîæ-
íîå îùóùåíèå, ÷òî íàó÷íûå ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãèè èçëèøíè. Êà-
çàëîñü áû, ÷òî ñëîæíîãî â òîì, ÷òîáû 

×àðëüç Äàðâèí. 
Ôîòî 1869 ãîäà. 
Â ìîëîäîñòè Çèã-
ìóíä Ôðåéä î÷åíü 
èíòåðåñîâàëñÿ 
ýâîëþöèîííîé 
òåîðèåé âåëèêîãî 
íàòóðàëèñòà
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ÌÍÎÃÎËÈÊÈÉ 
ÊÀÒÀÐÑÈÑ

Äðåâíèå ãðåêè 
òîëêîâàëè ïîíÿ-
òèå «êàòàðñèñ» 
ìíîãîçíà÷íî: êàê 
÷àñòü ðåëèãèîç-
íîé ïðàêòèêè, 
«î÷èùåíèå» 
äóøè; êàê ýòè÷å-
ñêóþ êàòåãîðèþ 
(âîçâûøåíèå 
÷åðåç ïðèêîñíî-
âåíèå ê ïðåêðàñ-
íîìó); êàê ÷èñòî 
ôèçèîëîãè÷åñêóþ 
(ðàññëàáëåíèå 
ïîñëå ïðåäåëüíî-
ãî íàïðÿæåíèÿ) 
è òàê äàëåå

ðàçîáðàòüñÿ â ñâîèõ ìûñëÿõ è ìîòèâàõ 
ïîñòóïêîâ? Ìû çíàåì ñåáÿ èçíóòðè òàê, 
êàê íèêòî íèêîãäà íå èçó÷èò íàñ èçâíå! 
Âîò òóò-òî è êðîåòñÿ îøèáêà. Èçíóòðè 
è èíà÷å íå îçíà÷àåò ïðàâèëüíî è ëó÷-
øå. Âñïîìíèòå, ñêîëüêî ðàç âû ïîíèìà-
ëè, ÷òî ÷åëîâåê —  ñîâñåì íå òàêîé, êà-
êèì âèäèò ñåáÿ ñàìîãî? È âåäü íå çðÿ 
òàê ïîïóëÿðíà ïîãîâîðêà «ñî ñòîðîíû 
âèäíåå» —  íå òàê ëè?

Âòîðîé ïàðàäîêñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 
÷òî ïðåäûñòîðèÿ ïñèõîëîãèè î÷åíü 
äðåâíÿÿ, à âîò èñòîðèÿ åå êàê íàóêè —  
î÷åíü êîðîòêàÿ. Êàê òàêîå ìîæåò áûòü? 
Ñìîòðèòå ñàìè.

Â äðåâíîñòè èçó÷åíèåì äóøè çàíè-
ìàëàñü ôèëîñîôèÿ, ïîçæå ê íåé ïðè-
ñîåäèíèëîñü áîãîñëîâèå, è íåò ñìûñ-
ëà çäåñü ïåðå÷èñëÿòü âñåõ ôèëîñîôîâ 
è áîãîñëîâîâ, ÷üè óáåæäåíèÿ è ïîñòó-
ëàòû ïîçæå ëåãëè â îñíîâó ïñèõîëî-
ãèè. Ñàìà æå îíà êàê îòäåëüíàÿ íà-
ó÷íàÿ äèñöèïëèíà âûäåëÿåòñÿ ëèøü 
â ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè XIX âåêà, êîãäà 
áûë îáúÿâëåí åå îôèöèàëüíûé îòõîä 
îò ôèëîñîôèè è äåêëàðèðîâàíî ñáëè-
æåíèå ñ åñòåñòâåííûìè íàóêàìè.

Çàáàâíî, íî ïñèõîàíàëèç ïîâòîðèë 
ñóäüáó ïñèõîëîãèè ÷óòü ëè íå «ñëî-
âî â ñëîâî». Êàæåòñÿ, â íåì ðàçáèðà-
þòñÿ âñå, íî ñòîèò êîïíóòü ãëóáæå —  
è ìãíîâåííî âîïðîñîâ ñòàíåò â ñîòíè 
ðàç áîëüøå, ÷åì îòâåòîâ. Èñòîêè ïñè-
õîàíàëèçà ëåæàò â îáëàñòè âñå òîé æå 
ôèëîñîôèè, åñòåñòâåííûõ íàóê è ïîý-
çèè, —  äà-äà, ïðåäñòàâüòå! —  à ñàìî 
åãî âîçíèêíîâåíèå äàòèðóþò êîí-
öîì 1890 ãîäîâ, êîãäà Çèãìóíä Ôðåéä 
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ÔÈËÎÑÎÔÈß 
È ÏÑÈÕÎÀÍÀËÈÇ

 «Âîëÿ ÷åëîâå÷å-
ñêàÿ íàïðàâëåíà 
ê òîé æå öåëè, 
êàê è ó æèâîò-
íûõ, —  ê ïè-
òàíèþ è ê ðàç-
ìíîæåíèþ. 
Íî ïîñìîòðèòå, 
êàêîé ñëîæíûé 
è èñêóñíûé àïïà-
ðàò äàí ÷åëîâåêó 
äëÿ äîñòèæåíèÿ 
ýòîé öåëè, ñêîëü-
êî óìà, ðàçìûø-
ëåíèÿ è òîíêèõ 
îòâëå÷åííîñòåé 
óïîòðåáëÿåò ÷å-
ëîâåê äàæå â äå-
ëàõ îáûäåííîé 
æèçíè!» —  ýòî 
âûñêàçûâàíèå 
Àðòóðà Øîïåíãà-
óýðà. Åãî ôèëî-
ñîôèÿ îêàçàëà 
çíà÷èòåëüíîå 
âëèÿíèå íà ó÷å-
íèå Ôðåéäà

âïåðâûå ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàë ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêóþ òåîðèþ.

ÊÒÎ ÏÐÀÐÎÄÈÒÅËÜ —  ÂÐÀ×, 
ÔÈËÎÑÎÔ ÈËÈ ÏÎÝÒ?

×òî æå ïðèâåëî Çèãìóíäà Ôðåéäà ê òå-
îðèè ïñèõîàíàëèçà? Îòâåòèòü íà ýòîò 
âîïðîñ äîâîëüíî ñëîæíî. Åùå â øêîëå 
Ôðåéä áûë êðàéíå óâëå÷åí ýâîëþöèîí-
íûì ó÷åíèåì Äàðâèíà è áèîãåíåòè÷å-
ñêèì çàêîíîì Ãåêêåëÿ; ïåðâûå íàó÷íûå 
ðàáîòû îí ïèñàë, îáó÷àÿñü â Âåíñêîì 
ôèçèîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå, ãäå ìíî-
ãî è ïëîäîòâîðíî ðàáîòàë â îáëàñòè 
ãèñòîëîãèè, ôèçèîëîãèè è íåâðîëîãèè. 
Èìåííî â Âåíñêîì óíèâåðñèòåòå Çèã-
ìóíä ïîçíàêîìèëñÿ ñ Éîçåôîì Áðåéå-
ðîì è åãî êàòàðñè÷åñêèì ìåòîäîì, ïðè-
ìåíåííûì ïðè ëå÷åíèè îäíîé ìîëîäîé 
ïàöèåíòêè. Êàòàðñèñ —  îò äðåâíåãðå-
÷åñêîãî «î÷èùåíèå». Åùå Àðèñòîòåëü 
ñ÷èòàë, ÷òî ïðè ñîïåðåæèâàíèè äðàìà-
òè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íà ñöåíå ó çðèòåëÿ 
ìîæåò ïðîèçîéòè äóøåâíîå î÷èùåíèå. 
Áðåéåð ïîøåë â íåñêîëüêî èíîì íà-
ïðàâëåíèè è çàñòàâèë ïàöèåíòêó â ñî-
ñòîÿíèè ãèïíîçà âñïîìíèòü î äóøåâíûõ 
òðàâìàõ è ïåðåæèâàíèÿõ, âûçâàííûõ 
èìè, è ïðî÷óâñòâîâàòü èõ çàíîâî, ÷òî 
ïðèâåëî ê èñ÷åçíîâåíèþ ñèìïòîìîâ 
íåðâíîãî ðàññòðîéñòâà.

Åùå îäíèì âàæíûì ôàêòîì ìîæíî 
ñ÷èòàòü çíàêîìñòâî Ôðåéäà ñî çíà-
ìåíèòûì ïñèõèàòðîì Øàðêî, ðàáî-
òàâøèì â ïàðèæñêîé êëèíèêå Ñàëü-
ïåòðèåð. Òàì îí ëå÷èë çàáîëåâøèõ 
èñòåðèåé —  âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííîé 
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ÀËÜÌÀ-ÌÀÒÅÐ  
ÏÑÈÕÎÀÍÀËÈÒÈ-
ÊÎÂ

Âîçíèêøèé â ñåðå-
äèíå XIV âåêà Âåí-
ñêèé óíèâåðñèòåò 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç ñòàðåéøèõ â Åâ-
ðîïå. Îí ñëàâåí 
íå òîëüêî ñâîèìè 
âûïóñêíèêàìè, 
ìíîãèå èç êîòîðûõ 
ñäåëàëè âûäàþ-
ùèåñÿ íàó÷íûå îò-
êðûòèÿ è îñòàâèëè 
ñëåä â èñòîðèè, 
íî è òåì, ÷òî êàê 
ðàç â ïåðèîä, êîã-
äà Çèãìóíä Ôðåéä 
ñôîðìóëèðîâàë 
ñâîþ ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêóþ òåîðèþ, 
â ñòåíàõ åãî àëü-
ìà-ìàòåð âïåðâûå 
íà÷àëè ó÷èòüñÿ 
æåíùèíû, ïåðâî-
íà÷àëüíî òîëüêî 
íà ôèëîñîôñêîì 
ôàêóëüòåòå. 
Íà ðóáåæå âåêîâ 
æåíùèíàì ðàçðå-
øèëè ïîñòóïàòü 
íà ìåäèöèíñêèé 
ôàêóëüòåò, çàòåì, 
ñïóñòÿ äîâîëüíî 
çíà÷èòåëüíîå âðå-
ìÿ, —  íà ïðî÷èå

òîãäà áîëåçíüþ —  è èñïîëüçîâàë ãèï-
íîç êàê ìåòîä íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ 
è ëå÷åíèÿ.

Âî âðåìÿ óâëå÷åíèÿ åñòåñòâåííû-
ìè íàóêàìè Ôðåéä ðóêîâîäñòâîâàëñÿ 
ïðèíöèïîì ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé 
ñâÿçè, à ñëåäîâàòåëüíî, è âûñòðàèâàë 
ìåäèöèíñêóþ ìîäåëü áîëåçíè ïî àíà-
ëîãèè ñ ëå÷åíèåì, íàïðèìåð èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé. Óäàëè èç îðãàíèç-
ìà òóáåðêóëåçíûå áàöèëëû, è áîëüíîé 
èçëå÷èòñÿ îò òóáåðêóëåçà. Íî ïðè ýòîì 
ìîëîäîãî âðà÷à è ó÷åíîãî èíòåðåñî-
âàëè è ôèëîñîôèÿ, ñ äðåâíèõ ïîð ðàç-
ìûøëÿâøàÿ î äóøå, è ëèòåðàòóðà, è àð-
õåîëîãèÿ, è èñêóññòâî…

Â èòîãå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòè÷å-
ñêè íåâîçìîæíî óñòàíîâèòü, ÷üè èìåí-
íî èäåè ïåðåðàáàòûâàë Çèãìóíä Ôðåéä 
â ñâîèõ òðóäàõ. Íî çàòî èçâåñòíî, ÷òî 
íà åãî íàó÷íî-ìåäèöèíñêèå âîççðåíèÿ 
îãðîìíîå âëèÿíèå îêàçàëè ôèëîñîô 
è ìàòåìàòèê Ãîòôðèä Âèëüãåëüì Ëåéá-
íèö (1646–1716), ñîçäàâøèé ó÷åíèå 
î ìîíàäàõ; âðà÷ è åñòåñòâîèñïûòàòåëü 
Êàðë Ãóñòàâ Êàðóñ (1789–1869), êîòîðûé 
óòâåðæäàë, ÷òî äîñòóï ê áåññîçíàòåëü-
íîé ïñèõè÷åñêîé æèçíè ìîæíî ïîëó-
÷èòü ÷åðåç ÷óâñòâà è ñíîâèäåíèÿ; ôè-
ëîñîô Ýäóàðä ôîí Ãàðòìàí (1842–1906), 
íàïèñàâøèé òðåõòîìíóþ «Ôèëîñîôèþ 
áåññîçíàòåëüíîãî»; ôèëîñîô è ïåäàãîã 
Èîãàíí Ôðèäðèõ Ãåðáàðò (1776–1841), 
â ãëàâíîì òðóäå êîòîðîãî «Îáùàÿ ìå-
òàôèçèêà» (1828–1829) îïèñûâàþòñÿ 
«âëå÷åíèÿ», êîòîðûå ìîãóò âûòåñíÿòü-
ñÿ è íàõîäèòüñÿ «íèæå ïîðîãà ñîçíà-
íèÿ». Òàêæå ñðåäè «ó÷èòåëåé» Ôðåéäà 
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Êàðë Ãóñòàâ 
Êàðóñ, îäèí 
èç «ïðåäòå÷» 
ïñèõîàíàëèçà. 
Ãðàâþðà ñåðåä. 
XIX â.

ñëåäóåò óïîìÿíóòü Àðòóðà Øîïåíãàó-
ýðà ñ åãî «âîëåé ê æèçíè», òàê ñîçâó÷-
íîé «âëå÷åíèÿì» è «Ýðîñó» Ôðåéäà, 
è Íèöøå, íàïèñàâøåãî: «„ß ýòî ñäå-
ëàë“, —  ãîâîðèò ìîÿ ïàìÿòü. „ß íå ìîã 
ýòîãî ñäåëàòü“, —  ãîâîðèò ìîÿ ãîðäîñòü 
è îñòàåòñÿ íåïðåêëîííîé. Â êîíöå êîí-
öîâ ïàìÿòü óñòóïàåò». Ýòî Ôðåéä ïîç-
æå íàçîâåò âûòåñíåíèåì.

ÍÀÓÊÀ ÈËÈ ÃÅÐÌÅÍÅÂÒÈÊÀ?

Îòìåòèì òàêæå è òî, ÷òî â îñíîâå çà-
ðîæäàþùåãîñÿ ïñèõîàíàëèçà ëåæàëè 
äâå ïðîòèâîïîëîæíûå ñèëû òîãî âðåìå-
íè: åñòåñòâåííî-íàó÷íûé ïîäõîä è ãåð-
ìåíåâòèêà. Ðàñöâåò íàóêè â XIX âåêå 
äèêòîâàë: äëÿ ëþáîãî ÿâëåíèÿ ñóùå-
ñòâóåò ëîãè÷åñêîå, ïîääàþùååñÿ ëàáî-
ðàòîðíîìó è ýêñïåðèìåíòàëüíîìó èñ-
ñëåäîâàíèÿì è àíàëèçó îáúÿñíåíèå.

Â ðàííåì íàáðîñêå òåîðèè ëèáèäî, 
ãäå îáúÿñíÿëèñü ïðè÷èíû, öåëè è ñðåä-
ñòâà âëå÷åíèé, Ôðåéä ÷óòü ëè íå âïðÿ-
ìóþ îïèðàåòñÿ íà ïîíÿòèéíûé àïïàðàò 
åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ äèñöèïëèí! Âçÿòü 
õîòÿ áû ïîíÿòèÿ «ïñèõè÷åñêèé àïïà-
ðàò», «ðàçðÿäêà êîëè÷åñòâà íàïðÿæå-
íèÿ», ìåòàôîðà ýëåêòðè÷åñêîãî çàðÿäà, 
«ñóììà âîçáóæäåíèÿ», «âëîæåíèå ýíåð-
ãèè, íàãðóçêà», «ñîïðîòèâëåíèå» è ò. ä.

Íî íå ìåíåå çíà÷èìûì â ðàáîòàõ 
Ôðåéäà ñî âðåìåíåì ñòàíîâèòñÿ è ãåð-
ìåíåâòè÷åñêèé —  òîëêîâàòåëüíûé —  
àñïåêò. Ó÷åíûé è ïðàêòèê ïðèçûâàë 
ê ïîíèìàíèþ —  íå âàæíî, íàó÷íîãî 
ïðåäìåòà, ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà èëè 
÷åëîâåêà è åãî ïðîáëåì. Ëåãêî ïîíÿòü 
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Ãåðìåíåâòèêà 
ñ ãðå÷åñêîãî 
îçíà÷àåò «èñ-
êóññòâî òîëêî-
âàíèÿ». Ïî ñóòè 
ýòî èñêóññòâî 
ïîíèìàíèÿ, 
èíòåðïðåòàöèè 
è òîëêîâàíèÿ 
òåêñòîâ

«Ìåæäó ïàöèåíòîì 
è ïñèõîàíàëèòèêîì 
ñòîèò ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ ïîçèöèÿ ïî-
ñëåäíåãî, åãî òåõíè-
êà, òî åñòü òà ðà-
áîòà, êîòîðóþ îí 
ïðîäåëûâàåò â óìå» 

Äîíàëüä  
Âèííèêîòò

òîãî, êòî æàëóåòñÿ íà íåðàçäåëåííóþ 
ëþáîâü èëè çóáíóþ áîëü. Âåäü êàæäî-
ìó äîâîäèëîñü õîäèòü íà ïðèåì ê ñòî-
ìàòîëîãó èëè ïåðåæèâàòü ëþáîâíûå ïî-
òðÿñåíèÿ. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ýòî ìîæåò 
áûòü êóäà ñëîæíåå, íî ñïîñîáíîñòü ïî-
ñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî äðóãîãî ÷åëîâå-
êà —  ýòî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîå, èíîãäà 
îñíîâîïîëàãàþùåå, óìåíèå äëÿ âðà÷à. 
Ñî ñâîèìè ïåðâûìè ïàöèåíòàìè Ôðåéä, 
î÷åâèäíî, ïðèìåíÿë ýòîò ìåòîä èíòó-
èòèâíî, åùå íå èìåÿ íàó÷íûõ íàðàáî-
òîê, ïûòàÿñü âûâåñòè áåññîçíàòåëüíûå 
ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû íàðóæó, ñäåëàòü 
èõ äîñòóïíûìè ïîíèìàíèþ —  ñâîåìó 
è ïàöèåíòà. À ýòî îçíà÷àëî, ÷òî êðîìå 
ìîùíîé åñòåñòâåííî-íàó÷íîé áàçû òåî-
ðèÿ Ôðåéäà ñîäåðæàëà â ñåáå íå ìåíåå 
ìîùíóþ ôèëîñîôñêóþ íàïðàâëåííîñòü, 
òó, ÷òî ìíîãî ïîçæå Àëüôðåä Ëîðåíöåð 
è Þðãåí Õàáåðìàñ íàçîâóò «ãëóáèííîé 
ãåðìåíåâòèêîé».




