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Афоня Радостный
ПСИ-АФОРИЗМЫ

 

Афоня Радостный —
холистический системный аналитик, биохакер, позитивный психолог, физик, продюсер,

автор более 20 книг. Книги Афони входили в число тематических бестселлеров.

Пси-афоризмы – это позитивная психология в форме афоризмов.
Фактически, это уже терапия в забавной и приятной форме.
Вдумчиво прочитав пси-афоризмы, Вы станете более позитивным человеком и  это

замечательно!

***
Хорошо смеётся тот,
кто смеётся первым.
Над собой.

***
Хорошо смеётся тот,
кто смеётся
предпоследним.
Ибо он преодолел
гордыню свою.

***
Получив пинок,
умный двигается вперёд,
а глупый – назад.

***
Умный учится
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не на ошибках,
а на успехах.

***
Глупый критикует,
а умный помогает.

***
Если ты говоришь:
«Какой же я был дурак!»,
значит, ты таким и остался…

***
Результат —
это совокупность шагов,
а не топтаний.

***
Энергия не имеет знака.
Однако умный пользуется
позитивной энергией,
а глупый – негативной.
И только мудрый оставляет её такой,
какая она есть —
нейтральной.

***
Дьявол говорит:
«Ты должен».
Бог говорит:
«Ты свободен».

***
В детстве тебя
так долго и тщательно прессовали,
что ты сначала стал плоским,
а затем и вовсе сжался
в точку.
Поэтому у тебя
сейчас есть только
точка зрения.
Ты точечный человек,
даже не плоский.

***
Свобода – это отсутствие
всяческих границ.
Даже горизонта.
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***
Свобода – это когда
тебе не только нечего терять,
но и нечего находить.

***
Свобода – это, прежде всего,
отсутствие воспоминаний.
Память есть,
а воспоминаний нет.

***
Свобода —
это тотальное отсутствие оценок.

***
Путь к свободе очень узок,
потому, что он проходит
через извилины твоего мозга.
Придётся продираться
сквозь джунгли
предрассудков и запретов.

***
Самоконтроль
нужен не для того,
чтобы ограничить свою свободу,
а для того,
чтобы преодолеть
свои внутренние запреты.

***
Счастье – процесс интимный:
никто эндорфины
за тебя не выработает.

***
Естественное состояние тела —
молодость.
Естественное состояние ума —
изумление.
Естественное состояние души —
радость.
Всё иное противоестественно.

***
Из двух вариантов
всегда выбирай
более красивый.
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***
Забудь о плохом
и плохое тебя забудет.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета
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