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ГИПОТЕЗА

 
Бог создал человека из праха земного, то есть из вещества, из которого был создан весь

вещественный, земной мир, и вдунул в лицо его дыхание жизни, то есть дал энергию по образу
и подобию Своему; и стал человек с бессмертною душою. Этим «дуновением Божиим» или
бессмертною душою и отличается человек от всех остальных живых тварей. Таким образом,
мы принадлежим к двум мирам:

а) Телом – к миру видимому, вещественному, земному;
б) Душою – к миру невидимому, духовному, небесному.
Любое тело живого человека имеет свою энергию с определённой длиной волны и часто-

той, которая пропорционально распределена по всем жизненным меридианам. Можно пред-
положить, что это наведённая энергия квантовой энергии души. Любая энергия, в том числе
и энергия человеческой души, согласно теории Эйнштейна, переходит из одной формы суще-
ствования в другую. Это аксиома и спор в рамках данной теории не имеет никакого смысла.
А это, вероятнее всего, означает лишь одно: после смерти энергия нашей души, покинув брен-
ное тело, продолжает жить в другом измерении. Где? Я только выдвигаю гипотезу, а доктор
Роберт Ланца утверждает, что жизнь будет продолжаться на квантовом уровне в параллельной
Вселенной.
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МОЛИТВА

 
Господи, Боже мой! Прошу, милостивей будь к моей матушке России. Я люблю Россию

гениальную и наивную, беспомощную и всесильную, цветущую и убогую, богатую и нищую,
милосердную и беспощадную. Ты знаешь, Боже, что моя матушка Россия многолика, душою
малословна, но милосердна даже к врагам своим. И пусть Россия, по отношению ко мне, то
матушка, то мачеха, она – моя Родина, мой духовный оберег. Сегодня на её бескрайних про-
сторах возрождаются некогда утерянные духовные ценности. Я молюсь за неё и за будущее
своего древнего русского рода. Услышь меня, Господи и благослови мою Россию! Аминь!
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ФИЛСОФСКИЕ ЗАРИСОВКИ

 
Дожив до уважаемого возраста, вольно или не вольно, но каждый из гомосапиенсов, при-

ходит к твёрдому убеждению, что в нашей жизни просто так ничего не делается. Каждый чело-
век, встретившийся на нашем жизненном пути, – это, прежде всего, учитель. Одни учат нас
чему-то хорошему, другие – плохому, а мы, играя роль привередливого сортировщика, отбра-
сываем в разные стороны всё плохое, от всего хорошего, а иногда и наоборот. Поэтому, в моей
пытливой головушке зародилось убеждение, что каждому здравомыслящему человеку, очень
важно научиться ценить все, даже мимолётные и случайные встречи с любыми людьми – доб-
рожелателями и злопыхателями. Задумайтесь. В жизни просто так ничего не бывает, а значит –
это или глас Божий или же происки Сатаны.



В.  Сапрыкин.  «Проза жизни»

9

 
НЕ ТОРОПИТЕСЬ ЖИТЬ

 
Человеческая жизнь очень коротка и, именно по этой причине, я не спешу жить. Я насла-

ждаюсь жизнью и для меня начало каждого нового дня – это праздник. Великий праздник!
Почему праздник? Да потому, что я радуюсь жизни. Реалии жизни ненавязчиво подталки-
вают нас жить быстрее: «Быстрее, быстрее: не успеете – опоздаете». В детстве, чтобы казаться
в глазах других старше, мы прибавляли себе годы, но, переступив рубеж среднего возраста,
мы стали скрывать свой возраст и, в разговорах, снижать его. Процесс старения наших брен-
ных тел неотвратим и этот процесс можно искусственно, замедлить, но остановить – нельзя.
Такова Божья воля. Лозунг: «Спешите жить!» – не для меня. Если жить второпях, то можно
и не заметить, как пролетели лучшие годы твоей жизни, а, может быть, и вся жизнь. Хочешь
жить долго и радостно – не спеши и не суетись. В спешке и суете мы не принадлежим сами себе.
Подружись со сном. Только во сне мы принадлежим сами себе, поэтому, чтобы жизнь была
удачной – высыпайся. Заучи, как аксиому и всегда помни: никто не способен улучшить нашу
жизнь, кроме нас. А этого можно добиться, если делать всё планомерно, спокойно и ровно,
не торопясь, переходя от краткосрочных целей к целям долгосрочным. Не торопитесь жить.
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СТАРОСТЬ

 
Если вы берётесь за любые дела, за которые не берётся молодёжь, потому что решения

этих дел требуют много сил и времени, но приносят мизерный доход, значит, к вам подкралась
старость. В юношеском и зрелом возрасте, по утверждению Марка Туллия Цицерона, все хотят
дожить до старости, а дожив, её же и винят. В моём понимании старость – это не приговор
судьбы и не тот возраст, когда есть желание раздавать советы молодёжи на все четыре стороны,
а жизнь в борьбе за жизнь. Если кто-то задаст мне вопрос о плюсах и минусах старости, я
честно отвечу: «У старости нет, и не может быть ни плюсов, ни минусов». Да, это страшный
вердикт, но старость страшна не потому, что с наступлением ее прекращаются наши радости,
а потому, что исчезают наши надежды, а жизнь без надежды теряет смысл. Старость это оче-
редной этап жизни любой биологической особи. Этот этап, у кого-то раньше, а у кого-то позже,
просто наступает, как жизнь не крути и не верти. А плюсы и минусы искать можно лишь в том,
что мы можем выбрать сами. Старость мы не выбираем – она к нам приходит без спроса. Под-
водя жирную черту под трактовкой старости, желаю всем дожить до глубокой старости, сохра-
няя двигательную способность, бодрость духа и ясность ума. Старость – это будущее любого
человека и она также неизбежна, как и её последствия.



В.  Сапрыкин.  «Проза жизни»

11

 
КАК СТАТЬ СЧАСТЛИВЫМ?

 
Очень часто, на встрече с читателями мне задают один и тот же вопрос: «Вы счастливый

человек или нет?». И всегда, зная, что вопрос риторический, я отвечаю: «Да! Я счастливый
человек».

За этим вопросом и моим, сугубо личным ответом на него, со всех концов аудитории,
как правило, звучат вопросы, которые можно объединить в один:

Что надо сделать, чтобы стать счастливым?
К этому вопросу я, как пионер, всегда готов. Их вопрос – это мой конёк и я, ненавяз-

чиво, убеждаю их научиться любить, в первую очередь, себя, свою семью, страну, в которой ты
хорошо или плохо, но живёшь и свою жизнь, которую надо всегда стараться улучшить. Чело-
век – это существо разумное, а разумному человеку жить плохо неразумно. Жизнь – это дви-
жение физическое и духовное. Поэтому, я призываю их чаще отрывать свои «пятые точки»
от компьютерных кресел, больше двигаться, больше размышлять о создавшихся проблемах,
больше созидать, анализируя свои успехи и просчёты и радоваться за каждую йоту сделан-
ного людям добра. Глупый человек учиться на своих ошибках. Не уподобьтесь участи глупцов,
которые не верят, что любые жизненные препятствия, при желании, можно превратить в пер-
спективные возможности и крепко ухватить за хвост жар-птицу по имени Счастье. Счастье
не делит людей на бедных и богатых, а приходит лишь к тем, у кого доброе сердце. У кого-
то много денег, а счастье обходит его дом стороной и наоборот, достаток не велик, а счастья
в доме полная чаша. Поэтому, спешите делать добро и обретёте своё счастье.
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ЛЮБОВЬ

 
Что такое любовь? На этот вопрос никто однозначно ответить не сможет, так как каждый

из нас – это индивидуальная биологическая особь со своим душевным восприятием окружаю-
щего мира. Сколько людей, столько и понятий этого удивительного слова ЛЮБОВЬ. История
человечества наглядно показала, что семейное счастье будет прочным и долгим, если оно дер-
жится на вере, надежде и взаимной любви. На любви, которая долго терпит и милосердствует,
не завидует и не превозносит себя, не раздражается и не бесчинствует. Любовь не помнит зла,
её не радует неправда, она всё переносит, на всё надеется, всему верит и ликует вместе с исти-
ной. Если вера крепка, а надежда оптимистична, значит, союз мужчины и женщины будет пре-
бывать в любви в веки веков. Присмотритесь внимательно к семейным парам, отметившим
серебряную, жемчужную, рубиновую, золоту, бриллиантовую и коронную свадьбу. Присмот-
ревшись, вы увидите их семейный путь через огонь, воду и медные трубы, который показывает
всему окружающему миру, вне зависимости от национальности и вероисповедания, что вера,
надежда и любовь – это три составных части человеческого счастья, а самая большая из них –
Любовь. Договорились?
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УЛЫБКА ЖЕНЩИНЫ

 
Женщине, чтобы выглядеть хорошо, больших затрат не надо. Ей нужно просто улыб-

нуться и  этот красивый изгиб губ выпрямит все изгибы, зигзаги и изломы в любых ситуа-
циях. Мужчинам нравится, когда женщины улыбаются. От их улыбок у мужчин сердце тает.
Сердце тает, а глаза слепнут. Именно по этой причине они не замечают, что самая красивая
улыбка женщины предназначена не им, а всего-навсего лишь их любимому зеркалу. И спо-
рить по этому поводу бесполезно, ибо, только в зеркале любая женщина видит всю неправду
о своей красоте, которой, якобы, наслаждаются мужчины. Видит и понимает, что мужчины,
ради достижения своих похотьских целей, кривят душой, но, смущённо улыбаясь, принимает
от них комплементы, завораживая их красивым изгибом губ, жаждущих поцелуя.
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ПРИЗНАНИЕ В ЛЮБВИ

 
Миром правит любовь, она окрыляет и возвышает человека. Сердца влюблённых начи-

нают стучать в унисон, рождаются поэтические стихи и музыка души. Когда стихи и музыка
сливаются в одно единое целое – рождается не только новая песня, но и новая жизнь. Новое
стихотворение – это всегда и сюрприз, и подарок, который поэты и поэтессы города-курорта
Анапы дарят жителям и гостям нашего прекрасного города с пожеланиями здоровья, счастья,
любви и благополучия. Это своеобразное признание в любви своему городу. Я не остался в сто-
роне и сегодня, в первый месяц долгожданной весны стихами и песнями признаюсь в любви
самой обаятельной и привлекательной красавице Азово-Черноморского побережья сударушки
по имени Анапа.

Сударушка по имени Анапа! Тебе к лицу цветочные аллеи,
Морская гавань, пляжи золотые и пальм заморских выгнутые шеи.
Но больше всех тебе к лицу, моя любимая сударушка Анапа,
Просторный сарафан из алых роз и белая, как снег, большая шляпа.
Об Анапе можно говорить много и долго, но рассказать всё об Анапе (Синдике, Мапе,

Горгиппии) невозможно, потому, что она каждый день разная, но в любое время года и в любое
время суток всеми любимая. Чтобы узнать Анапу, в ней надо просто погостить и сударушка
Анапа покорит вас своим гостеприимством и теплотой души. Тот, кто хотя бы один раз отдыхал
в Анапе, вновь мечтает встретиться с ней, чтобы окунуться с головой в лоно сказочной природы
Анапского Причерноморья. Анапа достойна того, чтобы о ней слагали хорошие стихи.

Море, солнце, янтарный песок, сентябрь с бабьем летом в законе.
Шёпот деревьев в ночной тишине и голос российской гармони.
Увы, жизнь не вечна, есть жизни предел, она, как река, быстротечна.
В изменчивом мире меняется всё, но, это, всегда будет вечно:
Море, солнце, янтарный песок, сентябрь с бабьем летом в законе.
Шёпот деревьев в ночной тишине и голос российской гармони.
***
Так любить свой город могут лишь в Анапе:
Памятник открыли люди белой шляпе.
Ну, а город подарил им горсточку тепла:
В октябре акация снова зацвела.
Зацвела, приветствуя дело человека.
Шляпа белая в Анапе – это символ века,
Символ крепкой дружбы, отдыха и спорта,
Это бренд Анапы, города-курорта.
История России и  Кубани связана с  казачеством. Анапа не  является исключением.

В канун 66-й годовщины со Дня Победы в Великой Отечественной войне городу Анапа офи-
циально присвоено звание Города Воинской Славы, возродив в памяти народов многонаци-
ональной России славу о маленьком, но героическом южном городе. Многовековая история
нашего города, Города воинской славы исписана храбростью и доблестью кубанских казаков,
совершавших подвиги на анапской земле во славу и на благо России.

Казаки анапские – бравые ребята:
Для них матушка-Россия от рожденья свята.
Свята для казачества вера, честь и воля,
И Отечеству служить их святая доля.
Возрождается Кубань! Возрожденью любо!
Любо матушке-России и Анапе любо!
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***
Просыпается Анапа, ночь отбелена зарёй.
С добрым утром милый город, город славы боевой.
Проходя сквозь лихолетья мирных и военных дней
Город доблести и славы краше стал и стал сильней.
Мы немало пережили, войны все с тобой прошли
И под знаменем Державы до Берлина мы дошли.
Любим мы тебя, Анапа! Ты – наш дом, наша судьба,
Ты, как прежде, часть России на века и навсегда.
Ты сильна и милосердна и не надо лишних слов:
Дарит нам Благословенье песнь твоих колоколов.
Под Анапским небом синим, облик твой ласкает глаз
Гордо реет флаг Отчизны, завораживая нас.
Поезжай за океаны, всю планету облети,
Но другой такой Анапы во всём свете не найти.
Лето! Самое желанное время года, Все стараются уйти в отпуск и отдыхать только летом.

Кто на природе в деревне, кто в турпоходе или на море, а кто-то на даче, но летом. Лето любят
и взрослые и дети, ласково называя его «лето красное», «лето золотое», «малиновое лето»
и т. д. Курортную Анапу по праву называют восьмым чудом света. Краски солнечного лета
вдохновляют поэтов и композиторов и в их душах рождаются стихи и песни.

В каплях солнечного лета красок жизни хоровод.
Васильковою палитрой расплескался небосвод,
А под ним в соцветье трав, под лучами света,
Бродит песнями хмеля золотое лето.
Где-то идут дожди и веют холодные ветра. Где-то уже давно лежит снег. Зима гуляет

по России, а в Анапе в это время греет солнце и море тёплое пенным прибоем приглашает
российских граждан и граждан из ближнего зарубежья к себе в гости. Восьмое чудо света –
Анапа, всегда открыта всему миру. Приезжайте в Анапу, отдыхайте, загорайте на бархатных
песочных пляжах, купайтесь в самом чистом в мире синем, Чёрном море и укрепляйте своё
здоровье. Зима в Анапе теплее, ласковее и веселее любого северного лета. Не верите?

Осень нарядная дарит сюрпризы,
дождиком в окна стучит не со зла.
В красках из золота краски деревьев,
только, вот, мне не хватает тепла.
Мне не хватает жаркого лета,
тёплого моря, длинного дня,
Звёздного неба, бриза морского,
песен костра с буйным танцем огня.
Осень люблю и люблю «Бабье лето»
в бархатный, тихий курортный сезон:
Нежное солнце, тёплое море…
всё это явь, а не призрачный сон.
Велика Россия! 12 часовых поясов и в каждом часовом поясе времена года отличаются

друг от друга и только весна, в полном понимании этого слова, одинаково прекрасна везде. Вес-
ной вся природа оживает и, обновляясь, преображается, потому, что весною управляет любовь.
Пришла любовь и на сердце весна, в глазах искрится радость, а лицо сияет от улыбки. В Анапе
весна круглый год, здесь царствует целебный солнечный ветер Галактики и тот, кто не верит
на слово, в Анапе проверит на практике.

Солнечный ветер – ветер Галактики,
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Ветер любви.
Шёпотом ласковым имя любви моей
Ты назови.
Нежные волосы, волосы русые
Сводят с ума…
Осень-проказница платьице сбросила,
Скоро зима.
Берег танцует с морем в обнимку
Танец любви.
Хочешь, вернусь к тебе я белым лебедем,
Ты позови.
Сердце завьюжило ярким сиянием,
Глаз синева…
Кроны берёзок раскрасилась инеем,
Скоро зима.
***
Я воздух Анапы пью кружками, смакую глотки и хмелею.
Я воздух Анапы пью кружками и чувствую, что молодею.
Воздух, прожаренный солнцем, от моря солёного влажный.
Этот напиток божественный может попробовать каждый.
Воздух Анапы замешан на солнечном ветре Галактики.
И тот, кто не верит на слово, в Анапе проверит на практике.

РЕЦЕПТ СЕМЕЙНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ
Сегодня исполнилось 47 лет моей жизни в браке. Много ли это или мало? Если ска-

зать честно, то они пролетели со  скоростью ракеты и  мне трудно ответить на  этот вопрос
однозначно, но утверждать буду всегда, что семейное счастье строится на компромиссах. Ком-
промиссы в семейных отношениях – это сложнейшая, но наиглавнейшая наука для тех, кто
собирается завести свою семью и для тех, кто её уже создал и наслаждается семейной жиз-
нью. Компромиссы в семейных отношениях – это основа счастливой семейной жизни: Сегодня
муж уступил жене в малом, а завтра жена уступит ему в большом. Это способствует решению
назревающих в семье конфликтов и разногласий. Разводы – это реальности нашей современ-
ной жизни, но их можно избежать, если семейные пары научатся решать тихо и мирно долго-
временные проблемы семейных отношений. Даже проживая вместе, пары стараются избегать
обсуждения и решения проблем в отношениях и, как следствие, эти проблемы переносятся
в брак, где обостряются и приводят к разводу. Дело в том, что мужчины и женщины совер-
шенно по-разному подходят к вопросам улаживания конфликтов, и найти золотую середину
получается далеко не  у  всех. В  счастливых семьях разногласия решаются до  того, как они
приведут к более серьезным ссорам. К тому же, в таких семьях обычно существуют прямые
договоренности касательно решения бытовых, а зачастую и более серьезных задач. Возможно,
мои рассуждения о пользе компромиссов и уничтожают часть романтического ореола вокруг
брака, но они имеют право на жизнь, так как счастливая семейная жизнь важнее всего. Про-
жив в счастливом браке 47 лет утверждаю, что счастье зависит от нас самих гораздо больше,
чем можно было подумать. Выли ли в нашей семье ссоры и обиды друг на друга? Да, были.
И нет ни одной семьи в мире, проживших в браке полвека без ссор и обид. Если семейная
пара овладела искусством компромисса, то Купидону остается совсем мало работы. Кстати,
о Купидоне. Сомневаюсь в том, что большинство из Вас хотят, чтобы его семейное счастье
зависело от летающего голого ребенка с луком и стрелами. Семейное счастье должно зависеть
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от нас самих, поэтому, советую всем с головой уйти в науку компромиссов и жить счастливыми
в любви до самой тризны. Аллилуйя!
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ЗАМАНЧИВОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ

 
Завтра последний месяц весны – завтра мирный Первомай. Хорошо жить под мирным

небом не ощущая холодного страха войны? Да, хорошо! Но это хорошо мы, собственноручно
и по собственному желанию или капризу, превращаем в плохо и невыносимо. Почему? Да,
потому, что мы живём и не обращаем никакого внимания на очень интересное, для всех гомо-
сапиенс, явление: у нас каждый день начинается с двух новостей – плохой и хорошей.

Плохая – мы с раннего утра до поздней ночи обречены, вольно или невольно, влиять
друг на друга.

Хорошая – мы с раннего утра и до поздн ей ночи одарены Господом Богом влиять друг
на друга.

Теперь, зная об этом и помня, что ничто на Земле не проходит бесследно, предлагаю
каждому здравомыслящему человеку стараться как-то иначе общаться с теми, с кем сталкивает
нас, ежедневно, по жизни судьба.
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НАУЧИТЕСЬ СЛУШАТЬ МОРЕ

 
До  недавнего времени я был сторонником утверждения о  том, что море безмолвно

и с ним разговаривать – пустая трата времени. На самом деле, это не так. Море – это живое
существо и это существо имеет свой голос и свой разговорный язык. Этот язык не надо учить,
надо просто научиться слушать море и не важно, разговаривает оно с вами шёпотом или кри-
чит, извергая волны. У  моря, как и  у  людей, есть душа, которая страдает от  бурно разви-
вающегося научно-технического прогресса. Страдает и никак не может понять, почему в её
акваторию сливают канализацию, сбрасывают побочные токсические продукты производства.
Неужели люди забыли, что море  – это вечно работающая фабрика качественных пищевых
полуфабрикатов и продуктов, которая в самую жестокую засуху, не даст человечеству умереть
от голода. Нет, люди не забыли, но вечная жажда наживы не завтра, а сегодня, эта патологи-
ческая жадность современного бизнеса урвать, как можно больше, губит континенты, моря
и океаны. Море, негодуя, шумит, как бы напоминая людям о гармонии Инь и Янь человеческих
душ и тел, нашей бренной Земли и вечного космоса. Что мы знаем о жизни в его глубинах?
О космосе знаем больше чем о море, хотя космос далеко, а море рядом. Море! Самое синее
в мире – это наше российское Чёрное море, которое как магнитом притягивает к себе на отдых
миллионы людей со всех уголков Великой России. Море прекрасно в любое время года от вос-
хода до восхода. И мы любим море за красоту, непредсказуемость и величие, за тайны, храня-
щиеся в её морских пучинах и радость, которую оно даёт людям. И люди, посвятившие свою
жизнь культуре и искусству, в знак благодарности, в своих картинах и произведениях, наде-
ляют море одушевлёнными свойствами: оно волнуется, спокойно дремлет, думает и мечтает,
грозит, наказывает и милует, дарит и забирает. Море как женщина, которая меняется на глазах
каждую минуту: Сколько бы ты не смотрел на море – оно никогда не надоест, потому, что море
всегда разное, невиданное. Морской отдых круглогодичный и может быть, именно поэтому,
ежедневно море перешёптывается или перекрикивается с волнами и неугомонными ветрами,
скрупулёзно собирая априорную информацию со всей своей водной акватории. По их доне-
сениям, она составляет свой анамнез, чтобы точно знать, какая из её четырёх сторон больше
всего подвержена загрязнению. Море с чайками, ветрами и волнами разговаривает на своём
языки, но все понимают друг друга. Почему люди глухи и не слышат крики моря? Или же
слышат, но не придают значения, надеясь на русский авось? Если на море штиль, значит, оно
грустит. Грустит, пребывая в тревоге, обречённости и страхе из-за того, что где-то на её про-
стора тонут корабли и люди, и не всё ладно по периметру её владений. Море грустит, а люди
радуются штилю. В чистом небе светит солнце, вновь в душе рождается надежда, а с надеждой
приходит покой, глаза светятся радостью, улыбка не сходит с лица, потому, что сердце напол-
нено любовью. Душа поёт, подпевая минорным и мажорным песням моря, которые широки
и глубоки своей лиричностью и гражданской позицией. Каждому своё. Для многих жителей
России море – это воплощение человеческой свободы, которая необходима, как воздух. С ним
можно разговаривать обо всём и ни о чём. Море хороший собеседник и никогда не прервёт
твой монолог. Придя на свидание к морю, с ним можно просто помолчать. Молча, с насла-
ждением смотреть вдаль и видеть умопомрачительные по красоте картины своего рисующего
воображения. Что может быть лучше моря? Только море – самое синее в мире Чёрное море,
которое надо научиться слушать, чтобы в дни долгожданного отпуска «зажигать» российское
курортное побережье Чёрного моря на все сто от заката до заката.
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