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Введение

 
Кашель, какого бы происхождения он ни был, является защитной реакций организма

на  вредоносные микробы. С  помощью кашля происходит выталкивания любой пыли или
микроорганизмов из дыхательных путей человека. Но кашель взрослого человека отличается
от кашля младенца или подростка, так как в детском возрасте простой кашель или бронхит
может быстро, если не лечить, перерасти в воспаление легких. Поэтому, если ребенок начал
кашлять первое, что должны сделать родители, это обратиться к специалистам за помощью,
и сразу же начать лечение. Медики не рекомендуют самостоятельно лечить кашель малышу,
какой бы характер он не носил. На сегодняшний день существует большое количество средств,
лечащих кашель, к которым относятся:

– муколитические – разжижающие мокроту;
– отхаркивающие – усиливающие кашель;
– успокаивающие – уменьшающие активность очага.



А.  Каримова.  «Простые методы лечения детского кашля»

7

 
Как правильно подобрать лечение?

 
Но правильно подобрать лечение для вашего ребенка сможет лишь опытный доктор, так

как он знает причины кашля, опираясь на результаты анализов и обследования. Существует
несколько способов лечения кашля, в зависимости от причин его возникновения. Первый спо-
соб – это растирание, своеобразный массаж. Таким способом можно вылечить трахеиты, брон-
хиты, ОРЗ, ОРВИ, и некоторые подобные заболевания. Делать массаж-растирания довольно
просто. Во-первых, наденьте на руку рукавицу, сделайте массаж грудной клетки, после чего
нанесите любую согревающую мазь или эвкалиптовый бальзам. Но стоит помнить, что массаж
должен быть медленным, не превышать шестидесяти круговых движений в течение минуты,
а так же не рекомендуется делать долго массаж на одном участке тела малыша, во избежание
повреждения нежной кожи ребенка. Вторым способом лечения кашля могут быть специальные
аэрозоли. Известно, о том, что на сегодняшний день существуют такие болезни, которые сразу
вызывают кашель, это аллергия. Поэтому сразу необходимо принять первые меры предосто-
рожности, во избежание удушья. Эта болезнь называется бронхиальная астма.

Такой диагноз малышам ставят после проведения ряда исследований, таких как:
– Кожные пробы на разные виды аллергенов, пищевые, бытовые и другие;
– Спирометрия;
– Анализ крови на специфические иммуноглобулины.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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