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пейской академии естественных наук, ведущий специалист в области семейных и межличност-
ных отношений. Автор более 40 книг по психологии личности, среди которых такие бестсел-
леры, как «Материнская любовь», «Мужчина и женщина», «Время любви».



А.  А.  Некрасов.  «Пространство для любви и счастья. Как превратить дом в источник радости, покоя и гармонии»

8

Необычная и очень интересная книга. Никогда не задумывалась,
насколько важно организовать пространство вокруг себя. Да, есть учения,
типа фэн-шуй, которые помогают копить энергию в доме, но здесь совсем
иное. Это философия и экология дома. Очень много практической и полезной
информации. Многие идеи по-настоящему революционные. Понравилось!
Надежда,
Новосибирск

Очень интересная тема и не совсем простая. Но, как во всех книгах
Анатолия Александровича, все изложено максимально просто и увлекательно.
Это бесспорный талант автора – рассказывать просто и интересно об очень
непростых и важных вещах. Эту книгу прочла, а затем перечла. Многое для
меня было новым и необычным. Теперь задумалась о строительстве своего
дома, и, конечно же, буду стараться сделать его живым.
Анастасия,
Омск

Мудрая книга. Она поможет создать вокруг себя очень мощное
энергетическое пространство. Много интересных идей, исследований. Будет
полезна даже тем, кто пока о доме не думает. Потому что идеи этой книги
можно перенести на реальную жизнь, ведь она не просто о том, как построить
дом, она о семейном счастье, об энергии, о том, как мы с вами живем, о других
очень важных вещах. От всех книг Некрасова у меня всегда поднимается
настроение, возникает желание что-то поменять, сделать мир вокруг себя
лучше. Наверное, это потому, что автор по-настоящему счастливый человек и
он с радостью делится со всеми этим состоянием. Согласитесь, не от каждой
книги вы получите такой подарок – немного счастья.
Наталия,
Рязань

Эта книга очень пригодится всем, кто уже готовится приступить к
постройке своего собственного дома или пока только мечтает об этом.
Этот материал обязательно пригодится вам и поможет построить здоровый,
экологичный дом и сделать его максимально подходящим именно для вас и
вашей семьи. Книга прекрасно написана и очень легко читается.
Татьяна,
Москва
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Вступление

 
Живой Домъ… Словосочетание какое-то необычное. Не то чтобы оно не встречалось

ранее. Люди иногда говорят, попав в какой-то дом или в квартиру: «Этот дом живой!» или
«Этот дом неживой». Что же стоит за этим? Чаще всего это трудно объяснить словами и
увидеть глазами. Где-то на ощущениях возникает понимание какого-то комфорта, теплоты,
уюта… И это не зависит от размеров и красоты самого дома, от количества и качества мебели,
от дизайна… Живой Домъ – это пространство жизни, созвучное с человеком, или по-другому
– находящееся в резонансе с ним.

Можно было бы этим определением Живого Дома и закончить, но здесь есть одна тон-
кость. Часто можно встретить ситуацию, когда хозяин дома чувствует себя в нём комфортно,
а другие люди – нет. Или можно встретить дом, который «живёт», но живёт своей жизнью,
независимой от жизни человека, а может быть, даже и настроен агрессивно к людям. Думаем
дальше. Если говорится о «живом» пространстве, то, следовательно, оно должно расти, разви-
ваться и развивать всё то, что находится в таком Доме! Поэтому мы вводим понятие, более
точно отражающее суть Живого Дома.

Живой Домъ – это пространство жизни человека, созвучное с ним,
способствующее его развитию, и в котором он счастлив.

И чем больше человек чувствует себя уютно в этом пространстве, и чем более он счастлив
и интенсивно развивается, тем более Домъ Живой. А что значит «развивается»? Это значит,
что в пространстве Живого Дома человек становится более здоровым физически, психически
и энергетически, растёт его осознанность, мудрость, культура.

Прочитайте ещё раз определение и посмотрите, ведь под это определение может подойти
и дом, и храм, и школа, и поселение, и… в целом вся Земля! Конечно, в тех случаях, когда
эти перечисленные пространства отвечают указанным условиям – в которых происходит глу-
бокое и разностороннее развитие тех, кто в него попадает. И сразу даю понять – это в силах
человека, помочь любому пространству стать живым. Но пока чаще мы видим обратное – люди
омертвляют окружающую природу, строят мёртвые дома и тем самым омертвляют себя… А
разве сам человек не может быть таким живым пространством? Ведь часто говорят: «Чело-
век – это храм!» Да, может. Но не всегда. Гораздо чаще встречаются люди, которые по-настоя-
щему неживые. Они живут как растения, не проявляя истинно человеческие качества, не творя
любви, не будучи свободными, не становятся творцами… Болезни – это первый признак того,
что человек неживой или неживая какая-то его часть.

А теперь стоит сказать и о ещё одной особенности этого словосочетания – о написа-
нии слова «Домъ» с твёрдым знаком. «Ъ» несёт в себе мощное утверждение и развитие. Сей-
час уже для многих не секрет, что каждая буква (звук) имеет энергетическую составляющую,
поэтому так велика сила слова – это мощный импульс спектра энергий. Так вот, буква «ъ»
тоже несла большое значение в русском языке, а убрав её, лишили язык важной энергетиче-
ской поддержки. В начале перестройки я обратил внимание на газету «Коммерсантъ», которая
начала издаваться именно в таком написании. Я тогда предположил, что она будет хорошо раз-
виваться. Так и произошло – несмотря на все перестроечные катаклизмы, эта газета всегда на
пике популярности и экономической стабильности. Чем более богат язык, тем более он живой,
а любое его сокращение делает его менее образным и менее живым. Поэтому я всегда пишу
букву «ё» именно так, с точками. И вот в этой книге я решил писать «домъ» с твёрдым знаком,
чтобы усилить значение этой важной темы.

Почему возникла эта тема? Ведь, по сути, мы вокруг видим в той или иной степени живое
пространство. Вот именно, что «в той или иной степени». В настоящее время большая часть
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того, что окружает человека – мёртвое. Мертвы, в основном, квартиры и дома, офисы и про-
изводственные корпуса, дороги… Вот уже и города становятся всё менее живыми… Человек
умудрился омертвить многое в своей жизни и тем самым сделать свою жизнь короткой и пол-
ной страданий.

В своё время я написал книгу «Живые мысли» и показал, что есть мысли живые и мёрт-
вые. Я помню, когда вышло первое издание книги, известный и уважаемый человек пытался
доказать мне, что мёртвых мыслей не бывает. Бывают, да ещё как много! И когда начинаешь
об этом задумываться, отслеживать и убирать из сознания мёртвые мысли, меняется и оживает
жизнь! Так и с пространством. Пришло время задуматься об оживлении пространства жизни
человека. Имея в голове более живые мысли, мы оживляем и дом, и посёлок, и город, и пла-
нету в целом. И нужно стремиться к тому, чтобы пространство помогало человеку становиться
здоровее, счастливее, радостнее.

Люди чувствуют острую необходимость в этом и пытаются сотворить живое простран-
ство вокруг себя. В последние годы наиболее ярко выраженное стремление оживить простран-
ство жизни наблюдается в российском движении «Звенящие кедры России». Миллионы людей
по-другому посмотрели на природу и на взаимодействие с ней благодаря книгам Владимира
Мегре и поняли, что мы что-то потеряли в своём стремлении к технократическому обществу.
И десятки тысяч из этих миллионов попытались претворить в жизнь эти идеи и тем самым
оживить свою жизнь. Что из этого получилось? Об этом опыте мы тоже будем говорить в этой
книге и говорить честно. Причём будут говорить сами участники этого движения.

В этом ещё одна особенность этой книги. Несколько глав в ней написано не мной, а дру-
гими людьми, моими друзьями, специалистами своего дела. Это тоже первый опыт, и я считаю
его перспективным.

В последние годы многие занимаются вопросами экологического строительства, разра-
батывают новые материалы и технологии, ищут древние знания… И часто за всеми этими
поисками и разработками исчезает сам человек как центр событий. Вроде бы всё делается для
него, но какого-то усреднённого и обезличенного… Одна из задач этой книги, и, скорее всего,
главная – поставить человека на достойное место и всё делать для него, от него, ради него…
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Первое живое пространство

 
Первым живым пространством человека является он сам! И пространством очень важ-

ным. Исключительно важным! Ведь если внутреннее пространство человека, то есть его тело,
неживое, то человека нет, а в лучшем случае есть труп. Неживым может быть какая-то часть
тела, какой-то орган, и тогда он болит. Но это в том случае, если рассматривать человека как
набор костей, мышц и нервов. Если же посмотреть глубже и объёмнее, то физически живой
человек в действительности может быть маложивым, то есть не осознающим себя, а значит,
мало использующим свои величайшие возможности творца. В таком случае человек живёт и
мало, и плохо.

В этой книге мы говорим о Живом Доме, а что за дом без хозяина, без человека? И
поэтому естественно, что мы начинаем разговор с первого живого пространства – с человека.
Но о человеке здесь короткий разговор – у нас другие задачи. Короткий, но важный! Поста-
райтесь посмотреть на человека с такой точки зрения. Я думаю, что надо ввести понятие
«живой человек», означающее, что он жив не только физиологически, но и психически зрелый
и духовно пробуждённый. В одной из предыдущих своих книг я ввёл термин «трижды рож-
дённый», означающий, что человек рождается трижды – физически, психически и духовно.
Только пройдя все три рождения, он может считать себя действительно зрелым, состоявшимся,
по-настоящему живым. И люди чувствуют потребность в этом и стремятся к такому состоя-
нию. Посмотрите, как много сейчас устремлённых… Кто-то идёт через религии, кто-то – через
учения, кто-то – через различные практики…

Сейчас «оживлением» человека занимаются многие: и психология, и различные духов-
ные учения. Почему я не назвал в этом списке медицину? Дело в том, что она, в действитель-
ности, не оживляет человека, а практически всегда только ремонтирует тело. Оживлять чело-
века на всех планах дело непростое и особенно потому, что люди, в основном, не понимают
такой необходимости и не желают быть более живыми. А действительно, что это значит – быть
живым?

Сегодня уже можно говорить не только о «клеточных цивилизациях», но и о более глу-
боком понимании этого вопроса – о внутреннем микрокосмосе. С пробуждением сознания
клеток открываются их огромные забытые возможности. Просыпаются глубинные способно-
сти богочеловека. Идёт восприятия мира не только органами слуха, зрения, обоняния, но и
микромиром организма. Все вибрации окружающего мира ощущаются непосредственно всеми
вселенными, находящимимся внутри человека. То есть пробуждается высочайшая чувстви-
тельность всего тела.

Огромное значение приобретает в пробуждённом микромире энергия любви. Любовь к
телу, к органу, к клетке проявляется в клеточных цивилизациях в виде глубочайших энерге-
тических изменениях в них. Направляя в свой микромир любовь, мы пробуждаем и оживляем
внутренние цивилизации. Это равносильно приходу Христа в земную цивилизацию.

Опираясь на герметический Принцип Подобия, можно предположить, что Космос есть
живой организм по образу человека (подобная мысль отражена и в мифологии многих наро-
дов), где Солнечная система является атомом Космоса, а человек живёт как бы на одной из
частиц этого атома. Отсюда и слова: «Человек создан по образу и подобию Божьему» – вот
глубинный смысл подобия человека и Бога. Множество Космосов образуют подобную сферу
своей жизнедеятельности – Вселенную. Как люди живут в своей сфере – на Земле.

Я считаю, что существует подобное построение, уходящее в микромир человека, где в
атоме находится такое же существо «по образу и подобию…». Таким образом, существует мик-
ромир (мир жизни существ микромира), мир (мир людей), макромир (мир космосов). Микро-
мир, мир и макромир образуют некую триаду, троицу, нечто единое, которое соотносится с
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подобными триадами на основе единых принципов. Существует продолжение таких триад в
обе стороны, как во внешнюю, так и во внутреннюю. Пришло время осознать себя на такую
глубину. Поистине, всё есть в самом человеке!

В подтверждение данной гипотезы я получил факты от одного физика из Волгограда.
Этот учёный занимается сбором, обработкой и анализом контактов с другими мирами. Он
собрал огромное количество различных посланий и систематизировал их. Ему долго не удава-
лось определить, откуда приходят некоторые из посланий. Когда контактёр спросил во время
контакта: «Откуда Вы?», ему ответили: «Вам это трудно понять, но мы с Вашего атома!»

«Представьте себе, что вы вдруг оказались внутри человеческого организма, скажем, в
лёгких, и, оглядевшись вокруг, стали бы заносить в журнал наблюдений всё, что вы видели бы
из своей позиции. Вы бы тоже могли зафиксировать различные объекты и всякие скопления,
например, тех же клеток. Такая картина открылась бы вам изнутри. Так вот учёные не осо-
знают, что в оптические телескопы они наблюдают большой организм изнутри. Если бы они
смогли посмотреть на этот организм снаружи, со стороны, то они увидели бы информацион-
ный образ человека».

Ещё одна выдержка из его работы, позволяющая ещё глубже понять аналогию строения
человека и Космоса, а также увидеть реальное применение этих знаний. «Всё связано с обра-
зом человека, с его формой, с работой и взаимодействием его органов. Если мы знаем, как
движется кровь в человеке, как функционирует его сердце, как вообще работает весь чело-
веческий организм, то можно строить космические корабли, которые будут перемещаться на
естественном уровне движения пространства.

Если взять какую-либо частичку крови, совсем крохотную, и которая в настоящий
момент находится, скажем, в области ноги, то через некоторое время, за счет движения крови
по сосудам, по каналам в организме, эта частичка окажется уже в области сердца. Заметьте,
безо всяких усилий с нашей стороны. Её перемещение произошло за счет того, что она нахо-
дится внутри живого организма.

Наша Вселенная – это тоже живой организм, только очень большой. Уже использованная
нами аналогия даёт возможность понять, что никакие двигатели для космического корабля на
деле не нужны. Единственное, что нужно сделать для осуществления космического путеше-
ствия, так это поместить корабль в русло нужного канала, – и всё. И тогда через какое-то время
корабль сам окажется в нужном месте. Таким образом, корабль может мгновенно оказаться,
например, в другой галактике. В принципе, при достижении определенного уровня духовного
развития, любой человек и безо всяких кораблей может по своему желанию оказываться в
любой точке Вселенной».

Эти слова не бесплодная фантастика, а реальность, которую нам нужно осознать и осво-
ить. Сегодняшнее техногенное направление развития космонавтики тупиковое. И природа нам
постоянно напоминает об этом – сколько уже погибло космонавтов… Духовное развитие чело-
века – вот путь. Продолжая высказанную гипотезу, можно предположить, а что если попасть
в каналы нервной системы?! То можно мгновенно оказываться там, где нужно, во всём объ-
ёме Космоса. Представляете, какие возможности открываются при соответствующем состоя-
нии сознания!

Начальное моё предположение о наличии в человеке разумного микромира было ещё и
недостаточно смелым! На самом деле, в глубь человека, по подобию матрёшки, уходит мно-
жество микромиров! Где-то я встречал выражение: «Вселенная на кончике иглы». Действи-
тельно, на кончике иглы, в таком масштабе располагается множество вселенных со своим вре-
менем и пространством, со своей жизнью! Но и это ещё не всё! Цепь микромиров замыкается
с макромирами, и образуется образ Жизни, показанный в символе змеи, кусающей свой хвост.
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Открывается новое понимание слов, что человек создан по образу и подобию Бога и что
человек – Бог. Человек действительно Бог своих миров, своих микромиров с сотнями тысяч
вселенных! Это величайшее осознание, имеющее огромное практическое значение.

Понимая и принимая себя Богом, отвечающим за свои внутренние разумные миры, чело-
век и относится ко всему по-другому. Чем он потчует свои миры? Какой едой, какими энер-
гиями, мыслями и чувствами, как он их физически нагружает и т. п. Что происходит с ними,
когда человек, Бог своих миров, принимает наркотики, наполняет себя алкоголем, а лёгкие
табачным дымом? Может быть, пора задуматься человеку-богу о себе на такую глубину и не
допускать болезней тела, не заниматься членовредительством и не обрекать свои микромиры
на страдания и смерть?

Глубоко задумавшись об этом, приняв это, можно кардинально изменить свою жизнь.
По крайней мере, есть замечательный стимул для этого – создать для своих сотен тысяч все-
ленных, с множеством разумных цивилизаций, более благоприятные условия для развития.
Сделать всё, чтобы их эволюция была наполнена любовью, радостью, счастьем. Тогда и жизнь
самого человека будет также наполнена любовью, радостью и счастьем! Быть Богом для своих
микромиров – это величайшая ответственность, которую пора осознать человеку. Пришло
время зрелости.

Но и это не предел осознания. Нужно идти дальше и осознать свою ответственность за
Космос, то есть за Макромир и за всё Мироздание! Вот проявление истинной духовности чело-
века. Человек, являясь частью замкнутой цепи Жизни, изменяя себя, меняет все миры!

Исходя из этого, я выстроил следующую космологическую картину Мира.
1. Человек содержит в себе множество микромиров, и он является Богом для

них.
2. Макромир включает в себя множество Космосов. В одном из Космосов нахо-

дится атом – наша Солнечная система, где живёт человек, по образу и подобию Кос-
моса.

3. В каждом Космосе, как и в каждом человеке, существует множество вселен-
ных.

4. Каждый Космос, как и человек, состоит из тел разной плотности. Физическое
тело Космоса имеет ограниченные размеры во Времени и в Пространстве и обладает
индивидуальностью.

5.  В каждом Космосе и в каждом человеке существует множество разумных
цивилизаций, существующих на разных ступенях развития.

6. Рождение Космоса происходит таким же образом, что и человека: идёт зача-
тие в Любви, и далее происходит его рост, развиваются его органы, системы, и
далее происходит достраивание человека до следующего уровня разумного Космоса.
«Большой взрыв», о котором говорят учёные, это начальное развитие и деление
яйцеклетки и рождение плода – Космоса;

7. Пространство жизнедеятельности Космосов имеет также ментальное поле,
которое можно назвать Высшим Разумом Космосов (по аналогии – ментальное поле
планеты – Планетарный Разум – коллективное сознание людей).

8.  Любовь является объединяющей силой, творящей Единство всех миров.
Разум может создавать, творить, но РОЖДАТЬ новое может только ЛЮБОВЬ!

Основная ценность человека в том, что он имеет это немыслимое
качество – Любовь! Благодаря этому человек может дать новое
развитие Мирозданию!

Введя в своё сознание такую картину Жизни, человек становится живым и масштабным.
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Космология также необходимый элемент расширения сознания человека, который выво-
дит его в беспредельность и в вечную жизнь. Тогда он действительно реализует своё подобие.
И даже не столь важно, имеет человек именно такое представление о Космосе или иное, глав-
ное, что он осознаёт своё подобие! Это пробуждает интерес к жизни и делает её ещё более
удивительной, радостной и счастливой! Человек может стать кем угодно во Вселенной: мик-
рокосмом и макрокосмом. Это его свободная воля, это его выбор!

Всё находится в самом человеке. Как глубока эта фраза! Если её постоянно помнить и
так жить, то жизнь превращается в сплошную радость!

Исходя из сказанного, надо посмотреть на человека и на его взаимодействие с Миром по-
другому. Пройдя путь физического, психического и духовного рождения, нужно обратиться
к своему внутреннему Космосу и начать с ним строить новые отношения. Было время, когда
человек воспринимал себя только как физическое тело. Потом наступило время, когда было
отдано предпочтение духу, а тело было отодвинуто. Примеры святых-великомучеников знают
все – как они отрицали своё тело и даже намеренно издевались над ним. Сейчас пришло время
мудро использовать весь предыдущий опыт и выстроить новую гармонию на сознании внут-
реннего космоса, находящегося внутри тела и тех возможностей, которые при таком подходе
открываются.

Практически это выглядит так. Надо во всём идти изнутри, из своего космоса, который
является продолжением большого Космоса. В этом случае и будет нужная гармония. В про-
цессе написания книги пришло ещё более глубокое осознание внутреннего мира человека.
Это новый этап в осознании его возможностей. Три рождения человека, о которых я говорил
ранее и которые он может пройти в своей жизни, открывают огромные перспективы. С тре-
тьим, духовным рождением, если не пропущена ступенька второго, психического рождения,
начинаются ещё более интересные процессы. Оказывается, духовное рождение тоже содержит
в себе ступени, поднимаясь по которым человек приходит к состоянию Творца.

Ранее я представлял духовное рождение как однородный процесс, начинающийся с
«открытия Неба» и далее идущий в этом же направлении: освоения всё более тонких планов
и выстраивания с ними всё более глубоких взаимодействий. Налаживание связей со своим
высшим «Я», со своим ментальным двойником открывает огромные перспективы. Человек
осознаёт свой смысл жизни, понимает причины происходящих с ним событий, видит их вза-
имосвязь, налаживает взаимодействие с различными сущностями тонких планов, которые
сопровождают человека по жизни… А здесь открылось принципиально новое, диаметрально
противоположное направление духовного развития! Нужно сделать шаг в свой внутренний
Микромир! Это не шаг в глубь своего физического тела, в понимание своих органов и систем, а
принципиально новый подход к человеку как космосу, содержащему в себе огромное количе-
ство вселенных с разумной жизнью. Пришло время не просто знать эту информацию, а прак-
тически применить её в жизни.

Сразу возникает вопрос – что это даёт человеку? Новый виток знаний и удовлетворение
вечного стремления к познанию себя и Мира? Я вижу огромную перспективу применения этих
знаний в жизни. Например, эффективное, очень быстрое и без рецидивов исцеление от болез-
ней. Осознанное взаимодействие со своим микромиром – это совершенно новое направление
в целительской практике. Но это не всё. Через взаимодействие с микромиром можно созна-
тельно запускать процессы регенерации всех органов и систем организма и творить «чудеса»
с преображением форм и содержания тела. То есть что-то убирать, что-то наращивать, что-то
восстанавливать, реально омолаживать в целом организм… Согласитесь, что открывающиеся
перспективы стоят того, чтобы заниматься этим вопросом!

Но это ещё не всё! Здесь открывается ещё важное направление. Идя в глубь своего мик-
ромира, как это ни парадоксально, человек выходит на прямую и глубинную взаимосвязь с
Макрокосмосом! В этом открывается понимание образа Мира как змеи, кусающей свой хвост.
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Идя в глубь себя, человек выходит на взаимодействие со всем Космосом! Поистине, всё нахо-
дится в самом человеке!

Да, открывающиеся перспективы захватывают. А как прийти к этому состоянию? Раз
пришло осознание, значит, возможно и решение. Осознание задачи – это уже пятьдесят про-
центов её решения. А задача складывается из двух составляющих: первая – духовное развитие
внутреннего микрокосмоса, вторая – налаживание взаимодействия с ним. Для решения первой
задачи мало собственного духовного развития, нужно ещё специально наполнять микромир
соответствующими энергиями и информацией. То есть нужно осознанное взаимодействие с
микромиром.

Для решения второй задачи нужна всё большая спонтанность в проявлении внутрен-
них мотивов во внешнем мире. Этому способствуют танцы, музыка, рисунок, написание днев-
ников, каких-то зарисовок, стихов… Эту задачу помогают решать занятия йогой, но с более
глубоким осознанием своего внутреннего мира. Важно также общение со звёздами. В одной
из книг Мегре рекомендуется несколько раз в год спать под звёздами. Таким образом проис-
ходит сонастройка микрокосмоса с макрокосмосом. И особенно эффективно общение чело-
века с Землёй, с природой. Это и понятно – тело человека создано из земных материалов, и
поэтому микромир человека и микромир планеты идентичны. Построив гармоничные отно-
шения с планетой, проявляя любовь к ней, мы тем самым проявляем любовь к себе, к своему
внутреннему миру. Поэтому так важно жить на природе, в тесном общении с ней. Но жить
надо осознанно и духовно, иначе толку мало. Посмотрите на людей, живущих в селе – как пра-
вило, они далеки от тех возможностей, о которых мы говорили. Нужно иметь соответствующее
мировоззрение – и тогда наступит резонанс.

Сказанное хорошо видно на примере детей, рождённых и воспитанных на природе. Осо-
бенно пока они маленькие, пока родители и общество не закрыло их удивительные способно-
сти. Посетив множество таких семей в экопоселениях, в родовых поселениях «анастасиевцев»,
где родители – духовно продвинутые люди, мы увидели разницу с городскими детьми. Но что с
ними будет дальше? Ведь если они попадут в существующую систему образования, они очень
быстро будут встроены в неё и потеряют свои дары… Это сейчас вопрос вопросов. Детей с
необычными способностями рождается всё больше, а система образования и воспитания и в
семье и в школе отстаёт от них. Различные элитные школы не решают поставленных задач,
а направляют способности детей в известное русло получения знаний. Так человек уходит от
себя, от понимания своего внутреннего космоса.

Когда открылась эта информация и мы стали исследовать её, то выяснилось, что религи-
озные святые, как правило, имели решённую первую задачу (высокое духовное состояние сво-
его внутреннего мира), но не решали вторую (не выстраивали гармоничного взаимодействия
с ним). Они, следуя религиозным канонам, отрицающим тело, истязали его и провозглашали
принцип: «Не любите мир». То есть, наоборот, специально уходили от обозначенной задачи.
Отсюда и многие их страдания и низкая эффективность их жизни.

Сказанное в этой главе помогает увидеть ту жизнь и то состояние, которые способствуют
счастливой жизни в новой эпохе. Если раньше целью многих было создание «материальной
базы» или достижение святости и высоких духовных состояний, то в конце прошлого века
проявилась тенденция к сотворению гармонии с природой. Сейчас я вижу следующий путь.

– Жить праведно, в любви к себе, к людям и к Миру, всё более счастливо и
радостно.

–  Сделать шаг вглубь себя, к своему микромиру, повысить его звучание и
выстроить с ним гармоничное взаимодействие.

– Расширять своё сознание, постоянно увеличивать масштаб мышления.
– Оживить то пространство, в котором живёшь и действуешь.
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Вот путь оживления самого человека и окружающего его пространства. От оживления
человека переходим к оживлению пространства.
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Дорога из прошлого в будущее

 
Мы пришли в этот мир, чтобы спасти его от наших ложных

представлений о Себе.

По-другому эту главу можно назвать так: «Что мы берём с сбой в новую эпоху?» Действи-
тельно, важно в начале разговора о Живом Доме определиться – а что же нам нужно перенести
из прошлого в настоящее? Все ли старинные рецепты, технологии и строительные мудрости
можно взять в настоящее, а тем более в будущее? Сейчас и время другое, и энергии другие, и
другие материалы и технологии… А сознание и мировоззрение людей тем более изменилось…

В последнее время всё больше внимания люди обращают на свои корни и заглядывают в
них всё глубже и глубже и приносят из прошлого в настоящее разные разности: обряды, риту-
алы, традиции, практики, игры, технологии и даже богов… Важное это дело – обращение к
своим корням. Проявляя внимание, уважение и любовь к глубинным корням своего народа,
мы даём возможность древу народа окрепнуть и ещё более вырасти. Но, как всегда, у каждой
медали есть две стороны. Нельзя бездумно что-то брать из прошлого и перемещать в настоя-
щее. Многое из этого уже выполнило свои задачи ещё тогда, в те времена, и давно уже стало
мёртвым, а его приносят сюда и пытаются оживить. А это уже не работает в новом времени
и омертвляет сегодняшнюю жизнь… Поэтому надо очень мудро и ответственно подходить к
хождению в прошлое, а тем более к тому, чтобы что-то оттуда приносить. А мудрости часто
как раз и не хватает, и идут от ума…

В техногенную эпоху, когда мы видим её последствия, нас привлекает в прошлом то,
что наши предки умели общаться с природой гораздо лучше, чем сейчас мы. Для них вся при-
рода была живой: каждое дерево и камень… И они знали принципы построения живого про-
странства и использовали их при строительстве своих жилищ и культовых сооружений. Ещё
в девятнадцатом веке были мастера, которые знали, когда и как рубить дерево, когда и как
класть первый венец, чтобы он не гнил, как определить место для дома, как сделать его живым
и здоровым на века… Но постепенно эти знания и навыки живого строительства терялись, и
их всё больше вытесняли технологии, направленные на ускорение и увеличение объёмов стро-
ительства. И даже в деревнях с каждым поколением оставалось всё меньше ведающих людей.
И вот теперь, зайдя в техногенный тупик, окружив себя сплошь искусственными материалами,
люди всё больше стали поворачиваться к природе. Они поняли, что многое потеряли, отойдя
от неё. Это, в первую очередь, и определило стремление к прошлому опыту.

Но при этом не надо забывать, что наши предки поклонялись природе и множеству богов,
то есть имели детское сознание и детское восприятие мира. Вот этот важный фактор как-то
не учитывается. А зря! Ведь идёт эволюция, и цивилизация не может оставаться в детском
состоянии, она должна развиваться, взрослеть… Взрослеем, развиваемся… правда не совсем
туда… Это и вызывает желание обратиться к прошлому, в котором якобы проблем не было.
Человеку свойственно идеализировать своё детство. Но «в детство билетов нет…». Значит
надо не возвращаться в прошлое, а взять оттуда лучшее, работающее сегодня, и строить новую
жизнь. И вот сейчас есть такая возможность, и этим можно подкорректировать путь развития
цивилизации.

В этой книге мы будем прокладывать мостики из прошлого в будущее, но постараемся
делать это очень мудро, чтобы не принести в наше время и в будущее ненужное, а тем более
вредное.

Менее всего в наше время нужно то детское восприятие Мира и преклонение перед при-
родой, которое было в том далёком прошлом. Ведические, языческие времена – это детский
период в истории нашей цивилизации. Например, многие народы Африки до сих пор находятся
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в этом детском состоянии сознания. Пример достаточно красочный. Какая-то часть цивили-
зации перешла в подростковый возраст, и к ним пришли религии единобожия. И сейчас по
поведению фанатично настроенных религиозных людей прослеживается жёсткость и агрессив-
ность в отношении других религий, «неверных», «безбожников»… А это и есть классические
психологические признаки подросткового возраста. И очень многие люди и даже целые страны
находятся и сейчас на этом этапе развития. В восемнадцатом-девятнадцатом веках всё больше
людей стало переходить в атеизм, в котором с юношеским максимализмом стали свергать всех
богов и провозглашать хозяином человека. Это был протест против унижения религиями чело-
века-творца и новый этап развития. Первый шаг в этом направлении сделала Франция. Соеди-
нённые Штаты Америки стали первой страной, где основное население состояло из таких юно-
шей-максималистов. Россия пришла к этому состоянию через свою революцию…

Во все времена на планете одновременно находились люди разной зрелости, только одних
было меньше, а других больше, а третьих – единицы… И сегодня наша цивилизация пред-
ставляет собой пёструю картину по состоянию сознания – одновременно рядом живут «дети»,
«подростки», «юноши»… Но вот пришло третье тысячелетие – время взрослого, зрелого чело-
века, и уже в конце двадцатого века зрелых людей на Земле становится всё больше. И именно
они всё больше определяют вектор эволюции и всё больше формируют жизнь. А «дети», «под-
ростки» и «юноши» начинают испытывать всё больше проблем, и всё больше их переходит в
мир иной, отставая в развитии.

Постараемся проявить свою зрелость и, не отвергая прошлого и не преклоняясь перед
ним, внесём в нашу жизнь то, что работает на дальнейшее развитие человека и общества.
Нужно постоянно задавать себе вопрос: «А почему вот эта замечательная традиция, эти заме-
чательные знания ушли из жизни?» Видеть в этом происки врагов, как представляют многие, –
далеко не мудрый путь. Если в самой традиции, в этих знаниях нет зерна заблуждения и она
предполагает творческое развитие, то они будут жить в веках, и радовать человека, и делать его
жизнь счастливой, независимо от социальных и политических процессов в обществе. Многое
из древности живёт и сейчас. Взять хотя бы заповедь Христа: «Возлюби ближнего своего, как
самого себя». Кто действительно следует этой заповеди, те не знают проблем на протяжении
тысячелетий.

Мне на память пришёл один из относительно молодых проектов, который в начале девят-
надцатого века запустили в жизнь сосланные в Забайкалье декабристы. Они создали экономи-
ческую систему – потребительскую кооперацию. Их идея оказалась настолько хороша и без
изъянов, что она прошла сильнейшие катаклизмы: переход феодальной России в капиталисти-
ческую, различные царские реформы, революцию, НЭП, коллективизацию, всяческие социа-
листические преобразования и жива до сих пор. Заложенные в ней идеи настолько близки к
истине, что время для них не существует. Кстати, и сейчас, в новой эпохе сама суть коопера-
ции остаётся и будет жить, но в новой эпохе и сюда надо бы внести коррекцию – слово «потре-
бительская» лучше бы не использовать. Пришло время, когда потребительство будет испыты-
вать всё больше проблем и потребительская цивилизация со временем уйдёт со сцены жизни.
Будущее за кооперацией, которая нацелена на отдачу, а не на потребление! На этом должен
быть сделан акцент. И в идее кооперации, заложенной ещё декабристами, это есть – объеди-
няются люди, которые могут чем-то поделиться друг с другом и с миром, и они объединяются
для того, чтобы делиться наиболее эффективно!

Так что внешние факторы, на которые любят ссылаться большинство радетелей старины,
древнего, не есть главная причина исчезновения той или иной традиции, ритуала или знаний.
Главная причина ухода со сцены всегда находится в самой традиции, в самих знаниях. Нужно
честно, мудро и глубоко проникать в саму суть древней истины и делать необходимые выводы.
И сегодня многим желательно более критически посмотреть на то, что они несут из прошлого в
сегодняшний день. Надо видеть не сиюминутные плюсы от принесённого, а понять – как про-
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явится это в будущем. Очень ответственное это дело – нести знания людям. Я на себе испытал
это в полной мере, да и других примеров вокруг достаточно…

Мы стоим на рубеже тысячелетий, даже более того – двух эпох. Любой рубеж ставит
перед человеком новые задачи, открывает новые горизонты. Так и в этом случае. Сейчас можно
поставить перед собой глобальные задачи и открыть поистине космические горизонты. В чём
прелесть жизни на переломе эпох? Открываются бесконечные возможности! В чём сложность
жизни в это время? Надо занять активную жизненную позицию, думать, действовать, жить
глобально, а ум говорит – не высовывайся, довольствуйся тем, что дают, живи как все, мы люди
маленькие… Быть творцом всегда ответственно. Позиция творца часто разрушает стереотипы
и заблуждения, к которым люди привыкли. А это болезненный вопрос, и нужна большая муд-
рость, чтобы производить преобразования и не входить в конфронтацию со старым. «Мы ста-
рый мир до основания разрушим, а затем…» – этот путь мы уже проходили…

Такие глобальные рубежи у людей ассоциируются с серьёзными изменениями в жизни,
вплоть до радикальных, как, например, «конец света». И не зря. В данном случае у челове-
чества есть и такая возможность – привести цивилизацию к гибели. Ну уж индивидуальный
конец света можно сотворить всегда. И люди творят… Всё находится в нас, в нашем сознании,
как мы будем думать, такие события и будут происходить, такова будет и жизнь.

Религии готовят людей к тому, что рубеж этот придётся пройти через «Страшный суд»
и одни уйдут в Царствие Небесное, а другие в Ад. Так думают многие люди и тем самым готовят
именно такой вариант развития событий, и не только для себя, но и для других. Образы каких
людей будут преобладать, такие события и будут происходить.

Некоторые учения предлагают здесь, на рубеже эпох, сменить физическое тело на энер-
гетическое, очистить планету от скверны путём затопления одних материков и поднятия дру-
гих и таким образом перейти в «шестую расу». И у этого пути много последователей, которые,
сожалея, всё-таки принимают то, что при этом может погибнуть большая часть человечества,
а останутся те, кто «перейдёт в следующую расу».

Эти два пути мало чем отличаются друг от друга – оба ведут к сортировке и массовой
гибели людей. И такое уже не раз было на планете. Человечество уже проходило через такие
очищения, об этом же говорят и религии, и учения, но что-то изменилось? Чем отличается
новый переход от предыдущих? И разве мы обязаны брать в новое время такие варианты раз-
вития событий? Но многие продолжают тащить их в новое время. И здесь уж ответственность
очень велика.

Есть иной путь сохранения жизни на Земле. И не просто сохранение, а её развития и
наполнения её счастьем и радостью! Наш общий Дом – Земля ещё жива, ещё красива, ещё
способна жить счастливо. Этот Живой Домъ может ещё послужить людям многие тысячеле-
тия! Только нужно очистить своё сознание от того, что мешает строить новую жизнь, сделать
уборку на планете, может быть, где-то «косметический ремонт», наполнить этот Живой Домъ
светом, любовью, радостью и продолжать жить на этой прекрасной Земле. То есть построить на
ней тот Рай, в который отправляют религии на небеса. Этот путь предлагает остаться на этой
Земле, в этом теле всем желающим, не спасать избранных и не уничтожать «бездуховных», а
становиться всё более осознанным и помогать в этом другим.

Как говорил профессор Преображенский, герой романа Булгакова «Собачье сердце»:
«Разруха начинается в головах». Вот с головы и надо начинать. Чтобы действительно помочь
себе и планете, нужно взять на себя ответственность за происходящее на всей Земле – только
таким образом можно решить задачи. Именно такое понимание ситуации говорит о зрелости
сознания, об истинной духовности человека. Но чтобы реально помочь планете, нужно сделать
живым свой собственный дом: своё сознание и тело, семью и пространство жизни, народ и
государство. Не пропустив ни одной ступени! Вот тогда и планета будет живой.
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Пришло время пересмотреть весь багаж, с которым мы идём в новую эпоху, выбросить
всё лишнее и ненужное. Избавиться от того, что сейчас уже не работает! Энергии эпохи Водо-
лея иные, и многое из того, что раньше помогало жизни, сейчас мешает, а то и серьёзно вредит.
Необходимо пересмотреть отношение ко всему! К каждому элементу жизни! Это и есть раз-
витие, это и есть эволюция сознания человека и человечества в целом. И в этом важна позиция
каждого! Для этого он и пришёл на переломе эпох.

В таком случае понятие Живой Домъ приобретает более глубокий смысл. Живой Домъ
– это и сам человек как храм Живой души, и его Живое Жилище, и Живая Планета… И так
нужно подойти к каждой сфере жизни – оживить всё то, что способно жить. Кое с чем бывает
очень трудно расстаться: оно не нужно, уже мешает, но… А не избавившись от хлама, как
создать новую Живую Жизнь? Как в загруженном старыми стереотипами сознании построить
новые отношения – дружеские, добрые отношения со всеми людьми, с Землёй и Космосом?
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Живое пространство семьи

 
В пространстве семьи человек был зачат двумя любящими родителями и начал свою

жизнь в живом пространстве материнского лона. Это пространство небольшое, но уютное и
наполненное любовью. Материнское лоно – это поистине пространство любви, это родина пер-
вых месяцев жизни. Ещё мало кто задумывается о том, что этот период уже есть Большая
Жизнь! С первых мгновений плод растёт и развивается не только как биологическое существо,
а и как существо энергетическое и духовное. Уже в это время жизнь плода не ограничива-
ется только телом матери. С первичной клетки плод взаимодействует с живым пространством
семьи: с отцом, с братьями и сёстрами, если они есть, с пространством дома, города, планеты…
По большому счёту границ нет, а есть только сила влияния. И наибольшее влияние оказывает
живое пространство матери и семьи. И вот, пока ребёнок находится большую часть времени
в семье, она является вторым живым пространством. В данной главе мы рассматриваем не
дом, не мебель, не место их проживания, а отношения между членами семьи, то есть живое
пространство отношений. Это для ребёнка самое важное!

А насколько оно живое, это второе пространство – семья? Скажете: «Что за вопрос?!
В семье живут живые люди, они двигаются, едят, чувствуют, разговаривают… Да и вообще,
ребёнок не смог бы родиться в неживом пространстве». Да, биологически родители живые, а
по-человечески? Ведь человек – это не только биология, но и психика (то есть душа), и дух. А
живы ли родители и пространство семьи на этих уровнях? Не закрыты ли они от души и духа
материальными вопросами настолько, что уже душа не может пробиться к ним, а тем более
дух? А без тесной связи с этими важными компонентами есть только биологическое суще-
ство под названием человек, но не сам Человек! Поэтому, чтобы стать по-настоящему челове-
ком, мало родиться физически, надо ещё и психически, и духовно тоже родиться. А родители
могут ли подготовить своему ребёнку эти три рождения? Ведь для этого самим надо быть три-
жды рождёнными. Только в этом случае пространство семьи можно назвать с полным правом
живым пространством. И на сегодняшний день семья как Живой Домъ существует менее чем
у 5 % всех семей России. Поэтому у нас такая высокая заболеваемость, инвалидность и смерт-
ность детей – они приходят в неживое пространство семьи и вынуждены выживать.

Качество пространства семьи зависит в первую очередь от качества отношений между
родителями. И это самая высшая ценность в семье! Но мало кто именно так понимает важ-
ность отношений, и очень часто выводят на первое место что-то другое – отношение к детям,
к работе, к материальным вопросам… Нередко в семьях даже отношения к животным стано-
вятся более важными, чем отношения между мужчиной и женщиной… Чем больше любви и
уважения в свой адрес испытывает женщина, чем больше мужчина получает от неё нежности
и ласки, тем более живым и радостным является пространство семьи, тем более счастливы в
нём взрослые и дети.

Для того чтобы дети приходили в живое пространство, нужно решить множество вопро-
сов, причём самых разных. А чаще всего к приходу малыша родители гораздо больше времени
тратят на поиски кроваток, супер-колясок, модной детской одежды и многих других вещей
и мало обращают внимания на отношения друг с другом, с родителями и родственниками.
А ведь именно эти отношения и создают пространство любви. Мудрость гласит – преступно
рожать детей, не подготовив пространство любви. Преступно! Именно так, честно и открыто
надо говорить об этом, – глядишь, кто-то задумается и сделает шаг к оживлению своего про-
странства семьи. Хватит плодить несчастных и больных. Зачем заведомо создавать трудности
на пути пришедшего на Землю человека? Вот дети и плачут, приходя в этот мир, не пони-
мая, почему им так здесь плохо… Родителям, а не ребёнку нужны рюшечки, вышитые пелё-
ночки, красивые коляски и прочий антураж. Детям нужна в первую очередь любовь родителей
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друг к другу, а потом уже к самому ребёнку! Ему нужно, чтобы родители своими близкими,
любящими отношениями создали так нужное ему пространство любви. В таком случае он, как
дерево, которому хватает света и тепла, будет расти естественно и без проблем. Рождение детей
– не главная, но очень важная функция семьи, и поэтому создание живого пространства семьи
– первая задача родителей.

Как уже говорилось, сегодня только 5 % семей счастливые, то есть могут называться
живым пространством. Остальные 95 % – только в той или иной степени живые. Именно так…
Это огромная проблема сегодняшнего общества. Из-за этого мы имеем не только проблемы
с рождением здоровых детей, но и множество внутрисемейных: болезни родителей и детей,
сложные отношения, вплоть до разводов, тяжёлое материальное положение… Из таких семей
также проистекают корни многих социальных проблем: преступность, алкоголизм, наркома-
ния и другие зависимости… Как же сделать пространство семьи живым?

Много лет я занимался практикой и теорией построения счастливой семьи. (А только
счастливая семья и есть Живой Домъ!) До сорока лет, пока не было знаний, удавалось создать
живое пространство на короткое время, в лучшем случае – на несколько лет. А затем, когда
я пошёл путём профессионала-семьянина, счастье в семье стало уже не редким и случайным
явлением, а закономерным, постоянным и нарастающим. Оказалось, что счастливую семью
можно создать гарантированно! И эту гарантию могут дать знания. Ведь основная причина
проблем в семье – это невежество в самых элементарных вопросах семейного строительства. А
ведь семья – это сложнейшее предприятие! Да, именно предприятие. Не нужно бояться этого
слова. Для построения семьи нужны не только любовь, но и ещё много чего. И вот из-за отсут-
ствия этого «много чего» семья, созданная даже на основе сильной любви, очень быстро при-
ходит к краху.

Люди стремятся быть профессионалами в самых разных сферах деятельности и даже
в отдыхе. Так многие профессионально осваивают рыбалку, катание на лыжах, другие виды
спорта и отдыха, тратят на это огромные средства и много времени. На этом поприще работают
профессиональные тренеры, мастера, заботливо обучающие людей освоить уход за любимыми
животными, правильно спускаться на лыжах с горы, держать в руках теннисную ракетку, пла-
вать… Я уже не говорю о том, что люди тратят годы и огромные средства на получение про-
фессионального образования. Да, это нужно, но верно ли расставлены приоритеты? Почему
люди с таким же рвением не стремятся стать профессионалами в самой сложной и самой важ-
ной части своей жизни – в построении семьи, в умении быть счастливым? Люди отдают время
и деньги на изучение иностранных языков, но очень часто не умеют понимать друг друга и
разговаривать на одном языке в семье, со своим любимым, с детьми, с родителями… А ведь
всё начинается с семьи! В ней закладывается здоровье детей, воспитываются качества лично-
сти, формируется судьба, происходит развитие каждого из её членов…

Люди не знают элементарных вещей и не удивительно, что при создании семьи допус-
кают множество ошибок, что и приводит к такому количеству брака в этой непростой, но очень
важной для всех сфере жизни. Не зря люди говорят: «Хорошее дело браком не назовут». И
вот брака в семейной жизни более девяноста процентов. По большому счёту это и есть нежи-
вое пространство. Вы сомневаетесь, что всего пять процентов семей счастливые? Посмотрите
вокруг – и вы увидите печальную картину: из года в год, практически во всех браках, отноше-
ния ухудшаются, любовь уходит и переходит в привычку, в необходимость, затухает сексуаль-
ная активность, ухудшается здоровье, нарастают проблемы у детей, уходит радость жизни…
Когда основные показатели семьи идут по наклонной вниз – это и есть брак. Увидеть иную
картину можно очень редко.

В счастливой семье, в живом пространстве всё наоборот – всё идёт по нарастающей! Рас-
тут любовь и взаимопонимание, всё больше честности и свободы в паре, всё лучше сексуальные
отношения и здоровье, всё выше творчество и материальное благополучие… И это реально, но
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многие даже не представляют, что это возможно, и живут «как все», даже не пытаясь чему-то
научиться и жить по-другому. Все, буквально все желают построить со своим любимым чело-
веком счастливую семью, но ничего существенного для этого не делают, и в результате снова
и снова получают брак. Практически каждый говорит: «Уж у меня-то получится замечатель-
ная семья, ведь у нас такая любовь, это моя вторая половинка!» Но через некоторое время
всё получается как у всех и как всегда… И причина проста – для создания счастливой семьи
кроме любви нужны и знания! Все понимают, что для качественной работы даже в простой
профессии одного желания мало – нужны специальные знания. А здесь создаётся на многие
десятилетия сложная ячейка, где присутствует огромное количество вопросов от социальных
до сексуальных, от финансовых до отношений между поколениями…

Пришло время понять, что для такого непростого и очень важного дела нужно быть про-
фессионалом-семьянином. Некоторые женщины уже начинают это осознавать, ищут выход,
стремятся к знаниям в построении семьи: читают книги и журналы, посещают семинары и
тренинги… Правда, от общего числа таких немного, и это происходит не систематично, но
такая тенденция среди женщин есть, и интерес всё более нарастает. А вот мужчины… Очень
мало кто из мужчин созрел для понимания того, что надо быть профессионалом-семьянином.
А ведь именно мужчина должен быть ведущим в этом вопросе. И это не по-мужски – перекла-
дывать непростую задачу строительства семьи на женские плечи. По сути, это самая важная
задача жизни – построить счастливую семью, быть здоровым, жить счастливо и открыть своим
потомкам ещё более счастливую дорогу.

Раньше семейное образование молодёжь получала в своих семьях, где им необходимые
знания передавало старшее поколение. Сейчас традиции разрушены, и не без основания – они
во многом уже не отвечают современности, а новые не созданы… Вот имеем мы и результат
соответствующий. Сегодня на сто семей приходится шестьдесят разводов, а те, что не разве-
дены – как живут? Как же выйти из этой, всё более ухудшающейся ситуации? Я вижу один
выход – в повышении профессионализма при создании семьи. Чтобы вести семейный корабль
по бурным водам жизни, команда или хотя бы капитан на нём должны быть профессионалами.
Иначе не миновать им беды.

На мой взгляд, людям мешает пойти по пути профессионального построения семьи
отсутствие… честности! Люди не совсем честно оценивают свою готовность к построению
семьи, не достаточно честно смотрят на опыт родителей и окружающих людей, часто идеали-
зируют себя и любимого, недооценивают трудности на пути… Нечестность и исходящая из
этого идеализация – бич семьи и верный путь к браку. С детства, на основании родительского
примера или окружающих людей, из книг и фильмов, а сейчас зачастую на основе глянцевых
журналов и телевизионных программ у человека складывается какой-то искажённый идеал,
который глубоко оседает в сознании и потом влияет на всю его жизнь. И чаще всего это влия-
ние оказывается отрицательным. Знания, приобретённые таким сомнительным способом, счи-
таются достаточным, и люди садятся в семейную лодку, отталкиваются от берега и… Вот здесь-
то и начинается разрушение иллюзий и сказывается отсутствие элементарных знаний…

Итак, какие можно сделать выводы из сказанного? Во-первых, Живым Домом является
счастливая семья. А таких пока очень мало. Во-вторых, для построения живого семейного про-
странства нужны специальные знания, и эти знания сейчас есть. В-третьих, настоящий муж-
чина должен быть профессионалом в семейных вопросах, стратегом и капитаном семейного
корабля.

P. S. В результате долгих исследований семейных вопросов и экспериментов, и не только
в России, разработана система знаний по построению счастливой семьи. Эти знания оформ-
лены в ряд небольших книг, которые нужно прочитать в следующей последовательности:
«Материнская любовь», «Учимся любить», «Любовный многоугольник», «Поиск половинок –
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миф и реальность», «Род. Семья. Человек» и закончить эту серию книгой «Брак умер… Да
здравствует Семья!» При чтении этих книг сознание будет наполняться необходимыми знани-
ями и сформируется образ счастливой семьи. Этот образ и реализуется в жизни. Ведь всем
известны слова: «Как мы думаем, так и живём». Вот и надо в голову заложить соответствующие
думы… Если в семье возникла очень сложная ситуация, вплоть до трагической, рекомендую
книгу «скорой помощи»: «Построение пространства любви». Для решения задач здоровья есть
тоже книга: «Управляемая регенерация».
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Живое дерево рода

 
Для того чтобы человек развивался и был счастливым, нужно чтобы не только семья, но

и род был живым. А с этим тоже не всё так просто… На сегодняшний день многие столкну-
лись с тем, что их родовое дерево на самом деле и не живое дерево, а засохший ствол бывшего
могучего дерева или пень, или вырванный с корнем, полусгнивший ствол… Много потрудился
сам человек и общество над тем, чтобы на территории России рос не красивый лес из могучих
родовых деревьев, а стояли пни и засохшие, покрытые паутиной деревья. Войны, голод, эпиде-
мии, революция, массовая эмиграция, репрессии и многое другое сделали своё дело. Сегодня
на территории России можно встретить только отдельно стоящие родовые большие деревья, а
в основном – пни, кустарники и отдельные живые ветки на сухих стволах. И не удивительно,
что Россия с её огромными богатствами с великим трудом строит свою жизнь.

Ничего случайного нет в этом Мире. Есть причины и того, что в России такое положе-
ние с родовыми деревьями – по-настоящему живых, красивых, могучих осталось очень мало.
Многие находят причины во внешних силах, которые стремятся уничтожить или поставить на
колени народ и для этого выкорчёвывают родовые деревья. Да, такие внешние интересанты
есть, но это только одна причина, и не самая глубокая.

На большей глубине нужно увидеть причины в самом народе, в себе лично, а это всегда
намного сложнее. Значительно легче найти образ внешнего врага и на его происки свалить
всю ответственность. Но никогда не бывает внешних причин без внутренних! Нельзя на стену
повесить вешалку, если на ней нет крючка. А внутренние причины в родовых отношениях у
российского народа были…

И первая, основная причина – отсутствие достаточной свободы в родовых и семейных
отношениях, построенных на законах Домостроя. А эти законы уже в восемнадцатом веке не
соответствовали времени, но продолжали действовать до самой революции. Россия отставала
от социальных процессов, идущих в мире. Крепостное право было с трудом отменено, когда
в Европе были уже совершенно другие отношения, когда Соединённые Штаты Америки уже
сто лет жили по самой свободной, на тот момент, конституции. Крепостное право было отме-
нено юридически, но фактически оно сохранялось ещё долгое время, и особенно в семьях и
в родах. И это мешало динамичному развитию человека и общества, и это явилось основной
причиной возникновения революционной ситуации. Революция и гражданская война, репрес-
сии мечом прошлись по семейным традициям, по родам, по религии – по всему тому, что не
соответствовало времени. В таком разрушительном катаклизме не обошлось и без перекосов
– было уничтожено много и доброго…

Сейчас многие стремятся восстановить свои корни, появились фирмы, помогающие это
сделать. Но по-настоящему живое дерево рода таким образом не сделаешь. Оживление рода
происходит в том случае, когда сегодняшние потомки глубоко осознают задачи рода и решают
их. Решение родовых задач в своей жизни – вот путь творения живого родового дерева.

В новой эпохе человечество переходит в состояние зрелости, поэтому сегодня стоит
задача ещё более масштабная – оживить родовой лес своего народа и помочь быть здоровым и
счастливым всему саду человеческому… В этом саду каждый народ представляет свои деревья,
и в этом многообразии и самобытности каждого дерева и есть сила нашей цивилизации. Мно-
гие пытаются разбить на Земле «английский парк», в котором все деревья выстроены в чёткие
линии и соответственно пострижены по планам единого садовника. И на роль такого садовника
претендуют многие: это и Ватикан, и группа ведущих магнатов, и различные ордена, и рели-
гии, и некоторые духовные учения, и отдельные страны… Вся история переполнена такими
попытками установить мировое господство и «постричь» другие народы по своему образу. Это
и создание империй, и Крестовые походы, и христианизация Америки, и нацистский подход к
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человеческому общежитию… Советский Союз тоже пытался пойти таким путём. Но это искус-
ственный и насильственный метод, приведший к гибели многих миллионов землян.

Сейчас время другое и другой путь. И самозваным садовникам всё труднее кроить другие
народы под себя. Мир стремится к естеству и к свободе, и всё искусственное и насильственное
будет испытывать всё большие проблемы. Но на пути оживления родовых деревьев и всего
сада человеческого ещё много задач…

Многие обращаются к глубинным корням своего народа. Возрождается этнокультура. Но
часто такое возрождение тоже искусственное. Зачастую в новое время бездумно переносятся
старые традиции, обряды, ритуалы… Они уже когда-то отжили, умерли, и вот сейчас их пыта-
ются реанимировать. А ведь они ушли из жизни по причине нежизнеспособности, они пере-
стали соответствовать тому времени. И вот сейчас люди берут на себя ответственность и воз-
вращают старое и умершее в новое время. А всегда ли это прошлое живое? Не затормозит ли
оно развитие сегодняшнего человека? Надо очень тонко и мудро подходить к возврату чего-
либо из прошлого.

Цивилизация развивается по тем же принципам, что и человек. Есть этапы рождения,
детства, подросткового состояния, юношества и зрелости… Цивилизация – живой и сложный
организм, и в нём идут разные процессы, в том числе не только эволюционные, но и дегра-
дационные… Некоторые роды и народы прошли свой пик развития и исчезли, растворились
или переродились и начинают новый виток спирали с детства. К последним можно отнести
греческую и египетскую нации. Если увидеть всю ситуацию в целом, то, на мой взгляд, сей-
час на Земле большая часть людей, родов и народов находится в среднем, подростково-юно-
шеском состоянии, но с тенденцией к зрелости. Количество зрелых людей и соответственно
родов неуклонно растёт. Но назвать какой-то народ зрелым пока рано, но такие возможности
есть у многих.

Так вот, многие традиции прошлого, которые приносятся в сегодняшний день, в дей-
ствительности несут детское сознание и мешают взрослеть людям. Поэтому легко объяснимо,
например, то, что в движении «Звенящие кедры России», основанном на древних ведических
традициях, более 90 % людей с детской и подростковой психикой. Соответствующее учение
притягивает и соответствующих людей. Религии собирают под своё крыло тоже людей психи-
чески незрелых. «Дети Божьи» – вот их возраст. Остановка на стадии незрелости – это оста-
новка жизни, омертвление. Поэтому оживление человека, рода и народа заключается в росте
психической и духовной зрелости. Поэтому религиозное мировоззрение, делающее человека
маленьким, уже становится тормозом развития человека и эволюции в целом.

Вот с этих позициий и надо рассматривать родовые отношения. Способствуют ли они
развитию человека и общества или нет. Таким образом и определяется – живой род или нет.
Не количеством родственников и крепостью их связей, не богатством и образованностью, а
есть ли в этом роду люди, проснувшиеся и вставшие на путь развития! Именно такие члены
рода сознательно очищают свой род от заблуждений, накопившихся за века и тысячелетия,
закладывают современное мировоззрение и дают новую жизнь родовому дереву. Честь и слава
таким людям!

А часто такие герои испытывают непонимание или даже осуждение со стороны своих
родственников. Нередко можно услышать в их адрес – а не сектант ли ты? А он просто «белая
ворона» в стае чёрных! И это непривычно – зачем выделяться? Нужно «жить как все». (Сло-
вом «секта» люди называют то, что непонятно, что выходит за рамки общеупотребительного
мировоззрения. Это церковь так приучила понимать. А в действительности секта – это орга-
низация, сообщество, которое ограничивает своих членов какими-то рамками и проповедует
культ чего-то или кого-то. Исходя из определения сектантства, самой большой сектой в России
является Православная Церковь.) Так вот, такая «белая ворона» реально освобождает свой род
и оживляет его, а его осуждают. И не удивительно, ведь одно из назначений рода – сохране-
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ние традиций, а здесь предлагается их пересматривать. Иисус Христос тоже испытал на себе
подобное, он ещё две тысячи лет назад столкнулся с этим. Отсюда и родились его слова: «Род-
ственники мои – враги мои». Сейчас время другое, но по-прежнему ещё много тех, кто не
желает ничего менять в своей жизни. Поэтому оживить своё родовое дерево – дело непростое,
но необходимое.

В предыдущей главе мы говорили, что для Живого Дома очень важно наличие соответ-
ствующей семьи. То есть семьи счастливой и развивающейся. Без этого не состоится Живой
Домъ. Не состоится и родовое поместье. Я видел, как во многих родовых поселениях, уже на
первых шагах распадаются семьи из-за не выстроенных отношений, из-за новой любви… А
что тогда делать с родовым поместьем? Кто на нём остаётся? Подавляющее большинство при
строительстве родовых поместий – одинокие женщины. Вырастет ли на этом участке живое
родовое дерево – большой вопрос.

И вот мы видим, как многие пытаются построить Живой Домъ на природе, из живых,
экологичных материалов, но не выстроив Живой Домъ в себе, не создав счастливой семьи, не
оживив свой род. Перескочив через эти ступени или хотя бы через одну из них, можно гаран-
тировать себе проблемы. Природа проста и бесхитростна, и на ней все нерешённые задачи
проявятся очень быстро. Посмотрите на жизнь в деревне – люди живут там в нескольких поко-
лениях, на природе, в экологичном доме… И что? Они опережают в своём развитии городских
собратьев? И живут они более счастливо?

Настоящий Живой Домъ начинается с самого человека, создаётся через счастливую
семью и выстроенные отношения с родом. Только оживив эти три составляющие, можно при-
ступать к строительству самого Живого Дома.
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Большая семья

 
Я жил в разных условиях: первые двенадцать лет – в деревенском доме-«пятистенке»

с русской печью и полатями, потом в городской «хрущёвке». Жил я и в бараке, где зимой
замерзала вода в ведре. В двадцать два года я получил свою первую квартиру – двухкомнатную,
в новом девятиэтажном доме. С тех пор я не знал проблем с жильём – всегда сам решал этот
вопрос. Разные были квартиры, дома, в том числе в три этажа и с пятью спальнями… Строил
сам жильё, много лет, наверное, в общей сложности лет около двадцати жил в арендуемых
домах и квартирах. Увидел большие плюсы такой организации своего пространства жизни… В
результате такого многолетнего и разностороннего опыта пришло понимание принципов орга-
низации своего жилья.

Первый и основной: не столь важно, в каких условиях ты живёшь, а с кем и в
каких отношениях!

Вот давайте этот принцип и рассмотрим подробнее. Действительно, это главное.
Конечно, быт сказывается на отношениях и может их развалить, но только тогда, когда они уже
дали трещину. Оглядываясь на свою жизнь, могу сказать, что самые счастливые годы никак не
связаны с качеством жилья. И я вижу подобную картину и у других. Часто даже всё наоборот,
чем качественнее жилищные условия, тем хуже отношения… Но когда отношения между муж-
чиной и женщиной замечательные, тогда хорошие условия жизни ещё более увеличивают сча-
стье.

Поэтому создать живое пространство семьи, где отношения счастливые – это важней-
шая задача. Тогда можно будет и другие живые принципы пустить в ход, и они будут увели-
чивать счастье. Но мало создать счастливую семью, надо чтобы она из года в год увеличивала
своё счастье! Вот это – суперзадача! Вот этой задачей я занимался много лет на практике и в
теории… Родились принципы построения счастливой семьи, они опробованы жизнью и дали
замечательные результаты. Но чтобы семья постоянно развивала своё счастье, даже при высо-
кой осознанности, приходится прикладывать усилия к этому развитию: что-то читать, много
беседовать, проходить через конфликты и постоянно держать руку на пульсе, чтобы рутина
жизни не остановила процесс развития отношений. То есть надо быть постоянно начеку и сти-
мулировать развитие своё и отношений или ждать каких-то проблем, подсказок от Мира, а уж
потом шевелиться.

Действительно, самая большая трудность в семейных отношениях – выдерживать темп
развития счастья на долгие, долгие годы. Вообще-то это не трудность, а проблема, учитывая,
что более 90 % семей начинают спускаться с высокого уровня отношений уже в первые годы, и
дальше идут по наклонной вниз – кто круче, кто медленнее, но почти все вниз… В том числе
богатые, с учёными степенями и званиями, продвинутые, духовные… Почти все спотыкаются
на этой семейной дороге, и время практически всегда оказывается не на стороне семьи. Время
разрушает самые любящие, самые счастливые семьи… Неужели нет решения этой важнейшей
задачи в жизни?

Когда долго ищешь – обязательно найдёшь. Когда долго стучишься – обязательно откро-
ется. Так и в этом случае – мои настойчивые поиски вначале привели к открытию принципов
построения счастливой семьи, а потом нашлась и форма семейных отношений, позволяющая
сделать семью динамично счастливой на многие годы. Принципы изложены в отдельной книге
«Брак умер… Да здравствует Семья», а форму семейных отношений под названием «Большая
Семья» я предлагаю рассмотреть здесь. Это результат четырёхлетнего изучения и эксперимен-
тов в этом направлении.

Вспомним основной принцип организации семейной жизни: «Не столь важно, в каких
условиях ты живёшь, а с кем и в каких отношениях!» И, я думаю, вы убедились, что это



А.  А.  Некрасов.  «Пространство для любви и счастья. Как превратить дом в источник радости, покоя и гармонии»

29

действительно главное – иметь в семье замечательные отношения. Всё остальное вторично.
А теперь распространим данный постулат за пределы семьи – на окружающее пространство,
на соседей. Имея многолетний опыт разнообразной формы организации жилья, я понял –
насколько важно, чтобы рядом жили единомышленники, а лучше друзья, а ещё лучше – члены
одной команды!

Именно по этому пути пошли создатели родовых поселений по идеям Анастасии. Но осо-
бых преимуществ в развитии семьи и отношений здесь не произошло. Даже в самом лучшем
родовом поселении «Ковчег» (по количеству проживающих, по организации, по активности…)
происходят разводы, отношения не всегда соответствуют состоянию по-настоящему счастли-
вой семьи. Да, в одном пространстве собрались единомышленники, объединённые одной идеей
построения родовых поместий, создания пространства любви, и эта часть реализуется. Но вот
отношения – здесь вопрос остаётся открытым. Отношения как внутри семьи, так и с соседями
имеют практически те же проблемы и задачи, что и в городских условиях, и в крестьянских…
Много одиноких, особенно женщин… Здесь мало что изменилось. Иногда даже наоборот,
духовная гордыня, пробуждённая книгами Мегре и другими, создаёт дополнительные сложно-
сти на пути к построению уважительных, дружеских и любящих отношений. Каждый на своём
гектаре строит свой мирок, и это, с одной стороны, верно, но часто без тесного взаимодей-
ствия с соседями. Нередко можно увидеть проявление зависти и осуждения к тем, кто находит
дополнительные источники дохода, неподходящие для данного мировоззрения. Практически
ситуация получается, как и в городе – на одной площадке несколько квартир, и они знают о
жизни друг друга только по некоторым внешним проявлениям. Получается, что идея построе-
ния в родовых поселениях счастливых семей и создания глубоко дружеских отношений с дру-
гими семьями остаётся нереализованной.

Неужели и этот путь не даст нам возможность гарантированного построения счастливых
семей? Есть природа, гектар земли, пробуждённое сознание, высокие цели… Да, шаг сделан,
но только шаг. Надо искать дальше.

Перевести отношения в поселении из состояния единомышленников в состояние друзей,
а тем более команды – нереально. По крайней мере, в ближайшем будущем – когда уровень
сознания большого количества людей перейдёт на несколько порядков выше. Ну а если взять
несколько семей – две, три, четыре, пять…? Здесь уже реальнее найти не только единомыш-
ленников, но и построить дружеские отношения и создать команду. Вот так рассуждая, мы
пришли к выводу, что оптимально для объединения в одном пространстве – три-четыре семьи.
И эксперименты, проведённые в течение нескольких лет, подтвердили такое решение.

На основе этого разработана концепция проекта.

МИССИЯ ПРОЕКТА «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ»
•  Создание пространства жизнедеятельности единомышленников, семей, создающих

новые пути развития человека, пары, семьи, общества на основе новых форм взаимоотноше-
ний, нового образа жизнедеятельности.

ЗАДАЧИ
• Создать условия для комфортного проживания семей.
• Создание просветительского, образовательного и оздоровительного центра.
• Создание инфраструктуры для жизнедеятельности жителей и гостей.

ПРОСТРАНСТВО ЖИЗНИ
• Каждая семья имеет не менее 1 га земли.
• Три-четыре семьи объединены в «Большую Семью» общей инфраструктурой различ-

ных вариантов.
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1. Каждая семья имеет свой дом. Дома располагаются недалеко друг от друга. В центре
находится общий дом, где располагаются: котельная, баня, спортзал, детский зал, гостиная.

2. Четыре семьи имеют автономный жилой блок и общий блок в одном большом доме.
У каждой семьи есть выход на свой участок.

3. Другие варианты…

ПРОСТРАНСТВО ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Определяется исходя из конкретных условий «Большой Семьи».
Идея «Большой Семьи», состоящей из трёх-четырёх семей, возникла для решения

насущной задачи – как организовать жизнь семьи так, чтобы в ней шло постоянное разви-
тие?! В большинстве семей отношения между мужчиной и женщиной через какое-то время
угасают, становятся обыденными. И вот чтобы снова запустить генератор любви и интереса
друг к другу, часто не хватает сил… В пространстве «Большой Семьи» такой процесс проис-
ходит естественно и постоянно!

Суть метода. Создаются условия для постоянного и естественного общения
всех членов 3–4 семей.

Это уже большой коллектив из разнородных членов: всех возрастов, разного образова-
ния, каждый со своими корнями, расширенного сознания, но живущих на единой духовно-
нравственной основе отношений человека к себе и к Миру. Это позволяет им всегда иметь
точки соприкосновения, единый вектор развития и основу для глубокого взаимопонимания.

Как организуется такое развивающее пространство?
В проекте должны быть заложены следующие идеи:
– каждая семья имеет полный блок необходимых пространств (дом) для жизни;
– площадь блоков (домов) каждой семьи равна, а внутренняя планировка каждого блока

(дома) может быть своя. Желательно заложить возможность трансформации помещений и в
целом блоков;

–  создаётся общий блок пространств (дом), куда вынесены некоторые функции жиз-
недеятельности, чтобы люди могли как можно больше контактировать и общаться друг с
другом. Например: общее бытовое пространство (гараж, котельная, резервное энергоснабже-
ние, мастерские, пошивочная, гладильная, минипрачечная…); общее пространство для отдыха
(большая гостиная с камином, баром, домашним кинотеатром, музыкальными инструмен-
тами, большим обеденным столом…); общая детская с разными игровыми и образовательными
функциями; общее оздоровительное пространство (баня-сауна, бассейн, спортзал…);

– каждая семья имеет выход на свой приусадебный участок, который может быть разме-
ром до 1 гектара;

– …

Что при этом происходит?
Постоянное и естественное развитие через взаимодействие. Никакое эпизодическое

общение (приезд друзей и родственников, различные мероприятия) не заменит постоянного
общения при совместном проживании в одном пространстве.

Никакие великие идеи не сподвигнут к постоянному развитию во ВСЕХ сферах жизни,
как это может быть при постоянном общении стольких индивидуальностей. Только постоянное
проживание в смежных пространствах с наличием многих общих пространств может обеспе-
чить естественное развитие человека и семьи.

Наличие рядом других примеров отношений позволяет постоянно себя тестировать, про-
верять и искать пути всё более глубокого развития.
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В таком пространстве вектор и скорость развития будут согласовываться более эффек-
тивно.

Свобода и честность будут развиваться наиболее эффективно, чем в пространстве одной
семьи. Следовательно, более эффективно развивается пространство любви.

Много людей – много опыта. В пространстве «Большой Семьи», когда все знают друг о
друге очень много, можно эффективно помогать друг другу решать какие-то задачи, преодо-
левать различные трудности. Здесь присутствует выгода добрососедства.

Многократное увеличение ресурсов и энергии в «Большой Семье». Ресурсы возрастают
не в четыре раза, а во много раз больше, в порядки! Создаётся первичная ячейка обществен-
ной формы управления – Совет Семей. Поэтому возможна эффективная реализация любых
проектов и планов отдельного человека, семьи и всего коллектива.

Постоянная новизна и большая свобода создаёт условия для высокоэффективного и
непрерывного творческого процесса. Каждый – творец, и в таком пространстве он не сможет не
творить. Каждый, узнавая и постигая новое, делится и вносит это новое в общее пространство.

Уходит чувство собственности. Развивается умение делиться.
Происходит экономия в строительстве и в эксплуатации.
Решается важный вопрос минимизации потребления и упрощения бытовых задач. Появ-

ляется возможность организовать бытовые условия более рационально. От оптовой закупки
продуктов до более крупных затрат. Например, не четыре стиральных машины, а поставить
более качественную минипрачечную. Один на всех профессиональный и дорогой пылесос.
Один качественный домашний кинотеатр. Хорошая баня. Спортзал. Разнопрофильные мастер-
ские, народное творчество. Более рационально продумать парк автомобилей.

Большую и высокопроходимую машину можно иметь одну на четыре семьи. Становится
целесообразной и более дешёвой покупка снегохода, водного мотоцикла, яхты… Упрощается
обслуживание и ремонт всей техники.

Повышается качество жизни и развития детей. Дети в таком совместном пространстве,
где много взрослых и детей, развиваются более интенсивно и гармонично. Много родителей и
детей – эффект разновозрастного детского сада. Для детей общими усилиями можно создать
большие возможности.

Развивается искусство отдыха. Расширяются возможности отдыха, проведения меропри-
ятий и праздников. Есть возможность оставить детей на попечение других семей.

Повышается возможность более эффективного решения задач второй зрелости. Из таких
семей переход во вторую зрелость происходит легко. Попадая в такое пространство, пожилой
человек начнёт естественно изменяться. Но вводить пожилых людей в «Большую Семью» надо
очень осторожно, мудро.

Развиваются новые формы самоуправления и управления. Круг. Единогласное решение.
«Большая Семья» становится истинной ячейкой общества, в которой решаются ВСЕ вопросы
социума.

Интенсивно проявляются и прорабатываются различные свойства личности – эгоизм,
зависть, обиды, ревность и др.

Закладывается возможность свободного выхода из состава «Большой Семьи». Можно
создать другую «Большую Семью» с новыми партнёрами или жить отдельно. И в этом случае
оставшиеся помогают уходящим создать новое пространство.

Для того чтобы процесс развития был естественным, минимальное количество семей в
«Большой Семье» должно быть не менее трёх. В этом случае всегда будет неустойчивое состо-
яние – требуется постоянное движение. Ещё лучше – четыре. Пять и более – сложнее подо-
брать семьи-партнёры и сложнее строить отношения.

Можно вводить человека и без пары. В этом пространстве он сможет быстрее созреть,
повзрослеть и лучше подготовиться к семейной жизни.
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В «Большой Семье» застоя не может быть по определению! А это и есть главная задача,
которую мы ставили перед собой.

При многоплановом исследовании обнаружен единственный реальный минус – слож-
ность продажи объекта целиком. Второй видимый минус – сложность подбора партнёров, в
действительности не минус, а плюс, так как он уже требует развития себя, своей семьи и отно-
шений с окружающими людьми. Поэтому это не минус, а трудность, которая развивает чело-
века и отношения.

Есть и другие трудности, которые тоже нужно использовать для развития. Страхи. А
вдруг не сложится или страх открытости и свободы. У многих есть комплекс, заставляющий
закрыться, отсидеться в своём мирке… Но это комплекс маленького человечка, и от него так
ли, иначе ли надо избавляться. Также может возникнуть страх потери индивидуальности. Это
мнимый страх, так как на самом деле, наоборот, в «Большой Семье» индивидуальность каж-
дого члена раскрывается на большую глубину за счёт развития любви, свободы, честности и
в целом повышения гармонии. А вот гордыня, по причине которой и возникает этот страх,
действительно уходит. Ей в таких условиях явно не выжить.

Лидерство – хорошее качество, но оно часто проявляется очень сильно и тогда мешает
человеку и обществу. В пространстве «Большой Семьи» лидерские качества развиваются, но
гармонично, в тесном взаимодействии с другими людьми, в приобретении опыта коллективной
жизни и деятельности. В таком пространстве при управлении с помощью Круга уходит нера-
венство, каждый занимает достойное место.

Как видим, условия, создаваемые пространством «Большой Семьи», способствуют
интенсивному и гармоничному развитию каждого её члена, причём, что особенно важно, этот
процесс развития происходит естественно, без насилия.

Пробуйте, творите, ведь мы здесь для того, чтобы жить в радости и в удовольствии и
проявлять свои лучшие качества, одним из которых является творчество.

Е. Хохлов
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Кризис современного домостроения

 
Дом – это что-то очень важное в нашей жизни. Мы живем в домах, работаем, отдыхаем…

На всех континентах люди пользовались, пользуются и будут пользоваться домами. Это каса-
ется всех. Поэтому особенно важно, какого качества будут дома, так как они оказывают боль-
шое влияние на здоровье, уклад жизни, структуру экономики, мировоззрение практически
всех людей, а в целом влияют на уровень счастья в жизни.

Чтобы обсуждать дом, нужно вначале дать определение этому понятию. И тут нас ждёт
первая неожиданность. Вы не найдёте в словарях и энциклопедиях исчерпывающего определе-
ния слова «дом». Для строителей это стены, фундамент и крыша. Для чиновников – это квад-
ратные метры. Для архитекторов – формы. Даже нет науки, которая бы изучала дом целиком.
Тут напрашивается аналогия с медициной. Домом, как и человеком, занимается очень много
специалистов, но никто не рассматривает дом и человека в целом. И это не случайно: и чело-
века можно рассматривать как дом для души, живой дом.

Есть много поэтичных высказываний о доме: «Дом там, где твоё сердце», «Родной дом»,
«Мой дом – моя крепость»… Но и они не дают точного понимания, что же такое дом.

Отсутствие определений кажется не важным. Зачем нам определения, можно жить и без
них. Интуитивно понятно же, что такое дом – он бережёт нас в непогоду, там находятся наши
вещи, это место, куда мы возвращаемся каждый день.

Однако, КАК ДУМАЕМ, ТАК И ЖИВЕМ, есть такая древняя мудрость. Не зная, что
такое дом, мы не сможем отличить хороший дом от подделки, лишь похожей на дом.

Ещё оказывается, дом должен развиваться, эволюционировать, как и всё на Земле. Когда-
то важной была способность дома обеспечить защиту от нападения. Сегодня это не играет
существенной роли, так как от современного оружия просто дом уже не спасёт, да и люди
перестали решать вопросы путём нападений. А вот стереотип дома-крепости у многих ещё
остаётся. Теперь важнее экологичность дома, а она обычно противоречит толстым каменным
стенам.

Мне представляется наиболее близким к сути такое определение дома: искусственное
сооружение, способное обеспечить семье, одной или нескольким, условия для комфорт-
ной жизни и устойчивого развития на протяжении длительного времени (во многих
поколениях).

Да, такая амбициозная задача ставится перед домом. Делать людей счастливыми! Здоро-
вье жильцов такого дома должно улучшаться просто оттого, что они живут в таком доме, при
прочих равных условиях. Это уже стало возможным. Время таких домов уже пришло. И они
уже существуют.
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