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Как быть человеку, пребывающему в сильных страданиях? Впереди лишь
беспросветное будущее… Мы окунаемся с головой в театр своих страстей
и тонем в них. Душа словно в замкнутом круге. Мы кормим себя и других
сказками о «новой жизни с понедельника», но цикл повторяется, а время
уходит. Даже не замечаем этого, обреченные переживать это снова и снова…
Осторожно! Эта история может перевернуть ваше привычное представление о
правильном и неверном, о любви и боли, о радости и горе…
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– Я будто сижу в неуправляемой машине, и она несется с чертовски высокой скоростью

к краю обрыва… И я не могу затормозить… Я не могу ничего сделать, изменить… Я слаба
и бессильна.

– Плохо спала сегодня? – спросил парень.
– Это ужасное, беспросветное будущее… Почему у кого-то все, а у меня ничего?
– Так уж и ничего? А я? А твои родители?
– Это не может вечно продолжаться… должен же быть конец моим страданиям?!

У моря на скамейке сидела молодая пара. Девушка курила, а он пил разбавленный виски
и любовался возлюбленной. Скрытое за тучами солнце и легкий летний дождик были в самый
раз для посиделок. Не жарко, немного прохладно…

– У меня уже сил нет ходить на эту терапию! Они снова хотят положить меня в дурку.
Я не хочу быть растением в горшочке, который поливают смесью из различных психпрепара-
тов. Такое ощущение, что меня не лечат, а проводят надо мною эксперименты… Они меня
достали! С работы снова выперли. Денег нет, сил нет, надежды нет – все плохо! Это детерми-
низм, фатализм…

– Юля?
–  Точно… эти данности надо просто принять… принять и  смириться… смириться

со страданием…
– Замолчи! Ты меня слышишь, Юля?! – громко и резко выкрикнул парень.
– Роберт, скажи, зачем вообще все это? Все эти попытки, старания, – пессимистично

спросила девушка, наконец оставив свои философские рассуждения.
– Как это зачем? Для лучшей жизни!
– Серьезно? А с чего ты взял, что она будет лучше?.. Столько людей стараются, лезут

из кожи вон, но кто выбирается? Это все абсурд… – кто бы мог подумать, что у столь краси-
вого создания могут быть такие проблемы и такие мрачные мысли. Ее черная курточка и обтя-
гивающие штаны, прическа, манера поведения и разговора создавали эпатажный образ. Это
был некий протест, бунтарство. Или просто неосознаваемая невротичная идея – всегда быть
в центре, всегда быть предметом вожделения и обожания.

– Всегда есть шанс. Просто не надо сдаваться. Я тебе помогал и буду помогать.
Девушка грустно усмехнулась и покачала головой:
– Роберт! Когда же ты станешь реалистом и очнешься от этих своих грез?! Посмотри

правде в глаза! – Юля начинала нервничать. – Идут годы, но ничего не меняется… ничего,
несмотря на  все мои и  твои старания… Все врачи твердят одно: это длительный процесс,
запаситесь терпением… Да сколько же можно?! – выкрикнула она куда-то, словно обращалась
к создателю этого мира.

– Заткнись! – не выдержал парень. – Думаешь, я не понимаю? Думаешь, мне хорошо?!
Я просто стараюсь не падать духом!
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– Да… стараешься держать хорошую мину при плохой игре. Много вас таких – верую-
щих. Верите в лучшее… А где оно, это лучшее?

Он посмотрел на нее озлобленно.
– Зачем я тебе? Ты мог бы найти здоровую бабу, – продолжала она.
– Я тоже покалечен этим миром… ты же знаешь про мое детство.
– Да, но ты не так пострадал!
– Прекрати! Я уже слишком прирос к тебе. Да, ты такая. Но есть то, что держит меня. Я

думаю, что уже не смогу без этого… Другие люди не видят тебя такой, какой вижу я. Со мной
ты без этих защитных маскарадных мерзких масок!.. Ты моя Юля… Моя
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