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Волосы расчесать. На ма-
кушке взять небольшую 
прядь и закрепить ее 
тонкой резинкой. Слева 
и справа отделить по пря-
ди от свободных волос.

Отделить прядь от сво-
бодных волос слева и до-
бавить ее к левой пряди 
плетения. Левую прядь 
проложить поверх сред-
ней. Подтянуть плетение.

Перекинуть сначала пра-
вую прядь поверх сред-
ней, затем — левую.

Продолжить плетение 
подобным образом, до-
бавляя пряди из свобод-
ных волос к крайним 
прядям плетения. Край-
ние пряди накидывать 
поверх средней.

Отделить прядь от сво-
бодных волос справа 
и добавить ее к правой 
пряди плетения. Правую 
прядь проложить поверх 
средней.

Когда все пряди со сво-
бодных волос будут впле-
тены, продолжить плете-
ние, как простую косу. 
Закрепить конец косы 
резинкой. Верхнюю ре-
зинку можно срезать.

1

4

2

5

3

6

Французская коса



20

30

40

50

60

70

80

90



6

Отделить три пряди — 
с левого и правого вис-
ков и на макушке. Пере-
кинуть сначала правую 
прядь поверх средней, 
затем — левую.

Подтянуть плетение. По-
вторить пункты 2–3 три-
четыре раза. Конец косы 
закрепить резинкой. 

Отделить прядь от свобод-
ных волос справа и присо-
единить ее к правой пряди 
косы. Перекинуть правую 
прядь поверх средней.

Взять прядь с обратной 
стороны хвоста. Обмо-
тать эту прядь поверх ре-
зинки и закрепить с об-
ратной стороны неви-
димками.

Отделить прядь от сво-
бодных волос слева 
и присоединить ее к ле-
вой пряди плетения. Пе-
рекинуть левую прядь 
поверх средней.

Под косой должна ос-
таться значительная 
часть свободных волос. 
Украсить прическу деко-
ративной заколкой с цве-
тами.
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