


УДК 913(474)
ББК 26.89(451)я2
 О35 

Охраняется законом об авторском праве.

Воспроизведение всей книги или любой ее части запрещается 

без письменного разрешения издателя.

Любые попытки нарушения закона

 будут преследоваться в судебном порядке.

© Овчинникова Н.А.

© ООО «Издательство АСТ», 2017

Прогулки по Прибалтике. Латвия, Литва, Эстония, Калининград 

и окрестности. (Путеводитель для пешеходов) /Н. Овчинникова. 

– Москва: Издательство АСТ, 2017. – 128 с.: ил.

ISBN 978-5-17-104165-6 (ООО «Издательство АСТ»)

Путеводитель рассчитан на самостоятельных путешественников, готовых познако-

миться с уникальным регионом, богатым историей, культурой, природными объектами. 

В путеводителе вы найдете описания маршрутов самых интересных прогулок по городам 

Прибалтики. Фотографии дадут вам представление о местности и достопримечатель-

ностях. Карты и схемы значительно облегчат ориентирование. С нашим путеводителем 

за меньшее количество времени вы увидите больше.

УДК 913 (474)
ББК 26.89(451)я2

Наталья Овчинникова

О35

ISBN 978-5-17-104165-6 (ООО «Издательство АСТ»)



ЛАТВИЯ     4
Рига  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7
Юрмала  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  27
Лиепая  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  32
Цесис  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  38
Сигулда   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  41

ЛИТВА    46
Вильнюс  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  47
Каунас  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  64
Клайпеда  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  70

ЭСТОНИЯ    76
Таллин  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  78
Тарту  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  94
Хаапсалу  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 103
Нарва  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 107

КАЛИНИНГРАД И ОКРЕСТНОСТИ  112

C о д е р ж а н и е

Р
О

С
С

И
Я

Б Е Л О Р У С С И Я

П О Л Ь Ш А



4

ПРОГУЛКИ ПО ПРИБАЛТИКЕ. Литва, Латвия, Эстония, Калининградская область

КЛИМАТ 
И ПОГОДА

Латвия находится в умеренном 
климатическом поясе, поэтому здесь 
можно насладиться всеми четырьмя 
временами года в их классическом по-
нимании: настоящей зимой с морозом 
и снегом, весенними проталинами и 
капелью, теплым летом и живопис-
ной осенью. Расположение западной 
и центральной части Латвии на бе-
регу Балтийского моря и Рижского 
залива оказывает сильное влияние 
на погодные условия: здесь ветрено, 
влажно и достаточно редко бывают 
солнечные дни. Самая привычная 
погода – это переменная облачность 
с небольшими дождями. В то же вре-
мя в восточных районах страны это 
влияние значительно меньше, по-
этому климат Латвии можно назвать 
переходящим – от морского к конти-
нентальному. Среднегодовая темпе-
ратура в Латвии составляет +5,9 °C. 
Самый теплый месяц – июль, когда 
средняя температура воздуха дости-
гает +17  °C, а средняя максимальная 

+21,5 °C. Самые холодные месяцы – 
январь и февраль, средняя темпера-
тура в эти месяцы составляет око-
ло -4,6 °C, а средняя минимальная 
-7,7 °C.

Латвия 

Латвия – удивительный край. Небольшая страна, плотно 

окруженная Эстонией, Литвой, Белоруссией и Россией, пол-

на чарующих мест и завораживающих красот. Эклектичные го-

рода соседствуют здесь с очаровательными в своей простоте де-

ревеньками, а средневековые замки надежно охраняют тайны 

старинных легенд и заветных преданий. И все это на фоне завора-

живающей природы Балтийского побережья, по-северному сдер-

жанной, но необыкновенно притягательной.  

Жители постсоветского пространства традиционно воспринимают 

Латвию как почти родной уголок Европы, относительно доступ-

ный для отдыха в любое время года. И это вполне оправданно, ведь 

на улицах здесь все еще слышна русская речь, поэтому проблем 

с пониманием у вас здесь не будет. А если придется объясняться 

с представителями молодого поколения, пригодятся элементарные 

знания английского языка.

Средневековая ветряная мельница 
в деревне Видземского района Латвии
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КАК ДОБРАТЬСЯ

• Поезда и автобусы в Латвию от-
правляются с Рижского вокзала 
в Москве ежедневно. Кроме того, по-
ездом в Латвию можно отправиться 
из Санкт-Петербурга и Минска. 

• На пароме в Латвию из Швеции 
и Германии. В направлении Рига-
Стокгольм-Рига курсирует паром 
компании «Tallink». В Германию 
паромы курсируют не только из 
Рижского порта, но и из Лиепаи и 
Вентспилса. В Вентспилс на паро-
ме «Scandlines» можно попасть и 
из Швеции.

• На самолете через столицу страны 
Ригу. Напрямую из Москвы есть 
рейсы авиакомпаний «Аэрофлот», 
«AirBaltic», «Transaero», «UTair». 
Из Санкт-Петербурга и Калинин-
града перевозки осуществляет 
авиакомпания «AirBaltic». 
Таможенные правила Латвии в це-

лом соответствуют другим странам Ев-
росоюза, здесь действуют общие огра-
ничения на ввоз табачных изделий, 
алкоголя, автомобильного топлива.

ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ

• Здесь повсеместно запрещено ку-
рить, распивать пиво и другие 
спиртные напитки в обществен-
ных местах. Это касается и пля-
жей. Кроме того, после 22:00 
алкогольная продукция распро-
страняется только в ресторанах 
и барах. 

• За присутствие в общественных 
местах в состоянии алкогольного 
опьянения или при нарушении 
общественного порядка можно 
получить штраф или даже арест. 
В Риге в самых оживленных ме-
стах за порядком следит туристи-
ческая полиция.

• В центре столицы запрещено хо-
дить по газонам и лежать на них.

• Чаевые в ресторанах и кафе 
принято оставлять в размере 
5–10%, если они уже не включе-
ны в счет.

• Международный код Латвии – 
371. Уличные телефоны-автоматы 
работают при помощи телефон-
ных карт. Карты можно приобре-

Вид центра Риги от церкви Святого Петра



6

ПРОГУЛКИ ПО ПРИБАЛТИКЕ. Литва, Латвия, Эстония, Калининградская область

сти в киосках, почтовых отделе-
ниях и в некоторых магазинах.

• На случай непредвиденных обсто-
ятельств имейте при себе контак-
ты посольства России в Латвии: 
Аntonijas (Антонияс), 2, Рига 
LV-1010, тел. +371 6 733 21 51. 
Факс: +371 6 783 02 09. E-mail: 
rusembas@delfi.lv. Часы работы: 
пн. – пт., 8:30 – 17:30.

• В случае возникновения непредви-
денных ситуаций, требующих сто-
ронней помощи, звоните 112. Это 
экстренный номер вызова аварий-
но-спасательных служб: полиции, 
пожарной службы или скорой ме-
дицинской помощи.

Гражданам России для посе-
щения Латвии требуется шенген-
ская виза, оформить которую мож-
но в консульском отделе посольства 
Латвии, визовых центрах Латвии 
в Москве и Санкт-Петербурге, а так-
же в консульстве Венгрии в Екате-
ринбурге или офисах Pony Express 
в субъектах РФ.

Обычная виза в Латвию оформля-
ется около 7 рабочих дней. Срочная 
виза оформляется за 3 дня.

Посольство Латвии в Москве: 
�

�����
 	�., 3; ���.: 8�495�232�97�60, 
8�495�232�97�43 (������� ��
����); 
e-mail: embassy.russia@mfa.gov.lv.
Визовый центр Латвии в Москве: 
2-� ���������� 
��., 10; 
���.: 8�495�981�19�56 � 8�800�555�92�02.
Генконсульство Латвии 
в Санкт-Петербурге: �
���������� �-�, 
10-� �����, 11; ���.: 8�812�336�34�54, 
������� ��� 
����
��������� �

��� �
 ��
-
�	 ���	������ 8�812�449�77�56; 
e-mail: consulate.peterburg@mfa.gov.lv.
Визовый центр Латвии 
в Санкт-Петербурге: �
��
���
� 	�., 22, �. 2; 
���. 8�800�555�92�02.
Консульский отдел Латвийской 
Республики в Калининграде: 
�.�!������
 	�., 52 "; ���. 8�401�256�55�01; 
e-mail: chancery.kaliningrad@mfa.gov.lv.
Консульство Латвийской Республики 
в Пскове: #
����
� 	�., 25; 
���.: 8�811�272�53�90, 8�811�272�53�92; 
e-mail: consulate.pskov@mfa.gov.lv.
Генконсульство Латвийской 
Республики в Екатеринбурге: 
$����� 	�.,15; ���.: 8�343�355�92�54, 
8�343�310�10�06; e-mail: mission.jkb@kum.hu.

Природа Латвии в июне
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Рига

Рига, город с более чем восьмивековой историей, на сегодняшний 

день является самым крупной столицей стран Балтии. Возник-

ла она в 1201 году как укрепленный военно-торговый центр, хотя 

первые финно-угорские, а затем и балто-славянские поселения по-

явились в устье Западной Двины (Даугавы) гораздо раньше. 

Основали Ригу немецкие рыцари 
во главе с епископом Альбертом, и 
вплоть до XVII века она оставалась 
немецкой. Достаточно быстро поселе-
ние было освоено немецкими бюрге-
рами, а в конце XII века здесь появи-
лись и крестоносцы. В XIII столетии 
Рига становится торговым и полити-
ческим посредником между Западом 
и Востоком, став членом Ганзейского 
союза и заключив торговый договор 
с полоцким и смоленским князьями. 
Это послужило невиданному расцвету 
торговли, значительному обогащению 
города и усилению его власти. Объя-
вив войну Ливонскому ордену, рижа-
не добились выселения ливонцев за 
пределы городских укреплений.

В результате Ливонской войны 
(1558–1583) после распада Ливонской 
государственности в 1581 году Рига 
попадает в подчинение Польши. В ре-
зультате польско-шведской войны 
(1600–1629) Рига оказалась в поддан-
стве у Швеции.

В начале XVIII века одним из важ-
нейших мировых игроков на Балти-
ке становится Россия. В результате 
Северной войны (1700–1721) между 
коалицией северо-европейских госу-

 Название свое город получил 
от небольшой речушки Риги, ко-
торая в позднейшие времена была 
засыпана. Интересна легенда 
возникновения города: когда-то 
в древности на правой стороне 
реки Даугавы (Западной Двины) 
жил Большой Кристапс, огромный 
сильный человек. Как-то ночью он 
услышал плач ребенка и увидел 
на левом берегу реки малыша. Он 
перешел реку, взял его на руки и 
понес. На середине Даугавы силы 
начали покидать гиганта, но, не-
смотря ни на что, он донес дитя 
до своего дома и уложил рядом 
спать. Наутро вместо ребенка 
Кристапс обнаружил огромный 
ящик с деньгами, которые гигант 
хранил до самой смерти, не зная, 
как ими распорядиться.

После его смерти 
деньги пошли на по-
стройку города. 
Сегодня на 
централь-
ной набе-
режной 
Риги вы 
можете 
увидеть 
статую 
гиганта 
с  малы-
шом на 
плечах.

Герб Риги
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дарств (в которую входила и Россия) 
и Швецией за обладание прибалтий-
скими землями и закончившейся по-
ражением Швеции после долгой оса-
ды и эпидемии чумы в 1710 году Рига 
попадает под власть Российского го-
сударства и через 20 лет становится 
центром Рижской губернии. Стреми-
тельный рост промышленности во 
второй половине XVIII века сказыва-
ется и на городском благоустройстве: 
Рига приобретает славу одного из 
самых просвещенных и удобных для 
жизни городов Европы.

В XIX веке Рига являлась одним 
из крупнейших портов Российской 
империи, стратегическим транс-
портным центром. Территория горо-
да во второй половине XIX – нача-
ле XX века увеличивается в 10 раз, 
а количество жителей в 1913 году 
в 80 раз превышает этот показатель 
на начало XVIII века. Так Рига ста-
новится вторым по величине городом 
в западной части России после Санкт-
Петербурга.

В начале XX века наступает пере-
ломный момент в развитии Риги. 
События Первой мировой войны во-
влекают город, находящийся на 
прифронтовой территории, в полосу 
политических и экономических пере-
мен. За сравнительно небольшой пе-
риод (1918–1919) в Риге сменилось три 
политических режима, в 1919 году 

город стал столицей буржуазной 
Латвии. Начинается тяжелое восста-
новление города.

В июне 1940 года в Латвии была 
восстановлена советская власть и 
Рига стала столицей Советской респу-
блики. Огромный ущерб городу был 
нанесен бомбардировками 1941 года, 
в результате Рига была захвачена не-
мецко-фашистскими войсками. Исто-
рический центр превращен в руины, 
разрушен порт, железнодорожные 
узлы. Освобожден город был 13 ок-
тября 1944 года в результате прибал-
тийской операции Советской армии. 
В первые послевоенные годы начина-
ется активное восстановление Риги, 
для этого сюда массово переселяются 
жители из других союзных респу-
блик. В результате количество жи-
телей Риги в советский период уве-
личилось в 7 раз. В августе 1991 года 
в результате распада Советского Со-
юза Рига становится столицей неза-
висимой Латвийской Республики.

Сегодня Рига – необыкновенно 
привлекательный для туризма город. 
Она поражает своими шедеврами 
архитектуры и историческими до-
стопримечательностями, благодаря 
которым в 1997 году Старую Ригу 
причислили к объектам Мирового на-
следия ЮНЕСКО как одно из самых 
красивых мест в Европе. Привлека-
тельность города объясняется ред-



9

РИГА

ким смешением на его территории за-
печатленных в камне эпох, стилей (от 
патриархального до модерна), куль-
тур и традиций (немецкие, шведские, 
польские, российские). В 2014 году 
Риге, как и шведскому городу Умео, 
присудили статус культурной столи-
цы Европы.

Многочисленные туристические 
группы с огромным любопытством 
изучают рижские улочки, внимая 
увлеченным гидам и погружаясь в ее 
загадочную историю. Попробуйте и 
вы прикоснуться к страницам жизни 
самобытной Латвийской столицы.

Климат в Риге довольно влажный 
и умеренный. Настоящие морозы и 
знойная жара бывают здесь редко. 
Самый жаркий месяц – июль (темпе-
ратура до +30 °С). Средняя темпера-
тура летом +17 °С. Купальный сезон 
в Латвии начинается в конце июня 
и заканчивается уже в середине ав-
густа. Летом температура воды как 
в Рижском заливе, так и в Балтий-
ском море может колебаться от +13 
до +20 °С. Средняя зимняя темпера-
тура – от -7 до +5 °С. Самый холод-
ный месяц в году – январь. В январе 
в Риге морозы могут достигать -30 °С. 
Отправляясь сюда осенью, будьте го-
товы к резким переменам погоды, хо-
лодному порывистому ветру и дождю.

НАЦИОНАЛЬНАЯ КУХНЯ

Латышская кухня весьма свое-
образна и порой сочетает в себе до-
статочно специфичные комбинации 
продуктов. Впитав в себя много черт 

белорусской, литовской, немецкой, 
эстонской национальных кухонь, 
она сохранила свою самобытность. 
В основе местных блюд – мясо, рыба, 
крупы. Большинство из них очень 
простые, но одновременно сытные. 
К блюдам здесь обязательно подают 
ржаной хлеб, который также может 
служить их основой. Очень часто 
в блюдах используется рыба и свини-
на. Решив опробовать национальную 
латышскую кухню, возьмите на за-
метку следующие блюда:
• луковый суп с морковью и све-

клой;
• серый горох со шпеком;
• натуральные ржаные сухарики 

с  чесноком;
• Янин сыр;
• мясные луковые клопсы;
• запеканка из селедки с картошкой – 

si%&u pudi'š (сильку пудиньш); 
• пирожные с ревенем;
• молочный кисель;
• кленовый и березовый соки, кото-

рые местные жители очень ценят 
за их вкусовые и оздоровительные 
свойства.
Из рижских заведений, специали-

зирующихся на блюдах националь-
ной кухни, можно выделить:

1. Ресторан «Таверна» г. Рига, 
	�. *����, 4-2+, �
�
��� /�
<
. 

2. International SV Hospit=%u iela 
(>��
��
�? 	�.), 1, A��
 LV-1013, B
�-
���. 

3. Ресторан Folkklubs Ala Pagrabs, 
Peldu iela [D���	 	�.), 19, A��
 LV-1050, 
B
����. 

4. Ресторан Zil= govs (E���� ����-
�
), Meistaru iela [�����
�	 	�.], 21.

5. Ресторан Pie Kristapa Kunga, 
BaznJcas iela [N
���+
� 	�.], 27/29.

Из бюджетных мест общепита, 
в меню которых также можно найти 
традиционные для Латвии блюда, 
можно отметить сеть ресторанов Lido, 
отличающихся редким сочетанием 
демократичности и уровнем обслужи-
вания (Elizabetes [/���
<���� 	�.] , 65; 
Krasta iela [��
��
 	�.], 76; Rengaraga 
iela [����
�
�
 	�.], 3; Dzirnavu iela 
[U����
�	 	�.], 74/76).
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ПРАЗДНИКИ 
И ФЕСТИВАЛИ

• Национальный песенный фе-
стиваль – крупнейший песенный 
праздник на территории Европы. 
Фестиваль проходит каждые 3–5 лет 
в июле (в последний раз проводился 
в 2013 г.)

• Пивной фестиваль (конец мая)
• Праздник летнего солнцесто-

яния Лиго (Янов день), 23–24 июня 
(аналог славянского Ивана Купалы). 
Праздник этот отмечают в Латвии с 
особым размахом. Местные жители 
выезжают на природу, разжигают ко-
стры, плетут венки из дуба и полевых 
цветов. Часто празднество сопрово-
ждается пением народных песен. Тра-
диционная еда праздника – тминный 
сыр, традиционный напиток – пиво. 
Накануне Лиго на Домской площади 
проходит ярмарка трав, на которой 
продают венки, полевые цветы, тра-
диционные угощения и ремесленные 
изделия. На Набережной народные 
гулянья традиционно проходят до 
самого рассвета: здесь прыгают через 
костер, участвуют в народных обря-
дах, выступают фолк-коллективы.

• Ярмарка народных промыслов 
и прикладного искусства «Гадатир-
гис» проходит в Риге в первые выход-
ные июня.

• Международный фестиваль 
органной музыки (июнь).

• Ярмарка «В ожидании Дня Ми-
келе» (29 сентября), проводится на 
Домской и Ратушной площадях.

• Фестиваль света Staro Riga 
(Старо Рига), (ноябрь).

• Новый год и Рождество отмеча-
ются в Латвии с особым европейским 
трепетом. По мнению многих, именно 
Рига стала первым городом, где была 
установлена рождественская елка. 
В начале декабря в центре города от-
крываются рождественские ярмар-
ки, главная из них расположена на 
Домской площади. Здесь расставлены 
маленькие деревянные домики, укра-
шенные разноцветными гирляндами, 
установлена сцена, на которой поют 
рождественские песни, а рядом стоит 
главная рождественская елка. Город 
традиционно украшается и преобра-
жается. Рождество в Латвии отмечают 
по западной традиции – 25 и 26 дека-
бря. Эти дни являются официальными 
выходными. Одно из популярных зим-
них мест в Риге – каток под открытым 
небом в комплексе отдыха «Лидо» на 
Набережной, а в Межапарке, лесопар-
ковом районе Риги, можно скатиться 
с горки и поиграть в снежки.

Традиционный тминный сыр
и натуральный рижский квас
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РИГА

ПРОЖИВАНИЕ

•  Отель Hanza Hotel (Elijas iela [!��-
�� 	�.], 7)

•  Отель Forums (Va%'u iela [�
���? 
	�.], 45)

•  Хостел The Naughty Squirrel 
Backpackers (Kaleju iela [�
��? 
	�.], 50).

•  Хостел Seagulls Garret (Valnu iela 
[�
���? 	�.], 41).

•  Хостел Central (Ernesta Birznieka-
Upisha iela [!�����
 N�������
-
_
�`
 	�.], 20).

Особый интерес для туриста пред-
ставляет старая часть Риги, хотя 
определение это для историческо-
го района оправдано лишь отчасти. 
Дело в том, что в результате бомбар-
дировок в 1940 году многие исто-
рические памятники были уничто-
жены, Ратушная площадь – сердце 
Риги – буквально превратилась в ру-
ины. В послевоенное время центр за-
страивался в стиле, далеком от архи-
тектуры старинного города, и лишь 
в 1996 году при подготовке праздно-
вания 800-летия Риги были начаты 
восстановительные работы.

Надо заметить, что Старый город 
здесь невелик в сравнении с центра-
ми некоторых других европейских 
городов. Однако неповторимое очаро-
вание Риги, сравнимое разве что с по-
слевкусием средневековой легенды, 
заставляет туристов возвращаться 
сюда снова и снова, открывая город, 
как книгу-загадку. При этом для рус-
ского человека, даже не бывавшего 
в Латвии, Рига покажется невероят-
но знакомой. Причина этого – редкая 
фотогеничность города, сделавшая 
его популярным объектом фото- и 
киносъемок. Пожалуй, самыми из-
вестными фильмами, снятыми здесь, 
являются киноленты «Приключения 
Шерлока Холмса» и «Семнадцать 
мгновений весны».

Сравнить кинематографическое 
очарование старинных улочек с ре-
альным городским пейзажем можно, 
буквально сойдя с перрона железно-
дорожного вокзала, подземный пере-
ход от здания которого задаст нуж-
ное направление вашему маршруту. 
Ориентируясь на острые, как иглы, 
шпили церквей Святого Петра и Дом-
ского собора, вы выйдете к Ратуш-
ной площади. На сегодняшний день 
это одно из самых красивых мест 
Риги. Полностью воссозданная бук-
вально за полтора десятилетия, она 
дает нам яркое представление о жиз-
ни средневекового города. Когда-то 
она носила торговые функции, а по-
сле того, как в 1334 году здесь было 
возведено здание Ратуши, стала еще 

Рига – город небольшой, почти весь 
его можно обойти пешком или вос-
пользоваться общественным транс-
портом. Но посмотрите, сколько 
в Риге велосипедистов! Смело арен-
дуйте велосипед и отправляйтесь 
в удаленные от центра районы коле-
сить по рижским улицам. Многочис-
ленные стоянки велопроката распо-
лагаются в разных уголках города, 
транспортное средство можно арен-
довать по приемлемой цене в любое 
время суток и на любой срок.
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